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1. 


über  bit  fprttct)litl)en  ficjeidinungen  für  ben  begriff 

bes  Äörpers. 

SSon  ©rnft  ^örjtcmann. 

(„5:urnäeitUTig  öon  Äarl  @uler  unb  Dr.  Sameü/'  I.  Äarl§ru'§c 

1846.  9f?r.  6,  84—89.) 


©rnft  f^örftemann,  geboren  ben  18.  ©ebtember  1822 

§u  S)anäig,  befud^te  bort  ba§  ®i)mna[ium,  bann  öon  1840—44  bie  §od^= 
fcbulen  ju  Berlin  unb  §alle,  irnr  ^ilf§le§rer  am  Rangiger  ©ümnafium  1844 
bi§  51,  Seigrer  am  ©^mnaftum  SBernigerobe  unb  gröftid^  ©tolbergifd)er 
S3ibüot^e!ar  1851 — 65,  feitbem  Dberbibliot^elar  in  ®re§ben. 

@r  fd)rieb  jal^Ireidtje  fpradblic^e  5tb!^anblungen. 


0tellt  man  au§  einer  5tn§a^(  öon  ©prac^en  bie  öerfc^ie- 
benen  5(u§brücfe  für  ben  S3egriff  be§  ^örperg  jufammen  unb 
unterfud^t  beren  äbftammung  unb  (SJebraud^  nä|er,  fo  erfeuut 
man  leid)t,  bafe  in  it)nen  eine  gange  3BeIt  non  ^beeu  maltet. 
®enu  e§  fte^t  ber  ©prac^e  frei,  einen  33egriff  entmeber  burep 
einen  Xeit  ober  eine  ©igenf^aft  be^fetben  ober  enbtid)  bnrd^ 
einen  allgemeineren  ^Begriff,  atö  er  felbft  ift,  gu  begeic^nen; 
unb  metd)er  33egriff  fönnte  mopt  mepr  (SJelegenpeit  gu  ber  ner^ 
fc^iebenartigften  ^luffaffung  barbieten,  ai§>  eben  ber  be§  ^örperg? 
^ie  eingige  f)ebräif^e  ©prad)e  giebt  un§  piernon  einen  33emei§ 
im  fteinen.  ^on  ben  Seiten  be§  ^örperg  treten  befonber^ 
gteif(^  unb  Änoc^en  in  ben  SSorbergrunb,  unb  bat)er  merben 
bäsär  unb  ezem  päufig  in  ber  S3ebeutung  non  Körper  gebraud)t; 
non  ben  (Sigenfe^aften  aber  fafet  ber  §ebräer  namentü^  bie  ber 
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^raft,  tt)o()er  fic^  ba§  3Bort  ül  rechtfertigt,  unb  bie  ber  hohlen 
® eftalt  auf,  an  bie  fid)  bie  5lu§brürfe  g^v,  guphäh  u.  a.  m. 
anfchliehen.  Sei  fogar  nephesch,  bie  0eefe  tuirb  einmal*)  l)öcl)ft 
merlmürbig  ^ur  Bezeichnung  beö  ^örperö,  unb  gmar  be^  btohen 
^örperg,  be§  ßeidhnam§,  gebraudht. 

^och  betrachten  mir  uornehmlii^  unfere  9)Zutterfprache,  bie 
e§  in  biefem  B^^nfte  um  fo  mehr  üerbient,  al§  fie  ung  am^h 
hier  Gelegenheit  zu  einer  anziehenben  ^Beobachtung  barbietet. 
Unb  z^eir  finb  für  bie  in  9?ebe  ftehenben  ^Begriffe  brei  5lu§' 
brüde  nad)einanber  in  Gebraud^  gemefen,  oon  benen  idh  ben 
erften  ha§>  althochbeutfche,  ben  folgenben  ha§>  mittelhod^beutfcbe 
Sßort  nennen  möchte.  Gö  ift  aber  mieberurn  fein  ©piel  beo 
ßnfallg,  fonbern  innere  9^otmenbig!eit,  bafe  fid)  unter  biefen 
B^örtern  ein  geiftiger  gortfehritt  oon  Ijoija  ^ebeutung  nach= 
meifen  läht. 

^a§  ältefte  3Sort  ift  ba§  gotpifche  leik,  ba^  fid)  im  5llthod)= 
bentfdhen  zu  kk  geftaltet.  ®ie  Ableitung  beg  2Borte§  ift  nicht  red)t 
fidper,  fo  bafe  Groff  fiep  genötigt  fiept,  zu  oermuten,  e^3  fei  bnrep 
ein  3^fuutmenfliepen  mehrerer  inbogermanifdper  3Bnrzeln  ent- 
ftanben.  SBon  benen,  bie  er  anfüprt,  mödpte  i^  jebodp  dri9  unb 
di9  gleidp  an^merzen,  ba  idp  foloopl  begrifflid)  al§>  and^  noep  mepr 
lantlidp  ba§  bentfepe  2Bort  mit  ipnen  niept  red^t  zu  oereinigeii 
müpte.  ^a  bleiben  nur  nodp  z^uei  Söurzeln  übrig,  lisch,  malen, 
unb  dih,  beftreiepen  (z-  mit  guUie),  bie  beibe  oielleid^t  unter 
fi(^  ibentifd^  finb.  Stimmt  man  nun  pinzn,  bap  zu  le^terem,  dih, 
Ziemlidp  beutlid)  baiS  fain^fritifdpe  döha,  ber  Körper  gepört,  fo 
ermeift  fid)  eine  ^Ibleitung  be§  2öorte^3  oon  biefen  äl^iirzeln  aly 
ziemlich  maprfcpeinlich.  mürbe  bann  ber  Körper  zunäd)ft 
eine  farbige  0ubftanz  bezeid)nen,  niib  ba§  märe  eine  gerabe 
nid)t  oermerflid)e  ^lnffaffung§meife  be§  SBegriffe^S.  Sebenfally 
brüdt  bann  ba^  3Sort  nur  ben  pppfifalifcpen,  niept  aber  befonbeit^ 
ben  organifepen  Körper  au§.  G»  ift  baper  ganz  uatürlidp,  bap 
biefeg  &ort  in  ben  fpäteren  ^erioben  ber  ©prad)entmidelnng, 
naepbem  fid)  fd)on  anbere,  pöpere  5lu§brüde  zur  ®ezeid)nung 
eine§  organifd)en  Körpers  gebilbet  paben,  nur  ben  5lÖrper  be' 
Zeid)iiet,  oon  bem  ber  Drgani^3mn§  gemid^en  ift,  b.  p.  bie  ßeid)e, 
für  meld)en  begriff  ba^5  SBort  früper  nur  gelegentlid)  angemanbt 
mürbe.  2)a  jebod)  für  ben  ^Begriff  ber  Seiepe  anep  fd)on  in  ber 
älteren  Qeit  ein  an§fd)lieplid)  bafür  gebrand)ted^  3Bort  notmenbig 
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trar  iinb  anbererfeit^  fid}  im  beiitfc^en  ©brad^[c^a|e  fein  6e= 
fonberer  ^luöbrud  fjierfür  fanb,  fo  mu^te  bie  ©prac|e  gu  einer 
ßufammenfegimg  fdjreiten  nnb  eben  jenem  SBorte  Hh  ein  anbereg, 
harao,  ba§  eine  §üfle  bebentet  nnb  mit  itnferm  §emb,  §amen 
nnb  niedeidjt  anc|  mit  §immel  nermanbt  ift,  anfügen.  @o  ent^ 
ftanb  ha§>  a(}b.  lih-hamo,  baö  aifo  nur  bie  äußere  §üde  au^= 
brücft,  mag  man  e§  mit  £eo  bur^  ®eftaftiimf)ütfnng,  ober  mit 
SSacfernaget  burd)  Ieibfid)e§  ^feib  (ber  ©eefe)  erftären.  Sn 
nnferm  ßeidjnam  fc^eint  ba§  n,  roie  e§  fo  fjäufig,  nnb  häufiger, 
al§>  man  gu  glauben  pflegt,  in  ben  ©prai^en  gefcpiept,  bnrc§ 
^ufammenrnirfen  gtoeier  ©rünbe  entftanben  §n  fein.  ®enn  einer- 
feitg  mürbe  eine  'I)iffimifation  ber  beiben  äfpiraten  münfcpen^^ 
mert,  nnb  anbererfeitfg  f^ücp  fiep,  ba  jene§  äBort  hamo  alf^ 
mäpfiep  §u  oerfepminben  begann,  in  ba§  ^off^bemnptfein  bie 
3?ermutung  ein,  al§>  fei  ba§  gmeite  (^fieb  ber 
nnfer  Sßort,  ber  S^ame,  meldjeg  in  mittelpocpbeutfd^en  33ifbungen 
ja  oft  nur  ein  bfop  umfepreibenber  5(ii§brud  ift.  0o  finb  benn  in 
iinferer  0prad}e  Seiepe  nnb  Seiepnam  gan§  gfeiep  gemorben,  mit 
ber  geringen  S3efcpränfung,  bafe  in  fomifeper  S^ebemeife  ha§> 
festere  3Sort,  \va§>  bei  erfterem  nie  gefepiept,  gumeifen  auep  §ur 
35e§eicpnung  be§  (ebenben  ^örper§  gebrauept  mirb,  mie  §.  tß.  in 
ber  D^eben^art;  „feinen  Seid)nam  pflegen,"  ober,  mie  ^inb  oom 
gropen  ©priftopp  fagt:  ,,§att'  einen  ßeid)nam  üon  §mö(f  (Spfen." 
^a  naep  ber  (Sntftepiing  beg  2öorte§  nur  oerfangt  mirb,  ba§ 
man  babei  Oon  ber  0eefe  abftrapiert,  fo  ift  anep  biefe  ^ebeutung 
gan§  beredjtigt.  ©ie  ift  baper  in  ber  m^§>  am  näcpften  oer- 
manbten  ©praepe,  im  ^olfänbifcpen,  bie  einzige,  inbem  bort 
aufeer  bem  SBorte  ligehaam  feinet  ift,  mefepeö  ben  33egriff 
Körper  ansbrüdt,  fo  bap  man  bort,  um  einen  ßeidpiam  5U 
be^eiepnen;  doocl  ligehaam  fagen  miife. 

9Mper  betraeptet  aber,  ermeift  fid)  ein  organifeper  Körper 
afö  untrennbar  oon  ber  (geefe,  nnb  bie  ©pradje  fuept  baper,  je 
mepr  bie  Seefe  ipr  9ledjt  Oerfangt,  ein  SSort,  mefepeg  auf  ba§ 
ben  Körper  befebenbe  ^rinjip  $hüdfid)t  nimmt.  @0  fommen  mir 
mm  auf  ben  mittefpoepbeutfepen  5fu§brud  für  nuferen  begriff, 
auf  ha§>  3Sort  lib,  bag  im  S^orbifepeu,  5fftfäd}fifd)en  nnb  Ginget- 
fäcpfifcpen  afö  lif,  im  (^otifepen  aber  nur  mit  einer  (Snbung  af§ 
libains  erfcpeint.  ®ie  (Stpmofogie  ift  auep  pier  pöd)ft  unfieper, 
unb  id)  mup  eö  ben  Kennern  überfaffen,  §u  entfd)eiben,  ob  bag 
3Sort  mit  bem  Sßorte  vapus  (morüber  y^tidjtfenner  freifid)  gfeiep 
ipr  oerneinenbeö  Urteif  bei  ber  §anb  paben  merben)  ober  mit 


6 


bem  ©riec^ifc^en  Xzku)  gufammengubringen  fei.  t^ut  aber 
aud^  nic^t  M ^ur  ©ac^e,  ba  un§  ^ier  felbft  bag  engere  ©ebiet 
ber  germanifc^en  ©brachen  über  bie  frühere  33ebeutung  (bie  be^ 
ßebenS)  ^tnreid^enb,  imb  gtcar  gefd^ic^tüc^  aufflürt.  ^enn  im 
5ntI}oc^beutfc^en  bebeutet  ba§  SBort  nur  Seben,  unb  e^  ift  menig^ 
ftcng  fei)r  gmeifedjaft,  ob  jematg  baneben  fc^on  bie  jegige  S3e= 
beutung  bie  Dber^anb  gemonnen,  obmof)l  bie  früi)ere,  mie  befannt, 
fid§  auc§  nod^  aug  feijr  nieten  ©teilen  belegen  lä^t;  unb  felbft  in 
unferer  heutigen  ©prac^e  tritt  in  ben  beiben  3f^eben§arten  „tnie 
er  leibt  unb  lebt''  unb  „mit  Seib  unb  Seben"  bie  etümologifc^e 
35ermanbtfd^aft  bie[er  5lu§brücfe  beutlic^  genug  ^ernor.  ^a 
jebod^  im  9^eul)o^beiitfd^en  ba§  3Bort  in  ber  S5ebeutung  non 
Körper  überflüffig  getnorben  ift,  fo  fängt  e^5  ebenfo,  U)ie  ba§ 
Sßort  lih,  an,  feiner  urfprüngtid^en  53ebeutung  gan§  unangemeffen 
fd^on  guUjeilen  für  ben  toten  Körper  gebraucht  §u  merben,  mie 
e§  gefd^ie^t,  tnenn  man  non  Seibern  ber  (Srfd^lagenen  rebet. 
®oct)  auc^  in  biefer  Sebeutung  ift  ber  5lusbru(i  eigentlich  über^ 
flüffig,  ba  biefe  fchon  Sahi^l)unberte  früher  burch  ^ort 
Seiche  in  ^Infpruch  genommen  tnar,  unb  fo  finbet  ba§  Söort, 
ha§>  fonft  beinahe  in  ©efaljr  märe,  §u  nerfchminben,  feine  5ln= 
menbung  noch  aufeerbem  babiirch,  bafe  ey  nornehmlii^  gur  53e= 
jeichnung  eine§  beftimmten  ^eite§  bcfy  .^örpeiy  gebraucht  mirb, 
5.  35  in  ben  ß^fommenfepungen  Unterleib,  Seibfchmergen.  @y 
ift  in  ber  Xhat  merfmürbig,  §11  beobachten,  mie  ein  folt^er  3lu§' 
brucf,  menn  er  auch  eigentlid),  burd}  bie  Umftänbe  gegmuugen, 
gleidhfam  aufeer  2)ienften  gefept  mirb,  benuod),  faüi?  er  nur 
einigermaßen  brauchbar  ift,  33efdhäftigung  finbet; 

unb  fo  ift  auch  3Bort  Seib,  menu  e§  and)  freilid)  lange 
ni(^t  mehr  fo  üppig  muchert,  mie  im  9)Uttethod)beutfd}cn,  mo  ed^ 
burdh  ©ebraudj  fdjon  abgenupt,  faft  alle  33ebeutung  311 

nerlieren  brohte,  hoch  immer  nod)  eine,  jmar  nid)t  notmenbige, 
aber  bemungeadjtet  mitlfommene  Screid)erung  unferee  ©prad)= 
fchape^.  Übrigen^  ift  511  bcmerfen,  baß  mandje  Gilbungen,  mie 
bie  3Sbrter  Seibmadje,  leiblich,  leibhaftig,  bie  Sebeutung 
eine§  gungen,  lebenben  ^örper^  fefthalten. 

©0  lag  fd}on  in  bem  3Sorte  Seib  eine  i^inbeutung  auf  ein 
befeelte^i,  lebeubeö  3Scfeu.  Sebod)  hmmbei  blieb  bie  ©pradje  nid)t 
fteljcu,  fonberu  ber  ®cift  machte  fid)  allmäblid)  aly  ba§  3.^or= 
jügtidhere  uub  baun  ciibtidj  al^  allein  SSaßre  gelteub,  bem 
gegenüber  ber  l^brpcr  nur  für  etiiuvy  Unmcfcutlid)cd\  für  ein 
511  bem  mahreu  SScfeu  l)iu5ugcbradjte!o  grcmbcd^  augefcpen  mürbe. 
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Unb  fobalb  biefer  ®eban!e  au^  ben  ©tubiecftuben  ber 
fopl)en  (bie  it)n  atlerbtngg  fd^on  fe^r  lange,  tnenn  aud^  in  l)öd§ft 
nerfc^iebener  3Beife,  geäußert  Ratten)  in  ba§  35olf§6en)u6tfein 
überging,  fobalb  trat  aud^  im  ^eutfc^en  ein  grembmort  auf  gur 
S^e^eic^nung  be§  53egriffe§  unb  nerbrängte  bie  t)eimatlid^en  Saute. 
95?ag  man  immerhin  meine  ^el)auütung  eine§  fo  ftarfen  3^^' 
fammenf)ange§  ^miftfien  Sbee  unb  5lu§bru(f  für  eine  ©ü^elerei 
an^geben,  nur  erfläre  man  menigften^  bie  ©rfd^einungen  anber^ 
unb  §eige  in  biefem  fJaEe,  mol)er  e§  fommt,  ba^  unfere 
©prac^e  ein  grembmort  aufnimmt,  ol)ne  bafe  bod^  ein  abftrafter 
begriff  ober  ein  ^unftaugbrudl  üorlag,  für  roeld^e  bod^  bie 
grembmörter  faft  ftet§  beftimmt  finb.  ©c^üc^tern,  möd^te  ic^ 
fagen,  trat  ba§  lateinifc^e  SBort  bei  ung  auf  unb  magte  e§  an- 
fangs ni(^t,  fid^  für  etma^  anbereg  augjugeben,  ai§>  eben  für 
ein  grembrnort.  9)?an  oergleid^e  5. 33.  bie  ©tcEe  ber  SBeltd^ronif: 

Dannini  lisit  man  daz  zuä  werilte  sin, 

diu  eine  da  wir  inne  birin; 

diu  ander  ist  geistin. 

duo  gemengite  der  wise  godes  list, 

von  den  zwein  ein  werch  daz  der  mennisch  ist, 

der  beide  ist  corpus  unte  geist. 

in  biefer  3Seife  fonnten  mir  ba§  2öort  nid^t  bel)alten; 
e§  mürbe  oielmef)r  bie  (Snbfilbe  be§  lateinifc^en  Xl)ema§  ge= 
fdf)mädl)t  unb  ber  erften  ©ilbe  ein  unregelmäßiger  Umlaut  un- 
geteilt, fo  baß  jeßt  ba^  Söort  aEerbing§  einen  beutfd^en  ^lang 
erhalten  ßat.  3ll§  folcße§  neßmen  mir  e§  aucß  jeßt  an  unb 
gebraudßen  e§  oßne  Unterfcßieb,  fomoßl  für  ben  organifcßen,  al^ 
audß  für  ben  nnorganifcßen,  al§>  aucß  befonbery  für  ben  ftereo= 
metrifcßen  Körper,  für  melcßen  leßteren,  aU  für  einen  ^nnft^ 
begriff,  ber  frembe  3Iu§bruE  am  meiften  an  feiner  ©teEe  märe, 
^ie  ©pracße  betradßtet  alfo  biefe  33egriffe  al§  ganj  gleicß  unb 
fießt  ben  organifcßen  Körper  für  ebenfo  unmicßtig  an,  mie  33. 
einen  ^ri^ma.  Säge  ba§  nicßt  in  ber  3ln- 

f^auung^meife  nuferer  ßeutigen  ©pracße,  fo  märe  jebenfaEg  nodß 
ein  fßnonßmer  3lngbrnE  nötig,  nnb  ha§>  3Sort  Seib  märe  in 
feiner  früßeren  33ebentung  niemals  untergegangen.  9iedßt  bentlicß 
erfennen  mir  nuferen  ©tanbpnnft  ßierin,  menn  mir  bie  griedßifcße 
©pracße  oergleicßen.  "iDie  ©riccßen,  biefeg  35olf,  melcßeio  ber 
ooEenbete  Körper  in  feiner  ^raft  nnb  ©djönßeit  §nr  33e- 
munberung  ßinriß,  unb  meldße  bie  gpmnaftifcße  33ilbung  ber 
ber  mufifdjen  nur  in  ßöcßft  geringem  @rabe  nnterorbneten. 
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mußten  für  ben  organifc^en  Körper  einen  befonberen  to^brucf 
^aben,  unb  fie  Ratten  baf)er  niema(§  t^r  awjy.a,  ba§  eigentlich 
etmag  be^eic^net,  tnelche^  erhatten  ober  ernährt  toirb,  toie  toir 
nnfer  ßeib  anfgegeben.  fo  bebeutenben  gingergeigen  ift  e§ 

fanin  noih  nötig,  ber  ^Ibftamnuing  nnb  fomit  ber  älteften  S5e- 
beutnng  be§  lateinifihen  corpus  naihpfbüren,  nnb  ha§>  ift  nm 
fo  beffer,  al§>  biefe  Unterfui^ung  big  je^t  noch  fiih^reg 
fRefuItat  geliefert  höl-  ®cnn  fteUt  man  corpus  mit  bem  SBorte 
rüpa  gnfammen,  fo  muh  man  in  bem  lateinifi^en  Söorte  ein 
^räfij  annehmen;  bereinigt  man  eg  bagegen  mit  bem  äolifchen 
xopTTo^,  ©tumbf,  Moh,  toie  eg  fehr  Oiele  ^h^lologen  thun,  fo 
mnh  man  nicht  Oergeffen,  bah  bag  beg  gried)if(hen  SSorteg 

xopTTG  bag  beg  lateinifchcn  corpor  ift,  nnb  bah  baher  le^tereg 
jebenfadg  noch  Kliffe  enthalten  mnh. 

00  bot  alfo  bie  Gilbung  nnb  ©elehrfamfeit  bie  nächfte 
33eranlaffung  gu  einer  ©eringfihähnng  beg  ^örperg  bar,  nnb 
oon  bem  5lugbrnde  jeneg  ©triderg  an,  melcher,  mährenb  er  ge= 
martert  mnrbe,  feinen  ^ör|)er  oerä(htli(h  saccus  nannte,  big  auf 
bie  moberne,  eben  nicht  fanbere  Benennung  9}kbenfad  l)<^l 
nicht  an  h^^<^bmürbigenben  53egeid}nungen  für  biefe  h^chfl^ 
0d}öüfnng  ber  Statur  gefehlt.  0o  fcheint  and)  bag  englif(he 
body,  öergliihen  mit  bem  angelfächfifdjen  bodig,  eigentlich  nur 
(SJefäh  gu  begeidjnen  unb  mit  nnferen  Singbrüden  ^ütte,  Zottig 
nnb  bergleidjen  oermanbt  gn  fein.  @g  fpridjt  fich  aber  in  biefer 
S5ollganfchannng  bie  Slnfii^t  einer  bnrchaug  oeralteten  ©pehis 
lation  über  ben  Körper  aug, 

nadj  raeldjer  ber  legiere  gänglid)  alg  etmag  llntoefentlicheg,  ja 
fogar  alg  ein  Übel  erfd)ien,  bag  beggalb  feiner  meiteren  Slnf- 
merffamfeit  unb  Sorgfalt  mürbig  fei.  gür  ben  erften,  ber  biefe 
Slnficht  unter  ben  bentlidjen  SBorten  geltenb 

niadjte,  holte  id)  ben  ^lotin,  ba  bie  früheren  griedjifdjen  “ißhilo' 
fophen,  menn  fie  auf  biefen  ©egenftanb  famen,  ftetg 
ihrem  gefnnben  Xaft  nnb  natürlichen  (Gefühle  folgten;  bie 
§auptoertretcr  biefer  gbee  aber  macen  in  fpäterer  nament- 
lid)  bie  ©cholaftifer,  bie  nid)tg,  mag  mit  ber  Sditiir  mepr  alg 
mit  bem  ©eifte  gnfammenhängt,  irgenb  einer  Sldjtung  mürbigten. 
Slber  eben  meil  biefe  Stnficht  in  ber  theoretifdjcn  üföiffenf^aft 
bnrdjang  alg  oeraltet  gn  begeichnen  ift,  mnh  olg  eine  0d)uiach 
erfdjeinen,  bah  bie  ^ra^-ig  nocl)  immer  biefen  früheren  ©efid)tg' 
pnntt  feftpält  nnb  nidjt  ein  geben  f ift,  bem  ^törper  fein  ncitür- 
licljeg  9^ect)t  eingnränmen  nnb  angnerfennen,  bah  bie  Slnfidjt 
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non  ber  (£in()ett  beg  ©eifteö  imb  ^örper§  eine  Diel  ^ö^ere 
unb  toürbigere  ift,  aU  bie  oon  i'^rer  abfoluten  93erfdjieben^ett. 
Erinnern  toir  un§,  baf3  in\§>  bie  SBiffenfcljaft  burc^  it)re  größten 
Vertreter  beuttid}  genug  5U  adcn  gemat)nt  ^at,  btefer 

mefendic^en  (Sinljeit  gemci^  §u  ^anbeln.  (Erinnern  tt)ir  un§,  bafe 
e^  fc^on  5lriftote(e§  mit  Haren  SBorten  augge[proc^en  Ijat,  ber 
Körper  fei  fein  feI6ftänbige§  ©ein,  fonbern  niefmepr  ein  9D^oment 
ber  ©eefe;  bafe  ©pinoja  ebenfalls  Körper  unb  ©eefe  für  biirc^= 
an^  nic^t  fnbftantieU  oerfc^ieben,  fonbern  oielmepr  für  ein  unb 
biefefbe  ©ad^e  anfie^t,  enttoeber  im  5lttribute  be§  ®enfen§  ober 
in  bem  ber  ^lu^bepnung  gefaxt;  Oergeffen  mir  ferner  nic^t,  bafe 
befonber^j  bie  heutige  ^pifofoppie  biefe  (Sinpeit,  mie  befannt, 
ftetö  geftenb  mad)t.  Unb  fo  ergept  an  ux\§>  alle  laut  unb  beut= 
iiii)  bie  gorberung,  bie  förperficpe  (Sr^iepung  unb  5Iu§bifbung 
oon  ber  geiftigen  burcpaug  nicpt  §u  fcpeiben,  fonbern  in  jener 
oiefmepr  einen  notmenbigen  ^eit  Oon  biefer  §u  erbliden. 


3uja|  au§  93?.  ,^eOne§  „S)euti^em  3Borterbud)e"  s.  v.  Leib:  Selb, 
m.  Körper,  ©emeingcrmanifcb,  nur  gotijd)  nicbt  bezeugte?  2Bort,  in  ben 
alten  5)iateftcn,  altnorbifcb,  altengtifd),  altfärf)fifd)  lif,  altbod)bcutfd)  lip 
al§  9?eutrum  unb  mit  ber  ^ouptbebeutung  fieben,  aber  auf  @runb  einer 
eigentümlirf)en,  germanifepen  SSorftellung:  lif,  lip,  ju  bem  SSerbum  bi-liban, 
unferem  bleiben  gehörig,  unb  ücrtt)anbt  mit  leben,  bilbet  ben  ®egenfa^ 
§u  wal  (nbd)  erpaUen  in  SBalftatt),  ©efamtpeit  ber  ©cfatlenen  (eigentlid) 
ber  für  ben  |>elbent)immel  9lu§ermcif)lten)  bebeutet  baper  ©efamtpeit  ber 
ßurüdgebliebcncn,  morau§  fid)  ber  begriff  be§  Sebent  fomopl  mie  aud) 
ber  be§  no^  Icbenbigen,  nid)t  gefallenen  menfcplicbcn  ilörperS  b<^rau§= 
gebilbet  büt. 


2. 


Die  ÖJicbcrbelebung  ber  tonkunfl. 

SSon  5(DoIf 

(„Se^re  ber  STurntunft"  Don  51.  ©piefe,  III.  XeU,  Sßorföort  ©.  VII.) 


5(  b 0 1 f © p t e B , geboren  am  3.  Februar  1810  in  Sauterbac^  im  SSoget§= 
berg,  oerlebte  (eine  erfte  ^ugenb  in  Dffenbac^  am  55lain,  mo  fein  SSatcr 
eine  (£r§ie:^ung§anftalt  nad^  ^eftaloj^ifcben  ©runbfä^en  leitete.  2)en  ®in= 
brücten,  bie  er  !^ier  erl^iett,  fd)rieb  ©piefe  fetbft  feine  fpätere  fRid^tung  im 
(£räiel^ung§mefen  gu.  ber  5tnftatt  mürbe  fleißig  geturnt  unb  fogar 
oon  ben  Knaben  ein  befonbcrer  XurnOerein  begrünbet.  Dftern  1828  be= 
jog  ©biefe  bie  |)odbfcf)uIe  in  ©iefjen,  um  2:beotogie  ju  ftubieren,  bann  bie 
in  ^aüe,  um  nad^  nodbmatigem  5lufentbatt  in  ©iefeen  im  ^rü^jabre  1832 
al§  ^auitebrer  ju  bem  ©rafen  ©otm§  = 91öbeI§beint  in  ^Iffen^eim  ju  ge^en. 
SBä^renb  feiner  ©tubentenjeit  ^oite  er  eifrig  geturnt  unb  gefönten  unb 
bie  bcrfönlid^e  S3efanntfdE)aft  Don  ©ut§5)?utb§,  unb  ©ifeten  gemad^t. 
3»m  Oftober  1833  trat  er  eine  ßebrerftelle  für  ©efd^id^te,  ©efang  unb 
5;:urnen  in  SSurgborf  in  ber  ©c^roeij  an,  mo  er  „®ie  Se^re  ber  2;urntunft", 
bereu  Bearbeitung  12  ^a^re  in  5tnfbru^  nal^m,  begann,  ^m  ^a^re  1842 
führte  i^n  eine  Oiunbreife  burdb  ®eutfcf)Ianb  nadt)  5)Zün^en  ju  5Jfabmann 
unb  mieberum  j^u  ^a^n  unb  ©ifeten,  bod^  §erfd^tugen  fidb  feine  5tu§fid)ten 
auf  eine  Berufung  nach  Berlin  §ur  ©inricbtung  be§  breufeifdben  ©d^uU 
turnmefen§.  ^m  3öf)re  1844  übernahm  ©piefe  ba§  Xurnen  am  ©pmnafium, 
ber  9tealfdt)ute  unb  bem  5Saifenpaufe  in  Bafel  unb  begann  pier  fein  „2urn= 
bucp  für  ©deuten''.  1848  berief  ipn,  ber  einen  fRuf  na^  ^re^bcn  ab= 
gete'^nt  !^atte,  ba§  Winifterium  ©agern  al§  5(ffeffor  unb  ©tubienrat  jur 
fieitung  be§  grobper5oglid[)=beffifdt)cn  ©cpulturnmcfeng  na^  5)armftabt. 
©rf)on  1855  oerpinberte  ipn  |ier  an  ber  Bfü’gc  ber  STurnübungen  ein  peftiged 
Bruftleiben,  bem  er  am  9.  3Rai  1858  im  5tlter  Oon  48  ^apren  erlag. 

©eine  Bebeutung  unb  feine  Xbätigfeit  finb  in  ber  gefi^icptlicben  ©in= 
leitung  au^füprlicb  bargelegt,  einen  5tbrip  feiner  ©riebniffe  bat  er  1847 
im  „Turner''  fetbft  gegeben  (at§  ©onberabbrudf  unter  bem  Xitet:  „Blicf 
auf  ben  früheren  unb  jcpigen  ©taub  ber  Xurntunft",  erfdbienen  bei  ©ott= 
fcpatt  in  5)re§ben,  1847).  Bergt,  unten  ©.  14,  3-  l-I 

©piefe  fcprieb:  „©ebanten  über  bie  ©inorbnung  be§  2'urnmefen§  in 
ba§  ©anje  ber  Boif^er^iepung"  (Bafet,  ©d)meigbaufcr,  1842),  „Beridü 
über  ba§  Xurnen  ber  ©dpüter  bc§  ©omnafiumi  unb  be§  ^Saifenpaufc^^ 
in  Bafet  im  ©ommerpalbjapr  1844"  (Bafet,  ©dimeigpaufer).  ,,'3)ie  ^epre 
ber  Xurntunft",  (Bafel,  ©cpmeigpaufer),  mooon  ber  1.  Jcil  (Freiübungen) 
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1840,  bcr  2.  Seil  (Hangübungen)  1842,  bcr  3.  Steil  (8temmübungen) 
1843  unb  ber  4.  Seit  (®emcinübungen)  1846  erjd)ien.  2.  ?Iu§g.  1874. 
©benbajelbft  erjc^ien  ba§  „Sturnbucb  für  ©cbulcn"  (I.  Steil  1847,  II.  Steil 
1851),  beffen  nermct)rte  unb  öerbefferte  3luflage".  ©.  2üm 

beforgte  (I.  Steil,  1880,  SSafcl,  ©ebroeigbaufer  — II.  Xeil,  1889,  S8afd, 
Söenno  ©ebwabe).  5lu§  ^ufjeiebnungen  bon  ©biefe  finb  bic 

„fReigen  unb  Sieberreigen  für  ba§  ©cbulturnen  au§  bem  SJia^laffe  öon 
91.  ©piefe"  SE3affmann§borff  (^ranffurt  a.  SOI., 

©auerlänber,  1869,  2.  9lufl.  1885)  berüorgegangen. 


unbefangene  Urteil  über  Xurntnefen  ^Qt  ben  tnal^ren 
^ern  ber  Xurnfa(|e  ^erau^gefc^äU  unb  tt)r  unter  mancherlei 
Kämpfen  33ahn  gebrod^en;  unbefangener  53ticf  in  biefelbe 
bie  miberftrebenben  Vorurteile  übermai^fen. 

©0  e§  nun  bem  beutfe^en  Volle,  feine  fc^Iummernbe 
^raft  aufrüttetn,  feine  Vüftigfeit  lebenbig  unb  freubig  ermerben, 
bah  ih^  folche  in  allertei  ©piel  unb  Übung  oor  klugen 
ftefie  unb  ba§  3Bacl)§tum  feinet  ©elbftgefühleö  beförbere.  ^mmer 
grünen  möge  bie  beutfd)e  Xurnluft  in  beutfe^en  ßanben,  zugleich 
§um  9J?erl'  unb  SSarngeichen  für  alle,  bie  un§>  im  ohnmäd^tigen 
©cl)lafe  l)dnifuchen  möchten. 

3Senn  ba§  SEurnen  au§gel)t,  ben  Selb  al§>  Stempel  be^3 
©eifteg  mohnlich  gu  machen  unb  rein  §u  halten,  trenn  e§  ben 
Seib  ai§>  fügigfte^  2ßerl§eug  für  ben  ®eift  unb  burch  benfelben 
§u  erarbeiten  gmedt,  fo  erfaßt  e§  ungleich  auch 
berbe  unb  Seben  al§>  finnbilblichen  SDoppelgänger  unfereö  geiftigen 
SBefen^,  al§  lebhaften  ^u^brud  unferer  gefamten  ^5nn  erlich  feit. 
(Sö  muh  baher  mohl  ber  laute  Söunfeh,  ber  eble  Xrieb  befriebigt 
unb  gepflegt  merben,  bah  gerabe  unb  §unäd)ft  mit  bem  beutfepen 
SD^enfdjen,  mit  bem  bentfd^en  Volle  ha§>  Xurnen  fo  feft  unb 
innig  oermad)fe. 

Sn  ben  legten  Sahrpunberten,  ^umal  feit  bem  Xreihig- 
jährigen  Kriege  hatten  mir  leiber  bie  3^^^^ö*^^üing  unferer 
gemeinfamen  Volf^lraft  über  m§>  ergepen  laffen;  mir  muhten 
eg  leiben,  bah  fiep  unfere  Vollgglieber  bei  mieberftreitenbem, 
ftörrifepem  (Sigenfinne,  im  groben  Seibe  §u  füplen  oerlernten; 
mie  ein  ganzer,  in  fiep  einiger  9D?ann  gu  tpun  unö  §u  laffen, 
fepien  Xeutfi^lanb  oergeffen  gu  paben.  Unb  boep  — mar  oieleg 
nur  ber  ©epein.  Xie  Vefreiungglriegc  rafften,  mie  mit  einem 
3ude,  ben  fcplotternben  beutfepen  Seib  auf,  ade  gäufte  fd)lugcn 
mie  mit  oereintem  ©inne,  mie  bie  §er§en  ad',  für  eine  ©aepe. 
2öar  eg  nur  mepr  ein  legteg  3uftimmenraffen  beg  (Srfcplafften, 
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tuar  fünftlidje  (Srreginig  matter  (55üeber,  mie  manche  beuten 
moUen?  — 9^etn  feine§mcg§!  ba§  alte  S3(iit  ftofe  noc^  im  alten 
^olfe,  bie  nur  ftücfenben  Säfte  fel)rten  au^5  treuem  ^er^en  il)m 
mit  ^rifc^e  in  bie  belebten  ©lieber  mieber,  ein  beutfc^er  Sbem 
fcljmellte  bie  33ruft.  ^ie  lange  gaftenjeit,  bie  l}arten  ^rüfung§= 
jaljre,  fie  maren  feinefomegg  troftloö ‘umfonft  öerronnen;  ber 
beutfc^e  ©eift,  urnfponnen  unb  üerpuppt  tuie  er  mar,  brac^  mit 
einem  SDZale  burc^;  e§  gemäljrte  bie  Sonne  ber 
langem  mieber  ben  erften  51u^3flug  ben  ftill  unb  ernft  gereiften 
Scl)mingen.  greubigfter  SSiberfc^ein  beö  innerften  §er§fcl)lage§ 
mar  bie  5^efreiung§tt}at  be§  beutfc^en  33olfe§.  Sn  biefen 
ift  aucl)  ba§  beutfcl)e  Xurnmefen  initermacljt  unb  miebererftanben, 
gemorben  ift  e§  unb  mieberoergangen  mit  9J?orgen'  unb  51benb' 
rot  jener  äage,  mit  benen  e§  3Bonne  unb  Sc^merg,  ^ro^  unb 
Ungeftüm,  mie  ba§  ganje  bemegte  Seben  ^urücfgefpiegelt.  5111e§ 
Scl)manfen  unb  ^eben  aber  miegt  fid)  mieber  ab  unb  an§>  in§ 
recl)te  3)?a^,  menn  ber  eine,  treue  Siun  bag  Seben  treibt  unb  trögt. 

3ßol)l  ift  mit  beutfc^er  ©r§iel}ung  ha§>  Saunten  beutfi^e 
^olfgfad^e  unb  al§  folcl)e  feft  unb  treu  im  51uge  §u  bel)a(ten. 
©§  foll  m§>  Ijelfen,  nuferen  Sinn  unb  unfere  Ä'raft  in§  leibliche 
©efül)l,  in  t)anblid)en  ^efi^  511  bringen,  im§>  oertraut  mailen 
in  äöagniffen,  funftfertig  ben  feften  Soben  ju  bel}aupten,  bafe 
mir  in  jeber  Stellung  meber  bem  Sc^miubel  nod)  ber  Sdjtoinbelei 
Oerfallen,  bafe  mir  bei  allem  §ange  unb  .fangen  bie  redjte 
Stütze  im  ©riff  beljalten  unb  in  jeber  Sage  nimmer  oerjagen 
unb  oerliegen.  ®ie  "Xurnfdjule  fei  fortan  mit  ©otte§  §ilfe  ber 
Suftpla^  ber  beutfdjen  Sogeub  unb  jugteid)  and)  bie  S5^el)r- 
pflanjftötte  für^^  beutfdje  ^oil,  mo  e§  fiel)  redt  unb  ftredt  in 
freiefter  ^unft,  mo  ein'  unb  aiu5fpielt  im  eigentümlidjen 
Seben  unb  Sßeben,  ftdj  mi^t  unb  mögt  in  feinem  angeborenen 
SBefen  unb  entlleibet  Oon  geborgtem  Scl)eine.  Xrum  uid)t  ge- 
träumt unb  gefäumt!  toadj  moÜen  mir  bleiben,  ob  and}  nal) 
ober  fern,  im  ^3eft  unb  Oft  SSetter  un§  bräuen;  unfer  feal}l= 
fprud)  fei  unb  bleibe:  im  Xt'ieb’  bem  geinb  bie  §ut,  im  Sturm 
bie  beutfe^e  3But. 

Xarum  oerarbeiten  mir  im  Seibe  unfer  geiftigeö  Seben  unb 
maljren  mir  bem  ©eifte  bie  leibtidje  Sebeubigteit,  bafe  fie  beibe 
Ooll  unb  einig  burdjbriugeu.  5.^erfd)miljt  einmal  fo  rcdjt  ba^3 
geiftige  mit  bem  leiblidjeu  Xurnen,  erfaßt  fid)  erft  ber  mal)rl)aft 
geiftige  9}?eufd)  im  mirtlid)  leiblidjeu  iföefeu,  erft  bann  fann  er 
bie  ijödjfte  Sebeu^duuft  üben:  ber  ganje  freie  9}^enfd)  tann 
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flebei^en.  2Be(c^e§  anbere  aU  ba§  beutfd)e  ^olf  l)at  ba  ben 
i^ortritt?  roetd^e^  anbere  tnill  un^  ben  9iang  abgemmnen  im 
©tauben,  bafe  mir  ba§  Söatten  ©otte§  gumeift  fnd}en,  bafe  m\§> 
ber  §eitanb,  ber  ©ot)n  ©otteö  fo  red^t  in§  ßeben  gemad^fen, 
um  eroig  mit  un§  Ijerau^juteben? 


3. 

ßeredjtigung  ber  beut|*(^en  ®urttkunll. 

SSon  S*  ßiött» 

(„5!)er  Surner."  IV.  ^a'^rgang  1849.  @.  129  u.  137.) 


^uftu§  6arl  Sion,  geboren  ben  13.  1829  in  Böttingen, 

n)ar  bereite  1846  at§  ®i)mnaiiait  ^itgtieb  be§  Xurnberein§  ÖJöttingen 
unb  leitete  auc!^  nach  bem  $8ertaffen  be§  ®l}mna[ium§  ba§  Xurnen  ber 
©j^mnafiaiten,  beren  (5df)utturngemeinbe  er  mitbegrünbete.  9^ocbbem  er  1849 
in  ^annober  bie  Stbiturientenbrüfung  be[tanben,  ftubierte  er  in  ©ottingen 
erft  ^b^lologie,  bann  ^Katbematif.  (Sine  Steife  nach  Seipjig  1851  braä)te 
i^m  ?itbar  nid)t  bie  erftrebte  Xurnlebreritette  am  „9(tlgemeinen  Slinrnbereine" 
bafetbft,  mot)I  aber  bie  §reunbj(baft  mit  5ümin  iDtartenS  (f.  IV.  @.  56),  bie 
er  bi§  beffen  Xobe  eifrig  1852  beftanb  Sion  bie 

©taat§brüfung , mürbe  ißrobeletirer  in  §ilbe§t)eitn , bann  i>au§lebrer  im 
(5Jrofeens©^neen,  1856  Se^rer  in  ©ro^gerau  bei  ®armftabt,  1858  Se^rer 
ber  5ütatt)ematif  an  ber  Dleatfcbuie  (je^t  91eals@i)mnafium)  in  93remert)aben 
bi§  er  1862  at§  ®irettor  be§  ftdbtifd)en  ©d)ulturnen§  unb  ted^nifeber 
3)ireftor  be§  „^tttgemeinen  Xurnbereine§"  nadb  Seip^ig  berufen  mürbe. 
@enauere§  über  fein  Seben  giebt  ba§  Snet)  bon  SSortmann:  „Dr.  ^uftuS 
(Sari  Sion,  ©ein  Söirten  für  bie  beutfetje  Xurnfunft."  Seib^ig,  (S.  ©traud)  1887. 

®em  „f5ünfer:9Iu§fd)uj3"  ber  beutf^en  Xurnerfebaft  gehörte  Sion 
bon  1861  bi§  1875  an,  bie  Olebaftion  ber  „SS)eutfd)en  iurnjeitung"  führte 
er  bon  1866  — 1875,  bem  bon  i^m  1869  gegrünbeten  ,,©äd)fifd}en  'jurn= 
lebreroerein"  gehörte  er  bi§  1882  an,  feit  1865  führte  er  bie  (^efdmfte  ber 
Sfabnftiftung,  feit  1861  ift  er  im  9lu§fd)uffe  ber  beutfd)en  Xurnlel)rerfd)aft 
unb  feit  1874  betleibet  er  noch  bie  amtlid)e  ©teHung  eine§  ^gl.  fö(bf{fd)en 
©eminarturninfbeftor?  unb  iprüfung§tommiffar§  für  bie  Xurnlebver= 
brüfungen.  ^m  „9(flgemeinen  Xurnberein"  ju  Seib^ig  mäblte  man  Sion 
1892  j^um  SSorfi^enben. 

^on  Sion§  jabireicben  ©ebriften  feien  nur  ermähnt:  „Seitfaben  für 
ben  ^Betrieb  ber  >Drbnung§=  unb  Freiübungen."  7.  9tufl.  Bremen  1888, 
|)einfiu§.  — „Semerfungen  über  ben  Xurnunterrid)t  in  ßnaben=  unb 
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^äbc^enfd)ulcn/'  4.  9(ufl.  Scipgig  1888,  6.  ©traud).  — „%\t  %vlxu' 
Übungen  be§  gemijcbtcn  ©prungc§."  3.  ^ufl.  |)of  1893,  9ff.  Sion.  — 
„7  Stafelii  S3erl5eid)nungen  öon  ^Turn geraten/'  3.  5IufI.  |)of  1882, 
9^.  Sion.  — „60  STafeln  be§g(eid)en."  3.  ?(ufl.  ^of  1883,  9?.  Sion.  — 
„©tatiflif  be§  ©(^ulturnen§  in  ®eutfc^Ianb."  SeiüV9  1873,  Äeü.  — 
„‘JiaS  ©to^feebten  in  SBort  unb  S3ilb."  |)of  1882,  Sion.  — „ilbung§= 
gang  ber  ©to^fcd)tfun[t,  ©onberabbruct  au§  bem  nötigen  25erfe."  ^of 
1890,  91.  Sion.  — „5tbri^  ber  ®ntiuir!elung§gejd)icf)te  ber  neueren  beutj^en 
Jurnfunft."  2.  Slufl.  |)of  1893,  91.  Sion.  — ,,‘5)a§  Sturnen  in  ber 
SSolf^j^uIe,  ba§  ^ugenbfpiel  unb  ber  §anb[ertig!eit§unterricbt."  4.  ^ufl. 
^of  1893,  91.  Sion.  — 9)?it  SSortmann  sufammen  ben  „Äated)i§nm§  ber 
^ctnegunggfbiele."  Seip§ig  1891,  ^eber.  — ©antmelroerle  Sion§ 

fiiib:  „Stbeobor  ©corgii,  9lufiä^c  unb  ©ebiebte."  ^of  1885,  9?.  Sion, 
unb  „.kleine  ©ebriften  über  ^Turnen"  non  51.  ©piefe  nebft  ^Beiträgen  gu 
jeiner  Seben§gefd)id)te.  ^of  1872,  91.  Sion. 

5iuberbem  b^t  Sion,  tnie  jd)on  oben  ertnöbnt,  ba§  „Surnbueb"  non 
©pie^  unb  bie  non  ©ut§9J?utb§  neu  berau§gegeben. 

SSegen  ihrer  abgerunbeten  ^orm  unb  ber  abgefd)loffenen,  jufamnten^ 
faffenben  ®arftellung  [inb  bie  Sionfd)en  5luffäbe  bei  ber  5lultt)abl  jur 
norliegenben  ©antntlung  befonber§  bönfig  geraäblt  morben. 


§ugü  9^otl)ftein  f)at  in  bem  vierten  §efte  feiner  „©^mnaftt!'" 
nad)  bem  fc^mebifd^en  ©^mnafiarc^en  §.  Sing 

bie  Xurnfunft  unb  ba§  Xurnen  fo  I)art  angegriffen,  er  f)at  fo 
bittere  S3efc^u(bigungen  nnb  5tn!Iagen  auf  bie  iurner  gef)äuft, 
bafe  fic^  jeber  biefe§  9^amen§  fd^ämen  mü^te,  menn  ha§>  S^ed^t 
auf  ber  ©eite  beg  5Inftäger§  märe.  5lber  id)  glaube,  ba^  mir 
nid}t§  gn  bemänteln  unb  §u  befd^önigen  brauchen  nnb  feine 
5Sormürfe  bennod^  gurüdmeifen  lönnen.  greilid)  rebet  er  nn^ 
ben  33oben  unter  ben  güfeen  meg,  inbem  er  gerabe  bie  SBal^r- 
l)eit  ber  ©ä^e  leugnet,  meld^e  mir  bi§l)er  al§  bie  unmiberftreit- 
baren  5ljiome  nuferer  ßel)re,  ai§>  bie  emig  nnjerftörbare  ©runb- 
läge  unfereg  gongen  X^nn§  unb  Xreibenö  angefel^en  l)aben. 
®enn  menn  mir  glaubten,  in  ber  Xurnfunft  etma§  SBertüolleg 
ju  befi^en,  fo  beftreitet  er  berfelben  fd)led}tl)in  ba§  9^ecl)t  auf  bie 
(Si'iften§  unb  nennt  fie  eine  oödig  mefenlofe,  eine  fd^einenbe, 
tänfdjenbe  unb  leere  ^unft.  9^ur  bie  Unlunbigen,  meint  er, 
fönnten  fie  mit  feiner  maljren  (5)^mnaftif  oermecbf^(?i/  mil  meld^er 
fie  aderbingö,  namentlich  in  il)ren  einfad^eren  Übungen,  eine 
äußere  5ll)nlid)feit  §eige,  oon  ber  fie  aber  in  2®al)rl)eit  be§l)alb 
l)immelmeit  Oerfd^ieben  fei,  meil  e§  il)r  an  allem  objeftioen  gn^ 
Ijalt  fel)le. 

2öir  merben  biefe  erl)obene  ^efe^merbe  nnfere^o  ©egner^ 
crnftlid^  §u  f)rüfen  l)aben. 
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5lüerbing§  fel)lt  fefjr  t>iclen  t)on  beiien,  tüelc^e  auf  ben 
Diamen  uon  SEitrnern  5(nfpruc^  mad)en,  bie  faare  ©mfid^t  unb 
©rfenntniö  uom  SSefcn  ber  Sturnfunft,  tueld^e  fid)  in  jebem 
5iugenbüde  uollftänbige  Dledjenfdjaft  über  33egrtff  unb  ßtued 
bcrfelben  §u  geben  tucife.  3Iber  tucnn  e§  and)  nod;  fo  tua^r  ift, 
bafe  bie  5lnfid}ten  über  biefe  fünfte  oft  fel)r  üertuorren,  ro^ 
unb  oberf(äd}ü(^  finb,  fo  ift  bamit  bod^  leinegluegg  g^fogt  ba^ 
bie§  bei  allen  ftattfinben  müffe,  unb  überljaupt  üernünftige  5ln^ 
fid)ten  511  liegen  hier  unmöglich  fei.  Sd)  glaube,  e§  l)at  auc^ 
unter  un§  immer  Öeute  genug  gegeben,  melc^e  mußten,  worauf 
e-o  anfam,  unb  meldje  felbft  il)rer  ^Infid^t  nic^t  blofe  auf  bem 
Gebiete  ber  abftralten  Söiffenfd^aft,  fonbern  and)  im  praftifc^en 
£eben  (Geltung  unb  ©influfe  §u  üerfc^affen  oerftanben.  ^I^ielleic^t 
waren  nufere  5lnfic^ten  buri^  ben  offentlidien  ^ampf,  ben  wir 
il)retl)alben  §n  befleißen  l)atten,  auc^  noc^  ein  wenig  fd^ärfer  be= 
ftimmt  unb  mel)r  geläutert,  al^  bie  be^  fd^Webif(|en  ©pmua- 
fiardl)en , weldje  ungeftört  unb  in  ber  ©tille  fid^  entwideln 
fonnten. 

Sßir  ^aben  e§  trog  allen  3Siberfprncge§  feft  gehalten,  ba^ 
ber  3tüed  ber  Xurnfnnft  al^  foli^er  lebigli(^  bie  Oollftänbige 
^lu^bilbung  be§  leiblid)en  ^enfi^en  ift,  bie  Gilbung  jener  §älfte 
beg  SO^enfcgenwefens,  Welche  wir  bie  förperlidl)e  nennen,  fo  bafe 
t§>  befähigt  wirb,  nacg  biefer  0eite  gin  allen  5lnforberungen  be§ 
ßebeng  burd)  §anbeln  ober  Stragen  in  glei(^er  3Beife  §n  ge^ 
nügen.  Söir  werben  un^3  aucg  in  feiner  3^il  fo  unflare 
5lnfprüdt)e  unb  gorberungen  beirren  laffen,  wie  fie  üon  feiten 
gewiffer  Parteien  in  ber  Xurnerwelt,  beren  einzelne  5lRitglieber 
oon  bofen  ^ol)l  SD^aultnrner  genannt  werben,  unabläffig 

geftellt  werben.  ®enn  bie  ©runblage , weldge  wir  nnferem 
Xurnen  burd^  ba§  ^eftgalten  an  jener  Sbee  geben,  fcgeint  nn§ 
ftarf  genug  unb  ber  ^nljalt  fo  umfaffenb,  Wertoott  unb  an^ 
giegenb,  bag  wir  nid)t  nötig  §u  gaben  glauben,  in  frembartigen 
(Gebieten  be§  Sebent  unb  ber  2£*iffenfcgaft  bie  ^been  auf§nftören, 
welcge  nnferem  Si^erfe  Q^ernunft  unb  Sßeige  geben  follten.  ®ie 
*iXurnfnnft  trägt  igren  SBert  unb  igre  SBürbe  in  ficg,  unb  e§ 
fann  igr  felber  nur  gum  D^adgteile  gereid}en.  Wenn  man  fie  über 
igre  0pgäre  ginau^gugreifen  brängt  unb 
fnüpft,  bie  igr  im  (^runbe  gan§  fern  liegen. 

2Bir  Oerwerfen  bager  aucg  jene  ©ebanfen,  welcge  man  beim 
©rwacgen  unferer  STurnfunft  gern  511  feiner  Xgätigfeit  in  33e= 
giegung  fegte,  jene  ©ebanfen  an  bie  möglicgft  umfaffcnbe  3urüd^ 
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fül)rung  einer  entfd^iounbenen  mannhaften  ber 

Dielmehr  fo  abholb,  mie  e§  §err  fRothftein  nur 
fein  fann.  SBir  Dermerfen  and)  alle  bamit  Derfnüpften  änfeer' 
lichfeiten,  metdhe  ber  @adhe  einen  @d^ein  unb  eine  ©chale  gaben, 
bie  bem  tone  nid^t  entfprach.  5(IIein  über  bie  33erirrungen 
jener  Qtit  hcit  bie  Qdt  fetber  längft  gerichtet;  e§  ift  nii^t  redht, 
fie  no^  fortmährenb  au§  bem  ©taube  h^^^Dorgngiehen  unb  ben 
©öhnen  na^§utragen,  mag  man  §ur  ßeit  ber  ^45äter  Derfchulbet. 
@g  §eugt  Don  einer  gemiffen  geiftigen  5lrmut,  gegen  fo  abgethane 
^inge  tog^upaufen,  ober  ber  §a6  ma(^t  fo  btinb,  bafe  §err 
fHothftein  noch  fortmährenb  (SJefpenfter  fieht,  mo  einft  ein  ©chatten 
Dornberglitt. 

Übrigeng  muh  ich  and)  noch  Vorauf  aufmerffam  machen, 
bah,  Djenn  mir  bieg  atg  Xurn^iel  hinftetlen,  mir  eg  beghatb 
nidht  für  gan^  unftatthaft  hotten,  bah  biefer  ober  jener  einen 
anberen  ßmed  bei  feinem  Xurnen  im  5tuge  hot  ®ie  3o^C(fe 
beg  ©in^etnen,  metctjer  eine  ^nnft  ergreift,  finb  nicht  mit  benen 
ber  ^unft  fetbft  einerlei.  D^othftein  Derfteht  eg,  bieg  unaufhörlich 
ineinanber  git  Dermirren.  @g  ift  fogar  einer  feiner  gemöhn= 
lichften  ^nnftgriffe,  bie  ßtoccfe  beg  (£in§elnen  alg  bie  ber  ®e^ 
famtheit  gu  fetten,  obmohl  felbft  bie  le^teren  noch  nid^t  bie  ber 
©ache  felbft  §u  fein  brandneu.  9}^öge  man  alfo  immerhin  an 
35rüberlidh!eit,  33ermifdhung  ber  ©tanbegunterfchiebe,  unb  mag 
man  fonft  alg  ß^oecf  beg  Xurneng  unb  namentlich  ber  Xurm- 
Dereine  aufgeführt  hot,  beulen,  möge  man  in  ber  Xurnlunft 
einen  Pfeiler  Daterlänbifchen  ©eifteg  unb  mahrhoften  3Sanbetg 
feljen;  mer  fiel)  an  ber  ©rnnbibee  ber  Sturnlunft  felbft  nidljt 
hinlänglidh  51t  ermärnien  Derfteljt,  mein  biefelbe  §11  abftraft  Dor- 
fomntt,  ber  mag  fidh  für  feine  ^^erfon  gern  mit  folchen  9leben^ 
mittein  beljelfen,  folange  er  nur  feine  perfönlidje  5lnfidht  nidljt 
für  bie  nnbebingte  nnb  einzige  3Bahrl)eit  auggiebt.  'dergleichen 
harmlofe  l)olbe  Öeute  lönnen  mir  mit  ©tiüfchmeigen  übergehen. 

dagegen  müffen  mir  eg  fel)r  fonberbar  frnben,  menn  and) 
Ü^othftein  nng  eine  unnatürliche  Idbftraftion  Dormirft,  meldje 
ben  ^enfd)en,  beffen  SBefen  bod)  ftetg  eine  für  irbifdje  begriffe 
untrennbare  Einheit  bilbe,  in  jmei  §älften  5erreihe.  §ält  er 
eg  für  billig,  bafj  mir  behaupten,  politifd)e  nnb  fogar  nationale 
3mede  feien  ber  dnrnlunft  an  fidj  fremb,  fo  barf  er  nng  mig 
ber  ^onfequenä  leinen  ^ormurf  machen,  meld)e  bag  dnrn5iel 
überhaupt  nidjt  in  geiftigen  ^^e^iehnngen  fncl)t  greilid)  muh 
bag  ^beal,  meld)cg  nng  in  lepter  Snftaii5  andj  immer  Dor- 
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gefc^uiebt  ftat,  ber  gan§e  9}?enfd)  fein,  fo  reic^  an  Xugenben  beö 
Setbe^o  iinb  ber  ©eele,  tnie  überljaupt  e^  SO^enfc^en  mögUd^  ift. 
Allein  bie  Xurnfiinft  bietet  nur  einen  Xeit  be^5  gefamten 
®itbung^3ftoffeg,  biirc^  ben  ber  lingebitbete  gu  jenem  ^beate  ^er^ 
ungezogen  merben  fott.  3Bir  ^aben  fie  beiS^atb  nie  uereingett 

^inftellen  motten,  fönne  fie  ben  5lnforbernngen,  melc^e  an 
bie  (SJefamtbitbung  be§  SQZenfc^en  geftettt  merben,  bitrd^  il}re 
eigene  ^raft  fc^on  attein  (Genüge  teiften.  3Benn  mir  ha§>  te^tere 
jemals  bet)auptet  hätten,  fo  hatten  mir  bamit  ja  einer  jeben 
anberen  35ttbung§fdhu(e  ba§  ^e^t  ber  (Si'iften^  abgefprochen. 
5(ber  mir  haben  im  ©egenteit  einer  jeben  ^iinft  unb  3Siffen- 
fchaft,  mel(^e  auf  bie  ^ttbiiug  be§  93Zenf(^en  abgmedt,  ©erechtig^ 
feit  miberfahren  laffen  uub  nur  bie  Übergriffe,  moniit  man 
unfer  Gebiet  beeinträchtigte,  gurücfgemiefen;  feir  betrachteten  bie 
^urnfunft  al§>  einzelnen  Sttbung,  ben  mir,  ob  mir 

gleich  gemeinfame  SSurgel  unb  ben  gemeinfchaftlichen  @tamm 
ftet§  im  5(uge  behielten,  mit  anberen  Oerftechten 

taffen  mottten,  bamit  er  fich  frei  unb  ungehemmt  entmicfeln 
fonnte,  fotange  er  au§  jener  3i^ur§el  ©aft  unb  Seben^fraft 
fangen  mürbe. 

Subem  §err  9^ot(}ftein  aty  (Snbpunft  unb  3^^^  ©Ijm- 
naftif  bie  Harmonie  be§  Organi^mii^  h^^ftettt  unb  unter  bem 
Organismus  §ugteich  bie  geiftige  ^ätfte  beS  S)Zeufchen  begreift, 
fcheint  mir  eine  ^egriffSOermechfelung  oorgegangen  §u  fein,  metche 
ieicht  erfenntüch  ift.  ®er  gan§e  9ü?enf(^  ift  ©toff,  Siegel  unb 
3iet  ber  SSilbung,  nicht  ber  iuelche  Oon  biefer  nur 

ein  Xeil  ift.  §err  Siothftein  hätte  Siecht,  menn  man  fagen  fonnte, 
bafe  ber  Xeil  benf eiben  3ü>ecf  h^be,  mie  baS  ®an§e.  Sch  meine 
aber,  bah  ber  Xeil  ^unächft  nichts  be^mecft,  als  bie  S3ottenbiing 
beS  langen,  unb  ber  3ü)ecf  beS  le^teren  mit  feinem  3ü)ecfe  nidht 
einerlei  ift. 

®ieS  giebt  mir  Gelegenheit,  einen  anberen  Siormurf  §u  er^ 
mähnen,  ben  man  im  gemöhnlichen  Seben  faft  täglid}  in  fdhlichten 
SBorten  ^u  hören  befommt  uub  ben  Siothftein  mit  ungemeffenem 
Slufmanb  Oon  ^ialeftif  ebenfalls  breit  tritt.  Sch 

habe  oft  fragen  hören,  menn  irgenb  eine  fdjeinbar  oietteicht  ge- 
fäl)rli(^e  Übung  oorgenommen  mürbe,  beren  Sinken  ber  grager 
ni^t  unmittelbar  einfal):  Söo§u  baS?  derartige  ^eobadjtungen 
geben  nun  §errn  Siothftein  SSeranlaffung,  fo  mie  er  gunädjft 
im  allgemeinen  ber  STurnfunft  ben  Sn  halt  unb  abgefprodjen 
hatte,  meiter  oon  leerer  Äuherlidjfeit  unb  3'üedlofigfeit  ber 

^irt^,  ®efomte§  Xurmuefen.  Il./lll.  2 
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'^Turnübungen  ^n  reben.  Anfänge  ber 

neueren  Xurnfunft  unter  ®ut§9J?utb^  unb  Sa^n,  fc^itbert  er 
unfere  Uiillfürndje  ßufammenfteüungen  betiebiger 

Übungen,  tnetc^e  tneber  burc^  bie  ^atur  be§  9TRenfc^en,  noc^ 
anbererfeitö  burc^  feine  fittüi^e  ^eftimmung  beftimmt  unb  ge- 
forbert  feien.  0ie  feien  ein  ^Konglomerat  üon  äufeertic^en  formen 
ber  ^etoegnng  o^ne  innere  ^egie^ung  §ur  fittücben  STÖirftic^feit 
unb  Sbee  be§  ^D^enfc^en.  SOiir  meinerfeitS  miÜ  t§>  einesteils 
aber  nic^t  red^t  einleui^ten,  mie  eS  bie  0(^tneben  möglid^  machen, 
etn:)a  anS  einem  5tnferfen  auf  bie  fittlii^e  S3eftimmung  beS 
93?enfd§en  gn  fi^tiefeen;  id^  ^alte  baS  für  eine  teere,  in^atttofe 
^^rafe;  hingegen  fc^eint  mir  jebe  Oon  unferen  Turnübungen, 
fobatb  man  nic^t  baS  0d^äbti(^e  berfetben  in  irgenb  einer  S3e= 
gie^nng  nai^meift,  bnrd^  i^re  btofee  ©jiften^  baS  Bürgerrecht 
gn  üerbienen.  (SS  ift  nid^t  ma^r,  bafe  bie  BerOoEftänbigung  ber 
Turnfunft  auf  biefe  Sßeife  fd^tei^thin  ein  ^T^ro^eh  ^^S  Unenbtiche 
fein  tnerbe.  Tenn  bie  BemegnngSmögtidhteit  beS^  9[)?enfdben  ift 
baburdh  immer  üon  fetbft  gegeben.  3^^  Überftuffe  üer^ 
gleiche  man  bie  Turnfunft  mit  anberen  fünften  unb  Söiffen- 
f(^aften.  Tie  ©rennen  ber  9)Mterei  finb  fo  feft  beftimmt,  mie 
bie  irgenb  eines  Gebietes,  unb  bodh  tnirb  unb  muh  pch 
3aht  ber  Bitber  unaufhörtidh  Vermehren.  Tie  B^athematif  gitt 
OorjngSmeife  atS  eine  fd^arf  beftimmte,  ejafte  3Biffenfchaft,  aber 
bie  3^h^  ^robteme  ift  nnenbtich.  — 

3SaS  aber  ben  ©inmnrf  betrifft,  bah  unter  biefen  Be- 
bingnngen  fein  turnerifcheS  ootlftänbig  fein  fönne, 

fo  foEte  ein  miffenfchafttich  gebitbeter  9}?ann  mohl  tniffen,  bah 
bislang  auf  feinem  Gebiete  ein  folcheS  gefunben  ift.  Tie  ab- 
fotute  Bottftänbigfeit  ift  ein  Unbing;  benn  menn  fie  gefunben 
toüre,  fo  märe  ^ugteich  ßeben  unb  aEe  Bemegtichfeit  ber 
3Biffenfdhaft  unb  ^nnft  Ihnmeggenornrnen,  unb  jebeS  ©tiibinm 
mürbe  §n  einem  ftarren  (^ebädüniSmerfe  h^^'obfinfen,  unb  eS 
mürbe  bann  erft  eigentlich  ber  teere  ^ormatiSmnS  herrschen,  ben 
man  nnS  §n  Saft  tegt.  ©otange  aber  eine  ^unft  ober  3Siffen- 
fchaft  noch  nid}t  abgeftorben  ift,  fotange  finbet  and}  noch 
BerooEftänbignng  berfetben  ftatt,  metd)e  nid)t  einmat  imranS= 
berechnet  merben  fann.  TaS  oor^ügtidjfte  nidjtS 

mehr,  atS  bie  getnngenfte  TarfteEiing  ber  B3iffenfd}aft  in  einem 
beftimmten  beffen  ^tbtanf  eS 

notgebrnngen  nnhaffenb  merben  muh.  Tie  BEffenfdjaften  madjfen 
fo  gut  ans  ben  ©hftemen  hci'cinS,  mie  bie  Eltenfchen  anS  ben 
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Kleibern.  ift  aber  ber  ^ünfel  ber  ^^ilofop^en,  bencit 

fid^  §err  ü^ot^ftein  5ä^It,  ba^  fie  in  if)rcn  abgewogenen  ^^egrtffen 
bay  SSefen  ber  ^inge  felbft  gefaxt  gu  I)aben  glauben,  niä^renb 
i^ncn  boc^  fc^on  bie  (Srfd^einung  unter  ben  Rauben  entU)ifd)t. 
2Bir  n)oUen  un§  nid^t  barein  einlaffen,  unfererfeitö  ba§  ©Aftern 
ber  ©d^roeben  gu  prüfen,  U)eil  e§  nur  barauf  anfommt,  bie 
Eingriffe  wurücfwufcl)lagen,  ujelc^e  gegen  un§  unternommen  finb. 

i)a  fafet  nun  §err  fRotpftein  alle  bi^per  ermähnten  ^or- 
mürfe  enblicp  in  einem  ©c^lagmorte  wufammen,  mit  meldpem  er 
nn§  ooHenbg  ha§>  ®arau§  moc^en  gebeult.  ift,  mopl  bie 
auffallenbfte  Partie  feinet  ^m^e§,  in  meld^er  er  eine  parallele 
Wmifcpen  ber  iurnfnnft  unb  ©oppiftif  wiept,  ober  oielmepr  nur 
bie  leptere  fcpitbert  nnb  e§  ben  Sefern  überläßt,  ba§  Sprige 
baraug  ju  entnepmen.  ®ie  Xnrnlunft  ift  ßeibe^foppifti! 
unb  bie  ©oppiftif  ift  ©ebanfenturnfunft.  ®ie  meiften  ßefer 
biefer  glätter  merben  menigften§  im  ^Hlgemeinen  miffen,  ma§ 
man  unter  ©oppiftif  üerftept.  §ier  eine  oottftänbige  (Sntmidlelung 
biefeg  33egriffe§  wu  geben,  ift  nicpt  w^läffig.  ^ie  Spnlicpfeit 
wmifdpen  ipr  unb  ber  Xurnfunft  foft  aber  w^nadpft  in  ber  oben 
Wurü(fgemiefenen  ®uf;erli(^feit  ber  Übungen  liegen,  meil  e§  in 
beiben  fällen  U)opl  um  glänwenbe  (Sffelte,  nidpt  aber  um  mapren 
$Rupen  unb  edpten  ©etninn  für  Seib  unb  ©eele  §n  tpun  gemefen 
fei.  ©elbft  bie  ©dpolaftif  be^  9Rittelalter§ , bie  ^afnifti!  ber 
Sefuiten  unb  bie  fowialiftif(^=fommuniftifcpen  Träumereien  mo= 
berner  33olf§beglü(ier  gepen  bei  biefem  35ergleicpe  nidpt  leer  an§. 
9^atürlicp  aber,  mie  e§  bei  foldpen  parallelen  ftet^S  gefdpiept, 
mirb  ber  0^agel  nidpt  auf  ben  .^opf  getroffen.  finben  fiep 
ftet^  fo  oiele  llnäpnlicpfeiten,  mie  i^ergleicp§pun!te. 

Sdp  fönnte  ebenfogut  ober  noi^  mit  mepr  9^ecpt  fagen,  bie 
Turnfunft  ift  bie  Poefie  be§  2eibe§.  Tenn  gleicpmie  ber 
©eift  fiep  in  pö^fter  Öuft  auf  ben  SSellen  ber  Tieptfnnft  miegt, 
fo  füplt  man  fidp  auep  !orperli(^  nie  beffer  unb  monnereieper, 
ai§>  menn  fiep  be§  Scibe§  ©emanbtpeit  unb  ©epönpeit  im  freieften 
©piele  ber  ©lieber  ungepemmt  entfaltet.  Ta§  ift  freiliep  eine 
9^ebe,  bie  man  benen  ni(^t  bentliep  maept,  meldpe  nidpt  felber 
ein  ©leiepeg  empfunben,  aber  man  Oerfuepe  e§  anep  nur,  bem 
Oon  bi(^terifeper  ©mpfiubung  unb  poetifepem  ©efüpl  einen  33e' 
griff  gu  geben,  in  beffen  39ruft  niept  fepon  ein  gunfe  be§  gött^ 
liepen  ©eifte§  glimmt.  51bcr  fo  mie  burep  bie  Tieptfunft  bie 
poetifdpen  ©emüter  über  alle  9^ot  unb  Sllcinpeit  be§  irbifepen 
Tafein^  meit  pinaufgepoben  merben,  fo  entrüeft  niuy  anep  ba§ 

2* 
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*i$!iirnen  (U)enig[ten§  miife  i(^  ba§  öon  mir  gefielen,  unb  xd) 
glaube,  e§  ift  and)  bet  anberen  fo)  an§>  bem  O^ebiete  trüber 
borgen  in  ein  l)ede^,  I)eitere§  3f^eic^  ber  greube.  ^abe  in 
trüben  ©tnnben,  mo  mir  (^rod  unb  5tngft  nnb  9^ot  in  bitteren 
2öogen  an^  ^er§  ftieg,  bafe  e§  fc^ier  mar,  a(§  modte  mir  £opf 
nnb  Q^rnft  jerfpringen,  bie  @orgen  mir  fortgeturnt  nnb  ^^er^ 
geffenl)eit  errungen,  menn  andj  nur  auf  !urge  ©tnnben,  bie  md)t 
mit  (^otbe  gu  be^a^ten  mar.  Unb  mie  ey  ferner  feine  beffere 
0tärfung  nnb  ($rf}ebung  be§  ®eifte§  giebt,  af^  bnrd)  bie  ^oefie, 
fo  gelingt  e§  and)  ber  Xnrnfnnft,  bie  franfen  Seiber  gn  ftärfen 
nnb  gnm  neuen  Q3odgefül}l  einer  trefflichen  (^efnnbljeit  §n  er- 
^eben.  ^Idgemein  aber  §engt  fie  in  nn§  einen  Seben^mnt 
unb  eine  gemiffe  grenbigfeit  am  ®afein,  mit  melcher  nid)d3  gn 
üergleid)en  ift.  ®enn  fo  mie  bie  ^oefie  nn^  adein  §nm  ooden, 
5um  unOergleid)lid)en  S3emu§tfein  nnferer  ©röfee  bringt,  inbem 
fie  ben  inneren  ^Ibel  ber  menfi^lidhen  D^atur  an§  ßid}t  ^iel)t,  fo 
bemirft  aucl)  bie  Xnrnfnnft,  bafe  ber  9J^enfd)  fid)  idhlxd)  füt)len 
lernt  nnb  am  eigenen  (^ebeiljen  grenbe  geminnt.  ^oefie  unb 
Xnrnfnnft  heiligen  erft  gnfammen  ben  gangen  DJknfchen,  jene 
bie  0eele,  biefe  ben  Seib.  0od  ich  biefen  Vergleich  meiter 
fortführen,  fo  Idfet  fid)  bie  äl)nlichfeit  auch  in  onberen  ^nnften 
leidjt  nachmeifen.  5lnd}  in  ber  ^oefie  giebt  e^3  nirgenb  fo  ftreng 
nnb  eng  abgeftedte  (5)rengeü,  beren  dl^angel  man  oben  ber  ^nrit' 
funft  oormarf,  fonbern  ma§  fid)  eben  in  ber  33ruft  be§  50^enf(^cn 
an  tiefen  (Smpfinbnngen  unb  Gefühlen  regt,  bringt  nnanfhaltfam 
heroor;  bie  (^ebanfen  ändern  fich,  nnbefümmert,  ob  fie  ben 
Siegeln  entfpredjen,  meld)e  bie  ^ritif  für  poetifdje  (Srgcngniffe 
giebt.  Sd)  oerglcidje  andj  gerabegn  jene  Sente,  melclie  9^ot()ftein 
im  05egenfape  gn  bem  befannten  Satjnfchen  Sln^brnde  „©inner 
in  ber  Xnrnfunft''  *3)enfer  nennt,  bie  gelben  ber  toten  ©t)fte= 
matif,  mit  jenen  '^tftljetifern  nnb  ^ritifern,  melche  an  bie  freien 
(Srgengniffe  nnb  (Srgüffc  beiS  inneren,  gcljeimnisOoden  poetifdjen 
Sebent  ben  SD^ahftab  iljrer  Ij^iderbrein 

ben  Gingen  in  iljren  ©pftemen  mol)l  ober  übel  eine  ©teile  an= 
meifen.  ®a  fommt  eö  bann  freilidj  oft  genug  oor,  ba6  bie 
alte  D^egel  feine  5lnmenbnng  finben  fann;  mie  benn  überhaupt 
in  bergieichen  Gingen  bie  abftraften  Diegeln  nur  auf  bato  ^i^or- 
Ijanbcne  ÜKidfidjt  nehmen,  mäljrenb  ber  ©eift  be^5  9)?enfdjcn  fid) 
über  bie  ©rengen  hinan^Sfdjmingt  nnb  nnanfljörlid)  neue  Gebiete 
entbedt  unb  erobert,  oon  benen  man  oorbem  feine  ^lljnung 
hatte.  — Mein  idj  lege,  mie  idj  oon  oorn  Ijci'cin  gejagt  Ijiibc, 
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auf  fofdje  3]erg(eid}e,  trie  ber  üürftd)enbe,  feinen  großen  3Bert, 
ineif  e^5  pfatterbingg  unmögüd^  ift,  fie  bi§  §n  bem  (^rabe  burd)= 
jufüfjten,  ba|3  nidjt  leidet  gegrünbete  (Simnenbnngen  bagegen 
norgebrac^t  tuerben  fönnten.  9^ad)  adebem  fc^eint  e§  mir 
übrigen»  feine^^  meiteren  S3emeife^5  mef)r  511  bebürfen,  ba§  bie 
^i^örter  ©ebanfenturnfunft  nnb  Seibe^fopbiftif  nichts  meiter  als 
feere  ©c^fagm Örter  finb,  mit  benen  man  §mar  ben  Un= 
fnnbigen  blen&n  nnb  täufd^en  fann,  bie  aber  uor  jeber  tiefer 
greifenben  Betrachtung  [ich  in  ^unft  nnb  d^ebef  anfföfen. 

9J?it  ben  bu»h^^  angeführten  Bormürfen  f)ängt  nun  aber 
ein  anberer  innig  gufammen,  ben  §.  .^ranfe*)  bei  einem  Ber- 
gfeid)e  ber  griechifdf)en  ©pmnaftif  mit  ber  beutfdf)en  Xurnfunft 
fchon  1841  unb  bamafg  uieffeidht  noch  einigem  Bedht,  er- 
hoben \)at  ®r  begeidinete  bie  Xurnfnnft  bamafg  al^  einen 
unferem  nationalen  Seben  fremben,  ein  geimpften  Beftanbteif, 
beffen  Seben  nnb  (SJebeihen  be^ht^fb  nur  ffüdhtig,  of)ne  ^auer 
unb  dladjhoft  getoefen  fei.  SBüren  bie  Xurnübungen  mirffich 
bagjenige,  mofür  fie  Bothftein  au^giebt,  nichtig  meiter,  af§  üu6er= 
fid)e  Bemegnng§formen  ohne  Snhaft  nnb  Bebeutung,  fo  hätte 
e»  ja  auch  nid)t  auberS  fein  fönnen.  ®enn  ba§  Snhaftg-  nnb 
Bebeutung^fofe,  menn  e§  auch  §u  einem  ephemeren,  oorüber= 
gehenben  ©fange  burd}  fünftfii^e  93dttef  gebradjt  merben  fann, 
mup  bod)  bafb  fpurfog  oerfdjroinben.  Wan  fonnte  etma§  ber 
5frt  mohf  in  einer  jagen,  mo  ba§  Xurnen  bi§  auf  bürftige 
Befte  oerni(^tet  gu  fein  fdjien.  ^ber  eigentfidh  fdjon  1841  ftanb 
biefe  Behauptung  mit  ben  Xhatfad^en  in  offenbarem  B^iberfpruch. 
Bi^t,  roeif  ba§  Xurnen  eine  oerbotene  grucht  mar,  nidjt,  meif 
gemiffe  Parteien,  bie  erft  fpäter  an§  redjte  Sicht  getreten  finb, 
eg  afg  ^edmantef  iprer  Beftrebungen  gu  gebrauchen  beabficfjtigten, 
noch  öief  meniger,  meif  ein  fönigficher  9Bad}tfprudj  feiner  5fug^ 
breitung  gu  §iffe  fam,  erf)ob  eg  fid)  aug  bem  «Sdjiitt  uub 
Schmul^  einer  franfenben  fonbern  bag  Bebürfnig  ber 

SBenfdjheit  unb  ber  Bation,  kr  innere  Xhatenbrang,  mefdjer  in 
ben  ©ingefnen  nicht  erftidt  merben  fonnte,  gog  bie  oon  oiefen 
hochmütig  genug  für  tot  erffärte  ^'unft  aug  bem  ^unfef  heroor. 
Xamafg  mattete  in  affen  Xurnoereinen  ein  fo  jugenbfrifd)er  unb 
fräftiger  ©inn,  man  ergriff  bag  B3erf  mit  fo  inniger  greube, 
ja  mit  einer  gemiffen  Begeifterung,  baf3  jebeg 
jener  Qtii  bie  oben  gufammengeftefften  Angriffe  anfg  gtängenbfte 


*)  ©ief)e  I.  XcU,  ©.  208. 
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njibedegt.  9^ur  berjeniße,  iDeIcf)er  jene  unb 

ber  einmal  nidjt  nerftdjen  miü,  fann  bte  Xurn!unft 

qIö  etma^  ^ermefteg  betrachten  unb  bic  SBteberbetebung  be§ 
SEurnmefen^  mit  ©jperimenten  gufammenftellen, 

bei  metchen  man  nerfucht,  einen  Seichnam  bur^  galnanifdhen 
9^ei§  §u  beteben.  — SÖir  bagegen  tnerben  auch  trübften 

5tugfi(Jhten  in  bie  ßufunft,  mie  [ie  im  einzelnen  alterbingg  an 
fo  Dielen  Orten  nodh  brohen,  bie  fefte  ßuDerficht  auf  eine  tünftige, 
ungleich  f^onere  33lüte  be^  '5Iurnen^  nicht  Derlieren;  unb  follten 
iinfere  ^erfuche  auch  h^^^  fehlf(^h^<^9^i^  u^b  mi^ingen, 

fo  mirb  nn§  ba§  an  ber  SBahrljeit  unb  bem  D^echt  nuferer 
©ache  nidht  irre  mailen.  Sßir  tnerben  audh  fernerhin,  menn  e^ 
gilt,  für  unfere  Xhaten  einftehen  unb  uns  Dor  feinem  Kampfe 
feig  prucf^ieljen,  ber  etma  nodh  l^^Dorftehen  mochte.  ®enn  ba§ 
S5emu6tfein,  für  eine  inhaltsreiche  unb  bebeutungSoolle  ©ache 
gu  ftreiten,  bie  (SrfenntniS  Don  ber  hohen  3Sidhtigfeit  unb  bem 
SBerte  berfelben  giebt  unS  aud)  in  befümmerter  nnb  bebrängter 
Sage  $Dlut  §um  SluSharren  bis  gur  S^oflenbung.  S^did^t  ber 
©tad)el  eines  unnatürlidj  aufgeregten  (Shi-'ßeiäeS,  mie  baS  §err 
Sf^othftein  gang  allgemein  fid)  gu  behaupten  erbreiftet,  ift  alfo 
bie  Xriebfeber  unferer  ^anblungen,  fonbern  eS  ift  eine  gan^ 
leibenfdhaftSlofe  Überzeugung. 


/ 


yricbrid)  Gilbert  J^anlJC 
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jßcgrtff  unb  WPefen  ber  feibfsiibungtn. 

SSon  Bncövitf)  5(töcrt  ßattQC. 

(„®ic  Sei6e§ü5ungcn''  ton  fjr.  5t.  Sange,  ©ot^a  1863,  3t.  Söcffei:.  1.  5tbs 

fc^nitt,  ©.  11.) 


^riebric!^  5ltbert  Sange  rourbe  geboren  ben  28.  ©ebtember  1828 
in  SBalb  bei  ©otingen,  n)o  ber  SSater  3i5rebiger  tt)ar.  ©eine  turnerifc^e 
5tu§bilbung  oerbanft  er  bem  ®i)mna[ium  ju  ^üritbf  ttelc^e^  er  ton  1841—47 
befucbte,  unb  bei  beffen  jabrüi^en  2:urnfeften  er  ^ulebt  breimal  ben  erften 
ißrei§  gett)ann.  ^ier  ^errjcbte  anfangs  bic  Sa^njd)e,  j^öter  bie  ©biefefiibc 
jurnnjeife.  ®r  toirfte  bann  at§  ©tubent  in  Büric^  einige  SDtonate  at§ 
Jurntt)art  be§  „5ttabemifct)en  STurnoereinS'',  ber  fid)  bamat§  gerabe  ton  bent 
„5tIIgemeinen  jturnöereine"  abgelöft  batte,  ©pater  leitete  er  einige  ©emefter 
lang  ben  „5ltabemifdben  Xurnoerein"  ju  S3onn.  Siebte  1851  trat  er 
al§  „einjährig  g'reittjifliger"  in  bie  5lrmee,  toar  1852—55  ©brnnafiattebrer 
in  ^ötn,  1855—58  ijSriOatbojent  in  Sonn,  1858—1862  ©b’^nafiattebrer 
in  S)ui§burg.  ©in  Serloei§,  ben  er  [teb  megen  feiner  poIitifd)en  Haltung 
jujog,  oeranlafete  ibn,  au§  bem  ©taat§bicnfte  auSjufebeiben  unb  5}tit= 
rebatteur  ber  „9tbein=  unb  3tubr=3citung'',  ton  1863  an  auch  ©ctretär  ber 
5)ui§burger  ^anbel^fammer  ju  merben.  ©päter  ging  er  juin  Sudbboubel 
über  unb  ^og  1866  nad)  SBintertpur,  mo  er  bie  Stebaftion  be§  „Sanbboten" 
mit  einer  Seprerftetle  am  ©pttnafium  bereinigte.  Btt  Böb^e  1870  mürbe 
Sange  jum  $rofeffor  ber  ^bi^bfopbie  in  B^ti^  ernannt,  mobin  er  erft 
1871  überfiebette , um  fd)on  im  nä^ften  einen  3tuf  nadb  30tarburg 

anjunebmen;  bort  ftarb  er  om  21.  Stobember  1875.  Söäbrenb  feiner 
Sebrtbätigfeit  in  Äötn  berfud)te  er,  ben  Freiübungen  bureb  5tntebnung  on 
eine  müitärifcbe  ©runblage  mehr  männlid)e  l^attung  gu  geben,  ©r  fud)te 
in  biefer  Beit  bud)  ba§  Sing=9totbfteinifcbe  ©pftem  tennen  ju  lernen, 
manbte  fiep  jebod)  nad)  einem  Sefud)e  in  Sertin,  mo  er  fepr  ungünftige 
©inbrüde  bon  biefer  STurnmeife  crbielt,  gänjlid)  babon  ab,  um  fo  mepr, 
ba  ipm  gleicbjeitig  auep  antpropologifcpc  ©tubien  bie  ©infiept  in  bie  miffen= 
fdjaftlicpe  §altIofigfeit  bicfe§  ©pfteme§  berfd)afften.  5lt§  5JtitgUeb  be§ 
„Duisburger  2^urnbercin§''  mürbe  er  auf  bem  Xurntage  5U  Äöln  1861  in 
einen  Fünfer=5tu§fcpuf3  gemäplt,  meld)er  ben  5luftrag  erpielt,  ba§  Serpöttni^ 
ber  Xurnbereine  ^u  bem  Serein§gefepe  burd)  geeignete  ©d)ritte  bei  ber 
9tegierung  in§  ftare  ju  ftcflen  unb  ein  ©tatut  für  ben  9tbeinifd)=5Beft= 
fälifcpen  Serbanb  ju  entmerfen.  ©r  bertrat  bie  5lnfid)t,  ba^  bic  Sereinc 
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ni^t  bei  bcr  9?egierung  anpfragcn,  fonbern  ba§  fic^  fdbft  ju  inter= 
pretiercn  batten,  unb  bafs  bem  fofortigen  be§  3Serbanbe§ 

ni(i)t§  im  SBege  ftebe.  @4  gelang  ibm,  biejer  knficbt  burrf)  ba§  ©cbriftcben: 
„®ie  STurnDereine  unb  ba§  SSerein§gefeb"  (®ui§burg  1861)  ©eltung  ju 
Derfcbaffen.  5ll§  3)iitarbciter  an  ber  ,,^äbagogi|d)cn  dncQflopäbie"  f(brieb 
er  bcn  Prüfet  „Seibe§übungen",  ber  nad)ber  gu  einem  befonberem  ®cbriftcben 
(®otba  1863)  ermeitert  mürbe  — eine  geiftreicbe  Slbbanblung  unb  ber 
erfte,  trefflich  gelungene  SSerfucb  einer  gef^iciit^bbi^ofobbifcben  ®arftettung 
Don  bem  SSefen  unb  ^Serben  ber  Surnlunft.  ©eine  fonftigen  Schriften 
finb  meift  Iteincre  Dieben  unb  Dtbhanblungen  über  bhitölogifche,  hifiorifcbe, 
bhilDfobhif<i)e,  öolt§mirtf(baftIiche  unb  ©egcnftönbe;  barunter 

,,^ie  Arbeiterfrage'"  (®ui§burg  1865).  ©in  gröbere^  SBerl:  „®ef(bicbtc 
be§  9DlateriaU§mu§  unb  ßriti!  feiner  58ebcutung  in  ber  ©egenmart"  ift 
1891  in  3.  Dluftage  (ßeibsig,  S-  ^aebelcr)  erfchienen.  anregenber  f^orm 
finbet  ftd)  fein  2eben§gang  gefchilbert  in  bem  33uche:  51.  ßange.  ©ine 

Seben^bef^reibung  non  D.  A.  ©liffen."  Seib§ig  1891.  $8aebefer. 


^a§>  SBefen  ber  Seibe^übungen  fann  nur  au§  i()rem 
begriffen  tnerben.  tiefer  fotnof)l  in  ^egiebiing 

auf  ben  ein^einen,  a(§  ancf)  in  33e5ief)ung  auf  bie  (Snünicfeiung 
eines  35oIfeS  unb  fdjHefelid}  ber  gangen  9D?en|d)()eit  betradjtet 
tnerben;  im  erfteren  galle  maüet  ber  päbagogifdje,  im  legieren 
ber  fuItnrf)iftorifd^e  ®efid}tSpnn!t  nor.  33eibe  finb  aber  bei  einer 
tieferen  ßtnffaffung  nidjt  gii  trennen,  ba  baS  mat)re  ^itbnngS^ 
ibeat  für  ben  eingetnen  SJZenfdjen  nid)t  fünfttid)  erfonnen  ober 
midfürtid)  feftgeftedt,  fonbern  nur  anS  einer  tiefen  53etrac^tung 
ber  nnb  itjreS  fortfdjreitenben 

©eftattungen  ber  ^ergangeid)eit  gefd^bpft  merben  fann. 

ßUiS  fofdjen  33etrad}tnngen  l)at  fid)  nnS  bie  ge)d)id)tS= 
pt)dofopf)ifd)e  ©rnnbanfdjanung  ergeben,  bafe  mit  ber  geiftigen 
(Sidjebnng  ber  9JJenfd)I)eit  baS  S3e'ftreben  §anb  in  g^^anb  gel)t, 
ani)  bie  feibfidje  (Srfdjeinung  beS  ?Dc"enfd]en  biird)  oodenbete 
®nrd}bringnng  mit  geiftigem  Snfjafte  gn  einer  böberen  0tnfe  gn 
erbeben.  ®ie  ß^ermerfung  adeS  ©innfidjen,  mefcbe  bem  djrift' 
fidjen  TOttefafter  eigen  fdjeint,  ift  nur  eine  ©tufe  beS  fid)  in 
(^egenfäben  entmidefnben  gortfd)ritteS,  nnb  afS  ^fufgabe  ber 
3nfunft  ftedt  fid)  baS  3i^^  ben  Seib  bnrdj  Übung  nid)t 

nur  in  ben  ®ienft  beS  ©eifteS  gn  bringen,  fonbern  U)n  gfeid)' 
fam  gang  oon  geiftigem  ^nbatte  burcbbringen  gn  taffen  nnb 
itju  fo  gnm  ßtnSbrndc  ber  )perfbntid)feit  gn  erljcben:  eine  5tnf= 
gäbe,  gn  bereu  Sbfung  nufer  inrnmefen  einen  gmar  nur  felir 
geringen,  aber  bod)  gang  nnoerfennbaren  Einfang  mad)t. 

Um  gn  oerftel)en,  mie  bie  ßeibeSnbnngen  ber  Söinng  biefer 
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^(ufgabe  bienen  fönnen,  inoEen  intr  jnnäc^ft  einen  33Ucf  auf 
ben  35an  unb  ba§  Seben  be§  Seibe§  tnerfen.  geigt  fic^  benn, 
inie  jebe§  fleinfte  Xeild^en  in  feiner  Anlage  unb  feinen  55et= 
ric^tungen  einem  3^^^^  bient,  ber  mieber  einem  ^ö^eren 
fic^  nnterorbnet.  ©o  fd)tiej3en  fid^  grofee  Gruppen  non  Organen 
gunäd^ft  gu  brei  giemtid^  üoUftänbig  getrennten  0pftemen  git' 
fammen,  bem  bes  oegetatioen,  bem  be§  generatioen  unb  bem 
be§  animalifd^en  &bem3.  S3on  biefen  ftel^en  bie  beiben  erften, 
inbem  fie  ber  ©rnäprnng  unb  gortpftangnng  bienen,  lebiglid^ 
im  ©ienfte  be§  te|teren.  ®ie§  le^tere  pat  mieber  feinen  Wxiitl- 
puntt  im  D^erüenfpftem,  inSbefonbere  in  ben 
beffetben,  bem  ©e^irn  nnb  bem  Dlücfenmart.  ®et)irn  geigt 
fid^  fd^on  burd^  feine  ^eftänbigfeit  al§>  ber  perrfcpenbe  S^eit  im 
Körper,  ^ei  ber  größten  5tbmagerung  aller  Organe  erpält  e§ 
fiep  feine  S3eftanbteite  faft  unoerfeprt.  35on  feinen  teilen  be- 
tradt)tet  man  ba§  grope  (^epirn,  unb  gmar  fpegieK  bie  an  ber 
^ufeenfeite  besfelben  gelagerte  graue  ©ubftang,  ai§>  beu  0ip  be§ 
^emu^tfeing  unb  ben  5(u§gang§pnn!t  ber  2Siflen§impnlfe.  3^<^^ 
ift  ber  eigentlid^e  §erb  aüer  93hi§!eltpätigfeit  gnnäcpft  ba§  Mcfen^ 
mart  unb  befonber^3  bie  folbenformig  in  bie  ©cpäbetpöpte  pinein- 
ragenbe  gortfepung  beffetben,  melcpe  unter  bem  Spanien  be§ 
uertängerten  ä)?arfe§  einen  Xeit  be§  (^epirne§  bitbet.  ^ennodp 
bringt  jebe  53ertepung  be§  gropen  @epirne§  entmeber  gerabegu 
Säpmungserfepeinungen  ober  menigfteng  (Sntfräftung,  50?attig!eit 
unb  ©epmerfättigfeit  atter  33emegungen  peroor.  ^ie§  füprt  gn 
ber  ^tnfiept,  ba|  biefetben  ^eite,  metepe  fiep  für  bie  pöperen 
(^eiftegfnnftionen  fo  mieptig  ermeifen,  anep  für  atle  übrigen  35er- 
rid)tungen  be§  SJlenfcpen  eine  beftänbige  Onette  ber  ^raft  per^ 
geben.*)  ®ie  übrigen  Xeite  be§  ©epirne^  finb  teit§,  mie  bag 
fteine  d^epirn,  in  iprer  SSirfnng  noep  oottig  rätfetpaft,  teitg 
bienen  fie  mannigfaepen  Q^erbinbungen  ober  bitben  ß^^üratperbc 
für  bie  5tbgmeignngen  oon9^eroen,  metd)ebie0inne§maprnet)mnngen, 
bie  ^emegung  ber  (^efii^tömiiötetn,  ber  anberer  ^eite 

leiten.  5ttte  ^emegungen  be§  9himpfe§  nnb  ber  (Si’tremitäten, 
beren  mir  uns  gum  ber  Seibe^3übnngcn  bebienen,  rüpren 


*)  2)a^er  rü^rt  e§  aud)  luo^l,  bajs  ftarfe  geiftige  ßrmübung  immer 
mit  förderlicher  öerbunben  ift,  unb  umgetcf)rt.  ^aii  fann  luoht  burrl) 
ben  2Bed)ict  beiber  Ibdtigfeit^roeiicn  SSoblgefüt)!  unb  gute  ^irtung 
öorrufen,  aber  nur  bann,  menu  jebe  für  bie  anbere  uod)  genügenbe  ^rnft 
übrig  lä^t.  fann  fo  locnig  eine  bie  f^olgen  ber  anberen  Oerbannen, 
a(§  etma  eine  bie  anbere  ganj  erfe^en  fann. 
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§iinäd^[t  Dom  9f?ücfenmarfe  I)er,  merben  jeboc^,  fofern  fie  mitl= 
fürlid^er  5(rt  ftnb,  in  ber  angebeiiteten  Sföeife  Dom  großen  ©e- 
l)irn  Deranlafet,  geleitet  unb  Derftärft.  9f?ücfenmarf,  eine 

5ufammenl)ängenbe  S^erDenmaffe , gie^t  fid}  biirc^  bie  gange 
SBirbelfäule  ^inburc^  nnb  läfet  fi(^  bei  ber  Unterfud^ung  in  beut= 
lic^  gefd^iebene  ©tränge  gerlegen,  Don  benen  bie  Dorberen  meift 
(gentrifugal)  bie  33eiDegung  leiten,  bie  Hinteren  aber  (gentripetal) 
bie  ©mpfinbung.  Sene  Derbreiten  fid^  in  bie  9J?ii5feln,  biefe 
banbtfädjlid^  in  bie  äußere  §aut.  i)ie  5lrt  nnb  SSeife  ber 
^Verbreitung  ift  aber  bie,  bafe  gtoifdien  je  gtoei  SSirbeln  rec^t^ 
unb  linf^  ftarfe  9^erDenftämme  ^erDortreten , treidle  au§>  einer 
großen  9}?enge  Don  S^erDenfafern  befielen  unb  fid]  in  immer 
Heinere  ^ünbel  Dergtoeigen,  h\§>  enblic^  bie  eingelne  gafer  ben 
Drt  i^rer  ^eftimmung  erreicht.  ©otDol)l  in  ben  ©mpfinbung^- 
aU  au(^  in  ben  Semegung^nerDen  mirlt  im  ^lugenblid  i^rer 
Sitjätigfeit  eine  ^^tjfifd^e  ^^raft,  meld^e  mit  einer  meßbaren  unb 
Derljältni^mäfeig  geringen  ©efd^minbigfeit  (6IV2  9)?eter  in  ber 
©efunbe,  alfo  toeit  langjamer  al§  ber  ©d^all)  fortgeleitet  mirb. 
Sn  ben  $0?u§feln  mirb  nun  bie  9^eroenfraft,  mel(|e  (al§  9}|ole!nlar' 
bemegung)  unfid^tbar  an  ben  Heinften  ^eild^en  beg  S^erDen 
mirft,  in  med^anifd)e,  äufgerli^  fii^tbare  S3emegung  umgefe^t 
unb  beträdjtlic^  Derftärlt.  ®ie  3J?u§feln,  meldt)e  ba§  eigentliche 
gleifd)  be§  ^örperg  bilben,  hefteten  im  mefentlidjen  au§  Sünbeln 
feiner,  jeboch  ^^^b  im  ßeben  äufeerft  elaftifd^er  9iöl)rdien, 
bie  mit  einer  gäben,  Don  feften  ^^örperdhen  burdbfebten  glüffig' 
feit  gefüllt  finb.  ^iefe  Ü^bl)rdben  nun  Derlurgen  fiel)  unter 
bem  Sinfluffe  ber  9^erDcntl)ätigleit  unb  laffen  fiel)  mieber  Der= 
langem,  menn  biefe  nadbläfst;  ber  gange  9J?uddel  nimmt  baburd) 
halb  eine  furge  unb  bide  ©eftalt  an,  halb  eine  bünne  nnb 
langgeftredte.  ®ie  ^raft,  mit  meldjer  bie  DJhiSfeln  fid)  Der^ 
lürgen,  ift  fcl)r  bebeutenb  unb  rül)rt  feine§meg§  anöfcbliefelid) 
Don  einer  Übertragung  ber  Dleroenlraft  5)hu3leü 

fubftang  ift  Dielmel)r  audb  im  ß^Ütanbe  ber  äxube  in  beftänbiger 
ßerfebnng  nnb  S^eubilbnng  begriffen,  inbem  neue  ©toffe  au§  bem 
älut  anfgenommen  nnb  Derbrandjte  bafür  in  ben  §arn  ab- 
geführt  merben.  ^ei  bem  ßerfebung^brogeffe  aber  fe^en  fid) 
bie  Derbraud)ten  d)emifd)en  ©pannlräfte  teils  in  S33ärme  um, 
teils  in  clettrifd)c  ©trbme,  teils  aber  in  jenen  med)anifd)cn 
©ffeft  ber  Slontraltion.  3i^äbrenb  ber  9lerDentl)ätig!eit  merben 
eleftrifd)c  ©trome,  meld)e  im  ber  9iul)e  Dorl)anben 

finb,  nnterbrod)cn  nnb  bie  lebenbe  Straft,  meld)e  fonft  in  il)nen 
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verloren  gel^t  ober  uubefamtten  bient,  toirb  ber  me(^a- 

ni)djeu  Seiftiing  5Ut3etoanbt.  Dienere  llnter|ud}ungen  Ijaben  er= 
geben,  bafe  tt)äl)renb  einer  anbanernben  3finl)e  faft  gleidjtiiel 
iebenbe  Greift  oerbrand^t  toirb,  al§  tnenn  bie  9xii't)e  mit  5Irbeit 
med}(elt.  (Sö  geben  fonad}  bei  ben  förperticb  nnttjätigen  SJdenfcben, 
menn  auch  bie  ©ebirntbätigfeit  gan§  geistigen  gunftionen  §u- 
gemanbt  merben  fönnte,  bod)  jebenfaÜö  bie  im  9J?u§felfbftem 
Jelb[t  entftebenben  Kräfte  (nadj  ^tbgng  be^  §ur  SBärrneentmidetung 
erforberüi^en  ^eite§)  rein  oerloren.  3?erbä(tni§  ber  meit 

geringeren  97eruenfraft  gur  SQ^usfelfraft  bcit  man  oietfad)  oer^ 
glichen  mit  ber  §anb,  bie  eine  ©djteufe  auf^iebt,  morauf  eine 
iingleicb  größere,  aber  fonft  tot  liegenbe  ^raft  an§>  bem  ©tnrge 
beö  SSafferä  entftebt.  S)ie^  ^eifpiet  mirb  um  fo  treffenber, 

menn  man  an  einen  geftaiiten  9MbIbacb  bentt,  beffen  SSaffer, 
fo  lange  bie  jScbfeiife  gefcbloffen  ift,  anbermeitig  nu^tog  abflie^t, 
nad)  ihrer  Öffnung  aber  al^batb  eine  febraere  nnb  funftOoHe 
SDiafcbine  treibt. 

2)amit  nunmehr  ber  meebanifdje  ©ffeft  ber  iD^n^fetfontraltion 
nach  5tufeen  mirfen  tonne,  finb  bie  altmäblicb  gäber  merbenben 
unb  in  fefte  ©ebnen  übergebenben  (Snben  ber  äldugfetn  mit 
einem  ftorfen  (Stement,  ben  ^'nod}en,  in  33erbinbung  gebracht. 
®ie  ^nodjen,  biircb  oerfebiebenartige  (Detente  unb  Räuber,  mehr 
ober  minber  bemegticb,  niiteinanber  Oerbunben,  bilben  in  ihrer 
(^efamtbeit  ba§  ©fetett,  metdjes  ber  ganzen  ©eftatt  be§  Seiber 
einen  nnentbebrücben  §a(t  Oerleibt,  mäbrenb  bintoieberum  in 
feiner  eigenen  gönn  biircb  bie  e§  umgebenben  flüffigen  unb 
elaftifcben  ^eile  mefentlicb  beftimmt  mirb.  ®amit  ein  ©lieb 
bemegt  merben  fönne,  müffen  bie  ba§u  beftimmten  SJ^uöfeln  mit 
bem  einen  $lnfabpunft  an  einem  Ä'nocb^o  be^felben,  mit  bem 
anberen  aber  an  einem  anberen  oergleidj^meife  rubenben  (fixierten) 
“ileile  beö  ©feletteg  angebeftet  fein,  ^ie  Äontraftion  ber  9}hi6fel= 
fnbftan§  ftrebt  nunmehr  natürlich,  bie  beiben  ^Infappunfte  einanber 
ju  nähern,  ^ie  Söirfung,  meldje  barauf  folgt,  mirb  (Oon  bem 
STüberftanbe  ber  ©djmere,  ber  Ü^eibnng  ober  anberen  9D7ii^feln 
gan^  abgefel}en)  bebingt  bureb  bie  gönn  ber  ©elenfoerbinbung, 
bie  Sage  ber  5lnfabpnnlte  nnb  ben  33erlaiif  ber  9Jhi§felfafern 
unb  befonben^  ber  ©ebnen.  ©)er  einfadjfte  galt  ift  ber  ber 
53eugung  mittelft  eineö  ©emerbgelenfe^S  (©ingtbmiiö). 
fid)  §.  ber  musc.  Imacliialis  internus  jufammen,  meldjer  an 
ber  oorberen  (inneren)  gtäcbe  beö  Dberarmfnod)emS  entfpringt 
nnb  feine  ©ebne  auf  ber  entfpredienben  ©eite  be^  ©llbogenbeing 
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anfe^t,  fo  mufe  einfai^  ber  SBhiH,  bie  beiben  ^'nocf)cn 

bilben,  fpi^er  iDerben,  b.  f).  ber  Unterarm  mitfamt  ber  §anb 
beugt  fid^  ber  ©d^utter  §it.  ßte^t  fti^  bagegen,  rüä^renb  ber 
eben  ermäbnte  3)^u§fel  Voieber  er[d^lafft,  ber  auf  ber  entgegen^ 
gefegten  ©eite  berfetben  ^nodjen  befeftigte  musc.  anconaeus 
tertius  (ein  Xeil  be§  triceps  brachii)  pfammen,  fo  entfielt 
©trecfung  be§  Unterarme^,  U)ei(  bie  oorangegangene  Biegung 
ben  auf  ber  fonOejen  ©eite  Oertaufenben  50^ugfet  l^atte  au§= 
be^nen  müffen.  einanber  entgegenmirfenbe  9J?u§fe(n 

nennt  man  5tntagoniften;  fie  fönnen  auc^  gleichzeitig  zur  ^on= 
traltion  angeregt  merben  nnb  ftatt  ber  Öemegung  be§  ©liebe» 
nur  eine  ftraffe  §altnng  bemirfen.  ^ann  fiel}  ein  ^no(^en  in 
einem  ©elenle  nur  um  feine  5lchf^  breljen,  nnb  finb  bie  an  il)m 
nerlaufenben  ©eljnen  fo  angefe^t,  bafe  fie  fiep  um  einen  Xeil 
ber  ^upenflädhe  hernmroinben,  fo  müffen  bie  entfpredf)enben 
S!J?u§feln  notmenbig  ®re(}ung  be§  ^nodljen^  nnb  bamit  be§ 
ganzen  ©liebet  bemirfen.  S)ie  33ermenbung  biefer  anfdjeinenb 
fo  einfachen  TOttel  ift  jebod}  babiirch  im  äörper  eine  äufeerft 
fomplizierte,  bafz  bie  meiften  unb  ftärfften  9J^it§feln,  mie  z-  ^ ber 
biceps  brachii,  ber  glutaeus  maximus,  ber  pectoralis  major, 
mel}rfad}e  SBirfungen  in  fid)  oereinigen,  mie  beim  audh  bie  ©e- 
len!fl(id}en  meift  fo  befdjaffen  finb,  bap  fie  teils  nur  beftimmte 
Zufammengefepte  ^emegiingSformen,  teils  oerfd}iebene  einfache 
abmedjfelnb  ober  gleichzeitig  znlaffen.  ©ine  grofte  3^^h^  nuferer 
fcheinbar  einfadjften  Öemegnngen  (mie  z-  bie  Mengung  beS 
Kirmes  unter  9}?itmirfung  beS  biceps  brachii)  fommt  baljer  in 
ihrer  ©infadjheit  nur  baburch  ir'genb  eine  nid}t 

beabfidjtigte  ^Jdebenbemegung  (z-  Drehung  beS  Unterarmes 
mittels  beS  radius)  biirch  eine  ©egenmirfiing  aufgehoben  mirb. 

'Der  fnnbigfte  5lnatom  mürbe  fid}  nur  pbehff  fd}merfäKig 
bemegen  fönnen,  menn  mir  bei  nuferen  millfürlid}en  ^emegungen 
baranf  angemiefen  mären,  bie  ^DdiiSfeln  z^i  toäl}len,  Oermittelft 
bereu  bnrd}  ein  9D^cl}r  ober  SSeniger  oon  Stontraftion  bie  53e- 
megnng  bemerfftelligcn  ift.  ©S  ift  oiclmehr  lebiglicl}  bie 
3tnecfoorftellung,  meld}e  bie  erforberlid}cn  ©e(}irnteile  in  bie  er^ 
forbcrlid}e  Dpätigfeit  oerfept,  morauf  bann  alles  übrige  nad) 
nnoeränberlid}en  9Zaturgefepen  erfolgt.  5lrt,  gönn  unb  ^dlcafe 
jeber  S3emegnng  gel}t  bergeftalt  oom  33emn6tfein  anS,  bap  alte 
cigentlid}  leiblid}en  giinftionen  nur  als  eine  iTettc  oon  ^Dtitteln 
zur  Darftcllnng  bcS  ©ebad}ten  nnb  ©emoUten  erfd}cinen.  Diefe 
SDUttel  fönnen  nur  in  bem  ?3iaj3c  gcfd}icfter  ineinanber  greifen, 
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in  tüefc^em  bie  ^^orfteEiingeu  fetbft  gtüecfnuifetger  unb  ftdjerer 
fid]  aneinanber  fdjltcfeen.  Snbem  aber  bie§  gefd)iel)t,  trerbett 
nidjt  mir  bie  ^etregungen,  fonbern  e§  trtrb  burc^  fie  aud^ 
bie  Seibe^  felbft  gum  ^bbilb  jene§  3]or^ 

fteUungguerlaiifeS.  ®ie  äufeere  ©eftalt  be§  SJ^enfc^en  ftedt 
mei)r  irgenb  ein  Sieit  feinet  pf)t)[ifc^en  3Sefen§  ba§  geiftige 
iinb  inöbefonbere  and)  ba§  adgenieine  geiftige  SBefen  be§  9J?enfc^en 
bar.  ®ie  (^eftatt  aber  t)ängt  tnefentHc^  Don  ber  9J2ugfeItt)ätigfeit 
ab.  ®urc^  biefe  ert)ält  ber  SOhiöfel  felbft  feine  tioHe  (£rnät)rung 
im  lebhaften  Stoff mei^fel;  ha§>  9J?af3  ber  gettablagerung,  ber 
Spannung  nnb  ©efd^meibigfeit  ber  §aut,  fetbft  bie  gorm  unb 
geftigfeit  ber  ^nod)en  toirb  burd)  fie  bebingt;  bie  Stredung, 
meiere  man  oon  ber  erften  (Snttoidelnng  be§  ^eimbtä§c^en§  big 
^ur  üoltenbeten  (Sntfaltung  ber  SQ^annegfraft  atg  (^runbgug  ber 
gormoeränberung  feftpatten  fann,  loirb  burd^  bag  in  ber  Übung 
erhielte  (^teid^geU)id)t  antagoniftifd^er  3[)?ugfetgruppen  geforbert. 
So  bient  ber  Seib,  inbem  er  in  feiner  feineren  gorm  alg  $ro== 
buft  geiftiger  Kräfte  fic^  barftettt,  gngteid)  toieber  atg  S5itb  beg 
3ufammenn)irfeng  berfetben.  Sm  ^tnfd^auen  biefeg  ^ilbeg  er- 
zeugt fid)  bie  ^bee  attgemein  menfdt)tic|en  SSefeng  anfg  neue, 
unb  in  neuer,  bemühterer  SSeife  beginnt  in  ber  SBedpfetmirfung 
ber  ^unft  unb  ber  ^pmnaftif  bag  Streben,  fie  barguftelten. 

Sebe  ßeibegübung  ift  atfo  (S^eiftegübung,  nnb  §mar,  meit 
fie  eben  auf  bag  5tttgemeine  get)t,  nidjt  etma  meniger  atg 
anbere  Übunggarten,  fonbern  fogar  in  einem  tjeroorragenben 
Sinne;  benn  ber  Seib  atg  Sloteg,  bag  güifch  bietmepr,  ift  feiner 
Übung  fäpig;  mir  finb  unferem  SSefen  nach  in  atT  unferem 
Xt)un  unb  Treiben  nur  (^eift.  llnfer  ©eift  übt  fidh,  einertei, 
ob  mir,  mit  ben  ^tugen  ben  S^g^n  einer  Schrift  fotgenb,  eine 
D^eipe  oon  Q^orftettungen  in  ung  entmidetn,  ober  ob  mir  ternen, 
bie  SSittengimputfe,  burct)  metc^e  unfere  9[)^ngfettt)ätig!eit  regiert 
mirb,  fo  5U  fombinieren,  bah  funftootter  Sprung  entftetjt. 
9D?an  barf  atfo  nicf)t  babet  ftepen  bteiben,  bie  ßeibegübungen 
nur  begpatb  gugteid)  für  (^eiftegübungen  gu  hatten,  meit  bei  ihnen 
getegenttiih  gugteich  Setbftüberminbung,  ober  llnterorbnung  beg 
Sinjetnen  unter  ein  ©angeg,  ober  benfenbe  5tuffaffung  rüum^ 
ticher  53erhättniffe  geübt  mirb,  fonbern  man  muh  ftch  gemöhuen, 
bie  gange  gmeefmähige  Seibegtt)ätigfeit  fetbft  im  öid)te  ber  gu 
©runbe  tiegenben  geiftigen  gouftionen  gu  betrachten.  (£g  er= 
fcheint  bann  ber  Slorper  nad)  feinen  materietten  S3eftanbteiten 
tebigtich  atg  ber  Stoff,  ber  Oon  ber  fjorm,  atg  bie  ät^affe,  bie 
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Dom  ®eift  gu  buri^bringen  unb  in  allen  fünften  §u  be^errfd^en 
ift.  ©egenftanb  ber  ßeibe^übung  aber  ift,  ben  S^erD  bem  Söiüens- 
Impuls  unb  biefen  legieren  mieber  bem  mafegebenben  ©ebanfen 
ebenfo  ge^or[am  machen,  mie  ber  DJ^usfel  bem  9?erD,  ba§  (^lieb 
bem  5[y?u§fel  ge^ori^t.  Se  reiner  nnb  DoUfommener  aber  bie^ 
erreicht  mirb,  befto  reiner  nnb  DoCifommener  mirb  au^  ba§ 
gan§e  geiftige  3Be,fen  be§  9[)^enfd^en  im  ^ufeeren  fic^  barftellen; 
baö  S^^ifcl}  mirb  übermunben  fein  unb  ber  ®eift  felbft,  ber  an 
ben  Semegungen  be§  Seiber  einen  reinen  ©piegel  finbet,  mirb 
bie  Sbee  be§  5D?afee§,  ber  §armonie  fo  tief  in  fid) 

begrünben  lönnen,  bafe  fie  mit  D^otmenbigfeit  aucp  auf  anberen 
Seben^gebieten  fi(^  geltenb  mad^t. 

®ie  ®efd§ic^te  §eigt  un§  bie§  ^beal,  mo  nid^t  Dermirdidjt, 
fo  bod^  dar  erfannt  unb  mit  Dielem  ®füd  angeftrebt  Don  ben 
Hellenen.  ®a§  ^rin§ip  ber  pedenifd^en  (^pmnaftif,  mie  e§  (Dom 
©tanbpunft  ber  ©efcpii^te  betrad^tet  mof)l  gu  ftarl  ibeaüftert'i 
^äger  in  feinem  begeifterten  3Serfe  („®ie  ©pmnafti!  ber 
Seltenen“,  Solingen  1857)  allentpalben  perDorpebt,  ift  in  ber 
Xt)at  ba§  ^ödt)fte  ^rinjip  aller  (S^pmuaftil,  unb  e§  fragt  fidi 
ba^er,  mie  mir  e§  gu  faffen  paben,  baf)  ba§  Spriftentum  bi^Sper 
eine  folc^e  33lüte  nicl)t  getrieben,  ja  bap  man  geglaubt,  bie 
l)el[enif(^e  ©pmnaftit  Dom  ©tanbpunfte  be^3  (5priftentum§  au^3 
fdf)lec^tt}in  Dermerfen  müffen.  §ier  reid^t  e§  benn  in  ber  Xpat 
nicpt  meit,  menn  man  bie  Dl^ittet  ber  pellenifd^en  ©pmnaftif 
Dom  il)rem  ^rin§ip  unterfc^eibet;  benn  eine  fotd£)e  llnterfudbung 
fann  boc^,  inbem  fie  tei(0  ergänzt,  teib3  megläfet  ober  mobifi5iert, 
niemals  leugnen,  bafs  bie  ÜJ^ittcl  and)  biird)  bay  ‘ißrinjip  be- 
bingt  merben,  unb  bafe  and)  in  §iiifid)t  ber  5J2ittel  ben  ^edenen 
eine  gemiffe  S)?uftergüttigfeit  jufommt.  @ud)en  mir  über  bie 
©tedung  be§  Sbriftentum§  511  jener  5lufgabe  ber  3^ergeiftignng 
be§  Seibe§  ^uffdjlufs  in  ber  ^eiligen  ©d)rift,  fo  bnrfen  mir  nid)t 
bei  bem  Diet  zitierten  2öorte  be§  ^lpofteb5  1.  ^or.  6,  19  unb  20, 
meld^eS  and}  Säger  511m  di^otto  gemätjtt  l}at,  ftepen  bteiben. 
®ort  beifst  eä  in  einem  junädjft  negatioen  ß^^^^mmenbang: 
„Ober  miffet  it}r  nid)t,  bab  euer  öeib  eiu  Xempel  be^5  iii  eud) 
mopuenbeu  peiligen  ©eifte«  ift,  meldtjen  ipr  pabet  dou  ©ott,  unb 
feib  nid)t  euer  fetbft?  'Denn  ipr  feib  teuer  erfauft.  Darum  fo 
preifet  ®ott  au  eurem  Seibe  unb  an  eurem  ©eifte,  meldje  fiub 
©Otters.''  ^.^ielmepr  merben  mir  l}in5U5iel)en  müffen,  ma^S  1.  .STor.  15 
Don  bem  Seibe  ber  ^Inferftepung  gefagt  mirb;  benn  mav  in  ber 
^lufcrftepung  Dollenbet  erfdjeint,  ba^5  beginnt  mit  ber  (Srlöfung. 
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ey  aber  a.  a.  D.  43  unb  f.:  tnirb  gefäet  in 

lineare  unb  U)irb  auferfte^en  in  §errlid)!eit.  trirb  gefäet 
in  ©d^mad^ijeit  nnb  trirb  auferftel)en  in  ^raft.  (S§  tnirb  gefäet 
ein  feeüfd^er  öeib  (aoifia  ^Lu/ixov)  unb  ti:)irb  auferfte^en  ein 
geiftiger  Seib  (awixa  7rvEO{j.aTr/.ov).''  Unb  33.  46:  „3Iber  ber 

geiftige  ßeib  ift  nic^t  ber  erfte,  fonbern  ber  [eelifc^e,  banac^  ber 
geiftige."  ßiernad^  ift  beutüi^,  ba§  ber  ®eift  @otte§  im  9D^enfd}en 
fid^  nid^t  etma  nur  in  SOUenen,  33Iiden  unb  (^eberben  äußern 
fod,  mä^renb  ber  Seib  im  ganzen  tot  unb  bem  ©eifte  lebigtid) 
entgegengeftetlt  bleibt  (ift  boc^  aapE  ni(^t  acop.a!),  oielme^r  erftredt 
fid)  bie  ©rlöfung,  nad^  il}rer  irbifc^en  mie  nacf)  i(}rer  emigen 
Söirfnng,  auf  ben  ganzen  SJ^enfc^en.  ®ie^3  ift  au(^  93öm.  8, 
10  unb  11  auggefproc^en  in  ben  3Borten:  aber  (St)riftu§ 

in  eucp  ift,  fo  ift  ber  Seib  jtuar  tot  um  ber  @ünbe  mitten,  ber 
@eift  aber  ift  ha§>  Seben  um  ber  ©erei^tigfeit  millen.  0o  nun 
ber  (Steift  be§,  ber  Sefum  non  ben  Stoten  aufermedet  t)at,  in 
eudl)  mopnet,  fo  mirb  aud^  berfelbige,  ber  (S£)riftum  oon  ben 
Xoten  aufermedet  pat,  eure  fterblicpen  Seiber  lebenbig  machen 
um  besmitlen,  bafe  fein  ®eift  in  eudl)  mopnet."*) 

§ierau§  ergiebt  fti^,  bafe  ba§  ©priftentum  §mar  nicpt  ein 
anbere§  ^rin^ip  ber  ©pmnafti!  Oerlangt,  ai§>  ba§  ber  petlenifd^en, 
mopl  aber  bicfem  ^rin^ip  eine  anbere  @tetle  unb  einen  anbercn 
ßufammenpang  mit  ber  ©efamtaufgabe  be§  Sebent  anmeift;  benn 
bie  5^age  ber  ©rlöfung  ift  im  (^^priftentume  bie  (SJrunblage, 
melcpe  nidpt  umgangen  merben  fann.  9^ur  fomeit  biefe  erfte, 
micptigfte  3tufgabe  erfüdt  ift,  tritt,  gleicp  ai§>  eine  natürlidje 
golge,  bie  3lugprägung  ber  33otlenbung  in§  ßeben.  3Bie  aber 
allentpalben  ^unft  unb  SBiffenfcpaft  in  ben  ©ienft  be§  Sprifteu' 
lum§  treten  unb  ba§u  pelfen,  bie  oerebelnben  3lu§flüffe  be^  gött- 
ticpen  ®eifte§  im  menfcpticpen  Seben  gur  (Srfcpeinung  §u  bringen, 
fo  ift  opne  auc|  pier  bie  befonbere  ^unft  ber  ©pmnaftil 

auf  bem  33oben  ber  dpriftlidpeu  9J?enfdppeit  uur  eine  golge  be§ 
in  Ooller  3lllgemeiupeit  gegebenen  ^^rin^ipe»  be^  35ergeiftigung 
beg  Seibe^.  D^icpt  nur  biefe  ^uuft  allein,  mopl  aber  unter 


*)  2öir  folgen  in  ber  ^(uffaffnng  tiefer  Stelle  ber  51u§legung 
ßoloin^:  „non  de  ultima  resurrectione,  quae  momento  fiet,  habetur 
sermo,  sed  de  continua  spiritus  operatione,  quae  reliquias  carnis  paulatim 
mortificans  coelestem  vitam  in  nobis  instaurat.“  (($§  ift  nid)t  bie  Siebe 
oon  ber  lebten  Sluferftel^ung , loelc^e  in  einem  Slugenblicf  gefchel^en  mirb, 
fonbern  hon  ber  beftünbigen  Söirtung  be§  ®eifte§,  mel^e  ben  Sleft  be§ 
§leifc^e§  allmd^licf)  ertötet  unb  ba§  ^immlifd)e  Seben  in  un§  ’^erftetlt.) 
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i^rer  90^ittüir!ung  foE  ha§>  (Sbenbüb  ®otte§  im  9D^enf(^en  auc^ 
in  [ic^tbarer  §errlic^!eit  mieber^ergefteEt  merben.  nun 

aber  biefe  ^unft,  einmal  in  ber  (S^riftenijeit  ermecft,  au(^  aE- 
gemeiner  D^atur  mirb,  fann  bem  fein  33ebenfen  erregen,  ber  ber 
aEgemeinen  Xanfe  gebenft.  ©emi^  gehört  bie  grage  nac^  ber 
(Sntfaftung  be§  (Srlöfung^5merfe§  in  ber  @efc^i(^te  ber  5D?enfd}- 
l)eit*)  ben  f(^mierigften,  bie  e§  giebt;  aEein  mir  bürfen  bo^ 
baran  erinnern,  ba§  ber  ^uaüsmug  beö  SO^ittelafterg , beffen 
[jö^ere  geiftige  @r§ie^ung  ben  Seib  tot  fie§,  bem  ©tanb^unfte 
oon  S^iöm.  8,  10  §u  entfprect)en  fc^eint,  mä^renb  feit  ber  9te= 
formation  (oergl.  unten  2ittf)er§  3Sorte)  gerabe  ba§  ©treben 
auffommt,  bie  ßeibe^übungen  in  ben  ®ienft  ber  geiftigen  (Sr= 
^ie^ung  bineingugie^en.  ©o  bürfen  mir 
®t)T^naftif  aitcb  bie  50?ufif  im  b^Eenifi^en  0inne  in  unferer 
©r^iebung  eine  immer  größere  9^oEe  f^ielen  merbe,  menn  nämlicb 
bie  (^runbtagen  be§  fomeit  befeftigt  finb,  bab  bom 

inneren  (Reifte  be^felben  j^be  0)riinbpfeifer  ooEenbeter 

SJtenfcbenbEbung  nen  emporgetrieben  merben  fönnen. 

®ie  griedjifcbe  Kultur  b^^t  ^ ihrer  b^i^i'Eicben  Q^oEenbnng 
befanntfidj  nur  eine  änberft  fur§e  ^(ütegeit  gehabt.  Sn  einen 
3eitraum  oon  meniger  alg  bonbert  Sabren  füEt  bie 
Entfaltung  ber  ^^oefie,  ber  ^b^fofobbm,  ber  Ä^ünfte  unb  ber 
politifcben,  friegerif(^en  unb  ofonomifcben  Xücbtigfeit.  ®ic 
53füte  ber  ßeibe^übungen  ift  etma§  älter,  bocb  fäEt  auch  für  fie 
menigftenö  ber  ^unft  reiffter  Entfaltung,  bei  melcbem  bie  ^n^3' 
artiing  in  ^ünftelei  unb  eitle  5lgoniftif  fd}on  nal)e  lag,  mit 
jener  aEgemeinen  ^lütegeit,  oon  ben  ^erferfriegen  bi§  gegen 
Enbe  be§  ^eloüonnefifcben  ^riege§,  giemlid)  gnfammen.  E^5  ift 
anerfannt,  bab  ol)ne  ba§  Snftitnt  ber  ©flaOerei  auch  bie  be- 
gabten §eEenen  niemals  für  bie  ^IngfüEitng  aEer  jener  ßebenö- 
gebiete  b^Eten  3^E  unb  ^raft  geminnen  fönnen.  ^iergn  fam 
bie  ftrenge  5lbfcblieBung  gegen  bie  Barbaren,  melcbe  bie  Kräfte 
ber  9^ation  gufammenbielt  unb  eine,  freilii^  bem  ^crfaE  nur 
ju  febr  anggefebte,  ©nrcbbilbiing  im  engeren  Greife  möglid) 

*)  5lb[ic^tli(t)  ballte  id)  biefen  5lu§brud  feft.  SDteiitc  ^Zciuung  ift  bic, 
bab  ft)ir  un§  einer  SBeltberiobe  nöbern,  iDeldjc  im  großen  ©ansen  ben 
©bm'after  ber  fortfebreitenben  SSoKIenbung  trägt,  ohne  ba^  biefe,  int  relis 
giöfen  ©inne  genommen,  fid)  in  allen  einzelnen  ober  and)  nur  an  ber 
5!)?ebr5abl  au§brägen  müfete.  9^nr  bie  HuSermäbÜen  erleben  im  bbüo= 
fobbifcbcu  ober  religiöfen  ^-öemubtfein  fubjeftio,  ma§  bie  ‘Dtaffen  objeftio 
annäbernb  barfteüen. 
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mad^te.  (Snbüc^  aber  — unb  bie§  ift  i)ier  ber  irid^tigfte  ^unft  — 
umging  ber  ^eitere  ^ol^ti)et$?mu§  ber  (^ried^en  bie  tieferen 
religiofen  3tufgaben;  ©d^ulbbemufetfein  unb  (£rlöfung§bebürfni§ 
traten  gerabe  in  ber  flaffifd)en  me^r  benn  früher  ober 
fpäter  je  in  ba§  ^unfel  ber  SD^^fterien  ober  mürben  üon  einer 
freien  ^oefie  überftogen.  ©amrnetn  mir  aHe  biefe  ßüQe,  fo  er- 
giebt  fid^  ein  formeller  33oC[enbung  o^ne  materiett 

richtige  ^afi§,  eine  flüchtige  ^orauSna^me  beg  (Sntmicfelung^^ 
§iele§  ber  50?enfd§^eit  unter  5lufof)ferung  jener  ^eftrebnngen  unb 
©runbfä^e,  buri^  bie  aKein  biefeg  (Sntmidtetung^^iel  rein,  öott 
unb  bauernb  erreicht  merben  fann.  Offenbar  ^at  ba§  ^^riften- 
tum  big  ^eute  fc^on  ni(^t  nur  bie  ©ftaoerei  faft  oöttig  oer^ 
brängt  unb  bie  ftarre  ©i^ranfe  ber  ^Nationalitäten  gebrod^en, 
fonbern  auc^  ^u  einer  ftrengen,  garten  5lrbeit  in  Sßiffenfc^aft 
unb  Snbuftrie  erlogen,  meld^e  me^r  unb  me^r  beginnt,  für  bie 
rein  menfc^lid^e  ^urd^bilbung  fommenber  Generationen  eine 
breite  unb  folibe  S3afig  gu  bilben.  SDNan  l^at  fd^on  oft  bie 
9]Nafd^inen  alg  bie  0!laoen  ber  ßulunft  be^eid^net.  Unbebenfüd^ 
mirb  mgn  einräumen  fönnen,  ba^  bie  inneren  SBirfungen  beg 
S^riftentumg  mit  ben  äußeren  Grrungenfc^aften  ber  mobernen 
SBelt  im  ß^fo^^^^n^ange  fielen,  unb  bafe  bie  Läuterung  beg 
fittlic^en  ßebeng,  melc^e  bereitg  gemonnen  ift,  ung  ba§u  be= 
red^tigt  unb  oerf}füc^tet,  o^ne  ben  S'ampf  auf^ugeben,  bod^  jenen 
33au  fc^on  je^t  gu  beginnen,  ber  allein  bag  ^eid^  Gotteg  auf 
Grben  oollenben  fann.  Gg  ift  ^ier  nid^t  ber  Ort,  biefe  Gebanfen 
ba^in  meiter  auggufü^ren,  bafe  gegeigt  mürbe,  mie  bag  G^riften- 
tum  notmenbig  ben  Öau  ber  l)ellenifc^=römif(^en  SBelt  gertrümmern 
unb  fic^  in  feiner  gorm  anfangg  fogar  feinblid^  ermeifen  mufete, 
um  fobann  im  SSerlaufe  feiner  Gntmidelung  aug  bem  eigenften 
Sebengpringip  ^eraug  auf  ber  eigenen  S5afig  boc^  gleic^fam  nad^ 
bem  neuen  90Nufter  gu  bauen,  melc^eg  bie  SErümmer  ber  alten 
Ä'uttur  barboten.  9J^a(^en  mir  oielmepr  gleich  bie  5lnmenbung 
auf  bie  Öeibegübungen,  fo  bürfen  mir  fagen,  bafe  mir  bag  peüenifc^e 
^ringip  ber  ^ergeiftigung  beg  Seibeg  gur  ^arftelfung  ooEenbeter 
.#raft  unb  ©cpön^eit  mit  aEen  feinen  ^onfequengen  mol^l  au(i) 
alg  bag  Gnbgiel  moberner  Xurnfunft  pinfteEen  müffen,  bafe  ba- 
gegen bag  Gpriftentum  eine  oorgeitige  oöEige  3NeaIifierung  biefeg 
ßiefeg  niematg  gugeben  mirb,  fofange  fie  Oon  5lufgaben  ab== 
giepen  mürbe,  bie  im  §inblicf  auf  bie  Ö^^ngen 

SDNenf^engefcpfecpteg  fiep  afg  mieptiger  peraugfteEen. 


(SejamteS  lurnrocjcn.  II./UI. 
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5. 


Kbet  ®urnn)c|'cn  unb  5d)ulturiien. 

SSon  S. 


(3Sortrag  im  päbagogifc^en  ©eminar  be§  ^rofefforS  ^ermann  in  ©öttingen, 

„Xurner"  1852,  57.) 


Über  bte  ^ebeutung  be§  S^urnen^  für  bie  ©d^ute  ift  nad^= 
gerabe  fo  Diel  gefproc^en,  bafe  treitere  ^u^einanberfe^ungen 
öor^ugStüeife  nur  noc^  ben  Sßert  perförtlic^er  33efenntntffe  paben 
fönnen.  fann  aber  tneber  ertnarten,  ba^  babei  ettna^j 

tüefentlicp  9^eueg  gefagt  tnirb,  noc§  bafe,  trenn  e§  g(ei(^mobI  ge- 
fcbiept,  bie§  bann  etina^  ^effere^  fein  foüte,  al§>  ba§  ^efannte. 
9^ur  in  biefem  ©inne  !omme  ic^  ber  5tufforberung  nac^,  treidle 
pinfic^tUd^  fotd^er  ?(n§einanberfe^ung  an  mid^  gerichtet  ift. 

4)ie  Xurnfunft  pat  fiep  bei  iprem  (Srtnadjen  in  ba§  ®e- 
bränge  be§  Sebent  mitten  pineingefteÜt,  pat  uon  rornperein  auf 
ben  tarnen  einer  öffentlicpen  ^tngelegenpeit  ^tnfpruep  ge= 
mad^t,  inbem  fie  gleicpermeife  burdf)  ipre  ber^eitige  (Srfdijeinung,  mie 
bur^  moptfüngenbe  feerpeifenngen,  bie  ipre  5’^'^ttnbe  au^ofpraepen, 
bie  äufmertfamfeit  ber  ß^^Ö^ttoffen  auf  fid)  §u  jiepen  imipte. 
35ie(e  biefer  ^erpeipungen  maren  fepr  ^meifelpafter  ^atiir,  anbere 
berupten  auf  ^oranSfe^nngen,  metdje  ba^o  beutfd)e  QSotfateben 
überpaupt  niematö  geboten  patte,  ober  menigftemS  in  ber  ©egen- 
toart  boep  niept  bot.  ^ie  übrigen,  be§  ibeaUftifdjen  ©etoanbed\ 
ba§  fie  fcpmüdte,  entffeibet,  maren  immerpin  noep  mid)tig  genug, 
um  mirfüdp  ber  ©egenftanb  ber  öffentUi^en  ^tiifmerffamfeit  51t 
merben.  ©ine  neue  ^otf^3fitte  nnb  58olf^5freiibe,  eine  ©riinbs 
tage  nationaler  Sßeprpaftigfeit,  iuybefonberc  ein  ©r5iepiing§mittc( 
ber  Sugenb  moftte  nnb  tonnte  bie  STurntiinft  fein.  ©0  50g  fie  bie 
53eacptung  beö  35ott^3freunbe^5,  be§  ©taat§maniie^5,  be§  ©eteprten 
nnb  Öeprer§  in  gteiepem  ©rabe  auf  fid}.  ©in  i^er^eidpniS  oon 
237  befonberen  ©djriften,  in  metepen  fie  praftifd}  bearbeitet  nnb 
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t)oit  afleit  0eiten  ()er  kleucfttet  ift,  liegt  üor  mir,  ungerechnet 
bie  zahlreichen  ^Betrachtungen  unb  SBinfe,  bie  il)r  in  ©ammel' 
fchriften,  namentlich  in  päbagogifchen  3^^l^^öttern  unb  §anb^ 
bücl)ern  gemorben  finb.  5lu§  bem  großen 
9}?eiuungen,  in  melchem  fie  im  anhaltenben  ©treite  ber  politif(^en 
unb  päbagogifdhen  Parteien  h^n-  unb  h^rgeriffen  tnurbe,  ift 
menigfteng  ein  beftimmte^  (Ergebnis  für  fie  h^ruorgegangen:  bie 
ergmungene  ^Inerfennung  ihrer  (Sjiftenz.  ©ie  ift  ba;  ihr  @in= 
flufe,  ihre  9)kcht  läht  fich  nicht  abmeifen;  felbft  mer  fie  in  ber 
einen  Dichtung  befämpft,  muh  fi^  ber  anberen  unterftügen. 
SBenn  fie  mit  (Gefahren  broht,  menn  fie  für  gemiffe  Sebeug- 
anfdhauungen  etmaö  ^ebenfli(|eg,  etma§  ß^^^dfchrecienbeö  h^l^ 
bann  hält  man  e§  für  bag  befte,  fie  felbft  gu  ergreifen  unb  ihr 
anbere  ^Beziehungen  zu  erteilen,  ba  Me  3Berneinung  nidht  mehr 
gelingen  mill. 

5lber  noch  mehr:  meldje  ^Beziehungen,  melche  Bf^ii^tungen 
ihr  fo  erteilt  merben,  burch  tuelche  5luffaffungen  man  ihrer  (Sin- 
flüffe  §err  zu  merben  fucht,  immer  behält  fie  etma§  Oon  jenem 
tropigen  Ungeftüm,  melche^  ihre  erften  Xage  bezeichnete.  @in 
^inb  ber  reformatorifchen  Seftrebungen  einer  mechfelöoUen  (Spod)e 
unferer  (^efchichte,  fann  fie  ben  (Shuralter  ber  Neuerung  bi§ 
jegt  fchroer  nerleugnen.  ®ie§  Z^^Ql  uuf  bem  ©ebiete  be§ 
©taat§=,  beö  3Solf§leben§  namentlich  burch  oereinSbilbenbe 
unb  oerbinbenbe  ^raft,  melche  fie  in  neuerer  uoch  mehr 
al§>  früher  bemährt  hut,  burch  ben  ®eift,  melden  fie  in  ben 
befferen  biefer  QBereine  h^i^uorruft.  Ausbreitung  beS  XurnenS, 
3Serbreitung  unferer  Sbeen,  ©treit  für  bie  erfannte  SSahrljeit 
finb  immer  gern  gehörte  ©tidjmorte  in  ben  ^erfammlungen 
jener  (SJefellfd^aften.  Sn  ber  päbagogifchen  3Selt  finb  freilid)  bie 
Xage  oorüber,  in  benen  alle  beftehenben  Drbnungen  ber  ©d)ule 
benen  beS  XurnplaheS  meichen  follten,  in  benen  Oerlangt  merben 
fonnte,  ben  (^hmnafialbireftor  bem  ^urumart  unterzuorbnen; 
folche  ^-ßorfchläge  erfcheinen  unS  bloh  nod)  lächerlich-  Aber  nod) 
immer  ift  ein  gefteigerteS  turnen  eine  ber  huuptfäd}lid)ften  unb 
in  meitreichenbe  golgerungen  auSgebreiteten  gorberungen  aller 
S^eformer  beS  öffentlidjen  Unterri^teS;  uod)  immer  hüben  bie 
alten  5Befchulbigungen  oon  phhfifd)er  ^erfommenheit,  moralifd)cr 
©chmäche  unb  Unnatur  ber  geiftigen  3Bilbuug  ihre  ^raft  nid)t 
Oerloren;  unb  nienmnb,  ber  fie  erhebt,  fann  o()ne  ben  Xuru= 
plah,  ohne  ben  lebenbigeu  3ug  ber  3Bemeguug,  ber  Oon  ihm 
auSgeht,  fertig  merben. 


3* 
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tiefer  (S^arafter  ber  Steuerung  ift  nun  o^ne 
treidlet  gar  mandjen,  ber  fonft  leidet  unb  gern  mit  ber 
Xurnfunft  befreunben  mürbe,  üon  aufrt(^tiger  ^tnerfennung  unb 
bereitmidiger  SSürbtgung  ^urüd^ält.  ®iefe  i^re  beftänbige  ^er- 
fnüpfung  mit  aden  fonftigen  gorberungen  unb  D^eformen,  metc^e, 
nac^  e^rlid^er  ©rmägung  ader  betreffenben  ©rünbe,  oft  feinet' 

meg§  bere^tigt  erf(^einen,  mufe  niete  gegen  fie  einne^men;  §umat 

in  einer  Qeit,  in  meti^er  ber  ^rieg  unbefriebigter  Söünfd^e  mit 

ben  befte^enben  3uftänben  immer  lebhafter  entbrennt  unb,  über 
bie  (Strengen,  in  benen  er  in  jebem  einjetnen  gade  fid^  entfpinnt, 
^inauSgreifenb,  fofort  in  aden  ©ebieten  beg  Seben^3  ba^  ©teid^-  j 
gemic^t  erfc^üttert.  5tber  menn  fie  beg^alb  i^r  9^ac^teitige§  ^at,  j 

fo  liegt  bod§  and^  mieber  etmaö  mefenttic^  ®ute§  barin.  SBenn  | 

bieg  meiter  nid^tg  märe,  fönnte  man  barin  menigfteng  einen  I 
Verneig  i^rer  inneren  S^otmenbigfeit  erbtiden,  meld^e  fid^  beiben  | 
Parteien,  ber  er^altenben  mie  ber  nmgeftattenben,  aufgebrängt  j 
t)aben  müfete,  man  fönnte  eine  gemiffe  §offnung  baraug  fi^öpfen,  i 
bafe  fie  eine  ßi^toft  befige,  um  barin  eben  biejenige  ©tetigfeit 
§u  geminnen,  bie  i^r  jejt  nod^  abge^t.  5lber  id^  finbe  nod^  ein 
5tnbereg  barin,  bag  mir  nngtei(|  bebeutunggooder  erfd^eint. 
9^ämtid§  eine  Seftätigung  ber  5tnfid^t,  bafe  bag  Xurnen  fetbft, 
meld^eg  ftetg  ermähnt  unb  geforbert  mirb,  mo  oon  Umgeftaltungen  | 
bie  diebe  ift,  mirfti(^  §nr  Um=  unb  5tugbitbnng  ber  Sebeng=  j 
Oer^ältniffe,  metd^e  ben  adgemeinen  ß^arafter  ber  I 

ftimmen,  einen  nid)t  unert)ebtid^en  33eitrag  liefern  merbe.  3Ser=  ; 
mutungen  auf^ufteden,  metd^er  5lrt  jene  fein  mögen,  beftimmte 
(Srmartungen,  ^ropbegeiungen  augpfüred^en,  befd)eibe  id^  mid^. 

Sn  ber  X^at  benft  fie  fic^  jeber  anberg  unb  t)at,  menn  man  i^n 
befragt,  feine  befonbere  5tntmort  in  S3ereitf(^aft,  metd^e  i^m  feine 
Üerfönti^en  ©orgen  eingeben,  bie  ®emot)nt)eiten  unb  Steigungen,  bie 
it)m  adein  ange^ören.  Slber  Umgeftattnngen,  Steuerungen,  Stiig' 
bitbung  neuer  Sebengt)ert)ättniffe  finb  boc^  minbefteng  jmeibentige 
Sßorte,  metd^e  gemife  ^eforgnig  erregen,  menn  einer  nät)eren  @r- 
ftärung  auggemid^en  mirb.  3Ber  oerbürgt,  bafe  bann  nid^t  im 
ftiden  gefät)rtid^e  Hoffnungen  genäljrt  merben,  bereu  S3er^ 
mirftid^nng  mit  ber  ®jiften§  ber  bürgerti^en  ©efedfd^aft,  jum 
menigften  mit  ©efittung  unb  53itbung  unoerträgtic^  finb?  Um 
bie  Unfd^utb  meiner  (Srfinbung  bar§utl)un,  fann  idi  bal)er  nidjt 
umt)in,  menigfteng  ein  Seifpiel  §n  zitieren,  metdjeg  it)ren  ©inn 
oorguggmeife  in  ein  tautereg  ßic^t  511  fegen  geeignet  fcgeint,  meit 
man  beutfcgen  ^.pgitotogen,  metdje  fic^  geeinigt  gaben,  bag  gotbenc 
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ßeitalter  i^rer  3Sif]enfd^aft  bereite  f)inter  ftc^  §ii  üerfegen,  fermer' 
üd)  befonberg  „beftruftbe  Xenben^en“  §ur  Saft  legen  tntrb. 
97uii  beim,  aud)  btefe  reben  tion  einer  ganj  neränberten  3Sett= 
anfdjQiiung,  tnelc^e  non  ber  unfrigen  ebenfo  nerfd^teben  ift,  inie 
biefe  non  ber  ber  (^riei^en  unb  D^ömer  *)  Unb  um  biefe  SBelt^ 
anfd)auung  ber  biefeö  britte  ober  oierte  ß^italter 

§u  geftatten,  nermäblen  fte  gteiebfam  bie  0innengefunbbeit 
unb  Sugenbfrifebe  be§  geliebten  TOertum§  mit  ber  (^emüt^tiefe 
unb  bem  befonnenen  gorfc^ergeifte  ber  ^^eujeit  Sßer  moCtte 
nun  einem  berfelben  nerbenfen,  tnenn  er  nieÜeicbt  auf  bem  ^urn- 
pla^e  einen  gelinben  §auc^  jener  antifen  ^ugenbfrifebe  nerfpürte, 
bie  er  für  feine  gebraucht?  0old^  ein  ®eban!e  ift  e^3, 

ben  i(^  mit  meinen  früheren  ^Sorten  nerbanb.  nepme  aber, 
tüie  gefagt,  ha§>  S5orrecbt  be§  5D7atl)ematifer§  in  ^nfpruc^,  über 
fo  bunfle  unb  §U)etfell)afte  ®inge  nic^t^  tm  norauö  beftimmen 
§u  müffen,  e§  für  überflüfftg  palten  §u  bürfen,  bie  3t^P^ 
ungemiffen,  oft  aud)  ungereimten  ^Vermutungen  burd)  neue  §u 
nermepren,  nid)t§beftomeuiger  aber  niele  unb  grope  i)inge  für 
möglid)  §u  palten  unb  an  ipre  Vorbereitung  unter  ben  eigenen 
^ugen  §u  glauben.  ^l)enn  gemip  ift  ber  ©ebante,  in  bem,  ma^3 
man  im  Seben  empfieplt,  ein  ^ut  ber  3u!unft  gu  fepen,  b.  p. 
etmas,  moran  bie  3ulunft  befonbere  greube  pat,  opne  meldpe^  fie 
ba§  ni(^t  märe,  ma§  fie  ift,  edpt  menf^lidp,  unb  inöbefonbere  auep 
für  ben  Seprer,  ben  fein  Veruf  unmittelbar  auf  ba§  ftete  §erau§= 
maepfen  neuer  Verpältniffe  au§  benen  ber  (SJegenmart,  auf  ba^ 
§eranbilben  für  bie  3ii^unft  pinmeift,  gemiffermapen  Vebürfniö. 

5D^an  oermecpfele  benfelben  jeboep  niept  etma  mit  einem 
päbagogifcpen  ©runbfap,  melcper  baju  beftimmt  fein  foll,  bei 
praftifepen  fragen,  beren  Veantmortung  mir  obliegt,  einen  be- 
ftimmenben  (Sinflup  auf  meine  ©ntfepeibung  au§§uüben;  man 
palte  ipn  niept  für  einerlei  mit  einem  pöbagogifepen  ^i^ingip, 
bem  er  äpnlicp  fiept,  meldpeS  bem  ($r§ieper  gebietet,  bie  3^^^ 
funft  über  bie  (^egenmart  niemals  au§  ben  klugen  §u  oerlieren, 
fo  mie  ein  anbereg  oerlangt,  bap  auep  biefer  ba§  Veept  nid)t 
um  ber  erfteren  mitten  Oerfümmert  merbe.  Sep  pabe  oielmepr 
blop  oon  einem  gemiffen  allgemeinen  ftärfenben  Vertrauen  ge^ 
fproepen,  melcpeg  in  jmeifelpaften  unb  unrupigen  ©tnnben 
meinen  9D?ut  beleben  unb  aufrecipt  erpalten  foü.  — Ver- 


*)  So  5.  33.  33occf^  auf  ber  33erüner  'iPfiitoIüqcnDerfammlung.  Siet)C 
aud)  oben  S.  33:  ilangc. 
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trauen  l}at  eine  bo)3)jeUe  ®runb(age.  ift  eincrfeitS  ber 

®(aube  an  rcidjere  grüc^te  beö  (Sräiet)ung§gefcf)äftc§,  roet^e  ber 
(£r§iel}er  nidjt  Mofe  in  bem  einzelnen  3)?enf(^en,  ber  jnfäÜig  nor 
il)m  auf  ber  0d)n(banf  figt,  fonbern  in  ben  ©efinnnngen  unb 
(Sinfic^ten  ganzer  ß^Mter  n;)ai)r5nnei)men  fid)  fd)mei(^e(t.  ift 
für  mic^  in  ber  ©ad)e,  um  bie  e§  fidj  üier  f)cmbe(t,  baneben  gan§ 
einfad)  and)  ba§  Vertrauen  auf  bie  innere  äRac^t  ber  Xurnfunft, 
melc^e  fiegenb  an§>  fo  mand)en  5Infe(^tungen  unb  35erunftaltungen 
t)ert)orgegangen  ift,  ot)ne  it)r  natürlii^eiS  35?efen  §u  lieideugnen. 
ßebrer  unb  Xurner  Ijaben  über  i£)re  33errt)enbnng  für  bie  @r- 
gietjung  ber  gugenb  gefprod^en  unb  gefdjrieben;  bie  erfteren 
patten  menig  33ertrauen,  patten  feine  ^^enntniö  üon  iprer  mir!- 
fiepen  äJ?acpt,  ober  fürepteten  üon  ipr  ÜbefeS;  bie  festeren  fapen 
begpafb  in  jenen  mieber  fepr  gmeibeutige  greunbe  ober  üerfannten 
auep  bie  53ebeutfamfeit  ber  einzelnen  geiftigen  33ifbungMemente, 
befeinbeten  be^palb  ba§  Seftepenbe;  icp  füpfe  inid)  in  beiben 
(Sigenfepaften  nur  gefidjert  unb  befriebigt,  mo  ber  griebe  ber 
Übereinftimmung  perrfi^t. 


33ei  bem  ^ebanfeu,  mefdper  miep  bei  ^fbfaffuug  biefe§  5fuf^  | 

fape§  leitet,  ift  c§>  ba§  eigentlidje  bed^fefben,  für  biefe  Über^  j 

einftimmung  ober  menigften§  ba§  ©treben  nad)  ipr  ein  beutfiepe^  1 
ßeugniö  ab^ufegeu.  gur  ©rreiepung  be§  ftepeu  oerfepiebene  | 
Söege  offen.  5(m  näcpften  läge  bie  5fu§füprung  einer  gan§  j 
fcfbftänbigen  (Erörterung  ppifofoppifeper  i?lrt,  in  mefeper  au^  ' 
einem  einzigen,  ooran  feft  begrünbeten  ^rinjip  affe  bie  gofge=  ,■ 
rungen  in  gefdjfoffener  ä^eipe  gezogen  mürben,  bereu  e^$  §u  jenem 
geugniffe  bebarf.  5fber  id)  füpte  ipre  ed)mierigfeit  511  febpaft, 
icp  für(^te  überbieö  bie  (^efapr  §u  fepr,  mefd)e  barin  Hegt,  bafe 
bie  gange  (^Heberuug  ipren  3Bert  oerliert,  fobalb  über  bie  ijaft- 
barfeit  eine^o  eingigen  (Eiebanfem5  entftept.  gd)  entfdjeibe 

miep  be^pafb  Heber  für  eine  5lrt  oon  9}?nfterung  ber  'Parteien, 
mefd)e  ipre  gapnen  auf  biefem  gefbe  neuerfiepft  entfaltet  pabeu. 
gep  mödjte  nid)t  gern  gang  inö  Ungemiffe  pineinfteuern,  mie  e§ 
bod)  feiept  gefd)epen  fönnte,  menn  id)  bie  fremben  ^Jeeinungen 
Uerfd)miege,  mäprenb,  menn  id)  nun  fo  aiu^brücfHd)  unb  nament- 
Hep  gegen  fie  ftreite,  notmenbig  etma^$  53eftimmte^3  unb  iföapre^o 
an  ben  Xag  fommen  mup.  (Gelingt  mir  ber  0treit,  fo  liegt  ed> 
in  ben  eigenen  3.”öorten,  mo  niept,  fo  ift  boep  bad^  grembe  oon 
neuem  gered)tfertigt,  unb  — ber  üföaprpeit  mirb  bie  (Epre. 
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am  meiften  (S^arafteriftifcfte  für  bie  Parteien  ift  aber 
ber  5(u^t3ang^^punft,  tion  melc^em  fie  §u  ben  5(nfid^ten,  bie 
fie  üerfünben,  ben  gorberungen,  melc^e  fie  befürtnorten,  gelangt 
finb.  ®enn  menn  fie  in  beren  meiterer  SSerfoIgung  nnb 
bitbung  in  ber  X()at  nicf)t  fetten  gufammentreffen  unb  über^ 
einftimmen,  fällt  boc^  über  ben  2Beg  t)er,  ben  fie  fid)  gebahnt 
l^aben,  jebeSmat  ein  eigentümtid^e^  ©d^tagtid)t,  metc^e^  bie  üer^ 
fd)mimmenben  Umriffe  fd)ärfer  begeii^net  unb  befonberg  ha§> 
Söefen  ber  55ered)tigung,  f)ier  gu  erfi^einen  unb  mitgumirfen, 
beuttic^  barftettt.  ®ie  ^rage  nad^  bem  Urf^rung,  gleid^fam 
ber  eigenttid^en  §eimat  ber  Parteien,  ift  ba^er  biejenige,  luetc^e 
meine  9D?ufterung  einleitet. 

®a  bemerfe  id^  nun,  um  im  ^itbe  gu  bleiben,  §mei  §aupts 
ftrafeen,  auf  benen  bie  @d)aren  ^erangie^en.  ^uf  ber  einen 
erbtidfe  id^  biejenigen,  metc^e,  non  bem  S3egriff  öffentlicher 
©deuten  angge^enb,  gu  ber  Überzeugung  oon  ber  9^ü^ti^!eit 
ober  9^otmenbig!eit  einer  befonberen  ^örperüftege  burdt)  geregelte 
ßeibeSübung  gelangt  finb,  unb  ba§,  mag  fie  in  ber  Xurntunft 
ba§u  oorbereitet  finben,  unter  ber  Dberauffic^t  it)reg  ^errfd^enben 
©ebanfen  oermenben  motten;  ober  ich  eifrige  greunbe  beg 
Xurneng,  met(^e  beffen  5tufnat)me  atg  ßet)rgegenftanb  in  ben 
©deuten  oertangen,  meit  fie  eg  meift  burch  unmittetbare  @r= 
fat)rungen  an  unb  für  fi(^  tiebgemonnen  unb  fchä^en  geternt 
haben.  5tuf  ber  anberen  führe  i^  biejenigen  met^e  bie 

^egrünbung  ihrer  5tnfichten  einer  gan§  fetbftänbigen  SBiffen^ 
f(^aft,  mie  5.  33.  ber  5tJ?ebizin,  enttehnen,  ober  bie  SBahrnehmungen 
unb  Erfahrungen,  bie  fie  burdh  tutturtjiftorifdje  ©tubien  in  bem 
33erei^e  frember  D^ationatitäten  gemacht  h^^^^  ^ unmittetbar 
auf  bie  h^imatti(^en  ßi^f^^nbe  übertragen,  ^uf  beiben  ©tragen 
begegnen  ung  ^raftifer  unb  Xheoretiter  in  buntem  ©emifdh- 

3tug  zmei  (^rünben  ift  eg  feine  gang  unerfrentii^e  Er- 
fcheinung,  bafe  ung  audh  auf  ber^meiten  fo  zat}treiche  Sßanberer 
entgegenfommen.  ^enn  menn  idh  recht  fchtiefee,  müffen  hoch 
biefe  in  bem  33ereidh  ih^eg  befonberen  gadjftubinmg,  ber  3Biffen- 
f^aft,  in  metche  fie  fich  oertiefen  Urfa^e  unb  ^eranlaffung 
hatten,  etmag  gefnnben  halben,  mag  fie  mieberum  aug  ber  3Ser= 
einzetung  unb  3tbfonberung  zurüefmeift,  unb  überbieg  gemiffer- 
mafeen  einen  feften  33oben,  oon  metchern  fie  in  bag  grofee  Seben, 
bag  bemegtidh  um  fie  bei-'iimftiitet,  mit  fidherer  §anb,  fdjminbet- 
frei  unb  oietteicht  rettenb  hineingreifen  fonnen.  ©obann  ftet)t 
aber  auch  ermarten,  bafe  fie  ung  in  ber  Xtjat  eigentümtidhe 
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5Infd^auungen  pfü^ren  unb  ^orftetlungen,  beten  5Iufna’^me 
unb  S^erarbeitung  un§  nur  förberüc^  fein  fönnen. 

©0  gehört  üor  allem  ein  innige^ 
fic^tiger  beutf(^^er  Wrgte  unb  Xurner  §u  benjentgen  SBünfd^en 
ber  leiteten,  tneldie  in  neuefter  befonber^  rege  unb  lebenbig 
gemorben  finb.  ®te  Q5eranlaffung  ba§u  liegt  in  einigen  be= 
fonberen  ^erpltniffen,  beten  (jrmä^nung  ^ier  ni(^t  überflüffig 
erfc^eint.  3SieHeid^t  ift  eg  bem  ßefer  fc^on  belannt,  bafe  auc^  in 
©cömebenfaft  gleii^jeitig  mit^a^n  eine  9Zeubelebung  ber  ©^mnaftif 
mit  53eifatl  unternommen  tourbe.  ©lücflid^er,  alg  ber  beutfc^e, 
fonnte  ber  fi^Ujebifd^e  53egrünber  berfelben,  ^eter  §einri^  ßing, 
gmangig  Sa^re  l)inburc|  feine  ^unft  ununterbrochen  augüben 
unb  augbilben.  Äenntnigreich  unb  begeiftert,  roie  er  mar,  errang 
er  fict)  mährenbbem  bie  allgemeine  Dichtung  feiner  Sanbgleute, 
melc^e  i^n  p ihren  größten  Söohlthätern  ^äljlen  unb  einem 
Sinne  unb  ^er^eliug  an  bie  ©eite  fegen.  93?an  fagt,  bag  feine 
Übungen  in  ©chmeben  befonberg  mährenb  ber  SBintermonate 
fleißig  unb  allgemein  getrieben  mürben,  ^od)  mar  igm  bie 
hraftifche  Einleitung  unb  Elugübung  nicht  bag,  morauf  er  ben 
höchften  SBert  legte:  oielmehr  bemüljte  er  fi(^  einerfeitg  gan§  be- 
fonberg  um  bie  3ufömmenfaffung  ber  ©ingelheiten  in  ein  fo^ 
genannteg  ©gftem,  anberfeitg  um  bie  theoretifdje  ^egrüubung 
ber  ©hmnaftif  big  ing  eingelnfte  hinein  burdh  l^t'nnbfäge  ber 
Elnatomie  unb  ^hhpnlogie.  Sing  unterfcheibet  oier  §auht§meige 
ber  ©hmnaftü: 

1)  ^ie  fubjeftiO'aftioe  ober  gübagogifd^e  (SJgmnaftü.  — 

Shi^  3n>^^  Üi  bie  E^efügigung  beg  90?enfchen,  feinen 
eigenen  Börger  ^u  beherrfchen.  ©ie  fällt  begljalb  mit 

bem,  mag  man  gemöhnlidh  unter  ©hmnaftif  oerftet)t, 
nahe  pfammen. 

2)  ®ie  objeftio^altioe  ober  militärif dje  (S^hmnaftü.  — 
(Sg  ift  ihr  3^^^*^^  ben  EJ?enfd)en  befähigen,  einen  bc= 
ftimmenben  (Sinflug  auf  einen  ihm  entgegenftehenbcn 
EBillen  angäuüben;  9iingen  unb  Rechten  finb  bemnad) 
ihre  §auptbeftanbteile. 

3)  ^ie  fubjeltiO'paffioe  ober  mebijinifdje  ©hmnaftit  — 
beten  Elufgabe  bie  ESerhütung  ober  Teilung  oon  ®ebred}eu 
beg  3}?enfd}cn  burd)  geregelte  äufeere  medjanifdie  @in- 
mirtungen  ift.  (Sg  ift  bieg  alfo  ein  befonberer  STeil  ber 
§eilf Hilft,  aber  meit  aiiggebehuter,  alg  bie  gemöhiilidje 
Ortljopäbit;  enblid) 
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4)  bie  objeftb^paffbe  ober  äft^etifd^e  (^^mnaftif  — eine 
Bereinigung  Don  Beftrebungen  ber  SO^imif,  Drd^eftrü, 
felbft  B()etorif  u.  f.  tt).  unter  einem  ©efic^t§pun!t. 

(S^  mürbe  §u  meit  füt)ren,  menn  i(^^  ba§  (^emebe  biefe^ 
©^ftemg  Qu^breiten  unb  bie  §a"^(reid^en  Süden  unb  Berfnotungen 
na(^mei)en  motite,  bie  feine  ©(^ön^eit  unb  §a(tbarfeit  beein^ 
trädjtigen  .*)  get)ört  auc^  nic^t  gerabe  üiet  9}?uttermi§  baju, 
um  bie  logifd^en  Srrtümer,  bereu  fi^  Sing  neben  feinen  natur- 
miffenfd§aftü(^en  fc^^ulbig  mac^t,  §u  entbeden.  “iDag  Bud^,  in 
melc^em  er  bie  ermähnte  (SinteUung  üerfuc^t,  erfd^ien  unter  bem 
Xitel  einer  allgemeinen  ^runblegung**)  ber  ©ü^naftit  erft  nac^ 
feinem  Xobe.  ^nnerlid^  mie  äufeerlidl)  ein  gragment,  ergö^enb 
burd)  ein  angene^meg  ©ebanfenfpiel,  eine  anmutige  ©pmbolif, 
meld^e  bas  bi^terifi^e  Xalent  be§  Berfaffer§  beurtunbet,  o^ne 
jebo^  auf  bie  Xauer  §u  befriebigen,  erregt  e§  bei  bem  teil^ 

nepmenben  Sefer  bag  (^efüpl  einer  gemiffen  Sßepmut,  ba  e§  bei 
einer  SD^enge  trefflid^er  (Sinjelnbemerfungen  bod^  meit  me^r  burd§ 
Beftrebung  al§  Seiftung  au§ge§eid^net  ift,  unb  man  ben  (2d^mer§ 
§mifd^en  ben  l^erau^lieft,  meld^en  bie§  9J^i^t)er^ältni§  in 

ber  @eele  be»  Berfaffer§  felbft  peruorrief.  Su  ber  Xpat  ift 

jene  Einteilung  in  ber  SBirflid^leit  nid^t  fe^r  meit  eingebrungen. 
Erft  neuerbingg  aber  pat  man  nerfud§t,  fie  auf  beutf^en 

Boben  §u  nerp flanken,***)  unb,  inbem  man  gur  fRed^tfertigung 

biefer  Unternehmung  feine  Bunbefgenoffen  meniger  im  Säger 
ber  ^äbagogen,  ai§>  üielmehr  ber  är§te  fud^te  (unb  gelegentlich, 
bie  Xurnfunft  uerbädhtigenb,  bei  ben  ^olitifern),  eben  babur^ 
einen  (Streit  §u  ent^ünben,  ber  jenen  3Bunfch  na^  einer  genauen 
biätetif(^en  Begrünbung  auch  Xurnfunft,  mie  fie  ift,  er^ 
medt  ^)at,  meli^er  midh  jur  Ermahnung  ber  angegebenen  Bei*' 
hältniffe  bemogen  hot. 

SRoch  hoben  fich  freili(^  menige  beutfd^e  Sr^te  gemüßigt 
gefunben,  in  biefem  Streit  ein  bebeutfamere^  SBort  mitjufpredhen, 
fei  e§  nun,  baü  fie  ju  gute  §au§freunbe  finb,  um  über  bie 
Bemühungen  irrcnber  Sanb^leute  ben  Stab  §u  brechen,  fei  eö, 
bafe  fie  mirflich  ba§  Unzulängliche  be§  Sü^afeftabeg  fühlen,  ben 


*)  SSerglcicbe  SKafemann  „9tUe§  unb  9?euc§  t)om  Xurncn,  II." 
33erün  1849. 

**)  SSergl.  Stng§  „6rf)riftcn  über  ScibeSübungen,  überfebt 

t)on  Waümann".  9Jtagbeburg  1847. 

***)  S3efonbcr§  9Iotbftein  in  feiner  „®l)mnaftif  nad)  bem  ©ijfteme 
be§  febttjebifeben  ©ijmnaftarcben  !q.  Sing".  Berlin  1848.  ff. 
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fie  pr  35erurteUung  ber  obfc^tüebenben  (Streitfragen  an§>  bem 
(Gebiet  ü)reö  Se^rfad^e^  mitbringen.  9^oc^  ift  i^re  SSiffen- 
f^aft  meit  banon  entfernt,  bie  SSiffenfc^aft  nom  90ienf(|en  f(^Ied^t^ 
bin  fein,  tnop  fie  eine  überfcbraängti^e  5(nficbt  non  ben 

gortfc^ritten  ber  §eitfunbe  unb  D^aturmiffenfd^aft  in  neueren 
3eiten  b^'öbeftiniert  glaubt,  ^aö  gethgefc^rei  ber  Srgte  ift 
eineö:  ©efunb^eit;  aber  ein  fo  föft(id^e§  (^ut,  um  ben 
meinplab  nid^t  §u  fc^euen,  bie  @efunbbeit  ift,  ift  bennocb 
eine  ^erfe^rtbeit,  (Sr§iebung§mefen  unb  Seben^orbnung  in  ihrer 
pflege  gu  erfcbö^fen.  ©teid^mobl  gefd£)iebt  e§  üon  Qtii  p 
ba§  ficb  einer  erbebt,  um  mit  biefem  getbgefd^rei  bie  SSelt  unb 
befonberg  bag  Säger  ber  ^äbagogen  p erfd^recfen,  in  bereu 
(Sd^idfat  e§  nun  einmal  liegt,  ba|  jeber  non  ber  Vermattung 
unb  ben  TOtteln  ibre§  ^erufg  etma§  miffen  unb  nerftetjen  mill, 
ber  jemals  auf  einer  (Sd^ulbanf  gefeffen  b^t,  mäbrenb  ihnen  ber 
©infprud^  in  bie  (5)inge  um  fie  b^r  Oerfagt  bleibt.  Viö  jebt 
fpra^en  ade  fold^e  Sßarner  unb  Vufmiegler  mehr  nur  für  bie 
(Siufübrung  einer  allgemeinen,  fie  maren  bie 

S3unbe§genoffen  ber  Xurnfreunbe,  aber  bie  mebi^inifc^e 
ber  ©(^meben  bat,  mie  fcbeint,  bem  einen  ober  bem  anberen 

ein  neue§  Siebt  angepnbet,  ba§  er  nun  nicht  unter  ben  (Si^effel 
ftellen  barf.  ®ie  mebiginifebe  (Schmeben  ift  bie 

mortlidhe  5lu^fubrung  eineö  ©ebanfeng  be§  Jsßaco:  Vix  inveniatur 
aliqiia  inclinatio  in  morbum,  qui  non  exercitatione  quadam 
corrigi  posset  (de  augm.  scient.  IV.,  2).  labt  fid)  aber 
nicht  leugnen,  b#t  *^ab  Sb^^  alle  irgenb  eine  Snllination  für 
eine  Trautheit  in  (£u^  tragt.  ®a§  ift  ber  Dledpt^titcl,  unter 
meldpem  bie  mebi^inifche  ©pa^aafti!  ipre  ©chmeftern,  imran  bie 
pgbagogifdje,  Oerfdplingt,  ha§>  ift  ber  ©runbfab,  melcpen  bie 
ärgte  fo  anfpredjenb  finben:  bie  im  (^runbe  fepr  alte,  oicl 
ältere,  al§  S3acon,  unb  nie  beftrittene,  aber  audp  eben  fo  ni(^t^3* 
fagenbe  SSabrpeit,  bie  fie  al§>  neu  oerfünben  gu  müffen  meinen,  j 
giebt  fepr  oerfepiebene  5lntmorten  barauf.  (Die  einfadjfte  j 
ift  biejenige,  meldpe  un§  ein  berühmter  fädjfifcher  ^rofeffor  am  i 
(Sd)(nb  einer  mebi^inifdjen  S5orlefung  über  ba^felbe  Xpema 
gab,  al§  man  fein  Seben  mit  feinen  siegeln  oerglidp:  „aber  mer 
fagt  euch  ^^an,  bafe  id)  gefunb  fein  mill?'"  Unb  bie  einfaepfte  . 
^Intmort  ift  eigentlich  fdjon  bie  befte  unb  genügenbe,  benn  ber 
9Dtenfd;  pat  mirflid)  mepr  511  tpnn,  al^  blof3  um  feiner  ©e- 
fnnbpeit  millen  gii  leben,  gnmal  ba  er,  mie  man  glaubt,  fein 
SSoplfein  fdjon  aufgegeben  pat,  fobalb  er  um  baC^fetbe  511 
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forgen  aiifängt.  5ÜIein,  inbem  ic^  an  bie  ©rflärung,  öon  ber 
id)  bei  ber  ganzen  ®e(egenl}cit  anSging,  inieber  anfnüpfe,  füge 
ic^  I)in§u:  ^IRan  möge  33acon§  ®eban!en  fo  fd)(eunigft  afe 
möglich  nor  unferen  klugen  nermtrfüdjen,  inbem  man  guerft  be^ 
mäljrtc  3)?ittd  gegen  aÜe  unfere  bofen  unb  tücfifc^en  Snfüna^ 
tionen  erfinbe,  bann  aber  anc^  nor  adern  m\§>  Iei)re,  fie  feiber 
gu  erfennen;  man  möge  bie  (Srfinbungen  unferer  (Sinfid^t,  bie 
6ei)re  nnferem  Q^erftänbniffe  nur  naf}e  genug  rüden,  fo  tuirb 
e§  an  ^ereitmidigfeit,  gu  empfangen,  nic^t  fehlen.  S3i^  ba^in 
aber  fei  e§  erlaubt,  in  unferen  eigenen  ©ebanfeu  feftgufte^en 
unb  bei  berjenigen  5(rt  Oon  ©pmnaftif  ju  beparren,  in  ber  toir 
nid^t  bto6  0inn  unb  SBopIfein  gefunben  paben,  fonbern  bie 
ung  bereite  nodf)  gan§  anbere  grüßte  gebrad^t  pat,  rcie  fie  ba§ 
neue  (Soangelium  gar  nidpt  einmal  üerfpric^t. 

SBenn  aber  bie  ^erfünber  be§  legieren  fiel)  befonberg  auf 
bie  fepmebifepen  ^Vorarbeiten  ftügen,  fo  ift  e§  am  $lag,  bie 
grage  auep  noep  au§>  einem  anberen  ©efidpt^punlte  §u  betrai^ten. 
Sd)  beftritt  oorper  bie  adeinige  unb  au§f(^lie6licpe  ^ered^tigung 
einer  auf  mebi^inifdpen  ©runblagen  geftügten  ©pmnaftif,  icp 
leugne  aber  au^  ebenfo  bie  50?öglidpfeit  einer  adgemeingültigen. 
SBenn  irgenb  @tma§,  fo  ift  bie  ©pmnaftif  oielmepr  etma§  rein 
9^ationale§,  melcpe§  feine  gange  ^'raft  oerliert,  fobalb  man 
aug  bem  ©oben  be§  oaterlänbifdjen  3Volföleben§  logrei^t. 
Sebeg  QVolf  fann  feine  eigene  ©pmnaftif  paben,  unb  ^Infänge 
bagu  merben  bei  jebem  gefunben;  aber  feinet  fann  bie  eine§ 
anberen  opne  meitere^  gebrau(^en,  feinet^  bemäeptigt  fidp  ber= 
felben,  opne  fie  oödig  umgugeftalten,  fonbern  e^  löfet  fie,  toenn 
fie  ipm  fertig  geboten  mirb  unb  bie  ^ertoanblung  niept  gelingt, 
gemife  teilnomölog  oergepen.  (Sine  adgemeine  ©pmnaftif,  über^ 
einftimmenbe  Jßeibegübungen  ader  3Sölfer  finb  ein  Unbing.  Sebe 
gpmnaftifd3e  Übung  ift,  für  fiep  betraeptet,  ein  i^unftmerf,  melcpe§, 
an  bie  33ebingung  be§  fHanmeg  unb  ber  äU9f^id)  gebunbeu, 
nur  einen  oorübergepenben  (Sinbrud  maepen  fann.  5lber  aden 
SVölfern  gugleicp  gepören,  ein  gemeinfdjaftlidjeg  Sefigtum  ber 
SJ^enfeppeit  merben,  fann  nur,  mag  bauernb  unb  bleibenb  ift, 
ober  menigfteng  burep  bie  Sßieberpolung  an  fidp  ni(^t  geänbert 
mirb.  (Sin  fdegifter  Oon  Seibegübungen,  meli^eg  barauf  aug= 
ginge,  bie  Semegunggmöglicpfeit  ber  menfcplicpen  Seibegteile  gu 
erfepöpfen,  mürbe  freiliep  für  ben  ^Ifiaten  niept  anberg  augfaden, 
alg  für  ben  5lfrifaner,  aber  ber  menfd^lidje  ßeib  ift  bodp  mepr 
alg  eine  9}?afepine,  meldje  ipre  Seiftungen  mit  gleidjförmiger 
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©enauigleit  unb  5tu^brucfg(ofigfeit  t)oll6rtngt.  ^te  @igenttimlic^= 
feiten  ber  5X6[tammung  geigen  fid}  faum  irgenbtüo  beutfic^er, 
af§  in  bem  5fu§brud,  toefc^en  ber  SOXenfc^  in  gfeid^güttige  ober 
fofc^e  S3etx)egungen  fegt,  bie  nur  33en)egungen  fein  foffen.  Sn 
ber  TOmif  fopiert  er  allenfalls  mit  Sebac^t  bie  ©itten  aller 
93öffer  unb  ©^mnaftif  ift  er  immer  nur  er  fefbft, 

gan§  mie  er  ift,  fefbft  öon  ben  (Sinbrüden  unb  (Smpfinbungen 
beS  5fugenbfideS  miffentfidj  unberührt.  3Beni  bie  @rf(^einungen 
gpmnaftifc^er  Übungen  bei  üerfc^iebenen  Söffern  fremb  finb,  ber 
Uerfuc^e  menigftenS  in  biefem  @inn  eine  35ergfeic§ung  i^rer 
Xanje,  nai^bem  er  baS  mimifc^e  (Sfement  berfefben  auSgef^ieben 
pat;  unb  id^  oerfange  gar  nic|t,  bafe  er  ba§u  bei  ungebifbeten 
Söffern  gu  ®afte  ge^e,  mefc^e  oon  bem  abfpüfenben  unb  auS= 
gfeic^enben  ©trome  ber  Kultur  roeniger  berührt  mürben,  fonbern 
er  ftette  ben  ©panier  gegen  ben  granjofen,  ben  ^eutfc^en  gegen 
ben  $ofen.  beffer  aber  Oergfeicpe  er,  feiner  Sugenbgeit 

gebenfenb,  einmal  baS  35emegungS=^afffpief  beS  ©übfänberS  mit 
bem,  maS  i^n  fefbft  einft  auf  ber  §aibe  ergö^te.  2öä^renb  jener 
bie  bunte  Äugef  mit  bem  geffoi^tenen  gangne^e,  ober  feilsten 
©d)fägen  auS  freier  §anb  fortgefegt  emportreibt,  ogne  ben  ^aff 
auf  ben  33oben  fommen  §u  faffen,  unb  mit  ben  menigen  ©pief^ 
gefeden  gin  unb  per  gfeicpfam  bunte  giguren  in  bie  Suft  fcpreibt, 
orbnet  fidp  bie  beutfcpe  Sugenb  in  gmei  gfeidp  gaplreidje  Parteien, 
mefd)e  nii^t  um  ben  ^reiS  ber  ^nmut,  fonbern  baS  panbgreif- 
greiffidpere  35ergnügen,  ben  ©aff  §u  fdpfagen,  burcp  ©cpfagfraft 
unb  33epenbigfeit  im  Saufe  ftreiten.  ©o  ift  benn  audp  bie 
S^^urnfunft  ein  (SrgeugniS  beS  nationalen  SebenS,  ein  35ifb  beS 
beutfdpen  (i£parafter  bis  inS  (£in§efne  pinein,  unb  münfcpt  be= 
f(^eiben,  ni(^t  mepr  §u  fein,  als  ein  befonbereS  ®ut  unb  eine 
greube  beS  beutfdpen  35offeS. 

dagegen  mirb  unS  gerabe  bie  fdpmebifi^e  Xurnfunft  gar 
guoerfidptlicp  mit  ber  33epauptung  iprer  ^fffgemeingüftigfeit  oer= 
fünbet.  ©ie  erfdjcint  mit  bem  oermunberficpcn  ^Infprucp  af^ 
feiniger  ^eredptigung,  ber  um  fo  oerrounberfidper  ffingt,  je  näper 
man  fie  betrad)tet.  ®enn  in  ber  Xpat  fepft  ipr,  mie  bem  fcpme^ 
bifdpen  ^offe  fefbft,  bie  Unioerfafität  ber  beutfdjen.  Xrog  beS 
Umfangs  ber  (Gebiete,  auf  beneu  ipr  33egrtinber  fie  jur  ^fn- 
erfennung  bringen  moffte,  pat  fie  biefe  (Sigenfdjaft  meit  meniger, 
als  bie  beutfcpe,  bie,  barin  affen  übrigen  2Öiffcnfd)aftS=  unb 
^unftbifbungen  unfereS  ^^ofteS  äpnfid),  ben  ©rmerb  aüer  an- 
bereu  33offcr  auSjumeffen  unb  bem  iprigen  pinju^ufügcn  beftrobt 
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wax.  \va§>  fte  für  \m§>  augjeidjnet,  ift  im  (Gegenteil  ein 

mefentlid^  9^ationaIe§,  e§  ift  ba§  eigentümliche  SJ^afeüoüe,  bie 
©elbftgenügfamfeit  unb  33efd)täntung  auf  menige  33?itte(,  bie 
feine  5(u§bitbung  be§  (Sin^etnen  im  enggejogenen  Greife  ber 
gormen.  ^ü^I,  ftreng  unb  gemeffen  finb  bie  33emegungen,  bie 
fie  norfc£)reibt.  Sufeerlich  geigt  fid)  biefer 
fonnenheit  unb  ©emeffenheit  tiornet)müch  in  gmei  ©tüdp,  ein^ 
mal  in  bem  übermiegenben  ©ebrau(|  unb  S5etriebe  ber  Übungen 
ohne  ©eräte  (mie  fie  fagen:  ber  freiftehenben  35emegungen), 
morauf  fogar  £ing§  päbagogifche  ©hmnaftif  fidh  gang  befdhränft, 
fobann  in  ber  eigentümlichen  5lnorbnung  fogenannter  ©tü|en 
ober  §ilfen,  melche  bie  Xurnenben  einanber  gur  ©rleidhterung 
mie  gur  ©rfdhmerung  leiften  müffen,  fo  ba^  beibe  äl^al  in  ber 
^aft  unb  (Stellung  anberer  ber  ungehemmten  Seibe^bemegung 
beg  ©ingelnen  mehr  ober  meniger  enge  ©rengen  geftedt  finb. 
^ie  Einführung  einiger  E5eiff)iele  mirb  rafch  gu  beutlidhen  ^or^ 
fteHungen  hi^^^öon  führen.  — Elu§  ber  Drbnung  in  9^eihe  treten 
bie  ©ingelnen  auf  55efehl  h^ntereinanber.  9^un  foE 

ber  ESorbere  beibe  Elrme  gleidhmäfeig  über  ben  ^opf  emporftreden, 
mie  e§  bie  beutfche  Xurnf(^ule  §ochftreden  nennt.  ®ie§  ift  bie 
Übung,  melche  oerlangt  mirb. 

©enoffe  bie  §änbe  an  bie  Dberarme,  fei  e§  oon  unten  ober  üon 
oben,  unb  mährenb  ber  erftere  nun  bie  Elrme  erhebt,  unterftü^t 
ber  gmeite  bie  E3emegung  bnrch  langfomen  ^rud  nadh  oben, 
ober  mäfeigt  unb  regelt  ihre  ©ile  burch  gelinben  Quq  nach  hinten, 
inbem  er  gugleich  bie  fid)  ftredenben  Elrme  fanft  rüdmärt^  gu 
fich  h^i^Ebergieht.  Eluch  fann  e§  fein,  bafe  fidh 
E3eugung  ber  E3eine  gleichgeitig  unter  entfpredhenber  SD^itmirfung 
Oon  feiten  be§  anberen  langfam  nieberfenft,  aEe§  nach  oor= 
geschriebenen  3J?afeen  unb  Siegeln.  Sn  einem  anberen  gaEe 

reid)en  fi(^  je  bie  ©eraben  ober  Ungeraben  ber  D^eihe  oor  ober 
hinter  bem  9iüden  ber  Eladhbarn  bie  §änbe,  unb  biefe,  an  bie 
fo  gebilbete  ^ette  gelehnt,  neigen  fich  rüdmärt^  gu 

E5oben,  mährenb  jene,  be§  fidheren  Stonbe§  megen,  im  beftimmten 
3}?omente  ben  re(|ten  ober  linten  gufe  oorfe^en.  Übungen,  mie 
bie  befi^riebenen,  gehören  gu  ben  einfachften,  mel(^e  oorfommen, 
aber  ni(^t  feiten  merben  ©ruppen  Oon  Vieren  unb  Sedhfen  ge= 
bilbet,  bereu  E3emegungen  auf  gleii^e  Elrt  ineinanber  greifen 
foEen,  um  eine  eingelne  Xhätigfeit  gu  beftimmen,  bie  an  fich 
nidht  gufammengefe^ter  ift,  al§  eine  ©rhebung  ber  Elrme  ober 
eine  fdhlichte  ESerbeugung.  — Sd)  toeife  nid)t,  ob  bergleichen 
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SSeranftattungen  ben  befonberen  53eifaE  beg  Seferg  finben.  5Dkn 
fantt  allerlei  für  fie  Vorbringen;  jebenfütl^  ift  ber  §intneig  auf 
bie  51ufmer!famfeit,  an  bie  fie  getuöljnen,  bag  geingefü^l,  ba§ 
fie  beibringen,  ben  ©inn  für  §ilf»fertigfeit  gegen  anbere,  ben  fie 
toecfen,  einer  lobenben  ©eac^tung  n^ert.  51ber  man  fül)re  eine 
©d^ar  mutrnilliger  Knaben  ober  rafc^er  Sünglinge  unter  unferen 
blauen  ©ommer^immel  ober  ouf  bie  ©djattenflur  eine§  §ocf)= 
malbeg,  mie  mir  fie  unferen  S^urnblöben  münfi^en,  unb  fe^e 
§u,  mag  fie  baraug  machen  merben.  — ®ie  Übungen  ber 
beutfd^en  S^urnlunft  finb  oieCteic^t  im  @in§elnen  nic^t  gan§ 
fo  burd^bac^t  unb  regelrecht  georbnet,  mie  jene,  benn  mir  oer^ 
banfen  fie  meifteng  nid^t  bem  behaglit^en  9^achbenlen  ernfter 
äJ^ünner,  fonbern  bem  lebhaften  Xhatentrieb  unferer  ^ugenb 
felbft,  jenem  ernften  frohen  Xrieb,  fidh  taufenbfälttg  gu  rühren, 
fidh  unb  bie  Prüfte,  bie  man  fühlt,  gu  üben  unb  §u  braudhen; 
aber  eben  beghalb  finb  fie  nidht  meniger  ^medlmäfeig  unb  — 
mannigfaltiger.  9^orbif(^er  ®emeffenl)eit  gegenüber,  liebt  aber 
ber  ^eutfche  33emeglidh!eit  unb  51bmedhfelung.  ^ur^e,  rafdh  ab= 
gefc^loffene  ^emegungen,  in  benen  fidh  gleichmohl  bemühte 
unb  beredhnete  £raft  f)löyi(^  überrafd>enb  entfaltet,  finb  baher 
bag  formell  beutfchen  Sturnübungen;  an  ber 

©dhörfe  unb  S3eftimmtheit  ber  51ugführnng,  einer  gemiffen  §ürte 
ber  Söenbungen  erlennen  mir  bie  feortrefflichleit  ber  ©^ule. 
®ag  S3eftimmte  fleht  ihr  meit  über  bem  ©efüCtigen  unb  D^unben. 
hierher  gehört  aiu^  ber  be^eidjitenbe  Unterfdhieb  beutfcljer  unb 
frangöfifi^er  gedhtlunft,  in  bereu  53ergleich  fidh  bie  ^ufammen^ 
gehaltene  ruljige  ^raft  ber  erfteren,  melche  blihfchnett  baranf 
aug  ber  feften  ^eclung  h^i^öorfpringt,  nid}t  feiten  glän^enb  be- 
mährt  hat.  — S3etradhten  mir  bie  erhaltenen  ^ilbmerfe,  meldje 
ung  ghmnaftifd)e  ©jenen  aug  beu  ©hmuafieu  beg  alteu  ©ried^eu' 
lanbg  barfteÜen,  fo  mirb  bieg  beutfd)eu  Xuru- 

funft  nod}  von  einer  anberen  ©eite  dar.  ®enn  jene  35eftimmtheit 
ber  SBirffamfeit,  jene  ©djneKe  ber  51ugführung,  bie  id}  lobte, 
ift  nidjt  ohne  eine  ftete  innere  Vorbereitung  unb  ©ammlung, 
namentlid)  ol)ne  bie  fd)ärffte  Vead)tung  unb  bag  beutlichfte  Ve- 
muhtfein  aller  räumlidjen  Verl)ältniffe  möglid).  Unb  fo,  mährenb 
bie  ©mpfinbungen,  meldje  fidj  in  ben  ®efid)tern  ber  ©riedjen 
fpiegeln,  menn  id)  redjt  lefe,  oorjuggmeife  eine  nnanglöfchlidje 
(Shi^bcgm^^be  befnnben,  unterbrüdteg  unb  oerhalteneg  ®efül)t 
törperlid)en  ©d)inerjeg,  mährenb  Verbrnh  unb  ^Juifeigung  in 
ihnen  tämpfen,  jeigen  hingegen  bie  beutfdjcn  Turnübungen  in 
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bcn  ©efid^tern  allein  jene  auf  bie  getriebene 

5(ufmerffamfeit,  jene  ©pannung  alter  tnirffamen  ©eelenfräfte 
auf  einen  einzigen  ^unft,  tnelc^e  burc^  it)re  Statur  geforbert 
tnerben.  33elege  bafür  fann  jeber  ^urnpla^  liefern.  S^ec^t  auf^ 
fallenb  ift  55.  ba§  ^enepmen  lebl)after,  aber  leidjt  befangener 
Xurner,  n?enn  biefe  fic^  beobad)tet  tniffen.  D^u^ig  unb  fidler 
nottenben  manche  il)r  2Ser!,  non  jeber  ?lngftlid^feit  frei,  eben 
toeil  e§  fie  fo  oollftänbig  in  5lnfprnd^  nimmt;  aber  fofort  nac^ 
ber  55ollenbung  pört  biefe  9^ul)e  unb  @id^erl)eit  auf,  unb,  in- 
bem  fie  il)re  Haltung  Oeiiieren,  menben  fie  i^ren  ^opf  Ijier- 
unb  bortl)in,  gleid)fam  al§>  mären  fie  au§  einem  0d§laf  ober 
Straum  ermad^t,  ber  fie  ben  (Sinbrüden  ber  3Bir!li(^!eit  ent^ 
gogen  ^ätte.  — 5tufeerbem  ift  nodl)  ein  melcl)eg  bie 

bentfd^e  Xurnfunft,  mie  bie  ^eutfd^en  überhaupt,  namentlid^ 
jenem  (Srnft,  meli^en  bie  ©c^meben  forbern,  entfrembet.  ^ie^ 
liegt  barin,  bafe  fie  audl)  fol^e  ^emegungen  nid)t  oerfc^mäl^t, 
melcbe  fomifd^e  (Sinbrüde  §u  machen  geeignet  finb.  55ielleid^t 
ni(^t  bie  §älfte  il)rer  Übungen  fann  fd)ön  genannt  merben,  alte 
anberen  finb  nur  ergö^li^.  ©dl)üfe  ein  neuer  Sufianoö  einen 
neuen  5lnarc^afi§  al§  advocatus  diaboli  ber  STurnfunft,  er 
mürbe  in  bem  nebeligen  (Germanien  gan§  anbere  Gelegenheit 
finben,  feinen  (Spott  §u  mürgen,  al^  in  bem  fonnigen  Griedhen= 
lanb.  5lber  ne^mt  bem  Xurnpla|  in  biefen  Übungen  feinen 
guten  §umor,  fo  bleibt  eud)  bann  nidpt^  al§>  9^ebel  unb  Xrüb== 
finn;  bie  gröl)lichfeit  ift  bal)in,  unb  il)r  bemüljt  eudf)  Oergeblid}, 
bie  eudl)  anOertraute  55ugenb  in  anftänbiger  §altung  bie  Sange- 
meile  unb  ben  SO^ifemut  Oerbergen  gu  lehren,  ber  fie  täglid) 
mel)r  unb  mel)r  befdt)leidl)t. 

3Ran  oerjei^e  e§,  menn  ich  im  Greife  befreunbeter  Gebanfen 
Oielleid^t  ausführlicher  gemorben  bin,  als  bem  Sefer  an  biefer 
Stelle  lieb  ift.  GS  fam  mir  barauf  an,  baS  eigentümlich  beutfche 
Gepräge  ber  Xurnfunft  felbft  in  ben  formen,  bie  fie  liebt, 
nach^umeifen  unb  babiirch  zugleich  eine  5lrt  oon  53emeiS  511 
führen,  bah  our  fie  ben  beutfchen  ß^d'löoben  angemeffen  fei.  — 
®er  Gebaute  oon  bem  nationalen  Gharafter  ber  Gpmnaftif  ift 
aber  nod)  nach  anberen  Seite  pm  Oon  großer  53ebentung. 
2öenn  unS  nämlich  faft  alle  333iffenfcl}aften  unb  fd)önen  fünfte 
opne  5luSnapme,  bie  unS  bie  Sdjule  in  5ll)nungen,  Fragmenten 
unb  reidjticheren  Gaben  überliefert,  meiftenteilS  über  bie  Grenzen 
beS  5]aterlanbeS  hinauSfül}ren  unb  unS,  mie  man  eS  nehmen 
mill,  eine  neue  ober  eine  ermeiterte  §eimat  geben,  meil  3Biffen= 
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f(^aften  imb  fc^öne  fünfte  ein  Gemeingut  aller  gebilbeten 
9^attonen  auömac^en,  fo  fü^rt  nu§>  bie  nationale  (SJ^mnaftif  au§ 
biefer  freieren  ©p^äre  auf  toieber  in  bie  ^efi^ränfung 

beg  5Saterlanbe§  gurüd,  unb,  inbem  fie  ha§>  ©igentümlid^e  unb 
33efonbere,  toel(^e§  un»  oon  ben  S^ad^barn  unterf (Reibet,  mit 
S3efonnenpeit  pflegt  nnb  \m§>  unoermerflicp  barin  beftärft,  medt 
fie  in  unö  unöerbrüc^lic^e  Siebe  nnb  ©inn  für  ba§  ^ater= 
länbifd^e,  o^ne  bafe  toir  auf  bem  meiten  ©rbenrunbe  bod)  nur 
paltlog  nnb  unfic^er  uml^erfapren.  3Ber  e§  alfo  fc^lei^terbing^ 
ni^t  über  fid^  geminnen  fann,  im  turnen  bag  Xurnen  felbft 
5U  lieben,  bem  ift  pierburc^  bie  Sbee  nape  genug  geftellt,  auf 
bie  er  bei  feiner  5lnorbnung  D^ac^brud  gu  legen  pätte.  ift 
eben  bie,  toeldbe  fic^  feit  ber  ©rtoedung  ber  Xurnfunft  immer 
mieber  oon  neuem  oon  felbft  an  fie  fnüpft,  bie  Sbee  eine§ 
Oaterlänbifdben,  Oolf^tümlid^en  Xl^un^.  ®ie  mapre  (SJpms 
naftif  oerlangt  unb  bilbet  aÜemal  Patrioten,  meil  fie  ftet§  ein 
unb  S5ilb  nationaler  (Sigentümlid^teiten  bleibt;  fie  mö^ft  unb 
gebeipt  iprem  Sßefen  nac^  jebe^mal  mit  ber  Quna^me  beg  $Ra= 
tionalgefüpleS,  fie  finft  unb  Oerfd^toinbet,  menn  biefe§  fc^müd^er 
mirb  unb  oerlifd^t;  inbem  mir  ha§>  eine  ftürfen,  mirfen  mir  für 
bie  anbere,  eine  ^lüte  ber  le^teren  fept  eine  güEe  oon  jener 
Ooraug  unb  pilft  fie  l^inmieberum  mäc|tig  oermepren  unb  er- 
halten. (Sucht  man  gefdhidhtliche  g^ogniffe  für  biefe  Sä^e,  fo 
liegt  nahe,  unter  anberem  auf  bie  Schmeij  h^^S^ü)eifen,  in 

ber  ein  forgfültig  genährter,  nid^t  feiten  big  §ur  ©nghergigfeit 
gefteigerter  ^atriotigmug  mandhe  Oolfgtümlidhe  Seibegübungen 
burch  Sahrhunberte  gu  feiner  eigenen  Stärfung  gehütet  hot;  beg 
gleii^geitigen  ^luffdhmungeg  beg  9^ationalgefül)leg  unb  beg  Xur- 
neug  in  ben  0efreiunggfriegen  ber  ^eutfi^en  ift  fd^on  Oorher 
gebucht;  aber  meitaug  am  glängenbften  erfennen  mir  bie  5D?acht 
unb  ©ebeutfamfeit  ber  angejeigten  SBechfelmirfung  in  ber  ©pm^ 
naftif  ber  §eHenen. 

T)ie  griedpifche  ©pninaftif  mar  bag  33orbilb  ber  beutfdhen; 
ihrer  ©rforfchung,  melche  burdp  bie  33eftrebungen  ber  S^eugeit 
felbft  lebhaft  geförbert  mürbe,  Oerbanft  fie  in  theoretif^er  unb 
praftifdher  §infi^t  bag  33ebeutenbfte.  Sie  erblidt  in  ihren 
Sd^idfalen  in  mannigfadher  3Beife  bie  eigenen  oorgebilbet,  fdböpft 
baraug  halb  Mehrungen,  halb  Hoffnungen,  halb  Sbeale.  Soldheg 
9^achbilben,  §inbliden,  (Entlehnen  gu  oermitteln,  ift  bie  Sache 
ber  eingefepten  5lugleger  beg  5lltertumg,  ber  Philologen;  unb, 
infofern  biefe  in  ber  natürlichen  S3efd^affenl)eit  ihreg  <Stubiumg 
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^eredjtiguiig  iinb  33eruf  fhiben,  fid^  be(onber§  ber  (Srjieljinig 
ber  Siigcnb  luibmen,  ift  Hon  felbft  bafür  geforgt,  bafe  bie 
(Sinmirfiing  nic^t  ^ur  llnjeit  aufbore.  3öenn  jur  antiquarifeben 
älMebcrermecfnng  ber  beüenifeben  ©bmnafti!  an  fid}  nodb  ba§ 
eine  ober  anbere  fehlt,  fo  gebt  ba§  un§  nicbl^^ 
jene,  nicht  feiten  and)  nnbebacbtfamen  ^intoirlnngen  in  beftimmte 
©rennen  §n  faffen  nnb  bem  ©influffe  be§  perfönlicben  Beliebens 
§u  entziehen,  n?äre  eine  au§fübrlid)e  35ergleicbnng  ber  b^Iienifdben 
©bmnafti!  mit  ber  beutfdben  Xnrnfunft  noi^  immer  Hon  großem 
S^u^en.  §ier  ift  jeboeb  auch  bagu  nicht  ber  Drt.  — 
mürbe  ficb  aber  babei  guoorberft  nm  eine  entf^redbl^nbe  ^rü^ 
fung  be^^jenigen  toa§  man  neuerbing§  ÜbungSftoff 

gn  nennen  gemobnt  ift.  'Sa  ift  nun  ohne  beutfebe 

Snrnfunft  in  jeber  §inficbt  meit  übnng^rei^er,  aU  bie  ältere 
©cbmefter.  Senn  il)re  Übungen  felbft  finb  ^uerft  nach  einzelnen 
llnterfcbieben  nnb  51bänbernngen  fdjärfer  getrennt  nnb  febon 
baburdb  aufeerorbentlicb  oermannigfaltigt.  ^lufeerbem  aber  mürbe 
non  ^Inbeginn  aHe§,  mag  ber  ßnfall  auf  bem  Surnpla^e  bin 
nnb  mieber  9deueg  bot,  fogleicb  in  beftimmter  gorm  feftgebalten, 
benannt  nnb  §u  33ncbe  getragen,  inbem  bie  Dieneren,  febrift- 
gelehrter  nnb  ohnehin  in  ber  ^nffaffung  ber  (Singelbeiten  f(^on 
bur^  ihre  größere  Hugbilbung  in  befi^anenber  nnb  befebreibenber 
Sßiffenfcbaft  geübter  alg  bie  eilten,  ficb  ©trebeng  nach 
febematifdber  Örbnung  nicht  entfdblagen  lonnten;  bergeftalt,  bafe 
eg  trob  ftattlicber  D^egifter  nnb  ©bfteme  ber  ßeibegübungen  bei 
ihrer  erftaunli(^en  35ermebrung  mirflicb  leichter  gemorben  ift, 
für  fi(^  gut  gu  turnen,  alg  bie  Überfidbt  fo  oieler  oerfd)iebener 
Horfömmlicber  Singe  gn  behalten.  35on  gangen  Waffen  ber^ 
felben  miffen  bie  ®ried)en  gar  niebtg.  Sal)in  gehört  faft  adeg, 
mogu  man  einer  fünftlii^en  ©erätfebaft  bebarf.  Sie  (^bmnafti! 
ber  (SJriecben  liebte  ben  unmittelbaren  Söettftreit  ber  (Singeinen, 
in  mel(^em  bie  ^Inftrengung  fofort  burdb  ©ieg  nnb  ©iegegpreig 
belohnt  mürbe,  fie  ift  baber  an  allem  bemjenigen  arm,  beffen 
3med  nur  Sbätigfeit  ift.  5Ind)  an  allgemeineren  53orübnngen 
nnb  foldben,  beren  5^uben  in  ber  ©tärlung  nnb  (Srfrifdnmg  beg 
^örperg  gefudbt  merben  fod,  b^^l  Herbältnigmäf3ig  feinen 
Überfluß;  fdjon  barum  nii^t,  meil  in  ben  griedjifdjen  ^aläftren 
urfürünglicl}  meber  ^Hnber  unterridjtct,  nod)  altere,  oerfteiftc 
nnb  eingcroftete  öeute  guredjt  gerüttelt  merben  follteu.  511g 
fpäter  Birgte  biefem  d)?angel  abguljelfen  fudjten,  famen  mehr 
munberlidje  alg  nüblicbe  Singe  gu  Sage.  — hierauf  mürbe 
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befonbere  idq^  ©riedjen  iinb  ^eutjc^en  gemeinfam  ift,  nad) 
feiner  nerfd)iebenen  5(norbnung  nnb  feertnenbung,  mit  einem 
SSorte,  bie  ^ed)nü,  §nr  fommen;  beim  trenn  bie  Unter^^ 

fc^iebe  namendid^  in  gotge  ber  faft  bnrd)gängig  eingefüt)rten 
9iadtl}eit  tjetlenifdjer  SEnrner  oljne  grage  fet)r  bebeutenb  finb, 
fo  finben  fi(^  bod}  anbererfeitS  auc^  tuieber  bie  §obtrei(^ften 
S5erül)rnng^)tunfte  nnb  St)nüc^teiten.  ©o  fie()t  33.  ber  Kenner 
be§  3t(tertiim§  in  jebem  tnrnerifdjen  3Settringen  ftet§  einige  ber 
Ijellenifdjen  Sf^ingerfd^emata  mieber!e(}ren , treidle  bie  ^laftif  ber 
3Uten  al§>  bie  begeii^nenbften  feftgetjatten  ^at.  greifid)  ift  e§ 
f(^mer,  §u  nnterfd^eiben,  mie  nie!  (}ier  nrfprüngTid^,  nnb  mie 
riet,  in  golge  ber  beftänbigen  33enu^nng  ber  (Srfatjrnngen 
gried^ifd^er  ©pmnaftif  51t  turnerifc^en  ßtreden,  D^ad^atjmung  ift. — 
3Ingie^enb  tnäre  ferner  eine  rergteid^enbe  ßi^f^^tnrnenftellung  be- 
glaubigter Seiftungen  ron  ©ried^en  nnb  ^entfd^en,  Eingaben 
au§net)menber  nnb  burc^fd^nittlic^er  ^raft  nnb  ®auer,  befonberg 
im  Saufen,  ©pringen  nnb  SBerfen.  §ier  ift  §u  bebauern,  bafe 
bie  gtaubtnürbigen  3tad)ricbten  au§  bem  3t(tertume  fo 

gering  ift,  nnb  ba§  meij^te  §iert)erge(}örige  in  ba§  33ereic^  ber 
ä)?ptt)en  fällt,  an  benen  eg  and}  bem  Xurnpla^e  feinegmegg 
fetjtt.*)  33ielteid^t  mirb  fidj  inbeg  aud^  fo  fd^on  peraugftellen, 
ba^  bie  ©ren^e,  treidle  tjeutjutage  ber  auggebitbeten  menfc^tid^en 
^raft  gefegt  ift,  aud^  im  ^Utertume  nid^t  meiter  t)inang  gelegen 
l)at.  — 3tnf  biefe  fünfte  t]ätte  eine  genauere  Prüfung  nnb 
^bfd^ä^ung  beg  SSerteg  Ijeltenifd^er  nnb  bentfd^er  Xnrnfunft 
gunäd^ft  befonbereg  ©emidjt  gn  legen,  ©ie  entl)atten,  menn  man 
mid,  bie  ^etrac£)tnng  it)reg  inneren  33ermogeng,  itjreg  ^onneng. 
®amit  ift  aber  aderbingg  bie  3^ergleid}itng  noc^  lange  nic^t  er- 
fdjöpft;  t)ietmel)r  getoinnt  biefetbe  ein  gan§  anbereg  3lnfel)en, 
trenn  man  nun  bie  ©teltnng  betrachtet,  tretdje  bie  ©pmnaftif 
in  ber  ©ct)äpnng  ber  jebegmaligen  93?ittrelt  einnimmt,  djre  ©ted 
hing  in  ber  3<^tt,  ben  Umfang  nnb  bie  gütle  ber  äSirtnngen, 
bie  fie  tljatfädjtict)  angiibt.  31knn  in  jenem  erften  ^eite  ber 
33ergteidhnng  bie  ©entfdten  ben  ©riedjen  adenfang  nod)  ettrag 
rorgeben  fbnnten,  fo  ift  bag  (55efüt)t,  treldjeg  nng  ergreift,  menn 
mir  nng  bag  ©efamtbdb  einer  tjedenifdjen  ^atäftra  ror  Gingen 
fteden,  nnb  babei  ade  bie  Beziehungen,  metd)e  ron  ibr  ringg  in 
bag  öffentliche  Seben  augftrahlen,  rergegenträrtigen,  tebigtid)  bag 


*)  SScrgl.  tDK'icr,  „Über  bic  Iciblid)cn  Seiftimgcn  ber  5tltcn"  in  bei: 
„5)eutjd)en  Xurnjeitung"  1864.  6iet)e  f)ier  I,  0.  127  jf. 
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einc§  getüiffen  9^eibe§.  ®eun,  tneldjer  ®(anj  ber  ()eEeni)c^en 
^Inftalten,  lüefdje  gefte  iinb  geftfmiben,  tuelc^e  S^ren  für  bie 
(Sieger  in  ben  3Bettfpielen!  Unb  ba§  adey  nic^t  einer  njiber^ 
ftrebenben  offendid)en  9!)?einnng  niüljfainft  abgeftritten,  ober  bnrc^ 
Uberrafd)ung  be§  5(ngenblid^5  für  ben  ^liigenblid  gewonnen,  oiel^ 
mef)r  nnau^gefe^t  gepöben  unb  getragen  burd^  einmütige  ®unft 
unb  obenbrein  eine  befonbere  Sorge  ber  pöd^ftgebitbeten  9}^enfcpen! 
hingegen  bei  un§  eine  ^ärglid^feit  ber  50^itte(,  toeldpe  betoirlt, 
bap  felbft  bie  burdpbadpteften  (Sntmürfe,  in  ber  ^tn^füprung  oer= 
flimmert,  ben  gaptreidjen  Gegnern  ftet^  neuen  Stoff  ju  bitter^ 
tilgen  Eingriffen  bieten;  unb  ino  nicpt  geinbfcpaft,  bo(^  Vorurteile 
unb  ärgernde  S3ebenfen  opne  toirb  biefe§  ©efüpl 

be§  E^leibeg  unter  anberem  fo  lebpaft,  menn  mir  bie  §auptfcprift 
be§  Elltertumg  über  ©pmnaftif,  Sufian§  Elnardpaft^*),  lefen! 
®enn,  menn  alle  bie  ©rünbe,  meli^e  Solon  im  bunten  (Si^mude 
gebitbeter  fRebe  gur  ESerteibigung  be§  gpmnaftifcpen  Xreiben§  §u 
fcpimmernbem  Drange  aneinanber  reipt,  ben  E^erftanb  be§  §örer§ 
nidpt  gefangen  nepmen,  fo  bleibt  piept  eineg  no(^  übrig,  mo' 
gegen  bie  ©rmiberung  oerftummt,  ba|  nämlicp  bie  Übungen, 
bereu  (Getümmel  ben  Sflebner  umgiebt,  einmal  fo  ein  oater^ 
länbifcpeg  ^erfommen  maren,  mit  bem  ßeben  unb  bem  SDafein 
felbft  ber  Seltenen  un^ertrennlidb  oerma^fen,  iprer  S3itbung  ftete 
(Sirunblage  unb  innigfter  E3eftanbtei(,  ba  \id)  bodj,  mie  ber 
§intergebanfe  peipt,  feiner  ber  §ellenen  beg  §erfömmlidpen  p 
fcpämen  braui^t,  im  ©egenteite  jeber  in  feiner  (Irpaltung,  feinem 
^ienfte  fidp  unb  bag  Vaterlanb  eprt  unb  forbert.  Sßie  mupte 
ein  fotcpeg  ^emuptfein  anerfannt  löblid^er  Xpätigfeit  fdpon  bie 
griecpifd^e  Sugenb  ftärfen  unb  leiten,  mäprenb  ung,  menn  einer 
aug  ber  TOtte  ber  Si^üler  pfädig  bie  ^rage  tput,  marum  ipm 
benn  eigentlicp  bag  turnen  empfoplen  merbe,  faum  jemalg 
eine  beftimmte  Efntmort  p Gebote  ftept,  bie  nicpt  oorlauten 
ßmeifetn  Ülaum  liepe,  fo  bap  eg  ademal  einer  Sofratifdpen 
güprung  bebarf,  um  ben  gragenben  oon  bem  ©eftänbnig,  bap 
ipn  bag  Xurnen  erfreue,  unb  ber  bap  eg  um  eine  un^ 

fi^ulbige,  billige  unb  redjte  greube  ein  föftlicpeg  ^ing  fei,  pr 
gemünfcpten  Überzeugung  pinzuleiten.  EBir  finb  mapriicp  gegen 
ben  E5orzug  griecpifi^er  Xurnfnnft  pierin  nicpt  blinb;  mie  gern 
taufdpten  mir  für  ben  (^eift  ber  E^euerung,  ber  unfer  Xpun, 
mie  idp  im  Einfange  nacpmieg,  djarafterifiert,  bag  Eöoplgefüpl 


*)  0ie^e  Xeil  I,  62  ff. 
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fieberen  ein!  92ad}bem  tnir  jebod)  §ii  ber  Überzeugung 

gefommeu  finb,  bafe  barau  üorerft  uod)  uid^t  gebad]t  tuerbeu 
barf,  übrigen^  aber  bie  Xurnfuuft,  luie  fie  ift,  bem  beutfe^eu 
^olf^fiuu,  zumal  beu  5lufprüc^eu  ber  Sugeub,  red)t  mo^l  ent- 
fpric^t,  ftnb  mir  uid^t  gefouueu,  biefelbe  für  irgeub  eine  na(^= 
trägUdje  ^opte  ber  autifeu  (^pmnaftif  pinzugebeu.  2Beuu  einige 
marme  35eret)rer  be§  5l(tertum§,  mie  z-  ber  53erfaffer  ber 
^rei§fd)rift*)  über  bie  ©pmnaftif  ber  öeHenen,  §.  Saeger,  in 
i^rer  55orUebe  für  ba§  §edenentum,  in  if)rer  (Sinbitbung  einer 
„auf  bie  antife  Harmonie  ber  geiftigen  unb  teiblicpen  Kräfte 
be§  SD^enfd^en“  begrünbeten  (£rziet)ung  bie  Xiirnfunft  abftraft, 
gelet)rt,  effeftpafd)enb  f dielten,  fo  fonnen  mir  nur  bebauern, 
bafe  biefe  bie  praftifepen  unb  natürü(^en  ©eiten  berfelben  nic^t 
er!annt  unb  gemürbigt  paben.  2Öir  erinnern  fie  baran,  mie 
tpöri(^t  eg  ift,  ben  ©eminn  ber  geiftigen  ^(rbeit  non  Sapr- 
punberten,  ber  fid^  bod^  auep  in  ber  ©orgfalt,  melcpe  auf  bie 
ÜugmapI  unb  ©lieberung  ber  Xurnübungen  oermenbet  mirb, 
barftedt,  bem  ©df)attenbdb  einer  Sbee  ^\x  opfern,  für  bereu 
S5ermirfiid^ung  niemanb  einftept,  unb  fo  ein  fid^ereg  ®ut,  beffen 
5lugbeutung  obenbrein  ein  beffere  berfprid£)t,  lebigüd) 

begmegen  z«  berfd^müpen,  meil  anbere  oor  ung  fid^  in  anberen 
5?erpäÜniffen  freier,  fidperer  unb  gtüdtieper  gefüpit  paben.  3ßir 
befd£)utbigen  fie  ber  ^erfennnng  beg jenigen,  mag  ben  Snpatt 
einer  gefcpid^tlii^en  (Sntmidelung  angmadjt,  teitg  meit  fie  bag 
3Befen  einer  Qdt  na(^  mid!ürlid)en  33orf(priften  abänbern 
fönnen  Oermeinen,  bann  and)  mei(  fie  überfepen,  bap  ade  bie 
(Sinzetnpeiten , bie  fie  ber  55ergangenpeit  endepnen,  unter  fiep 
unb  mit  ben  übrigen  @rfd)einungen  berfetben  in  nnanftög(id)em 
ßufammenpange  ftepen  unb,  für  fid§  genommen,  meber  ©inn 
nod)  SBert  paben.  ©o  oerfepmäpen  bie  (Srmeder  ber  pedenifd)en 
©pmnaftit  z-  33.  ben  gauftfampf  nnb  bie  D^adtpeit  unb  moden 
oon  aden  pedenifepen  Übungen  nur  Saufen,  ©pringen,  Söerfen 
unb  Swingen  geübt  miffen.  ®ag  pedenifd^e  ^Utertuni  ift  aber  feine 
D^uine,  bie  man  afg  ©teinbrud)  z«  9^enbanten  oermenben  fann. 
®ie  3Sorzüge  ber  pedenifdjen  ©pmnaftif  maren  Q^orzüge  ber 
§edenen  unb  iprer  Qdt  ®iefe  3^it  ift  bapin,  bie  9J?enfd)peit 
ift  öfter  unb  gefepter  gemorben,  Seiben[d}aften,  bie  man  ber 
^ngenb  oerzcipt,  ben  brennenben  ©prgeiz,  ben  ©tolz  ber  ©d}ön= 

*)  O.  ®i)muaüit  ber  ^icncncu  in  il)rem  (Sinfluffc 

auf§  gefamte  5lltcrtum,  unb  it)vcr  33ebcutuug  für  bie  bcutfd)e  (5Jegcn= 
loart.  (Sin  SSerfud)  n.  j.  tü."  (SbUugeii  1850. 
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^eit,  mit  benen  bie  ^ellenifc^e  ©^mnaftif  tf)re  jünger  erfüllte,  t)er= 
trägt  fte  nic^t  met)r.  Überbteö  trugen  bie  (S^ried^eu,  öon  §imme( 
unb  ®rbe  gtüdtic^er  begabt,  unbemufet  ein  in  fic^,  ba§  fie 
t)or  ber  augenblicftic^en  33ermilberung  bema^rte;  tuo  aber  moEten 
mir  ^in,  liefee  man  ber  D^atürlid^feit  freien  Sauf?  SD^an  fage 
aifo  immerhin,  bafe  bie  ^unft  ber  ©riechen  ^inreifeenber  unb 
natürlicher  fei;  alle§  ba§  fagt  nid^t^  miber  nufere  5(nficht. 

3ßir  Verlangen,  um  ba§  (£rgebni§  biefer  gangen  (Srörternng 
gurücffdjanenb  einmal  gnfammengufaffen,  für  nn§,  nufere  S3e- 
bürfniffe,  nufere  ßeit  bag  beutfctje  turnen.  ®a§  ift  ha§>  3'^^ 
aller  5Iu§führungen.  3Bir  moEen  eben  nur  bie  Xurn- 

fnnft,  aber  auch  uunerfümmert,  gang,  mit  aE'  bem  9f?eidh= 
turne  üon  Übungen,  bie  fie  aufgählt,  ber  (Sntmidelung^fähigfeit 
unb  35Ebfamfeit,  bie  in  ihr  ruhen,  mit  ber  gangen  güEe  ber 
Sßirffamfeit  unb  greuben,  bie  fie  in  einer  gefunben  @rgiehung§= 
unb  Seben^funft  nerfüridht.  Unnerfdhioffen,  gunorfommenb  gegen 
ändere  (Sinmirfungen,  bereit,  jebe  Belehrung,  jebe  görbernng  gu 
empfangen,  nermahren  mir  un§  nidht  minber  beftimmt  gegen 
feben  abfpredhenben  unb  gemaltfamen  ©ingriff,  meE  mir  meber 
in  unferer  eigenen  SSoEenbung  felbftgefüEig  übernommen,  nodh 
in  ber  Übergeugnng  ber  Unbrauchbarfeit  unb  S^icht^nnhigfeit 
gebemütigt  finb.  2öir  finben  oiefmehr  in  ber  ^erf (Rieben artig- 
feit ber  gebachten  ©ingriffe,  bei  benen  un§  halb  fanget  an 
miffenfdhaftficher  ©rünbfidhfeit,  bafb  im  entgegengefe^ten  ©inne 
eine  überffüffige  ©elehrfamfeit  ©dhnfb  gegeben  mirb,  eine  33e- 
ftätigung  ber  ä^deinung,  ba§  mir  nidht  aEgnmeit  oon  bem  rechten 
Sßege  abgemichen  fein  fönnen;  unb  gerabe  bag  benimmt  m§>  bie 
menigen  ßtüeifef,  mefche  ba§  unferen  5(nfidhten  gur  ©runbfage 
bienenbe  Vertrauen  erfi^üttern. 

EJdeine  SSanberung  auf  ber  einen  ©tra^e,  auf.  mefdher  ich 
bie  an  bem  ©treite  um  unb  über  bie  Xurnfunft  beteiligten 
Parteien  h^i^oiigieh^n  liefe,  führte  mich  abfdhfiefeenben 

©rgebni^:  ich  fbnne  unb  moEe  auf  aEe  güEe,  fei  e§  mit,  fei 
e§  trofe  jenen,  bie  beutfche  Xurnfunft  fefthaften.  Sn  biefer  ©nt- 
fcheibung  höbe  ich  biefe  "ileifnehmer,  mefi^e  genau  fo  fprei^eu, 
mie  id).  ^agu  gehören  aEe  biejenigen,  mefche  bie  anbere  ©trafee 
herbeiführt,  praftifche  ^^äbagogen  unb  Turner,  ^udh  biefe  moEen 
feine  griechifche,  feine  fchmebifche,  nodh  ii^g^nb  eine  anbere  ©pm- 
naftif,  fie  moEen,  bafs  geturnt  merbe.  i>fber  je  mehr  fünfte 
ber  ^Bereinigung  fie  in  biefer  gemeinfchaftfichen  gorberung  finben, 
befto  beftimmter  unb  fchmieriger,  eigenfinniger,  in  guter  fomohf, 
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al§>  böfer  33ebeutung,  tuerben  fie  in  ben  übrigen,  beren  genauere 
S3eftimmung  nodj  übrig  ift.  ®er  ©treit  um  bie  9J^itte(  ift  ^ier, 
U)ie  faft  überall,  ängftlic^er  uub  treuueuber,  al^  ber  um  beu 
3tüecf.  mürbe  mir  be§l)alb  uic^t  möglich  fein,  fo  Uiele  ^er^ 
fd)iebeu^eiteu  ber  5(ufic^ten,  al§  ^ierau§  entfüriugen,  in  einen 
einzigen  3^al)meu  äufammen^ubräugeu,  aber  eg  genügt  für  meinen 
ßmed  eineg  me^r  perfönlidjen  33efenntniffeg  auc^  fc^on  bie 
^)arftednng  nur  einiger  ber  ^auptfäc^lic^ften  neueren  Ü^ic^tungen, 
mobei  überbieg  nor  päbagogifd)  gebilbeten  fiefern  manc^eg  nur 
anbeutunggmeife  gu  eru)äl)nen  augreid^en  mirb. 

Unter  allen  benjenigen,  tnelcbe  in  neuerer  ßeit  auf  biefem 
Gebiet  eine  einfic^tgnoCte  unb  erfolgrei(^e  j^^ätigfeit  entmidelt 
l)aben,  fte^t  obenan  51.  ©piefe.  (Sine  fnrje  ^nfammenpängenbe 
^arftellung  feiner  Söirlfamfeit  ift  ang  mepreren  ©rünben  pier 
nid^t  §n  umgeljen,  oor^üglicp  jebocp  begpalb,  meil  ^mifcpen  feinen 
5lnficpten  unb  feinen  §anblungen,  feiner  SEpeorie  unb  ^.ßrajig 
bie  rüpmlicpfte  Übereinftimmung  perrfcpt,  unb  man  ipn  bem5u= 
folge  notmenbig  mißüerftept,  f obalb  man  bieg  ober  jeneg  (^lieb 
feiner  Sepre  ang  bem  ß^fammenpange  Ijerangreifet.  diejenigen, 
meldpe  fic^  bigper  bei  ber  (Sinfüljrung  beg  dnrneng  an  nuferen 
©d)ulen  tljätig  beteiligt  Ijaben,  fönnen  erfaprungggemäfe  nidjt 
genug  folcpe  ^ifeoerftänbniffe  beflagen,  ba  man  fie  je  nad}  ber 
&efd}affenl)eit  ber  llinftünbe  halb  mit  ber  anerfannten  5lutorität 
beg  9}?anneg  fdjlägt,  halb  hingegen,  menn  fie  bann  einmal  feine 
^onfequen^en  §u  fiepen  magen,  oeinminbert  ^urüdmeift.  denn 
fomol)l  5lufnal)me  alg  SBiberlegung  einer  folcpen  in  fidj^^  511- 
fammenpängenben  Sepre  ift  meit  mepr  ©acpe  ber  innerften  Über- 
geitgung  unb  ßebenganfid)t,  alg  ein  ©piel  einzelner  (^rünbe, 
ein  5lbn)ägen  uon  %iix  nnb  3Biber.  9Jdan  müfete  einen  grofsen 
deil  feiner  perfönlidjen  5lnfd}auungen  opfern,  fobalb  man  ganj 
ben  (^ebanfengang  ©piefeeng  §u  bem  feinigen  mad^en  mollte. 
(Sg  gefcpiept  aber  in  päbagogifd}en,  mie  in  politifdjen  dingen, 
bajs  bie  im  Saufe  beg  Sebeng  ung  nnmerflicp  eingepflangten 
(^rnnbfä^e  mädjtiger  finb,  alg  jebe  nad)träglidje  Überlegung. 
©0  giebt  5.  niemanb,  ber  in  5)üntard)ien  geboren  ift,  bag 
5lönigtnm  fdjinerjlog  l}in,  niemanb,  ber  nuferen  ©pmnafien 
feine  Gilbung  oerbantt,  entfagt  bereitmillig  bem  ©tnbiiim  ber 
klten;  ganj  äpulid)  ftept  bie  ©ad)e  and}  l)ier. 

der  ©runbgcbante,  beffcn  5.^eninrflid)ung  ©piej3  feit  nun 
faft  20  Sapren  in  oerfdjiebcnen  itreifcn  beparrlicp  oerfolgt  pat,  ift 
folgenber.  (5ieift  nnb  (Scmüt  beg 
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0j(cnfci^cn  ftnb  ein  imtrennbareg  ®an§e;  bie  (Srjieljung  miife 
auf  bie  i]feid)mä6ige  5lii§bitbung  berfelben  gerichtet  fein.  0o= 
bann  tncrben  bie  öffent(id)en  @(^iilen  g(i§  bie  5(nfta(ten  erfannt, 
ujetc^en  ba§  5(mt  ber  nollftänbigen  ©qiel^nng  jufädt,  fie  tüerben 
umfafjenbe  S3oIf§er§ieI)nng^3anftaIten  Ijingeftedt.  i)a§u  feljlt 
freilich  nun  nnferen  bi§!)erigen  «Schulen  gar  ®te(e§,  iinb  gan^ 
befonberS,  obg(eid)  nidjt  adein,  ift  bie§  bie  diüd[ic^t  auf  (etblidje 
pflege  unb  Hu^bitbiing  ber  ©c^üter;  o^ne  biefe  fönnen  fte  bie 
gebaute  5(ufgabe  unbebingt  niema(§  erfüden.  biefen  beiben 
©ä^en  ergiebt  fi(^  ad5  golgernng,  ba§  einerfeit^  bie  ©d^u(e 
betjuf^  ber  ©rtneiterung  d)reg  d*^)  umgeftalten  mufe, 

um  and)  ber  leiblichen  ©eite  beg  SJ^enfchen  gerecht  ju  iuerben, 
anbererfeit^,  bafe  ba^  SEurnen  [ich  ben  33ebingungen  an^ube- 
quemen  t)ot,  roetche  bie  ©d)ule  in  it)rem  ^ntereffe  fteden  barf. 
Sn  biefem  ©inne  mad^te  fich  nun  ©piefe  felbft,  mit  richtiger 
S5erechnung  be§  S5idigen  unb  D^otmenbigften,  gunächft  an  bie 
5lu§führung  berjenigen  5lrbeiten,  metche  uon  turnerifcher  ©eite 
erlebigt  fein  mußten,  ehe  an  Seibesübungen,  mie  fie  ben  üon 
ihm  bef(^riebenen  ©chuten  gufämen,  gebacht  merben  fonnte. 
X>iefe  5(rbeiten  ertebigten  fii^  gemiffermahen  in  ^mei  ©tufen. 

3uuörberft  galt  e^,  eine  uodftänbige  Überficht  ber  üblichen 
SEurnübungen  mit  35erüdfichtignng  ipre^  formalen  2Serte§,  iljrer 
adgemeineu  33ebeutung  gii  geminnen,  gleichfam  eine  %uxn- 
miffenfchaft  gu  bilben,  an§>  melc^er  fpäter  bie  ^äbagogi!,  mie 
Sh^idc^eg  bisher  mit  ben  SBiffenfchaften  ber  ^t)ifc)^ogie,  ©efchichte, 
9J?athematif  u.  f.  m.  gefchetjen  mar,  ade  für  fie  zuträglichen  unb 
braud)baren  Xeile  hetan^mählen  lonnte.  ©pieh  fuchte  biefe 
gorberung  burch  ^^)i^er  5lrt  erfchöpfenbe  5lufzählnng  ber 

befannten  unb  oieler  neuen  ‘Turnübungen,  meld)e  fich  il}m  auf 
feinem  3Bege  oon  felbft  barboten,  nad)  miffenfchaftlichen  ©eficpd^' 
punften  georbnet,  §u  befriebigen.  Snbem  er  ben  ßeib  beg  d)?enfchen 
Oon  unten  auf,  ©lieb  für  ©lieb  burchnahm,  oerzeidjnete  er  bie 
möglichen  33emegnngen  ihrer  S^tichtung,  ©rofee  unb  ^raft  nad), 
fuchte  bie  3oftänbe  unb  S5ebingungen  auf,  unter  benen  fie  oor 
[ich  fonnten,  unb  teilte  fie  fobann  nad)  biefen  9^ncffid)ten 
in  zahlreiche  klaffen  ober  gächer.  ©od  man  an  biefem  übrigeiu5 
fehr  einfadjen  unb  nal)eliegenben  ^lan  etma§  ausfehen,  fo  ift 
eg  bag  geringe  ©emicht,  meldjeg  barin  auf  bie  ©elbftänbigfeit 
unb  ©anzheit  jeber  Turnübung,  mit  einem  2Borte  bie  ©rfcheinung 
gelegt  mirb,  ba  bod)  bag  SBefen  berfelben  in  ben  meiften  3'ödcn 
biird)  bie  Eingabe  ber  babei  erforberlidjen  9J^ugfelznfammen= 
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^ieljungen  unb  ©elenfbre^ungen  noc^  lange  nic^t  erfc^öpft  ift. 
®ieö  geigt  fic^  am  auffaüenbften  bei  gufammengefegteren  Übungen, 
tt)ie  bem  SRingen,  bei  beffen  SBürbigung  man  mit  ben  allgemeinen 
(Sinteiliing^grunbfä^en  non  53eugungen  unb  ^tredungen,  fangen 
unb  <Stü^en  gar  menig  au^ric^tet.  5lufeerbem  möchte  man  auf 
bic  ©elbfttäufd^ung  aufmerffam  mad^en,  melcl)e  barin  liegt,  bafe 
^ier  alle  Turnübungen  auö  bem  menfd^lic^en  Seibe  a priori 
peramSfonftruiert  merben,  ba  fie  bod}  im  ©rnnbe  ebenfomol)l 
(Srgeugniffe  gefc^ic^tlicl)er  (Sntmidelungen  unb  (5)efct)en!e  be§  Qu- 
faü^  finb,  nic^t  fo  fepr  S3eifpiele  gemiffer  gäl)igieiten  unb  ger= 
tigfeiten,  bie  im  menfc^licl)en  Seibe  berufen,  al§  5lufgaben, 
melc^e  mit  benfelben  gelöft,  übermunben  merben  foHen.  5lllcin 
eine  genauere  5lugfül)rung  biefer  5lnbeutungen  mürbe  t)ier  gu 
meit  fül)ren.  Tie  (Srgebniffe  ber  ©pie^ifc^en  Arbeiten  finb  in 
ben  brei  erften  33änben  feiner  Turnlel)rc*j  niebergelegt.  Tiefem 
^ud}  ift  non  nerfi^iebenen  Seiten  bie  uerfd^iebenfte  5lufnal}me 
gu  teil  gemorben.  Q3on  einigen  al§>  unübertreffliche^  ildufter 
non  ©rünblidhleit  unb  @elel)rfam!eit  gepriefen,  t§>  anbere  ■ 

gu  bem  ^f^ange  eine§  fRegifterö  Ijinuntergebrücft.  Ter  S^ergleich  ■ 
mit  einem  ^örterbuche  märe  paffenber  gemefen;**)  ^)kx  mie 
bort  eine  unerguidlicf)e,  meitläufige  unb  bod)  gule^t  menig 
lohnenbe  3lrbeit;  oiele  gebrauchen  e^,  aber  nur  menige  bringen 
bie  90^ühe  be§  S5erfafferö  in  5lnfchlag  unb  miffen  ipm  Tanf, 
bafe  er  fie  unternommen  h^l;  merben  ihm  alle  anberen  3_^orgüge 
abgefprochen , fo  ift  bod)  bie  D^üglichleit  be^3  Unternehmend 
fd)mer  beftreitbar.  Tie  tt)atfächliche  3Birfung,  mel(^e  ed  auf  bie 
(Sntmidelung  bed  Turnmefend  in  ben  lebten  fahren  audgeübt 
hat,  ift  ni(^t  gering,  mürbe  inbed  mahrfdheinlidh  meit  größer 
gemefen  fein,  menn  ed  bem  Q^erfaffer  gelungen  märe,  für  bie 
©ebanfen,  beren  er  fid)  für  feinen  Teil  fidhtlich  in  hinreichenber 
Marl)eit  bemüht  mar,  febedmal  ben  entfprei^enbcn  5ludbrud  gu 
finben.  Sm  Gegenteile  bemerft  man  aber  überall  ein  33erlegen= 
heit  um  bad  treffeube  SBort,  eiu  Dringen  mit  ber  0prad)c, 
melched  beu  mohlmeinenben  Öefer  in  eine  überciud'  pcinlid)e 
©timmung  üerfe^t,  fo  bafe  ed  eben  bedljalb  nicht  unmahrfd)cinlich 
ift,  baf)  bad  33u(^  mehr  ^^äufer,  ald  mirflid)e  i]efer  gefunben  l)fit. 

©eine  ftüdmeife  35olIenbung,  in  melchcr  fid)  (nid)t  gerabe 

*)  51.  ©picf5,  SefjTC  bev  Xurnfunft",  33ajd,  I.  1840,  T.  II. 
1842,  S.  III.  1848. 

**)  lüic  DIeftür  33reicr  fagt,  mit  einer  (SJrnmmQtif,  benn  jur 

ölvammatif  get)ört  nud)  bie  ©i)ntaf. 
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^um  9_^orteUe  33iic^eö)  ber  allmä^(id)e  gortfd^ritt  ht§>  3SeV' 
faffer^5  beut(id)  !itnb  giebt,  fü()rte  biefcn  üon  fdbft  gii  ber  gtüeiteii 
Stufe  ber  Xl)ätigfeit,  auf  luetc^e  obeu  ^iugetoiefen  ift.  5lu  bie 
Stelle  be§  Saiumelug  uub  DrbueuS  md)  rein  bem  Stoffe  felbft 
anget)örigen  S^üdfic^ten  tritt  je^t  ein  ^Xu§fd)eibeu  uub  S5er' 
arbeiten  be§  aufget)äufteu  9Xeid)tum§  uad)  prinzipiell  ber  Päbu' 
gogif,  um  baburd)  bie  SO^oglidjfeit  eine§  fcpidgerecpteu  iuru^ 
uuterrid)te§  nun  unmittetbar  barzufteüen.  ^i§>  je^t  mar  ber 
Stoff,  nun  mirb  bie  907etl)obe  bie  §auptfac^e.  ^)ie  einfacf)e 
5DXetpobif,  me(^e  mau  big  bapiu  auf  ben  Xurnplä^en  gu  üben 
pflegte,  patte  mit  berjeuigeu,  melcpe  im  Saufe  ber  Saprpuuberte 
für  bie  Seprgegenftänbe  ber  ©eiftegfcpule  uub  au  ipueu  aug' 
gebitbet  mar,  meuig  Spnlicpfeit.  SBotIte  bie  Xurnfcpule  mit 
jener  auf  iprem  eigenen  Gebiete  metteifern,  fo  mar  eine  mefent' 
licpe  Umgeftaltuug  nötig.  ®ie  geläufigen  D^tegetn  beg  gort- 
fcpritteg  oom  Seicpteren  gum  Scpmereren,  beg  SBecpfelg  zmifcpen 
5(nftrengung  uub  (Srpotung,  ober  beffer  oerfcpiebenartiger  ^(n- 
ftrengungen,  uub  äpnticpe  mareu  in  biefer  ^ttlgemeiupeit  ziemlicp 
bebeutunggtog.  Spiefe  empfanb  biefen  SD7angeI  fcpmer  uub,  rofd) 
entfd)(offeu,  übertrug  er,  fomeit  bieg  Sinn  patte,  bie  anggebdbete 
®ibafti!  ber  ©eiftegfcpute  auf  ben  ‘Jurnptap,  inbem  er  Oor= 
forgticp  befonberg  biejenigen  Wirten  oon  Xurnübungen  augbitbete, 
bei  benen  eg  meniger  auf  peroorragenbe  Xücptigfeit  unb  @e= 
manbtpeit,  auf  ben  2)7ut  rafdjer  (SntfcpHefeung  unb  5Xugfüprung 
unb  bergteicpen  perfönücpe  ®aben  unb  (Sigenfd^aften,  atg  auf 
bie  püufiger  gefunbenen  Kräfte  ber  5(ufmerffam!eit,  beg 
bä(^tniffeg,  beg  ©eporfamg  anfam,  unb  bei  benen  fcpon  burcp 
einfacpe  Söieberpotung  etmag  gelernt  unb  geforbert  merben  mnfete. 
®ieg  ift  bereitg  bie  Stelle  ber  greiübnngen,  in  benen,  ba  eg 
babei  nicpt  um  iöemältignng  irgenb  eineg  anfeer  bem  5D?enf(^en 
gelegenen  unb  feiner  Slraft  fi^  ni(^t  anbeqnemenben  ©egenftanbeg, 
fonbern  blofe  um  bie  Einlagen  beg  9J?enfcpen  felbft  tpun  ift, 
billigen  5lnforbernngen  jeber  gleid)eg  (Genüge  gu  leiften  oermag. 
Seber  finbet  bei  ipnen  bag  S07afe  feiner  Seif^tungen  in  fid).  ®ag 
giebt  ipnen  einen  bebeutenben  bibaltifd^en  SBert.  5lber  nocp 
mepr  gepören  pierper  bie  Oon  Spiefe  fogenannten  (Gemein  = unb 
Crbnunggübnngen,  bereu  gülle  bie  Xurnfnnft  big  bapin  nod) 
niemalg  im  ßufammenpange  überfd^aut  patte.  97nr  burcp  biefe 
aber  ift  ein  gefcploffeneg,  fortgefepteg  Unterricpten  möglicp,  meldjcg 
ben  bilbfamen  (5i5eift  beg  Scpülerg  im  Greife  ber  berecpneten 
(Sinmirfungen  beg  benfenben  Seprerg  feftpält.  (Sg  ift  oon 
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felbft  f(ar,  ba^,  tüenn  eine  ebenfo  ftrenge  Sefjrfunft,  inie  in  ber 
©c^ute,  auf  bem  Xurnbtage  geübt  tnerben  foü,  bie^  nur  unter 
ber  einen  ^oraugfegung  bentbar  ift,  ba^  eine  gteid}§eitige  55e= 
fc^äftigung  ber  @d^ü(er  ftattfinbet.  9)2itbenfen,  bie 

©c^ute  aud^  non  bem  3u{)or(^enben  oertangt,  mufe  fiel)  auf  bem 
Xurnpla|e  oom  biofeen  ßufefeen  notmenbig  §um  9J2ittt)un  fteigern. 
5tuc^  baranf  ift  nod}  befonberö  511  a^ten,  mie  e§  nur  burefe 
biefe  Übungen  mögli(^  mirb,  gleicfefam  gmei  einmal 

5U  erreii^en,  unb  gerabe  fo,  mie  in  ber  ^d)ule  gugleicfe  formale 
unb  reale  Gilbung  überliefert,  §ugleicfe  bag  ®ebäcfetni§  geübt 
unb  (SJefefeiefete  gelefert  mirb,  nun  auefe  feier  ben  ©inn  für 
Drbnung§OerI)äItniffe  auf  ber  einen  unb  mani^erlei  leiblicfee 
gertigleiten  auf  ber  anberen  (Seite  mit  einem  Xfeun  §u  meden 
unb  §u  förbern.  ^n  biefen  unb  anberen  äfenüd^en  D^üdfid^ten, 
bereu  fiefe  niefet  menige  aufjeigen  taffen,  ift  bie  5tnerfennung, 
^ufnafeme  unb  ^lusbilbiing  ber  Drbnunggübungen  eine  not- 
menbige  unb  nüfelicfee  golge  ber  gorberung  eine§  fi^ulgeredjten 
Xnrnunterrid^te^5.  3Ber  biefen  mid,  mufe  fid)  jene  aneignen;  er 
mirb  balb  mafernefernen,  mie  fie  feineömegS  ein  infeatt^Ieere^ 
Treiben  unb  ©etriebenmerben  gu  fein  brauefeen,  fonbern,  al^ 
biircfe  35efefet  unb  Xaft  anmutig  gu  regeln  unb  gu  oerfdfeönern, 
burdfe  finnige  Überlegung  tägli^  §u  ermeitern  unb  nadj  Um= 
ftänben  unb  3t^ed  unauffeörlicfe  ab^uänbern,  für  Seferer  nnb 
für  Scfeüler  eine  mirllicfee  ©eifte^arbeit  merben  fönnen,  metdje 
beibe  leicfeter  big  §ur  (Srfdjöpfung  ergreift,  ai§>  bieö  beinafee  oon 
irgenb  einem  anberen  anerfannten  33ilbung§mittel  nuferer  Scfeiden 
mag  gefagt  merben  fönnen.  5Iber  Spiefe  fnefete  fie  auefe  noefe 
auö  einer  anberen  D^üdfidjt  bnrefe  eine  5(rt  pfeiIofopfeifd)er  unb 
tfeeoretifdfeer  Spefniation  gn  befeftigen,  metdje  ifenen  ba^  be- 
f(^ränfenbe  Gepräge  pübagogifefeer  3^^^*^^^(^^üicfefeit  benefemen 
fottte.  @r  ftüfete  nämtidj  bie  reine  Xfeeorie  berfetben,  metdfee 
ben  oierten  Xeit  feiner  ‘Jurntefere*)  bitbet,  burdj  ben  anfpredjenben 
©ebanfen,  bafe  nidjt  genüge,  ben  5UZenfdjen  für  fiefe  adein  511 
betradfeten,  fonbern  bafe  berfetbc,  ba  er  cbenfomofet  (5Jcfedfcfeafbo= 
mie  (£in§etnmefen  fei,  audj  in  bem  ^l^erfeättniffe  51t  feinednjleicfeen 
erfafet  unb  tnrnerifdj  geübt  merben  müffe. 

hiermit  maren  bann  aber  bie  ^Vorbereitungen,  metdje  oon 
turnerifefeer  Seite  ber  ©infüfernng  be^3  Unterridjtes  in  Seibey^ 
Übungen  an  ben  öffenttidjen  Sdjiiten  oorfeergefeen  mnfeten,  fo= 

*)  ''ijt.  6picb,  v‘5)ic  Se^rc  bev  Xuvnfunft",  '^afel  1846,  IV. 
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lueit  fie  eine^  (Sutgigen  3ßerf  fein  fonnten,  abgefd)(offen;  iinb  fo 
trat  nun  nad^bem  er  ftc^  burc^  fie  nnb  in  it)nen  gteid)- 

fam  eine  Segitimation  gefdjaffen  ^atte,  mit  feinen  ^(nfprüc^en 
an  bie  0d)ute  beutlidjer  unb  bringenber  ()ernor.  (Sr  fonnte 
etmag  bieten,  alfo  anij  forbern.  ift  nun  meine  9lufgabe, 
biefe  Hnfprüc^e  nnb  gorberungen  genauer  §u  bejeic^nen  unb 
ipre  Übereinftimmung  mit  ben  im  ^orperge^enben  nac^gemiefenen 
(S^runbtagen  unb  untereinanber  aufgugeigen.  ®a§u  tuerben 
menige  Qtxkn  genügen.  — ©pie6  uerlangt,  feiner  (5)runbaufid)t 
Uon  bem  Qmed  unferer  ©ernten  unb  ber  ergie^erifc^en  J8e' 
beutung  be§  SEurnen^  gemä^,  pinfic^tlic^  ber  ßet)rer  bie  Über= 
napme  be§  gangen  STurnunterrid^teg  in  ifjre  eigenen  §änbe. 
©inb  fie  nad^  i^m  bie  eigentlichen  berufenen  (Srgieher  ber 
Sugenb,  fo  bürfen  fie  eine  @adhe,  bie,  mie  ha§>  Xurnen,  ben 
93Zenfchen  in  fo  oielfai^er  ^egie^ung  mäd^tig  ergreift,  metdhe  für 
(SJefeh  unb  Seben^orbnung  fo  bebeutfam  ift,  bie  überbieö 
fo  tiefe  Slide  in  ben  ber  @chüter  merfen  läfet,  unb 

biefe  bem  Se^rer  f amtlich  fo  nat}e  bringt,  nimmermehr  fahren 
laffen.  §infidbtli(^  ber  ©chüler  ergiebt  fid)  bie  unbebingte  ^er= 
pfiiehtung  gur  Sleilnahme  am  Xurnen.  Sft  biefeS  einmal  al§> 
notmenbiger  unb  burch  nichts  anbereg  erfehli(^er  ^eil  ber  ®e^ 
famtergiehung  anerfannt,  fo  ift  nidht  abgufehen,  moburch  eine 
33efreiung  oon  bemfelben  gerechtfertigt  merben  fodte.  ®er  3ög= 
ling,  melcher  in  eine  (Srgichung§anftalt  eintritt,  fann  gegen  biefeö 
(SJefeh  fo  toenig  ein  fHe^t  geltenb  machen,  mie  gegen  irgenb  ein 
anbere§;  hingegen  ift  ^flidht  ber  ^Inftalt,  eine  Süde  in  feiner 
Gilbung  nicht  gu  geftatten.  ©üblich  mirb  rüdfichtlich  be§  Schul- 
regimentö,  melcheg  bie  Oom  Schulgmede  geforberten  äufeerlidheu 
Verrichtungen  beforgt  unb  eintjeitlidje  S^ulorbnungen  ergehen 
läfet.  Oerlangt,  teil§  bafe  ben  ßehrern  burdh  bie  ©inrichtung  oon 
öffentlichen  Xurnlehrerbilbung^anftalten  (SJelegenheit  unb  35er- 
anlaffung  gegeben  merbe,  fi^  mit  ber  ^ibaftif  be§  Xuruend> 
Oertraut  p machen,  um  auf  biefe  ^rt  nach  unb  nad)  einen 
gleichförmigen  Unterricht  im  gangen  ßanbe  h^^^beiguführen,  teil^ 
bafe  ben  eingelnen  Sdjulen  bie  nötigen  fRüiimlichleiten  befdjafft 
merben,  infonberheit  ein  au^reichenber  '^urnfaal  innerhalb  be^3 
eigentlidjen  Schulgebäube§ , um  einen  geregelten  SSe(^fel  ber 
Haffenmeife  gu  gebenben  Xuruftunben  mit  ben  übrigen  Schul= 
ftunben  im  Sommer  unb  SBinter  gleid)  gulüffig  gu  machen, 
©in  nach  ^foff^o  ber  ©eifte^fchule  gu  erteilenber  Turnunterricht 
mar  big  auf  Spie^  eine  Oöüige  Ungereimtheit;  bie  ©inführuug 
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ber  ©emcinüBungen,  tüdc^e  nun  aber  ben  Sc^tnerpunft  be§ 
Xurnen^  ebenfatt§  auf  ba§  ©ebiet  be§  ®eifle§  pinüber  n^irft, 
niac^t  if)n  mögüd)  unb  giebt  fogar  ber  na^ftepenben  gorberung 
einen  ©inn,  bei  (Sinteilung  ber  Piaffen,  33erfegungen,  Prüfungen 
auf  bie  gewonnene  turnerifd^e  gertigfeit  S^ücffi^t  §u  nehmen. 

®er  innere  ß^föntmenpang,  bie  golgeric^tigfeit  aüer  biefer 
5(nfprüc^e  ift  nid^t  gu  nerfennen.  ^ic^tige  ©rfaprungcn  unb 
©rnmgungen  finb  neben  manchem  ©c^iefen  unb  §a(tIofen  aller- 
U)ärt§  gefc^icft  barin  Uerffoc^ten;  unb  e§  tüiü  tnenig  fagen,  menn 
einzelne  ^erfef)rt^eiten  nad)geti)iefen  inerben.  ®ie  aufeerorbent- 
lidfen  SSerbienfte  ©piefeen^  um  bie  Xec^nif  be§  Xurnunterri^t^ 
finb  fo  tnenig,  al§  bie  um  Drbnung  unb  ©rtneiterung  be^ 
Übunggftüffeö,  gu  überfepen.  (Sben  be^palb  nermeibe  icp  meiner- 
feitö  jebe  ^olemif  gegen  ein^elneg,  um  fofort  ben  ^unft  an^ 
£icpt  §11  fteÜcn,  non  tnelcpem  au§>  alle  ^(u^füprungen  be^  ©egnerö 
für  mi(^  auf  einmal  §erfplittert  erfcpeinen.  panbelt  fi^  §u 
bem  ßnbe  tnieberum  allein  um  bie  33eanttnortung  ber  jebem 
päbagogifi^  ©ebilbeten  opnepin  fcpon  nape  gerüdten  ^rage,  ob 
unfere  ©cpulen  benn  tnirflicp  fo  umfaffeube  ®olf§er§iepung§  = 
anftalten  fein  fönnen  unb  bürfen,  tnie  Oon  ©piep  neraud^- 
gefept  tnirb.  ^enn  tnirb  biefe  ^rage  oerneint,  fo  ift  bie  ^ette 
non  ^epauptungen,  ha§>  Slurnen  gepöre  unmittelbar  in  bie 
©d)ule,  fei  f(^nlmäpig  §u  betreiben,  fei  eine  au^fcplieplicpe  ©orge 
ber  Seprer,  eine  unabtneislid^e  ^flicpt  jebe§  ©djüler^,  fogleicp 
§erriffen.  fommen  bann  gan§  anbere  ©rünbe  §ur  ©prad^e, 
bereu  ®etni(^t  ungleicp  geringer  ift,  anbere  5lnfidpten  fönnen  fiep 
ben  ©piepifepen  gegenüber  gcltenb  mad^en.  S^iemanb  leugnet,  bap 
ber  llnterricpt,  ber  in  nuferen  ©cpulen  erteilt  mirb,  er§iepenb 
tnirft,  aber  feiner  ift,  ber  in  ipnen  be^palb  (Sr^iepungdmuftalten 
erblidt.  Db  fie  e§  nun,  tnie  ©piep  toill,  tnerben  follen?  — Sft 
e§  erlaubt,  au^5  bem,  tna§  fi(^  im  ßaufe  ber  Qtxt  allmüplicp 
gebilbet,  in  ben  mannigfaepften  3Sed}feln  ber  ©cpidfale  erpalten 
unb  betnäprt,  tna§  ben  g'^^ip  unb  ha§>  9^ad)benfen  fo  nieler  aio3- 
ge§eicpneter  unb  timrbiger  SO^änner  in  5lnfprudp  genommen  pat, 
nümlid)  eben  au§  ber  Sntftepuug  unb  bem  Seftanb  nuferer 
gröperen  öffentlidten  ©cpulen,  namentlicp  ber  ©pmnafien,  auf 
bereu  inneren  3Sert  unb  bad^  53ebürfni§  be§  3^olfe§  §u  fdjliepen, 
fo  ift  bie  grage  bereite  entfdjieben.  ®ie  öffentlidten  ©djulen 
finb  ettnad^  fie  erfüllen,  fotneit  bieg  überpaupt  bie  llnnoll^ 
fommenpeit  aller  menfd^lid)en  (Sinridjtungen  §uläpt,  unleugbar 
ipren  leiften  in  iprer  bigperigen  33efdf)ränfung  immer  boep 


61 


fo  bafe  fie  nur  unrecht  baran  t()äten,  iuodten  fte  nic^t  auc?^ 
fernerhin  l^auptfädjUd}  in  berfelben  Diidjtung  tl)ätig  bleiben.  *3)er 
krei^3  i()rer  SJ^ttel,  i^r  Öe^rpian,  im  gemiffen  0inne  fogar 
bie  9J2et(}obe  ift  biirc^  eine  nieljäprige  Prüfung  fo  auSgeloeitet, 
georbnet  unb  burdjgearbeitet,  bafe  fie  in  ber  4f)at  Xporen  fein 
müßten,  mollten  fie  an  einem  fo  erprobten  33efi^e  nid)t  fo  oiet, 
at^  nur  irgenb  möglid),  feftpalten.  Smmerpin  mag  nun  ©piefe 
fagen,  ba§  nic^^t  baran  gebucht  merbe,  biefen  ©^uten  in  iprer 
bigperigen  ©inricptung  bie  mopttpätigfte  SBirffamteit  abgufprecpen, 
bap  man  oietmepr  beabficptige,  iprem  ©influfe  ein  ungteidp 
meitere^  unb  freiere^  Gebiet  §u  eröffnen.  2ßer  oerbürgt  e§  aber, 
bap  ipnen  bie  oerfproi^ene  ©rmeiternng  roirtticp  ®tüd  unb  Q5or^ 
teU  bringt;  mer  fiept  bafür,  bafe  fie  at^bann  nocp  ebenfo  gut 
ipre  ^fticpt  erfüden,  toie  bM)er?  i)ie  ®efapr  Hegt  getoife  nape 
genug,  ba|  fie  in  ber  beften  5(bfi(^t,  atle^  gu  tpun,  ma§  oon 
ipnen  getoünfdpt  mirb,  fetbft  ipre  früperen  ßeiftungen  nicpt  mepr 
errei(^en.  ©cpon  fegt  ftagt  man,  unb  nicpt  blofe  einige  engper- 
§ige  §umaniften,  bafe  burcp  bie  freiüi^p  unoermeibticpe  35er' 
meprung  ber  ßeprjmeige  bie  innere  (Sinpeit  unb  Straft  ber  SSdbung, 
bie  eine  engere  3lugmap(  oorbem  erreicpen  liefe,  in  pöcpft  fcpäb' 
licper  SSeife  beeinträcptigt  fei.  3(nbererfeit§  ift  e^  nicpt  minber 
ungemife,  ob  fiep  bie  0^ule,  an  ben  fürgeren  unb  bebäeptigeren 
©(^ritt  beg  ©dpul^immer^  gemopnt,  nicpt  auf  bem  freieren  $tan, 
ben  jebe§  Xurnen  auftput,  unbepotfen  unb  unfieper  bemegen 
merbe.  2öenn  e§  äJ^änner  giebt,  bie  ben  für  manepe  Snbioibua^ 
ütüt  fixier  unerträglicp  fepeinenben  tt>etcpen  bie  ©piefeifepe 

Xurnorbnung  über  bie  O^egfandeit  unb  3Säptig!eit  be^  Knaben 
Oerpängt,  burdp  ben  3Inpaucp  iprer  eigenen  inneren  ßebenbigfeit 
unb  ©eifte^freipeit  gan§  aufpeben  ober  oermifepen,  bie  ben  ®rud 
ber  gebotenen  3^^)^  Überflufe  iprer  eigenen  greubig= 

feit  au^gteiepen:  mie  oiete  foldper  SOiänner  raerben  fiep  finben? 
©0  peifet  e§  ä-  35.,  bafe  e^  ©piefe,  roo  er  feine  3)Zetpobe  in  35ei^ 
fpieten  oorfüpre,  überaÖ  gelinge,  Öeprer  mie  ©djüter  fort5ureifeen 
unb  für  biefe  §u  begeiftern;  batb  barauf  aber  mirb  mieber  über 
ben  fanget  naeppaitiger  Erfolge  gef  tagt.  finbe  beibe^  fepr 

uatürti(^.  Ö^ioje  ^ad)brucf  einer  feft  begrünbeten 

perfönü^en  Überzeugung,  ungemöpnticpe  §errfd)aft  über  ben 
©toff,  oerbunben  mit  ber  genaueften  ^enntnig  alter  35ebürfniffe 
unb  Steigungen  be§  Sugenbgemüte^,  ju  attebem  meift  nocp  ber 
unmiberfteptiepe  9teiz  ber  Steupeit  gefeilt.  Stid)t  leidjt  mag  fid) 
bemgegenüber  berllnoorbereitete  eine§  gemiffeu  beifälligen  ©taunen§ 
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erlDeljren;  ber  ßdjrer  infonber^eit  fü^It  fid^  gefi^meid^elt,  bafe  i^m  I 
fo  ttJO^lgefälltge  ®inge  §ugetraut  unb  übergeben  tnerben;  ber  I 
©d)ü(er  freut  ftc^  über  bie  @icf)ert)ett  unb  S5eftimmtt)eit  be§  33e^  1 
fel)te§,  bie  it)m  ba§  Semen  feinerfeitS  fo  leicht  ma^en.  2Benn 
ober  fpäter  ein  anberer  an  ©teüe  t)intritt,  geringer 

an  @rfat)rung,  33en:)eglicf)!eit,  bann  treten  ÜbeU 

ftänbe  in  9D?enge  an§  Sid)t,  bie  anfangs  niemanb  geat)nt  t)at, 
unartige  ^onfequen^en  machen  ficf)  mit  @d}rofff)eit  geüenb,  bie 
in  ben  öoranggegangenen  SD^ufterftunben  met)r  toie  lieben^mürbige 
^araboi'a,  al§>  mie  ernftUdj  gemeinte  35orfd^(äge  auggefproc^en 
unb  pingenommen  Ujurkn;  ber  eine  fcpricft  fogteicp  oor  biefen 
gurücf,  ber  anbere  quält  fidp  nocp  eine  ßeitlang  mit  ben  über- 
lieferten gormeln  perum,  auf  ipre  re^te,  lebenbige  ^tnmenbung 
oergicptenb;  bie  ©cpüler  empfinben  unb  tragen  toäprenbbem 
U)iberminig  bie  gange  Saft  ber  Sangentoeite,  bie  biefe,  mie  jebe 
äufeerli^e,  mecpanifdpe  3^^^  begleitet,  big  gu(e|t  bag  Sob,  bag 
oon  üorn  perein  mepr  bem  (Srfinber,  alg  ber  ©rfinbung  gepörte, 
bei  allen  oerftummt.  ®ann  gelangt  bag  S5ebenfen,  ob  bie 
©cp ule  überpanpt  unb  namentlidp  im  Xurnen  bag 
leiften  fönne,  U)ag  ipr  angemutet  nnrb,  toieber  gu  feinem  fRedpt; 
nnb  maprlicp  ift  für  biefe  burdp  alle  ipre  (Srfaprungen  big 
jc^t  feine  D^ötigung  gegeben,  auf  ©piefeeng  ^läne  eingugepen. 

OTgemeiner  gültige  ©rünbe  finb  nodp  im  Dtücfpalt.  50kn 
toill,  bap  bie  ©dpule  ben  SRenfcpen  an  allen  (Snben  feiner  $Ratnr 
erfaffe,  in  allen  feinen  Sebengäufeernngen  beftimme,  jebem  (Sin- 
brucf,  ben  fie  nidpt  Oeranlapt  nnb  leitet,  abpolb.  Mg  ob  opne 
©cpule  gar  feint  gebeiplidpe  Gilbung  unb  (Srgiepung  benfbar 
märe;  alg  ob  eg  ferner  ber  ©dpule  möglidp  märe,  ben  ©dpüler 
ben  (Sinflüffen  ber  (^efellfcpaft,  ber  öffentlidpen  ?0?einung,  beg 
Sebengfreifeg,  bem  er  bnrdp  Geburt  nnb  ^eftimmnng  angepört, 
gu  entgiepen;  alg  ob  fie  britteng  bei  aller  geftatteten  Unumfcpränft-  | 
peit  ber  SRadpt  iprerfeitg  aucp  alleg  gu  gemäpren  oermöcpte,  | 
beffen  ber  „SD^enfdp  im  grieben,  in  ben  ©türmen  feineg  ^afeing  ! 
bebarf?  Öfter  nodp,  alg  fidp  bie  „ergiepenbe  ©dpule“  in  | 

ipren  eigenen  33eredpnnngen  täufdpen  mufe,  mirb  fie  bie  (Srmar- 
tungen  ber  Sßelt  burdp  bie  ^erfeprtpeit  unb  !i^^erirrnng  iprer 
Söglinge  betrügen.  5lnftatt  9}?änner  perangnbilben,  bie  jener  in 
allen  Gingen  gerecpt  finb  nnb,  mie  (S.  90'?.  9lrnbt  fagt,  bie  @rbe 
unten  tücptig  tapfer  palten  nnb  Oermalten,  opne  ipren  ^'^i^omel 
broben  gn  Oertieren,  ergiept  fie  fotdpe,  bie  ber  (Srbe  nnb  bem 
.^')immel  gleicpermeife  Oerloren  finb.  ^enn  eg  ftept  feft,  bafe 
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f UHiIjter  J^riebe  unb  (SJteic^nmfe  bem  9)?enfd[jen  nur  als  bie  gru^t 
[ einer  glncflii^en  gainilienergiefjiing  jnfarien,  unb  S()arafterfeftig= 
feit,  93?enfcf)enfenntni^5,  0inn  für  (^emeinfe^aft  unb  (^efe^Iic^^^it 
1 unb  niefe  anbere  gefeHige  ^ngenben  ber  5Irt  eben  nur  in  bem 
f erfrif(^enben  3^9^  freieren  SSeft'  unb  3Serf(eben§  reifen. 

: Sebe  ergiebenbe  0cl}ute  aber  mub  unb  mirb  if)re  5lngebörigen, 

I um  ihrer  ©rbaltimg  fefbft  mitten,  beiben,  bem  Seben  unb  ber 
: gamitie,  entfremben;  fie  allein  mu|  itjuen  (fonft  erreidt)t  fte  itjren 
I nicht)  gamitie,  0taat  nnb  ©efellfchaft  merben,  mufe 

I auÄfchtieyicf)  ihre  Xhätigfeit,  it)re  Zeitnahme  in  ^tnfpruch  nehmen, 

I mufe  bie  einzige  33ereiterin  itjrer  ^DZütjen,  itjrer  greuben  fein. 

; llnb  hoch  hat  fie,  mit  bem  ^tnfpruch,  eine  SBelt  für  fi(^  gu 
fein,  bie  auf  bie  größere,  bereu  Strömung  nur  teife  an  ihren 
93?anern  norbeiraufcht,  nicht  anberg  borbereitet,  al§>  nach  9}^einung 
ber  Xheotogen  ha§>  i)iegfeitg  auf  ein  SenfeitS,  gar  feine  fetbft- 
ftänbige  S3ebeutnng,  feine  ergreifenben  (Sreigniffe,  feine  3J?annig- 
fattigfeit  fich  burchfrengenber  ^ntereffen,  in  bereu  5fbmedhfelung,  * 
^ampf  unb  33efriebigung  fich  ©orgen-  unb  greubenftnnben  natür^ 
ti(^  ergeben;  fie  bringt  e§  bei  ber  rafttofeften  Xt)ätigfeit  nnb 
5tnftrengung  alter  33eteitigten  bod)  nur  gu  menigen  fünfttichen  nnb 
einförmigen  ^^ranftattnngen,  bei  bereu  5tuf§ähtnng  fie  niematg 
umhin  fann,  megen  fo  fteinartiger  D^achahmnng  bon  58orgängen 
be§  mirftidhen  Sebent  um  (Sntfchntbignng  unb  ^ergeihung  §u 
bitten.  TOr  tage  hi^r  nahe,  eine  parallele  gmifchen  gmei  brennen- 
ben  gragen  §u  giehen,  bie,  an  fich  tueit  getrennt,  beibe 

(^efpräch  nnb  llnterhattung  in  ber  ©egenmart  ertjipen,  bie  grage 
über  bie  er^iehenbe  ©chnte  unb  über  bie  ©chnh^ötte.  5tber  ietj 
mitt,  um  nicht  bie  3^ormürfe  ber  Sieberei  unb  gribotität  auf  mict} 
§n  taben,  bie  3tu§führung  berfetben  tieber  bem  geneigten  Sefer 
übertaffen  unb  nur  getegenttich  auf  bie  ^ünftti^feit  nnb  lln= 
gubertäffigfeit  mancher  bon  ben  (Schuh^öttnern  gefchaffenen  Sn- 
buftrie^meige  aufmerffam  machen  unb  ben  gefährlichen  ©chmugget 
ermähnen,  ber  bie  ©renjbemohner  befchäftigt  unb  entfittti^t.  Sn 
ber  Xh^t  ^^3  9^9^n  ben  fünfttidhen  (Sdhnp,  mit  bem  fo  biete 
^äbagogen  nnferer  3^it  Setjüter  bermahren  nnb  grofe  machen 
motten,  gegen  bie  unabtäffige  nnb  fteintidhe  ^ontrote,  bie  fich, 
jeber  Eigenart  unb  befonberg  ©ingetubefchäftigung  mihgünftig, 
auf  alte  nnb  altes  Xhnn  aud^behnt,  eubtidtj  jene  bätertich= 
abfotutiftifche  gürforge,  bie,  menn  e§  fein  muh,  fogar  öffenttietje 
unb  red)tfchaffene  grohtichfeit  befetjten  nnb  anorbnen  §n  fönnen 
fi^  einbitbet,  eine  recht  grünbtict)e,  ja  h^itige  5tbneigung. 
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derjenige,  ber  mic^  §u  ben  t>orfte()enben  9^ef(eftionen  Der- 
anlafet  ^at,  tüar  51.  ©ptefe,  tiermöge  be§  einen,  aEen  feinen 
Seftrebungen  gemeinfamen  ®runbgebanfen§:  bie  0c§ule  muffe 
ben  9J^enfd}en  gang  er^ieiien.  ^ie  gurd^t,  bie  mic^  bei  biefem 
©ebanlen  erfüllt,  ift  eine  breifai^e.  beforge  eine  ©ntfrembung 
be§  9J?enfd[jen  tiom  ßeben  unb  ber  gamiüe,  eine  ^Verringerung 
feiner  inbimbuellen  ^raft  unb,  mü^renb  beibe§  admä^üd^  ein= 
tritt,  fortgefe^t  ein  ^eud^terif(^e§  @piet  Uerbotener  ©inmirfungen 
auf  i^n.  ^ir  ermarten  ha§>  nii^t,  fagen  bie  ©egner;  aber  id^ 
frage:  menit  fie  ba§  gange  tniffenfd^aftüd^e,  bag  gange  Xurnteben 
eine§  @d^üler§  in  53efd)tag  nehmen,  tva§>  bleibt  i^m  nod^? 
galten  fie  tro^bem  ben  @d^ülergeift  für  ftar!  genug,  feine  Ur= 
fprünglid^leit  unb  grei^eit  gu  behaupten,  fo  müffen  fie  fid) 
felbft  unb  i^re  eigene  mo^l  burc^bad^te  unb  abgemeffene  ^unft 
fe^r  gering  ad^ten;  id§  aber  fdjä^e  fie  unb  fürd^te  beg^alb  aud^ 
üon  il^r. 

gaft  gang  biefelben  (Sintnenbungen  unb  5Vefürd^tungen  ^abe 
id^  aud^  ben  QSorfd^lägen  eine§  anberen  ^äbagogen  entgegen^ 
gufe^en,  ber  gmar  ^infid^tlid)  feinet  (£influffe§  auf  ba§  Xurn= 
triefen  tneit  hinter  ©pie^  gurüdfte^t,  ber  aber  gleid^mo^l,  tnie 
auf  anberen  (Gebieten  beg  Unterrichtet  unb  ber  @rgiel)ung,  fo 
audh  auf  biefem  nid^t  ohne  53ebeutung  ift.  ®iet  ift  ber  meinen 
ßefern  ohne  bereitt  mehrfach  befannt  gemorbene  ST)ireftor 

ber  griebridh'3Bilhelmt=©dhule  gu  ©tettin,  ©dheibert. *) 

SBeit  nadhbrüdlicher  nodh,  alt  Oon  ©piefe,  ber  bat  lodenbe  5Vilb 
einet  Xurnlebent  unter  ber  5luffidht  unb  pflege  ber  ©dhule 
mehr  nur  oon  ferne  geigt,  toäl)renb  feine  eigene  Xhätigfeit  ber 
5lutbilbung  einer  guten  ^ethobe  gemibmet  ift,  toirb  oon  ©dheibert 
ein  fogenanntet  ©dhulleben  alt  bat  midhtigfte  öebürfnit  ber 
Sugenb  begeidhnet,  biirdh  beffen  iöefriebigung  bie  ©djule  mit 
einem  SO^al  aÜe  gerechten  5(nfprüdhe  ber  DIation,  unb  bereinft 
bie  9^ation  felbft  ihre  5Veftimmung  müffe  erfüllen  lonnen.  Ob 
bie  ^ritif  recht  baran  gethan  h^t,  fidh  gegen  bie  53egrünbung 
unb  ©chilberung  bet  ertoünfchten  ©djullebent,  toeldje  ©d)eibert 
oorgüglich  in  feinem  „53udhe  über  bie  höhere  53ürgerfd)ule“  (1848) 
gegeben  hat,  mel)r  ablel)nenb  alt  prüfenb  unb  toiberlegenb  gu 
oerl)alten,  fümmert  mich  giemlid)  alU 

gemeinet  Urteil,  ba^  gtoar  bat  meiftc  barin  recht  fd)ön  nnb 
bunt  autgemalt  fei,  übrigent  jebod)  nur  eine  geringe  ®ürgfd}aft 


*)  S5erg(.  unten  bcffcu  ^Inffat^. 
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feiner  5luefülirbarfeit  in  fid^  trage,  ^^ielleicbt  ift  ba^^jenige,  Xoa^ 
über  bie  ^ebeutung  be^3  XurneinS  für  bie  bösere  ^ürgcrfdjute 
(baf.  ©.  324  ff.)  gefagt  ift,  nod)  am  meiften  ^ur  praftif^en 
^Inmenbung  geeignet  nnb  nerbient  be^b^^^  bericbtigenbe  nnb 
anfräumenbe  Setracbtnng.  — ®er  ©ebanfengang  ^djeibert^S 
über  bie  0ad)e  ift  folgenber.  Sm  Xurnen  §eigt  fii^  ba§  @d)ut^ 
(eben  in  feiner  felbftänbigen  (Sntfaltnng.  ^er  Xnrnblab  ift 
ba§  Seben§fe(b,  ba§  gornm  ber  0cbü(er.  greibeit, 

0e(bftregiernng  mufe  be§bö(b  b^er  befteben.  (Sin  XnrnDerein 
mirb  non  ben  0cbü(ern  gebilbet,  beffen  33eamte  nur  einer  33e= 
ftätigung  non  feiten  ber  Se()ter  unterliegen.  ®ie  bbcbften  ber= 
fetben  bilben  mit  bem  Xnrntebrer  ben  4nrnrat.  i)a§>  Xreiben 
auf  bem  Xurnplabe  felbft  ift  ein  febr  mannigfaUigeö.  (Sine 
befonbere  Abteilung  ber  STurner  mirb  Don  bem  ©efangtiereine 
ber  0cbü(er  gebilbet;  einem  anberen  ©dbüleroerein , bem  ber 
33otanifer,  ftebt  ein  ©tüd  beg  geräumigen  ^urnb(abe§  al§>  bota^ 
nif^er  ©arten  gur  S^erfügung,  mo  er  für  @dbu(e  nnb  Xurn^ 
üla^  gärtneit;  ade  jufammen  müffen  häufig  ej^ergieren,  mit 
minberem  (Sifer  mirb  geturnt.  ®ie  ©ignale  merben  mit  Römern 
nnb  Xrommeln  gegeben;  für  Söiberfpenftige  nnb  0törer  giebt 
e^  gunäc^ft  eine  Söac^e,  fpäter  ©eri(^t§fipungen  ht§>  Xurnrat§. 
Über  ade  biefe  S£t)ätig(eiten  nnb  33orgänge  finb  fortgefegt  Oon 
ben  0cgü(ern  fcgriftlicge  ©utacgten  nnb  ^ericgte  an^ufertigen, 
bereu  moglii^ft  niete  gemünfcgt  nnb  nerantagt  merben.  Söirdicg 
ift  fcgon  ba^,  obgleich  ficg  gan§  anbere^  nodg  im  Q3er(aufe  ber 
Qeit  ergeben  fod,  fo  nie!  auf  einmal,  bag  man  red^t  mogl  an 
feiner  ßuträgli^feit  nnb  ^Inmenbbarfeit  gegen  barf. 

gm  ©efange  fod  bag  ßärmen  nnb  ©cgreien,  ba§  mibermärtig 
bie  Spiele  ber  Knaben  gu  begleiten  pflegt,  nergaden;  aber  bie 
^'naben  fonnen  bocg  unmöglidg  immer  fingen,  menn  fie  fpielen? 
2Bie  turnorbnung^mibrig  mirb  bie  Stiege  ber  länger  ^ufammeu' 
gefegt  fein?  ®ie  SBadge  fod  ßucgt  nnb  Dtbnnng  aufredgt  er- 
galten,  mie  aber,  menn  bie  9^eige  hz§>  liöad}tbienfteö  nun  einen 
3ng  non  ^inbern  trifft,  bie  non  igren  älteren  ^'ameraben  ge- 
legentlicg  auf  ben  Firmen  gemiegt  merben?  2öo  finbet  ficg 
ferner  ber  ©toff  §u  ben  nielen  nerlangten  fcgriftlidjen  91rbeiten, 
ba  fidg  bocg  meber  ergeblicge  (Sreigniffe,  nocg  gute  3^orfcgläge 
gan§  an§>  ber  Suft  greifen  laffen?  ga,  moger  fommen  nur  bie 
^orniften,  Xrommler,  Ünteroffijiere,  3w9fbgi^c^'/  Vorturner  nnb 
mer  meife  nod)  melcge  (Sgargierten,  bereu  ‘3)afein  non  norgerein 
nnerläglid)  ift?  SSenn  i(g  anfrid}tig  fein  fod,  fo  erblide  id)  gier 

©ejamtcä  Xurmoefen.  Il./Ill.  5 
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t)iele  fd^öne  unb  tDÜnfd^enötrerte  ®inge,  aber  teUg  ftnb  fte  un= 
bcbac^tfam  giifammenge^äuft,  balb  bunt  untereinanber  uerfd^oben, 
eine  tpa^re  Saft  non  guten  (Sinfällen,  medeid)t  ni(^t  einmal  in 
einem  einzigen  entftanben,  unter  fic^  nic^t  feiten  in  Söiber^ 
ftreit.  (Sin  S3eiff)iel  für  bie  baraug  entftanbene  3Sermirrung 
bietet  bie  ^erteibigung  ber  auf  ben  ^urnplübeu  mit  3^ed^t  menig 
beliebten  militärifd^en  (Sjergierübungen,  ^infic^tlic| 

beren  gerabe^u  bel)auütet  merben  fönnte,  e§  Ratten  fic^  33emei^' 
unb  33emeggrünbe  an  ben  unred^ten  Drt  nerirrt.  ^'ein  5Iufmanb 
an  SBorten  ift  gef^art,  aber  bie  jneiften  treffen  bie  ©ac^e  gar 
ni(^t,  meil  fie  ben  D^u^en  jener  Übungen  in  bem  fudjen,  mag 
eigentlid)  ben  ©eminn  jebeg  gemeinfamen  XI)ung,  jeber  35er- 
einignng  augmad)t,  9^i^t  bag  (Syergieren  ma(^t  ein  (^emeinbe- 
leben  möglich,  fonbern  bagfelbe  I)at  mit  bem  (enteren  nur  einige 
menige  35orteiIe  gemeinfam.  ^iefelben  (SJrünbe  I)ätten  bat)er 
mit  meit  met)r  2Bat)r^eit  für  bie  turnerifd)en  (^emeinübungen 
geltenb  gemad^t  merben  fönnen,  menn  @cf)eibert  biefe  gefannt  I)ätte. 

D^^od^  geeigneter,  bag  ®an§e  gn  d^arafterifieren,  ift  folgenber 
0a|.  3IIIe  bie  befd^riebenen  (Sinric^tungen , I)ei6t  eg,  repräfen- 
tieren  im  bunten  Änabenrode  bag  Seben  nad^  ben  öerf^iebenften 
©eiten.  Sm  (^efange  erfd^eint  bie  ^unft,  im  (Sjerjieren  bie 
^inbeutung  auf  bie  2ßel)rl)aftigfeit,  im  botanif(^en  ©arten  bag 
©emerbe,  in  ber  3Bad}e  bie  ^olijei  unb  bie  ©efe^eguoEftredung, 
in  bem  Xurnrate  ber  ©ebanfe  unb  bie  ©efegegentmidelung.  ^a 
bamit  nümlid^  bie  9^eil)e  abbrid)t,  fo  fönnen  mir  nid^t  uml)in, 
§u  fragen,  mag  benn  im  Xurnen  felbft  erfcf)eint,  ober  ob  biefeg 
nur  ben  guten  9^amen  für  bag  frembartigc  ©anje  I)ergeben  foE. 
©g  mirb  geantmortet,  bie  Sbee,  meld)e  bag  Xurnen  aug  fid^ 
felbft  I)eraug  entmidelt  I)abe,  fei  nid^t  gujulaffen;  bag  gebe  man 
benen  §u  bebenfen,  mel^e  nid)t  fäl)en,  ob  fie  eg  fd^on  fäl)en, 
unb  nid^t  oerftänben,  ob  fie  eg  I)ortcn.  3Iuf  eine  foI(^e  3(nt- 
mort  lä^t  fid^  freilich  nid^tg  gnrüdgeben;  aEein  man  mürbige 
nur  bie  Seibljaftigfeit  beg  9J?eufcf)en,  mie  eg  red)t  ift,  mit  ©eift, 
banu  mirb  man  meber  ©efpenfter  fürdjten,  bic  bag  Xurnen  etma 
aufrütteln  fönnte,  nod)  einen  9J?anget  an  innerem,  ibealem  ©c^ 
I)alte  merlen,  ber  eg,  mie  ©djeibert  meint,  geiftig  gereiften  Süng- 
lingen  Oermibert.  3Senn  id)  and)  mit  iljiu  barüber  überein^ 
ftimme,  bafe  fein  'Xuruplal^  oI)ne  ein  frol)eg  ©cmeinfd)aftglcben 
gebeit)et,  fo  fagc  idf)  bod):  §^idjt  bag  Xnrnen,  bamit  9ied)tgpflegc 
unb  ©emeinbcjuc^t  angebant  merben,  fonbern  umgefcljrt  bie 
©emeinbe  beg  ^urneng  megen!  ©oldjc  35eftrebungen,  benen 
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nid^tö  um  feiner  feUift  mülen  au^^uridjteu  gefdüt,  of)ne,  mie 
man  fidj  au^brüdt,  einige  Sbeen  bamit  §u  nerfnüpfen,  erinnern 
mic^  an  ben  Treiber,  ber  ben  0ad  fd)(ug  nnb  ben  @fe(  meinte; 
offenbar  ftanben  fid)  @ad  nnb  ©fet  babei  gteid}  fcf)ted)t.  SSag 
unfere  Sugenb  tput,  fod  fie  gang  nnb  opne  §intergebanfen  in§ 
SSerf  fe^en,  opne  einen  angelernten  Sbeenprunf,  bei  bem  fie 
nid)t§  benft  nnb  benfen  fann,  meil  fie  ben  Ärei§  jebe§  einzelnen 
©ebanfeng  tneber  mit  (Srinnernngen  nnb  ©rfaprungen,  noc^  felbft 
mit  ^Öffnungen  oon  beftimmter  ©eftalt  an§füllen  fann;  eine 
^auft  im  ©ade  mad^en,  lernt  fie  überbieS  frül)  genug,  ©ie 
fod  allerbing§  Oergeffen,  mogn  fie  ba  ift,  aber  fie  fod  e^^  über 
ber  ©ad)e  felbft  oergeffen,  bie  ipre  SE^ätigfeit  eben  in  5lnfpru(^ 
nimmt,  nid^t  über  allerlei  tnillfürlid^  f)erbeige§ogenen  nnb  §er^ 
ftrenenben  97ebenbingen.  llnb  menn  jene  Xpätigfeit  oielleid^t 
bann  nnb  mann  troden  nnb  ermübenb  mirb,  fo  ift  t§>  ja  bie 
f(^öne  5lufgabe  be§  Seprerg,  jene  liebeüollere,  tiefer  geiftige  5lnf= 
faffung  ber  ®inge  geltenb  §n  mad}en,  bie  bie  ©tärfe  ber  beutfd^en 
S3ilbung  auömac^t.  3)7an  möge  nur  fepen  nnb  Oerftel)en,  ob 
man  e§  fdl)on  nid^t  rec^t  nnb  gern  miU:  ©eift  ift  in  allen 
Gingen.  ®ag  ©d)ulleben  freilicl)  mnfe  ben  ©eift,  ber  feine  ein' 
feinen  Xeile  befeelen  foll,  erft  oon  aufeen  l^ineintragen , fonft 
märe  nur  ein  finbifcl)er  ©eift  barin.  ^arnrn  pat  ba^  SSort 
©d)ulleben  einen  üblen  Mang  für  mic^.  — Sd§  mag  ein  anbere^ 
lieber  pören,  Oon  oollerem  4on  nnb  größerer  35ebentnng,  ba§ 
ift  ha§>  2ßort  Sugenbleben.  ®enn  baöfelbe  umfaßt  ein  meite^S 
nnb  freies  ©ebiet,  morauf  eS  ebenfalls  Vereinzelung  nnb  $8er' 
einigung  giebt,  ftilleS  ^Serben,  ©innen  nnb  ©el)nen  neben  ge= 
meinfd)aftlicl)er  rüftiger  Xpat  nnb  öffentlid^er  greube.  5luf 
biefem  ©ebiete  l)aben  gamilie  nnb  ©c^ule,  Mrcf)e  nnb  ©emeinbe 
ber  ©leid)en  jebe  i^)v  befonbereS  g^lb,  baS  fie  einzeln  für  if)r 
eigenes,  alle  zofammen  aber  für  baS  2Bol)l  beS  jungen  907enfd)en 
anbauen.  Mine  biefer  3)7äd)te  ift  ber  anberen  feinblidl),  folange 
eS  mit  recf)ten  Gingen  zügelt.  V$er  mödjte  bis  bat)in  im  ©rnfte 
behaupten,  ba^  fie  burd)  ipr  3iifft^^i^i^^^toirfen  baS  ©emüt  oer= 
mirren  nnb  z^i^^ei^en  müßten?  2öo  gro^e  Mäfte  nad}  allen 

©eiten  an  nnferer  ©eele  ba  mu|  fie  felbft  oielmepr 

meit  nnb  frei  merben.  3Benn  freilid^  ©d^ule,  gamilie  nnb 
^irc^e  allgemein  il)ren  2öeg  oerloren  patten  nnb,  fidp  in  ber 
Srre  begegnenb,  miteinanber  ftreiten  anfingen,  fo  ftänbe  bie 
©acpe  anberS.  *5)enn  ber  5lnblid  eines  folcpen  ©treiteS  müfete 
in  ber  Xpat  baS  §erz  beS  benfenben  SJ^enfcpen  anfS  tieffte 
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Demunben  imb  fein  gangem  Unfein  mit  einem  SOkte  nergiften. 
®ann  märe  e§  allerbingg  3^^^  nnnerborbene  Sugenb  um 
fid)  5U  nerfammeln  nnb,  nid^t  in  einem  ©c^udeben  ober  einer 
(Sr5iel)ung§anftalt , fonbern  auf  irgenb  ein  enttegene^^  (Sitanb 
geflüdjtet,  für  bie  beffere  3u!unft  §u  fparen.  5(ber  fodte  t§>  ba^in 
mit  un§  gefommen  fein?  äRan  foKte  e»  faft  meinen,  menn  man 
bie  mobifc^en  Etagen  über  bie  9^ot  ber  t)ört.  man 

boc^  fünften,  für  ma^nmi^ig  geraden  ^u  merben,  menn  einem 
bie  33egeben(}eiten  ber  testen  Sa^re  noc^  einen  9^eft  oon  Hoffnung 
nnb  übriggetaffen  ^aben;  gdt  man  boc^  bei  entgegen^ 

gefegten  Parteien  gteidjgeitig  für  oerftodt  nnb  gefä^idic^,  menn 
man  in  ben  Ü^ettung^ruf,  ben  ^ergmeiftung^fc^rei  nidjt  einftimmt. 
©teid^mo^l  fann  ic^  e§  nic^t  Oer^e^ten,  ba^  \<i)  biefe  entfe^tic^e 
^ngft  nidjt  teile;  id^  ermarte,  mie  ic^  fagte,  nod^  niete  gute  nnb 
grofee  ^inge  eben  Oon  biefem  gottnertaffenen  ®efc^te(^t;  id^  t)abe 
ba§  Q^ertrauen  auf  bie  öu  bie  ©pi^e  biefe^  ?(uffa^e^3 

geftellt.  Unb  meit  idj  alfo  noc^  einigen  §att  nnb  Orbnnng  in 
ben  menfc^ti(^en  Gingen  gema^re,  fe^e  ic^  ni^t  ein,  marnm 
man  ätnifdjen  bem  Seben  be§  merbenben  nnb  gemorbenen  (^e^ 
fd^ted^teö  eine  ^tuft  reifen  mitt,  über  bie  nur  bie  einzige  e^rtid)e 
^rüde  eiltet  5tbgang§ej:amen^  unb  ©d^utafte^5  hinüber  führen 
fott.  Öe^re  nnb  ßeben,  3ßei§t)eit  nnb  Siebe  ber  früheren  ©e- 
fd^tec^ter  müffen  am  9^ad^mud>3  ungetjemmt  gieren  unb  bitben 
fönnen,  menn  er  etmag  fRec^te^  merben  füll. 

(Singeln  aufäugäl^len,  ma^5  ade  bie  gaftoren  beö  öffentlichen 
Sebent  §ur  33ilbung  ber  Sngenb  beitragen  foden,  bie  ^^fUcf)ten 
hz§>  ©taateg,  ber  Kirche,  ber  3Biffenfcl)aft,  ber  Familie  ju  be- 
ftimmen,  ift  natürlich  meine  3lufgabe.  ?ludh  lann  id)  midh 
breift  ber  Darlegung  überheben,  melche  Kräfte  ber  ^erlehr  mit 
ben  5llter§genoffen  herüorruft,  meldhe  ©orgen  unb  grenben  er 
gemährt,  mie  er  in  Hoffnungen,  belüften,  Xräumen,  !i)kignngen 
unb  Seibenfchaften  ben  5[Renfchen  l)ii^  miegt  nnb  ad= 

mählid)  grofe  §ieht.  3d)  fann  biefe  ©chilbernng  füglidj  ber 
eigenen  (Sinbilbnng^ofraft  be^3  Sefer^  überlaffen,  ber  babei,  mofern 
il)n  fein  ©ebädjtnifo  im  ©tiche  läfet,  meinethalben  bie  Bücher 
ber  ^oeten  511  Diate  jiehen  mag,  meld)e  bie  garben  be»  33ilbe§ 
einer  frohli(^en  Sngenb  heiterer  nnb  lieblid)er  511  mifdien  ner^ 
ftcljen,  aU  q§>  mir  oergönnt  ift.  ^^hir  über  ba^’^  Xnrnen  felbft, 
melche^  eben  in  biefem  ^l^erfehre  feine  richtige  ©tede  finbet,  nod) 
einige  menige  3Borte.  X)iefc^  bilbet  nidjt  ben  fleinften  ^Tcil  be^ 
öffentlichen  nnb  gemeinfamen  Sebend^  ber  männlichen  Sngenb. 


: ^0  oft  biefc  bcn  engeren  9^äumen  be^  ^anfe^3  ^n  i()re§^ 

gleichen  !)inau§treibt,  mag  fie  ()ier  am  liebsten  btc  33efrtcbigung 
i ii)re^3  53ebürfiüffe§  fnd)en.  ^er  35efuc^  be§  Xurnp(a|e§  mag 
I i^r  gnr  fdjönen  «Sitte  merben;  ber  üoran^fe^enbe  (Srnft 
5D?anne§  mag  tt)n  al§  gute  ®emot)n^eit,  menn  nid)t  aU  eine 
et)rentiolIe,  beförbern.  3Bie  unter  ©ebilbeten  feine  Sitte  burc^ 
groang,  fonbern  hnx(i)  ein  innere^,  treibenbeg  ®efü()f  be§  Schief- 
licken,  9Zad^af)mnng  nnb  freien  (Sntfd)fufe  non  fefbft  entftet)t,  fo 
I barf  auc^  f)ier  fein  anberer  ^fntoenbung  gebracht 

I merben,  al§>  ber  im  Sobe  geadjteter  ä)?änner,  im  guten  ^eifpief 
I nnb  in  ber  ^raft  ber  S^efeprung  Hegt.  'I)iefe  brei  9[)^ittef  palte 
' icp  für  reid^lidb  ftarf  genug,  nufere  ^ugenb  auf  bem  Xurnplape 
f §u  fammeln.  SQ?an  mup  nur  ni(^t  atteö  auf  einmal  unb  oon 
: allen  ba§  ©lei(^e  Oerlangen.  D^ac^bem  nun  fo  bie  Sitte  bie 

l Sugenb  ^oerft  perbeigefüprt  pat,  fo  mirb  fie  fie  meiter  auep  §U' 
I fammen  palten,  einigen  unb  orbnen.  ^ie  ©eftalt,  in  melcpe  id} 
I bie  ©inigung  gefleibet  fepen  möcpte,  mirb  bie  bur^  mannigfaepe 
unabpängige  ©rfaprungen  oielfacp  erprobte  gorm  einer  felbft= 
ftänbigen  ©emeinbeoerfaffung  fein.  §ierin  mirb  niemanb  mepr 
etma§  ^luperorbentlicpeö  fepen,  beim  e§  ift  ein  geiftiger  ©eminn 
unferer  3^il/  fi^^  üiie  bie  äupere,  fo  aud)  bie  innere  fitt^ 
lid^enbe  SRac^t  öffentlicper  ©efellfi^aften  immer  mepr  erfennt. 
5lllerbing§  liegt  e§  bann  in  ber  Dlatur  ber  Sad)e,  bap  bie  Xurn=^ 
gemeinbe  gumeift  Sepüler  berfelbcn  ßepranftalt  umfapt,  bie  fiep 
opnepin  burep  §erfommen,  33eruf  unb  S5ilbung  nape  fiepen. 
5lHein  e§  fei  ebenfo  ferne,  gmang^mei^  alle  ^Ingepörigen  ber= 
felben  auep  miber  bereu  SBifien  barin  §u  oereinigen,  aU  bie^ 
jenigen  au^gufcpliepen,  melcpe  entmeber  eine  anbere,  oielleidjt 
ebenbürtige  Sepranftalt  befud)en,  ober  bie  Scpule  bereite  Oerlaffen 
paben,  opne  be^palb  bie  ^Reigung  511  ben  früperen  ©efpielen 
unb  ©eföprten  gu  oerlieren.  ©g  mirb  poffentlicp  nid}t  gar  ju 
lange  mepr  bauern,  bap  aud}  §erangemacpfene  fid)  be§  peiteren 
Spieles  auf  bem  Xurnptape  niept  mepr  fcpämen.  SBarum  foU 
biefen  bann  ber  9^aum  Oerfcploffen  bleiben,  auf  bem  fie  grop 
gemorben  unb  burd}  taufenb  ^anbe  ber  Siücferinnernng  feft= 
getjalten  finb?  SBie  Oerfennen  alle  biejenigen,  meldje  oon  ber 
Strenge  ber  Scpul§ud}t  auf  bem  ‘^^urnplape  ©ropeS  ermarten, 
bie  güKe  ber  Siebe,  bie  90?enge  ber  ^Inregungen  nnb  Stärfungen 
jum  ©Uten,  bie  auS  bem  ununterbroipenen  3^erfepre  ber  oer= 
fepiebenen,  ftufenmeife  aufeinanber  folgenben  ^llterSflaffen  ent-' 
fpringen?  Sd}  menigftenS  begreife  niept,  mie  ber  enge  33egriff 
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einer  ©(^ulgemeinbe  für  ben  einer  ganzen  SugenbmeÜ  entfc^äbigcn 
fann.  ®el)ören  bod)  aEe,  roie  fie  fein  mögen,  U)rer  3^^^  ^n, 
unb  merben  überaE  non  bem  33anbe  ber  f)errfc^cnben  ©itte  um= 
fd^tungen,  mä^renb  bie  ^^ner  ©d^ule  oom  5tugenbli(fe 

ber  Trennung  an  nur  fetten  met)r  ®emeinfc^afttic^e§  t)aben,  at§ 
eine  Qai^l  oerbteid)enber  (Srinnerungen,  Oon  benen  bie  treueren 
meift  ni^t  einmal  oon  ber  fauberften  5trt  finb.  §ier=  unb  bort- 
t)in  geriffen,  oergeffen  fie  batb  im  ®emüt)te  beö  b^^^i'ftifdjen  Sebent 
bie  eingeternten  ^ertigfeiten  ber  ©i^ute;  ©itte  unb  0inn  für 
freie  ^unft  U)ürben  fie  bagegen  in  aEen  ©d^idfaten  unb  3Ser- 
t)ättniffen  begleiten. 

SBetc^e  ©teEung  in  bem  befd£)riebenen  Greife  ber  Se^rer 
einnet)men  foE,  baüon  t)abe  xdj  bereiE5  bei  einer  anberen  ®e^ 
tegenljeit  au§fü^rtid£)er  gefprod)en.  *)  ift  mat)r,  fein  ©efc^äft, 
^u  treiben  unb  §u  beleben,  gu  beraten  unb  §u  erteu(^ten,  ift  nii^t 
immer  ebenfo  bantbar  al§>  müt)fam.  ^enn  er  t)at  e^  ma^r^aftig 
oft  genug  gu  erteiben,  bafe  baö jenige,  ma§  it)m  fetbft  fimiooE 
unb  mürbig  erfdjeint,  morauf  er  feine  (Gebauten  nnb  feinen  gteife 
nid^t  o^ne  eine  gemiffe  leibenfd^aftlid^e  9^eigung  gerid)tet  t)at, 
U)el(^e  bie  SSaEungen  be§  @efü^te§  in  ben  ©treit  ber  3[^ernunft= 
grünbe  l)ineinmengt,  bafe  biefe^,  oon  ben  einen  aU  ein  müfeige^ 
unb  gleii^güttige^  beljanbett  unb  Oernad^Iäffigt,  oon  anberen 
at§  eine  fonberbare  ßiebbaberei  oerfpottet,  bi§mei(en  gar  aU  ein 
oeräd)ttid^e§  ©emerbe  gefc^mäljt  rairb;  fo  bafe  er  e§  fi(^  bei  fo 
Oerfdjiebener  Q3eurteitung  feiner  Xt}ätigteit  faft  nod§  5ur  @t)re 
red^nen  mufe,  fie  bann  unb  mann  and^  einmal  für  beforglicf) 
gehalten  ju  fet)en.  Über  fold^e  5lnfedl)tungen,  oon  benen  jmar 
and)  jeber  anbere  Seljrer  mel}r  ober  meniger  ein  Sieb  §u  fingen 
meife,  mirb  il)n  jebod}  gan^  befonber^S  jene^  befagte  boppelte 
S^ertrauen  pinübertragen  müffeu,  meld^e^®\  auf  bie  5D^acl)t  ber 
®räiet)ung  überljaupt  uub  bie  feiner  ^unft  inöbefonbere  gegrünbet, 
it}n  im  ^ienfte  feiner  Überzeugung  freubig  erpült.  — (Sben  biefer 
Überzeugung  möge  e^3  ber  Sefer  fd^tiefelid)  halten,  menn 

id)  feine  5lufmertfamfeit  über  ba^5  9J2a6  ber  gemöt)nlid)en  3^il 
in  ^nfprudj  genommen  habe. 


*)  58ergleid)c  unten  ©.  205  ben  ^hifia^  über  ,,'3)?ett)obif."  — ©ollie 
bei  ben  58orau§febnngen  nnb  Hnforberungen,  lueldie  ber  obenftebenbe 
fn|3  t)öificbtlid)  be§  ^ugenbtnrnenS  mad)t,  iuot)l  eine  anbere  ^Jet^obif,  q(§ 
bie  bort  cmpfDt)lene,  amuenbbar  jein? 


6. 

Die  Jlcil)oben  kr  (®t)mnQ|lik. 

S8on  |)cnnann  tiou  9Jlcl)cv. 

(„5)ie  neuere  ©ijmnaj'tif  unb  beren  t^erat)eutif(j§e  SSebeutung'^  b.  9}Jel)er, 

3üricf)  1857.) 


©eorg  |>ermann  ö.  ^DJe^er,  Stnatom,  geboren  ben  16.  Sluguft 
1815  in  §ranf[urt  a.  ilR.,  ftubiertc  in  ^eibelberg  unb  Berlin,  lieb  ftd)  1837 
in  i^ronffurt  al§  nieber  unb  laut  1844  qI§  iprojeltor  nadb  B^ric^, 
tt)D  er  fpäter  '4^rofeffor  unb  2)ire!tor  be§  anatomijdben  ^nftituti  luurbe. 
(£r  ftarb  am  21.  ^uU  1892  in  f^ranffurt,  mobin  er  [icb  nact)  Hufgabe 
feiner  Stellung  jurüdge^ogen  b^tte. 

Hl§  SSegrünber  ber  bbbf^ologijdien  fRiebtung  ber  Hnatomie  bnt  ?!)Zeber 
jiabtreicbe  Schriften  oerfabt,  bie  für  bal  Sturnen  t»on  SBebeutung  finb. 
Sieben  ber  oben  angeführten  finb  folgenbe  befonber§  bemerfenSmert:  „®ie 
richtige  ©eftalt  ber  Schube"  (3nrid)  1858),  ,,‘J)ie  ©ntftebung  unferer  S3cs 
megungen"  (Berlin  1868),  „ßebrbud)  ber  Hnatomie"  3.  Hufl.  Seip^ig  1873, 
„Statif  unb  3Ke^ani!  be§  menfehüchen  Äno(hengerüfte§",  Seihjig  1873, 
,,'5)ie  richtige  ©eftalt  be§  inenfchüchen  Äörber§",  Stuttgart  1874,  „Stubien 
über  ben  ^echani§mu§  be§  ^ube§"  (3fena  1883 — 1886,  2 ^>efte). 


'I)ur^  alle  ghmnaftifd)en  5[Retl)üben  ge^t  ber  eine  @runb= 
geban!e  ^tnburc^:  bie3J?u§feln  f ollen  burd)  größere  5(nftrengungen, 
al§  ha§>  getoöi)nüc^e  ßeben  fie  bietet,  gefräftigt  inerben;  — unb 
bie  einzelnen  9J?et^oben  unterfi^eiben  fid)  gunüd^ft  nur  burc^  bie 
^Irt  unb  SBeife,  inie  bie  5(ufgabe  getöft  mirb,  biefe  5(nftrengungen 
p nerantaffen. 

gotgenbeg  finb  bie  geläufigen  9J?et^oben: 

I.  ®ie  93?ett)obe  ber  S5einegung  non  Saften.  — ®iefe 
9J?et^obe  ift  bie  einfai^fte  unb  biejenige,  metc^e  fid)  al§>  bie 
natürüc^fte  aufbrängt,  inbem  fie  bie  fräftigenben  S3einegungen 
getniffer  ©einerbe  ober  S3efc^äftigungen  nadja^mt.  ©ie  inirb 
geübt  burc^  §eben  unb  Xragen  non  ©croidjtfteinen,  burd) 
non  Saften  über  ÜioUen,  burd)  ^elnegungen  ber  kirnte,  inät)renb 
§anbgemid)te  (dumb-bells)  mit  beu  §änben  gefaxt  merben  ic. 
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(go  einteuc^tenb  bicfc  9}?etf)obe  biirc^  i§re  97atürücbfett  ift,  fo 
iDenig  ift  fie  bcd)  weiterer  ^tu^diitbung  im  0imie  möglic^fter 
5(öfeitig!eit  ber  Übungen  fä[}ig,  inbem  faum  möglich  fein 
biirfte,  eine  fold^e  9D?annigfa(tigfeit  non  5(pparaten  tjer^uftellen, 
mie  fie  für  eine  burc^gefüljrte  ^Intnenbnng  ber  genannten  S0?ett)obe 
notmenbig  fein  mürbe.  Übungen,  melc^e  in  biefe  Pfaffe  gehören, 
merben  be^tjatb  auc^  in  ber  angegebenen  gorm  im  ganzen 
feüener  angemenbet,  inbeffen  finben  fie  bodj  in  i^rer  llmte^rung 
eine  fef)r  an^gebet^nte  ^tnmenbiing;  an§  i^rer  Umfet)rung  entftel)t 
nämti^  bie  fotgenbe  3J?et^obe. 

II.  ®ie  9I?ett}obe  ber  feftftet)enben  ©erätfc^aften. — 
335ie  foeben  ermäl)nt,  fällt  biefe  9[)?et^obe  im  mefentlic^en  mit 
ber  nor^ergetjenben  pfammen;  fie  beftel)t  nämlic^  ebenfaüy  in 
ber  ^emegung  non  Saften;  aber  bie  gebotene  Saft  ift  unter  allen 
S^er^ältniffen  bie  (Sc^mere  be§  eigenen  ^örper^o  be^5  ^urnenben. 
^ei  ber  erften  SD?etl)obe  ift  ber  Körper  ba§  D^npenbe  nnb  bie 
Saft  (©emidjtfteine  m.)  bag  33emegte.  9ln  ben  feftftepenben 
©erätfdjaften  ift  e§  anber^;  ber  Körper  nnb  bie  §u  bemegenbe 
Saft  finb  ein  nnb  ba§felbe;  ber  Körper  felbft  ift  bemnad)  mie 
ha§>  bemegenbe,  fo  and)  ba§  Semegte.  ^ie  9J?ögli(^feit  ba^n 
mirb  bnrcp  bie  ©erätfcpaften  gegeben,  melcpe  im  mefentlid)en 
a\\§>  Ijorigontalen  nnb  nertifalen  (Stangen  beftepen,  bie  mit  ben 
§änben,  Firmen  ober  kleinen  erfaßt  merben  nnb  bamit  ciU 
fefte  fünfte  bienen,  §n  meld)en  pin  ober  non  meldjen  meg  ber 
gan^e  Körper  bnrd)  feine  eigene  9Jhiöfel!raft  bemegt  mirb.  ®ie 
nerfcpiebenen  auf  ben  Xnrnpläpen  fiep  norfinbenben  ©erüfte,  meld)e 
bie  panptfäcplicpfte  ^InSftattnng  für  biefe  bilben,  finb  alle  auf  biej*e 
9}?etpobe  beredjnet;  bie  midjtigften  unter  benfelben,  meldje  ^ugleicp 
bie  ©runbfäpe  jeidpnen,  bie  pier  in  5lnmenbnng  fommen,  finb 
fotgenbe: 

1)  bie  podjgeftedte  pori^ontale  Stange  (9ied);  bei  bem  an 
ben  Firmen  ober  deinen  in  nerfdpiebener  3Seife  anfgepängten 
Körper  mirft  bie  Sdjmere  entgegenmirlenb,  5icpt  ben  ^^orper  jnr 
Stange  pinanf  — 

2)  bie  niebriggeftellte  porijontale  Stange  in 
(^Barren);  bei  bem  mit  ben  i?lrmen  geftüüten  ii^brper  mirft  bie 
Sdjmere  ober  eine  Sdjmnngbemegnng  bengenb;  ftredenbe  Q3e- 
megnng  mnp  baper  entmeber  SSiberftanb  leiften  ober  ben  pinab= 
gefenften  Körper  mieber  peben  — 

3)  bie  nertifal  geftellte  Stange  (ÄÜetterftange);  abmedjfelnbc 
23engebemegnngen  ber  5lrme  nnb  Stredbemegnngen  ber  93eine 
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J ergeben  ben  Körper  anmäljlid)  auf  eine  biivc^  bic  Sänge  ber 
1 0tange  ermögnd)tc  §ö(}e  über  bem  33oben  — 

4)  ber  niebrig  liegcnbe  (jori^ontate  halfen  mit  nur  ein^ 
i feitiger  llnterftü^nng  (^d^mebeba(fen);  bei  ben  fc^roantenben  33ei 
3 megnngen  fealfeiuo  ift  ode  5(ngenbtide  bem  @d}merüun!te 
, be^3  auf  bem  53at!en  ©eljenben  bie  Unterftügung  genommen;  bie 
: (Sd)mere  fnd)t  bann  Sen  Körper  feitmärt^  t)inab§im)erfen  nnb 
' 9J?nöfettf)ätigfeit  mu^  be§t)alb  beftänbig  fotd^e  ®eftatt§Oeränbc^ 
rnngen  be§  ^örper^S  ergengen,  toetdje  ben  (gd^merpunft  mieber 
über  feinen  llnterftü|ung§pnnft  führen.  — 

9J?it  biefen  Eingaben  finb  inbeffen  feine»meg§  ade  gebräudj' 
lid^en  ©erätfe^aften  ober  ade  an  benfetben  moglid^en  Übungen 
be^eic^net,  am  menigften  biejenigen,  bei  metc^en  mef)r  auf  Übung 
ber  (^emanbtl)eit  atö  auf  Übung  ber  Kräfte  gefet)en  U)irb  e§ 
fodten  in  benfelben  nur  bie  (^ruubfä^e  ^ingeftedt  fein,  melct)e 
für  bie  ^lufric^tung  ber  ©erätfdjaften  leitenb  finb,  unb  t§>  fodte 
baburd)  gezeigt  merben,  in  meld^er  3Seife  biefe  gur  Kräftigung 
bientidf)  finb. 

III.  ^ie  d)?ett)obe  ber  iöetoegung  in  größere  @nt? 
fernung.  — Qu  ber  Qlemegung  einer  Saft  in  einer  getoiffen 
fdic^tung  ift  ein  gemiffer  Kraftaufraanb  nottoenbig,  unb  bie 
©trede,  burc^  meldje  bie  Saft  l)inburd^  bemegt  mirb,  ftef)t  in 
birettem  ^erl)ä(tniffe  §u  ber  aufgetoenbeten  Kraft,  fo  bafe  für  ba§ 
QBercegen  einer  Saft  bur(^  eine  breifai^e  ©trede  ein  breifad^er 
Kraftaufmanb  notmenbig  ift;  — ba  aber  auc^  ber  breifadje 
Kraftaufmanb  notmenbig  ift,  um  bie  breifadje  Saft  burd)  biefelbe 
©trede  gu  bemegen,  bur(^  melc^e  oor^er  bie  einfadf)e  Saft  be- 
megt morben  mar,  fo  ift  e§  in  be^ug  auf  ben  nötigen  Kräfte 
aufmanb  gänglid)  gteidjgültig,  ob  bie  einfadje  Saft  biircf)  bie 
breifad)e  ©trede  ober  bie  breifadje  Saft  burcl)  bie  einfad^e  ©trede 
bemegt  mirb;  immer  ift  bie  angumeubenbe  Kraft  gteidf)  bem 
^robufte  au§  Saft  unb  3Beg.  ^ie  iD7ed}and  Oerjicfttet  be§t)atb 
aud},  menn  fie  bie  (^röf^e  einer  Kraftäu^erung  beftimmen  mid, 
auf  bie  au^gefüljrtere  ^ejeidjiiung,  bie  Kraftäu^eruug  genügt, 
um  eine  gemiffe  ^(njat)!  oon  ^funbeu  burd)  eine  ©trede  Oon 
einer  gemiffen  ^(u^apt  oon  gu^en  511  bemegen,  unb  brüeft  fic^ 
bagegeu  ebenfo  hir§  al§  umfaffeub  au§,  inbem  fie  Oon  einer 
Kraftäuperung  fagt,  fie  fei  eine  fo(ct)e  Oon  einer  gemiffen  ^(njatjt 
oon  guf3pfunben  ober  Ki(ogramm=3J?etern.  ©ie  beutet  baburct)  an, 
bafe  bie  Qertegnng  ber  bie  ^tn^atjt  ber  guf3pfunbe  (ober  Kdo^ 
gramm^SQ^eter)  bejeidjnenben  Qatjl  in  §mei  gaftoren,  oon  metdjen 
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ber  eine  ben  in  gufeen  (ober  9)?etern)  iinb  ber  anbere  bie 
belegte  Saft  in  $funben  (ober  Mogrammen)  angiebt,  in  gan^ 
beliebiger  SBeife  gefc^eljen  fann.  (Sine  ^raft  oon  5.  33.  24  gufe- 
|)funben  ift  baf)er  eine  folc^e,  roelc^e  1 ^^funb  24  gufe  roeit, 
ober  3 ^funb  8 gufe  toeit,  ober  12  ^funb  2 gufj  n)eit,  ober 
24  ^funb  1 gufe  loeit  2C.  beförbern  fann.  — biefen  3^er* 
^ältniffen  ift  erficf)tüd^,  bafe  ben  9}?u^teln  eine  größere  3Iufgabe 
auc^  baburd)  gegeben  loerben  fann,  bafe  eine  gegebene,  njenn 
aud^  unbebeutenbe  Saft,  auf  eine  grofiere  Entfernung  bewegt 
Werben  inufe,  unb  bie  3lnfgabe  ift  afSbann  um  fo  größer,  je 
größer  bie  Entfernung  ift,  welche  al§>  3^^^  33ewegung  be= 
ftimmt  wirb.  3luf  biefe  3Seife  erftären  fi(^  bie  fräftigenbcn 
SSirfungen  be§  ©teinwerfenS,  EerwerfenS  unb  beö  ©pringen^, 
wef(^  feptereö  ein  3Berfen  ht§>  ganzen  ^örperg  burd)  fd^nede 
nnb  fraftOoHe  0tredbewegungen  ber  33eine  ift. 

IV.  3)^etf)obe  ber  f(^neUeren  Bewegung.  — 33ei 
gfeid)er  äJ^affe  ber  Saft  nnb  gleicher  Entfernung  ber  33ewegung 
ift  mef)r  ^raftaufwanb  notwenbig,  um  eine  größere  (^efdjWinbig^ 
feit  ber  33ewegung  §u  erliefen.  E§  mufe  be^^afb  auc^  eine 
fräftigenbe  SSirfung  erreicht  werben,  wenn  man  bie  SD^usfeln, 
ol3ue  if)nen  größere  3fnfgaben  bnrc^  ftärfere  Haftung  ober  burc^ 
größere  Entfernung  gu  geben,  gu  fc^neden 

oeranta^t.  SO^an  erreicht  biefe^  in  ben  fogenannten  Freiübungen, 
inbem  man  mit  möglic^fter  ©d^nedigfeit  gewiffe  burd^  ein  ^om= 
manbowort  angegebene  ^Stedungen  beö  ü^umpfe#,  ber  3lrme  nnb 
ber  33eine  anne^men  fäfet. 

V.  ^ie  3ÄetI)obe  ber  §äufigfeit  ber  33ewegungen.  — 

^a  eine  oft  wicberl)oIte  ffeinere  3fnftrengnng  für  Übung  be^ 
SO^usfefg  ben  gleichen  3Sert  fjat,  wie  eine  einmolige  ftarfe  3(ii' 
ftrengung,  unb  babei  ^ngleid)  bie  9^ad)teUe  einer  Überreizung 
ober  fonftiger  übler  Folgen  gewaltfamcrer  3fnftrengungen  oer= 
mieben  werben,  fo  wirb  and}  f}änfige  353ieberl)olnng  berfelbcn 
fleineren  3lnftrengungen  mit  Erfolg  bei  bem  *Jnrnen  angewenbet; 
fie  wirb  inbeffen  gewöl)n(id)  mit  ber  oorljergeljenben  93?etl)obe 
üerbnnben  in  ben  bem  ^auerlanfe  2c.,  feltener  für 

fid}  adein,  wie  in  ben  Übnng§nuirfd)en  (Xurnfabrten). 

VI.  ^ie  d)?etl)obe  be^5  Ü^ingend^  — Fn  ben  bic4)er  be- 
fprod^enen  93?etl)oben  finbet  fid)  aU  burdjgepenber  (Shmiibfap  bie 
öetoegnng  einer  Saft,  nnb  bie  d)?etl)oben  ünb  nur  baburd)  oer^ 
fd)ieben,  bafe  bie  3lrt  ber  Saft  oerfd)ieben  ift  (äuj3ere  ©egenftänbe 
ober  ber  eigene  ^^brper)  nnb  baburd),  baf)  bie  3lrt  ber  Bewegung 
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eine  üerfd^tebene  ift  (rt)eit,  fc^^neU,  l)äufig).  fragen  irir  nuit, 
irelc^eö  eigentlich  bie  5trbeit  ift,  tt)elcf)e  ein  ^u§fet  ober  eine 
50?u§felfombination  bei  bem  35enjegen  einer  Saft  nach  ^^^en 
ober  ber  anberen  9}?ethobe  teiftet,  fo  finben  U)ir,  bafe  biefelbe  in 
Übertninbung  ber  Xrägh^it  ober  ber  ©chtoere  ber  Saft  beftel)t, 
ober  oielmehr  in  ber  Übernjinbung  beö  SBiberftanbeS,  njelcheit 
Trägheit  unb  @chtnere  einer  Saft  ber  33ett)egung  berfelben  ent= 
gegenftellen.  fich  alfo,  fotoeit  e§  bie  5lrbeit  be§ 

907u§tel§  angeht,  nur  um  Überminben  eine§  3Siberftanbe§. 
toirb  baher  ber  ber  50?u§fetfräftigung  auch  beliebige 

anbere  5Irt  erreid^t  merben  fönnen,  menn  nur  bem  5D2u§feI  ein 
Söiberftanb  §ur  Überminbung  geboten  mirb.  diejenige  @igen= 
f(haft  äußerer  ©egenftänbe,  melche  am  geeignetften  ift,  neben  ber 
0(htt)ere  unb  ber  Trägheit  ai§>  3Siberftanb  gegen  eine  9J?u§feIs 
thätigfeit  Uermenbet  p merben,  ift  bie  (£(afti§ität,  unb  mir  fehen 
biefe  be^h^^^b  ebenfallö  eine,  menn  au(h  nur  untergeorbnete  D^oHe 
bei  ben  Turnübungen  fpieten,  nämtich  in  bem  Tehnen  bieferer 
^autfehutftreifen  (arm-strongs)  unb  in  ben  Übungen  (gemöhnli(h 
nur  Kraftproben)  an  bem  Kraftmeffer,  einer  Kombination  oon 
ftarfen  ©tahtfebern  nach  ber  gegenmärtig  gebräud)Ii(hen 
iiegenben  Trueffebern.  Turc§  3^9  *^ber  Truct  müffen  an  biefem 
Snftrumente  bie  beiben  gebern  in  gleicher  SBeife  einanber  ge= 
nähert  merben,  mie  biefeg  in  ben  üegenben  gebern  einer  be- 
lafteten  Kutfehe  gefchieht.  mirten  alfo  hierbei  bie  5lftiüität 
ber  9J?ug!eln  einerfeitö  unb  bie  ^Iftiüität  ber  geberfraft  anberer- 
feitg  gegenfeitig  al§>  Söiberftänbe  unb  fuchen  fi(h  gegenfeitig  §u 
überminben.  — 3ßa§  hi^^bei  bie  geberfraft  leiftet,  fann  aber 
au(h  burch  bie  9}?u§Mfraft  eine§  anberen  Drgani§mu§  geleiftet 
merben;  gefchieht  biefe§,  fo  ift  bamit  ba§  Dfiingen  gegeben.  T)a§ 
^Ringen  fann  in  gmeierlei  SBeife  geübt  merben.  fönnen  nänis 
lieh  entmeber  gmei,  brei  unb  mehr  ^erfonen  ipre  3Ru§felfräfte 
gegeneinanber  fe^en,  mie  in  bem  ©eil^iehen,  bem  .§äfeln  unb 
berjenigen  Übung,  melche  im  engeren  (Sinne  „fRingen''  genannt 
mirb;  — ober  eg  fann  ein  fRingen  gmeier  9Rugfeln  ober  ^iigfeü 
gruppen,  melche  eine  bireft  entgegengefegte  Sßirfung  h^^ben,  in 
bemfelben  Snbit)ibuum  eingeleitet  merben.  Tag  Swingen  jmeier 
ober  mehrerer  ^erfonen  gegeneinanber  mirb  in  mannigfacher 
©eftalt  auf  ben  Turnplähen  geübt;  bag  $Ringenlaffen  gmeier 
antagoniftifchen  SlRugfelgrüppen  in -bemfelben  I^nbioibnnm  finbet 
man  bagegen  nicht.  Ter  ©runb  bafür  ift  lei(^t  einjufelien:  bie 
gan^e  Übung  hängt  nur  Oon  bem  Söillen  beg  Übenben  ab  nnb 
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ift  nidjt  mit  ^inUingttd^  ftorf  ^erüortretenben  Erfolgen  begleitet, 
metd}e  bem  Set)rer  ©etegentjeit  geben  fönnten,  erfennen,  ob 
unb  inmietneit  feinen  gorberungen  nac^gefommen  mirb;  fie 
eignet  fid)  be§t)atb  nid)t  für  ben  Turnunterricht;  bagegen  ift  fie 
fehr  geeignet  für  bie  ^rioatübung,  inbem  fie  für  Kräftigung  fe^r 
tüirffam  ift  unb  burdjaug  feiner  5(püarate  bebarf,  um  ipre  ln- 
menbiing  ermögtidjen.  5tu§  biefem  ©runbe  bebienen  ficf)  ancf) 
bie  Ijerumreifenben  Kraftfünftfer  biefer  5trt  ber  Übung  fepr  häufig; 
benn  biefe  fönnen  bie  mannigfachen  ©erüfte  unb  anbere  §df^' 
mittel  nicht  mit  fidh  h^nimführen,  mefche  für  ^(nmenbung  anberer 
Übnng^Smethoben  notmenbig  finb.  Ta  biefe  9J?ethobe  megen  ihrer 
(Sntbehrlichfeit  im  Turnunterricht  menig  beachtet  ift,  fo  fei  e§ 
geftattet,  biefelbe  mit  einigen  SBorten  nod)  näher  an^ugeben: 

(Sine  ^erfon,  mefche  fidh  biefer  Übung  nnterujerfen  mid, 
beugt  ben  ^rm  im  (Snenbogengefenf  unb  erhält  ihn  fort- 
toährenb  gebeugt,  toährenb  fie  §u  gleicher  ßeit  ^tnftrengungen 
gur  ©tredung  be^Sfefben  mad^t;  \)kxhd  entfteht  ein  gitternbes 
5tnftrengnng«gefühf  in  beiben  5D7urfetgruppen,  ähnlidh  bemjenigen, 
mefcheö  bei  bem  „©idhftreden'"  mahrgenommen  mirb,  unb  beibe 
5IR n^fef gruppen , Beuger  unb  ©treder,  fräftigen  fid)  gegenfeitig 
gerabe  fo,  mie  ^mei  ringenbe  ^erfoncn  fidj  gegenfeitig  fräftigen. 

SBenn  in  biefer  5(ugeinanberfehnng  ber  einzelnen  9[)7ethoben, 
mefdhe  beim  Turnen  ihre  5fnmenbung  finben,  biefelben  audh  fcharf 
au§einanber  gehalten  finb,  fo  finb  fie  hoch  in  ben  geläufigen 
Übungen  oielfad)  miteinanber  Oerbunben,,  unb  cg  mbd)te  bei 
mandhen  Übungen,  namentfidj  pfammengefehteren,  fdhmer  merben, 
ihren  ^fah  in  einer  einzelnen  ber  oben  angeführten  5ö?cthoben 
genau  angugebcn.  (Sg  ift  aud)  nicht  nufere  ^fufgabe,  bie  ge- 
läufigen Turnübungen  gu  ffaffifijiercn,  fonbern  nur  bie  miffen^ 
fchaftfidje  ©runbfage  berfelbeu  au^ugeben  uub  gu  geigen,  auf 
mefdhe  ^Kife  in  ben  bigherigen  ©pftemcn  ber  gmecf  fräftigenber 
33emcgungen  erreidjt  morben  ift.  2öir  finb  nunmehr  baburdj 
in  ben  ©taub  gefegt,  ben  beiben  neuen  S)üthoben  ber  SJtugfel- 
fräftignng,  mcfdjc  gegenmärtig  oicf  oon  fid)  §u  reben  madjen, 
ihre  ©tcÜnng  511  ben  bigper  üblidjen  3)(ethoben  511  bejcidjuen. 

Tiefe  beiben  neuen  93iethoben  finb:  bie  fdjtnebifdje  iJeiU 
ghmnaftif  unb  Tudjcnneg  clcftrifdje  k)?ethobe.  Unterfingen  mir 
genauer,  fo  fiubeu  mir,  baf;  unter  bicfen  beiben  bie  fogenannte 
fdjmcbifchc  ^ eil  ghmnaftif  gar  feine  neue  9}icthobe  ift,  inbem 
burd)  biefelbe  fein  ueueg  ^rinjip  in  bie  eingefühvt 

moiben  ift;  fie  ift,  fomcit  fie  mirflid)  Uü 
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bcmjcnigen,  irelc^c»  fte  aU  iDirf(id)  neue§  bringt,  nur  eine 
bitbnng  ber  SOiet^obe  be^  D^ingcn^l  — dagegen  ^at  Ducljcnne 
tüirflic^  eine  neue  9)?ett)obe  eingefüt)rt,  inelc^e  einen  neben 
ben  bi§t)erigen  93?etboben  einnet)men  fann  nnb  immer  einnetjmen 
tnirb,  nämtid)  bie  9J?etbobe  be§  ®teftrifieren§;  non  biefer  ift 
beöt)otb  in  ^nrei(}ung  an  bie  big^er  geführte  35efprechung  ber 
9}ktt)oben  ber  ®t)^naftif  gunächft  511  reben. 

®ud)enne§  äl^ethobe  befte^t,  um  e§  fogteich  mit  einem 
^orte  §u  jagen,  in  bem  (Steftrifieren  einzelner  5[)7u§feln 
nnb  SOZusfelgruppen.  (S»  mag  mandjen  mol)I  fonberbar  nor^ 
fommen,  eine  fotch^  33et)anbtung,  met^e  nur  bem  ^eitabbarat 
angetjort  nnb  nur  non  fad^nerftänbigen  Är5ten  geübt  inirb,  unter 
bie  „©h^naftif"  gerechnet  §u  fef)en;  ba  man  fich  unter  biefer 
immer  eine  fräftige  5(ftinität,  ein  betnufete^  §anbetn  norfteÜt, 
unb  bei  bem  (Steftrifieren  feiner  9D7u§fetn  ber  ^atient  fich  in 
nollftänbiger  ^affinität  befinbet  unb  nur  an  fid)  h^nbeln  löBt. 
^iefe  ^araboi'ie  tnirb  jebo(^  fogkich  nerfchroinben,  tnenn  man 
ficb  9iedjenf^aft  giebt  über  ba§,  tva§>  eigentlich  beim  Säumen 
in  bem  Körper  be^  S^urnenben  norgeht  unb  bie  beabfichtigte 
SBirfung  ber  Übungen  gunächft  h^i^' beiführt.  2Ba§  bei  ben  Xurn^ 
Übungen  biätetifche  ober  therapeutifche  2öi(^tigfeit  h^t,  ift  nid)t, 
bap  biefer  ober  jener  Sprung  gemad)t,  bafe  bie  ©pi^e  ber 
^letterftange  erreicht,  bah  einem  ©teine  burch  ben  SBurf  eine 
anbere  Sage  gegeben  tnerbe  u.  f.  tn.  — fonbern  e§  ift,  bafe  ge- 
miffe  SJ^urfetn  ober  5D7ugfe(gruppen  in  lebhafte  ßufammenjiehung 
gebracht  merben;  bie  ^2lufgabe  be§  @pringen§,  ^lettern?^  2Berfen§ 
u.  f.  m.  be^eidjnet  nur  in  inbirelter  SSeife  burd)  Eingabe  be§ 
(Srfolge^  biejenigen  9J?u§felgruppen,  toelche  §ur  ßufammenäiehung 
gebraut  merben  follen,  unb  fie  bezeichnet  gleichzeitig  ben  ge= 
münfchten  ©tärfegrab  ber  burdj  bie  ©rbfee 

ber  geftellten  5lufgabe.  ^ag  Sl^ttel,  beffen  fich  ber  STurnenbe 
zur  Söfung  ber  Aufgabe,  b.  h-  5^1^  (Erzeugung  ber  bazu  not- 
menbigen  5D7uöfelzufammenziehung  bebient,  ift  f^ein  3Bille,  ober 
Oielmehr  bie  mit  bem  ^Billen  notroenbig  oerbunbene  lebhafte 
3]orfteltung  oon  ber  gemoUten  33emegung;  beim  ber  SSille  aU 
SBille  fann  feine  ^emegung  herüorrufen.  ^iefe  S^orftellung  er- 
regt Oon  bem  Gehirn  an§>  bie  ben  betreffenben  9}7n^feln 
gehenben  97eroen;  bie  97eroen  mirfen  bann  erregenb  auf  bie 
ÜD^uöfeln,  unb  fo  mirb  bie  3ofammenziehung  biefer  lehteren  0er- 
anlapt,  melche  mir  in  (^eftalt  oon  33emegung  in  bie  (Srfcheinnng 
treten  fepen.  SBirb  ber  D^ero  eine^  9J7ikdek  ober  bie  (bnbftanz 
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bc^felbeii  fdbft  biirc^  medjanifc^c  (Sintrirfung,  burcb  (S(eftri§ität 
ober  anbere  fogenannte  9^ei§mtttel  angegriffen,  fo  erfolgt  eben= 
fotlö  eine  ßufammen^iefiung  beg  W\x^ki^,  wä^t  um  fo  (eb^ 
bafter  unb  ftärter  ift,  je  lebhafter  bie  (Sinmirfung  be§  3^ei§mittel§ 
gemefen  ift.  ®ie  auf  fold^e  SSeife  erregte  5Ö?u^fe4ufammen= 
giebung  ift,  fotoeit  e§  i^ren  (Sinflufe  auf  ben  ©toffmecbfet  unb 
bie  (Srnübrung,  fomit  atfo  auch  auf  bie  Kräftigung  be^  be^ 
treffenben  907u§fe(§  angebt,  ber  burcb  bie  Q^orfteÜung  oon  pbb' 
fifcber  ©eite  au§  erregten  ßufammengiebung  OoUftänbig  gteidj^ 
bebeutenb.  ®a§  (Steftrifieren  ber  5D7u^fetn  ift  bemna^b  in 
begug  auf  bie  S3orgänge  in  ben  9D7ugfetn  unb  in  begug  auf 
bereu  (Srfotge  öon  gteidbem  Sßert,  mie  ba§  fogenannte  Xurnen, 
unb  oerbient  begbo^b  aU  eine  neben  ben  Turnübungen  ftebenbe 
9CRetbobe  ber  äRusfetfräftigung  bingeftedt  gu  toerben,  toenn  auch 
nicht  ber  SBide,  fonbern  ein  äufeereg  9D7oment  bie  nötigen  Se- 
megungen  erregt. 

— ©omeit  tooden  toir  bem  35erfaffer,  bei  bem  mobt  nidbt  erft 
gu  erinnern  ift,  bafe  er  eben  nur  al§  5trgt  fpricbt,  in  feiner 
Tarftedung  ber  ^tnmenbung  ber  ^teftrigität  auf  9)7u§fetaftionen 
folgen;  feine  meiteren  5(u§fübrungen,  toeli^e  fict)  namentti(^  auf 
ben  oon  Tucbenne  guerft  angemanbten  9)7itgebraucb  ber  oon 
garabob  entbedten  fogenannten  Subuftion^eleftrigität  begieben, 
merben  unfere  fiefer  meniger  intereffieren.  @r  fagt  fetbft:  — 

Tiefe  gange  Tarlegung  geigt  fi^on,  bafe  Tudbenne§  iD?etbobe 
mehr  atg  irgenb  eine  anbere  eine  fpegiede  tperapeutifdje  5tn- 
toenbung  geftattet,  unb  bafe  fie  baber,  menn  audb,  toie  oben  ge^ 
geigt,  ihrem  S53efen  nach  innigft  mit  Turnübungen  oermanbt, 
bo^  immer  nur  in  ben  §edapparat  ber  Srgte  gehören  unb 
mobl  fdbtoertidb  jemals  eine  5(ntoenbung  auf  ben  Turnptäben 
finben  toirb.  §ö(^ften§  möd)te  ich  fie  i)kx  aU  oortäufig  ftärtenbe 
9J7etbobe  il)re  ^Serioenbung  finben  fönnen,  mürbe  aber  auch  bafür 
febr  überftüffig  fein,  inbem  eine  rationede  Drganijation  ber 
Turnübungen  biefe  admäblid)  oom  Seii^teren  gum  Scbmereren 
auffteigen  läfet  unb  baburcb  fcbon  für  bie  admäbtidje  ©türfung 
beforgt  ift. 

— SBag  enbli(^  oon  ber  fcbmebifi^en  ©bmnaftif  gejagt 
mirb,  geben  mir  bi^^  auf  menige  ^Uu^taffungen,  bie  rein  ärgtticbcfS 
Sntereffe  hoben;  mir  finben  ha§>  gange  Urteit  äufeerft  treffenb.  — 

97ad)bem  in  bem  Silberigen  bie  eingetnen  idtetboben  aiiö- 
einanbergefebt  finb,  meld)e  gur  Kräftigung  ber  Siiuofetn  für  biä- 
tetifi^bc  unb  tberapeutifcbe  3ü)edc  angemenbet  merben  fönnen  unb 
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tüirfücf)  angetüenbet  irerben,  famt  tiunme()r  and)  bie  ^teduiuj 
be^eic^net  raerben,  trelc^e  benfelben  bie  tion  Sing  geftiftete 
fd^iüebifc^e  <Sd)u(e,  bie  fogenannte  fdjtDebifd^e  §ei(gbmnaftit,  ein' 
nimmt.  (£»  ift  oben  bereibo  angebeiitet,  bafe  biefe  Se^re,  fotoeit 
fie  toirflid)  eine  ©ijmnaftif  ift,  nur  babur^  ettoaö  9^eue§  ge^ 
bracht  t)öbe,  bafe  fie  eine  befonbere  5trt  be^  9?ingen§  antoenbet. 
ift  biefe^o  t)ier  eüoa§  toeiter  au^gufü^ren. 

tüurbe  bei  33efc^reibung  ber  erften,  natürlic^ften  9J?et^obe 
ber  ?0?uö!elübung  aU  bie  fid)  gunäc^ft  gur  5tnU)enbung  auf= 
notigenbe  907et^obe  bie  angegeben,  Saften  bemegen  ^u  laffen.  ^ie 
0d^roierigfeit,  biefe  907etl)obe  burc^gufü^^ren , ^at  bie  Übungen 
an  feftftet)enben  (Sierätfc^aften  erfinben  laffen,  it)rer  Srauc^^ 
barfeit  unb  5(ntt)enbbarfeit  toegen  eine  grofee  ?Iugbilbung  unb 
bielfeitige  33enu^ung  gefunben  ^aben.  ^Sollte  man  bie  9[)7etf)obe 
ber  35ett)egung  öufeerer  Saften  toeiter  augbifben,  fo  mürbe  biefe§ 
in  ber  SBeife  §u  gefc^ef)en  f}aben,  bafe  man  bie  ^emegungen, 
bereu  ein  (^lieb,  §.  33.  ein  3Irm,  in  feinen  einzelnen  Steifen  fä^ig 
ift,  mögfic^ft  genau  (mit  ßi^ä^e^ung  ber  3fnatomie)  nnterfuc^t 
unb  bann  3füparate  fonftruiert,  mef^e  eine  gu  bemegenbe  Saft 
in  einer  fold)en  Sßeife  angebrad^t  entsaften,  bafe  i()re  33emegung 
je  einer  beftimmten  3frt  ber  33emegung  be§  ©liebet  SSiberftanb 
entgegenfe|en  mürbe,  gür  üiefe  mürben  §.  33.  Saften 

geeignet  fein,  mefc^e  an  bem  einen  @nbe  eineö  @tride^  befeftigt 
finb,  ber  über  eine  ober  mel)rere  Dioden  gef)t,  fo  bafe  ber 
für  33emegung  ber  Saft  in  einer  beftimmten  burd^  bie  (Einrichtung 
be§  3lüparate§  oorgefd^riebenen  9ii(^tung  gefchef)en  mufe.  (Eine 
nicht  unbebeutenbe  DOiannigfaltigfeit  fofd^er  Apparate  müfete 
fonftruiert  merben;  babei  müpten  bie  nötigen  33orfidht§mahregefn 
bafür  ergriffen  fein,  bafe  auch  mirffidh  bie  33emegung§thätigfeit 
auf  bie  gemünf^te  düugfelgruppe  bef(|ränft  bleibe;  e§  müßten 
ferner  üerf^ieben  grofee  Saften  in  3lu§mahl  ba  fein,  bamit  eine 
folcpe  auögefucht  merben  fönne,  melcpe  ben  Kräften  be§  Übenben 
angemeffen  ift  u.  f.  m.  9J?an  fiept,  pnuft  fiep  pier  bie  9}ienge 
ber  0cpmierigfeiten.  gür  ba§  biätetifepe  Xurnen  gefunber  Snbi^^ 
oibuen  forbert  fein  Sntereffe  bie  Sofung  berfelben;  beim  eine 
jebe  für  folcpe  ^nbioibuen  beredpnete  Xurnübung  nimmt  gugleicp 
mehrere  50?ugfelgruppen  in  Dlnfprud),  melche  baper  auep  äugleidj 
geübt  merben;  unb  e§  genügt  fomopl  im  ^ntereffe  ber  3UIfeitig' 
feit  ber  Übung  alö  auep  in  bem  päbagogifcpen  Sntereffe  ber 
Unterhaltung  burd)  Dlbmecpfelung,  bafe  eine  gemiffe  907annig^ 
faltigfeit  ber  Übungen  erfunben  merbe,  melcpe  in  möglicpft  gleidj= 
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mäßiger  ^erteifung  alle  9)hi6felgruppen  be§  ^örperö  berüdftc^tigt. 
^(nberö  ift  e§  bagegen,  menn  9[)^uefe(ftärfung  für  tf)erapeutif^e 
ßrcede  nertangt  irirb;  benn  ()ier  tnirb  oft  gerabe  eine  entfc^iebene 
@infeitig!eit  ber  Übung  geforbert  unb  inan^mat  fogar  fortgefe^te 
au§fc^nefelid)e  Übung  eine§  einigen  9}(UöfeI§;  für  biefe  gäüe 
inürbe  allerbing^  eine  Söfung  ber  angebeuteten  @d)tüierigfeiten  öon 
Sntereffe  fein,  ^nbeffen  ift  e^  and)  t)ier  nid)t  met)r  notroenbig, 
beim  bie  3}?ügüc^feit  fet)r  cinfeitiger  Übung  eine»  einjetnen 
3)^ugfetg  ober  einer  einzelnen  ^Dhicdetgriippe  ift  fd)on  auf  anberem 
SBege  gegeben.  3öir  haben  oben  gefeljen,  bafe  *i^nd)enne§  lÜ^etf)obe 
be§  (£(eftrifieren§  biefem  ß^^cd  entfprid)t,  unb  mir  finben  ferner, 
bafe  bie  fd)U)ebifche  ©d)u(e  auf  eine  anbere  5Irt  biefetbe  5(ufgabe 
fet)r  glüdlid)  gelöft  hat.  ©ie  befolgt  nändid)  in  bem  (^runb= 
gebanfen  allerbingy  bag  ^rin^p,  bafe  einem  für  fid)„5U  übenben 
9J?u^fel  Safteu  §ur  33emegung  ober  SSiberftänbe  jur  Überminbiing 
gegeben  merben  müffen,  metche  ipn  allein  in  Xpatigfeit  fehen; 
fie  menbet  aber,  unb  barin  liegt  ipre  (£igentümlid)leit,  a{§>  ben 
p überminbenben  SSiberftanb  bie  lebenbige  SOhiöfeÜraft  einec^ 
anberen  Drgani^mu§  an  unb  l)<-it  l)mnn  ben  fchmiegfamften  unb 
geeignetften  ^Ipparat.  ©ie  menbet  fid)  bemnad)  ber  93?ethobe 
be§  Düngend  §u,  aber  mit  möglidjft  meit  au^5gefül)rter  ©pe5iali' 
fierung  ber  Üiingbemegungen.  D^atürlicp  müffen  in  ben  betreffend 
ben  ^Inftalten  befonbere  Sente  angeftellt  fein,  meld)e  bie  SSibei'd 
ftänbe  burd)  tpre  eigene  9J2u§fetfraft  h^rgeben  unb  fomit  aly 
refleftierenbe,  mit  33emufetfein  hcmbelnbe  ^urngerätfd)aften  bienen. 
©ol(^e  ^^^erfonen  „®t)mnaften''  unb  in  ben  ^Inftalten  für 

fchmebifdhe  §eilghmnaftil  h^^l  begreiflidjen  9Uidfid)ten 

uid)t  bloh  mäuntid)e,  fonbern  and)  meiblidje  05hmnaften.  ®ie 
^Inmenbnng  biefer  (^hmnaften  ^ur  (Erregung  lofalifiertcr  d)hiöfel= 
pfammen^iehungen  unb  bamit  5111*  (Srjielnng  oon  9JhicdeU 
ftärfungen  ift  ha§>  neue  ^^lin^ip,  meld)e^^>  bie  fdjmebifdje  ©chule 
eingeführt  \)at,  nnb  fie  h^^t  bnrd)  ba^felbe  felir  bebeutenbe  c^ilfen, 
benn  ber  gut  gefdjulte  ©pmuaft  fann  neben  bem,  bafe  er  ben 
Sßiberftanb  leiftet,  and)  bie  Hnftrengungen  be^3  ''ü^'^li^'^den  leiten, 
fo  bafe  fie  jmednuihig  aiu5gcfül)rt  merben,  nnb  er  fann  baneben 
bie  ©röfee  be§  Oon  il)in  §u  gebenben  !föiberftanbe^3  in  jebem 
5lugenblide  ber  ©tärfe  ber  ^Inftrengnng  anpaffen,  mcld)e  ber 
'ißatient  anfmenbcn  fann  ober  nad)  ber  'i!lbfid)t  beö  Öeiteiy  ber 
Sel)anblung  aufmenben  foll.  ^ie  Xhätigfcit  beo  ©pmnaften 
mirb  in  folgenber  ä\^eife  aiu3gefül)rt:  foKen  5.  53.  bie  ©trcd^ 
miiöfeln  be^  (Sllenbogengelenfe^  geübt  merben , fo  beugt  ber 
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: ^atient  beit  5Irm  unb  ftrengt  an,  il}n  inieber  ftrecfcn, 

I mäl)renb  jugteid^  ber  (^l}mnaft  burd)  geftljaUen  be§  Unterarm^ 

1 unb  (S^egenftemmen  ber  ©trecfnng  in  angemejfenem  @rabe  ent= 
j gegemnirft.  SDte  non  bem  Patienten  in  ber  genannten  SSei[e 
i auSgefn^rte  ©tredbetnegung  ift  nad)  ber  Oon  ber  fdjtnebifdjen 
' 0c^ide  eingefü()i’ten  9^amengebung  eine  „biipti^ierte  ©eloegung''; 
unb  gtnar  ift  e§  eine  „fonjentrifd^  bupli^ierte  ^etoegung'',  menn 
in  bem  SBettfampfe  mit  ber  Ijemmenben  ^raft  be§  ©^mnaften 
adnuiljtic^  ber  ^atient  (Sieger  mirb,  unb  eine  „ej^entrif^  bnpti^ 
gierte  S8emegung",  menn  ber  ©^mnaft  SO^eifter  mirb. 

ift  ni(^t  §u  Oerfennen,  bafe  bie  fdjmebifd^e  0c^nfe  burc^ 

: bie  ®infüf)rnng  ber  bufifi^ierten  S3emegungen  fic^  ein  bebeutenbeö 
: ^erbienft  ermorben  unb  bie  tf)erabentifd^e  ^fnmenbung  ber 
i naftif  fefjr  mefentfic^  geforbert  l)at.  SBürbe  fie  fi^  t)ierauf  be= 

[ fc^ränft  f)aben,  fo  mürbe  fie  fid^  bie  ^Inerfennung  ader  miffen- 
fdf)aftfid^en  Ärgte  gefid)ert  f)aben;  aber  fie  ift  meiter  gegangen 
unb  ^at  fid^  oieter  ©jtraoagangen  fd)ufbig  gemacht,  bie  einerfeltS 
Oon  gängUclem  ^^erfennen  it)rer  (Stednng  gengen  unb  anberer' 
feit§  eine  ungtanblic^e  Unffartjeit  ber  begriffe  erfennen  faffen. 
©ie  gie^t  nämfi(^  in  il)r  3Sirfung§gebiet  aderfei  Ungef)örigeg 
f}inein;  benn  fie  möd^te  gern  ftatt  einer  gt)mnaftifd^en  ©i^nfe  eine 
är^tfii^e  ©c^ufe  mit  einer  befonberen  §eifmetf)obe  fein  unb  fül)ft 
fic^  be^^afb  berufen,  ade  Reifungen  §u  nnternef)men,  mefdje 
bnrc^  ein  medf)anifc^e§  (Sinmirfen  einer  gmeiten  ^erfon  guftanbe 
gebrad^t  merben  fönnen,  menn  auc^  oiedeid^t  nur  in  ifjrer  eigenen 
dJ^einung.  ift  natürfid),  ba^  fie  fid§  bnrc^  ein  fofd^eg  93e^ 
nef)men  in  eine  fef)r  fc^iefe  ©tedung,  ben  miffenfd^aftfid)  ge- 
finnten  Srgten  gegenüber,  gebrad^t  l)at,  unb  man  barf  fidb  fanm 
mnnbern,  menn  oiefe  ber  festeren  burdf)  ba§  anmafeenbe  5fnf= 
treten  ber  fd)mebifdf)en  gümnaftifd)en  §eifmetf)obe  Oeranlafst 
merben,  fefbft  bie __ gute  ©eite  berfetben  ju  überfef)en,  nnb  menn 
fefbft  biejenigen  fc^te,  mefc^e  eben  biefer  guten  nnb  braud}= 
baren  ©eite  megen  e^  am  beften  mit  it}r  meinen,  fi(^  oft  ©e= 
maft  ant^un  müffen,  um  nii^t  megen  ber  fdf)roff  auftreten- 
ben  (Sjtraoagan^en  ber  gangen  ©d)ufe  bie  grennbfdjaft  gn 
fünbigen. 

®ie  fd)mebifd^e  ©df)ufe  redf)uet  in  ben  33ereidj  ifjrer  SBirf^ 
famfeit  ade  unb  jebe  med3anif(^e  (Sinmirtnng  auf  ben  ^örfier, 
infofern  fie  nid)t  burc^  fdjueibenbe  ober  ftei^enbe  Snftrnmente 
gefd)ief)t.  3Bir  erfahren  gu  nuferer  ^^ermunbernng,  bafe  ba§ 
llmbinben  eine§  Xuc^eg  bei  ^'opfmef),  ba§  fdeiben  ber  gnif3e  gu 
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it}rer  (SrlDürmung,  ba§  ©d)lagcn  mit  ben  Firmen  für  ben  3^^^^ 
beg  (Srtüärmeug  ber  §änbe,  ba§  33ürften  (Scheintoter,  bie  ‘äu' 
legung  eineg  ^rucfoerbanbeg,  bag  SBiegen  beg  Äinbeg  auf  ben 
tonen  u.  f.  m.,  aüeg  in  bie  fdjmebifche  §ei(gtjmnaftif  gehört. 
9^od)  mehr!  ®ie  manuetten  Unter] uchungen,  met(^e  Srgte  für 
Stellung  einer  ^iagnofe  madjen  müffen,  bag  ^efühten,  ^e= 
Uoüfen,  Spannen,  §iu'  unb  ^erbemegen  eineg  toteg  u.  f.  m., 
atteg  ift  fi^mebifche  |)eitghmnaftif.  SBer  fann  nach  nod) 

eine  Definition  oon  ber  fchlnebifchen  ^eitgpmnaftif  geben?  Sie 
oerfdjrnimmt  in  bag  ^age  unb  Unbeftimmte,  mie  bie 
logie,  menn  fie  anfängt,  [ich  in  Digfurfen  über  9}?oralität,  ©efep= 
gebung,  ©efunbheitgpotigei  u.  f.  m.  §u  ergehen,  unb  biefeg  atteg 
noch  ^h^^i^otogie  nennt. 

(£g  ift  nur  gu  beuttic^,  bofe  bie  fchtoebifche  tornerfchute 
burct)  tof nähme  biefer  frembartigen  (Sternen te  ipre  ©rennen  roeit 
überfchreitet  unb  babur^  fich  in  bie  nnrühmtiche  ©efeltfd^aft  ber 
Homöopathie,  ber  Hpbrotherapie,  ber  Semmetfuren  unb  anberer 
ähnlicher  (Srfcheinnngen  einbrängt,  metchen  alten  urfprüngtich 
ein  mehr  ober  meniger  braudjbarcr  ©ebanfe  §u  ©runbe  liegt, 
meldje  aber  bnrd}  ihre  eigenen  ©i-traoaganjen  ein  balbigeg  ©nbe 
finben  mußten,  mobei  mandjinal  fogar  bag  ©ute,  toeldjeg  fie  gn 
leiften  imftanbe  maren,  leiben  muhte.  — D^adjbem  biefeg  erlannt 
ift,  ift  eg  audj  mohl  faum  nötig,  nod)  befonberg  §n  fagen,  bap 
bie  fdjmebifdje  Heilgpinnaftif  mit  tofprüd)en  auftritt,  meldje  an 
SDdndtfdjreierei  grenzen  — bah  fie  bie  5tr§te,  bie  ?tnatomen,  bie 
^tjljfiotogen  in  bereu  Seiftungen  mit  oornehmem  Xlbermut  an^ 
greift  unb  fogar  bereu  perföntidjen  ©tjaratter  oerbädjtigt  — 
bah  fie  fidj  nicht  nur  atg  bie  llnioerfatmebigin  tjinftellt,  fonbern 
auch  alg  bie  einzig  gültige  mebiginifdje  SSiffenfdjaft  überhaupt  — 
bah  fie  bie  fütjuften  pljpfiotogifdjen  Hhpotljefen  erfinbet,  um  ihr 
^^Serfaljren  51t  redjtfertigen  unb  babei  bennoclj  auf  itjre  33egrünbung 
burd)  bie  ©rfatjrung  podjt  u.  f.  m.  — Dergteidjen  ift  fdjou  oft 
bagemefen  uub  fommt  überall  ba  oor,  mo  laienhafte 
ficij  ein  5lnfel)en  geben  motten  ben  DJcännern  ber  333iffcnfd)aft 
gegenüber;  man  erinnere  fidj  an  bag  ©ebaren  ber 
kr  ,,3Bafferboftoren'',  ber  Homöopathen,  ber  „3Snnbcrboftoren“ 
u.  f.  m.;  nnb  menn  and)  mirtlidje  fc^te,  meldje  Stnbien  gemadjt 
haben,  nnb  fogar  fotdje,  metd]e  bem  äiiheren  9{ange  naclj  fcljr 
Ijodj  geftellt  finb,  in  bergleichcn  Oiebcngarten  einftimmen,  fo 
änbert  biefeg  an  ber  Sadje  nidjtg;  ^tr^te  biefer  ?(rt  geben  teineg= 
megg  burctj  itjre  Deitnaljine  ber  Sadjc  ein  ?(nfeljen,  fonbern  fie 
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öerjidjten  freitriüig  auf  bie  9iecf)te  iljter  33i(biing  iinb  fteigen 
in  bie  3ieU)c  ber  Vertreter  ber  0ac^e  I)iniinter. 

fei  inbeffcn  §iir  (Sntfi^ulbigung  biefer  ßet)re  ertt)äf)nt, 
baß  fte  nid^t  urfprünglidj  biefe  ei’tranagante  ©eftalt  befaß.  Sßr 
(Stifter,  Sing,  entfernte  fid)  nid}t  tnefentlid)  non  bcm  ber 
naftif  gufteßenben  ©ebiet,  iinb  nur  feine  ^adjfotgcr  ßaben  bie 
0ad)e  übertrieben.  Um  ßing§  (Stedung  §nr  (^ß^nnaftif  ner^ 
fteßen,  müffen  mir  jebocß  etma§  auf  ba§  ®efd)icßtticße  ^urüdgeßen. 

^ad)bem  einmal  ber  (S^runbfaß  be^3  üäbagqgifcß'biätetifc^en 
Turnens  gefnnben  mar,  mußten  natürUcß  and}  Übungen  erbad^t 
merben,  melcße  bem  Sebeutung  be^felben  ent^ 

fprecßen,  iinb  bie  ^tiifftennng  fotdßer  Übungen  nadß  gemiffen 
leitenben  (SJrunbfäßen  gefdßeßen. 

Sn  33e^ießung  auf  biefe  fagt  fcßon  @ut§9D?ntßg  im 
Saßre  1793: 

ift  mir  moßlbelannt,  baß  eine  ecßte  STßeorie  ber  ®ßm= 
naftif  auf  üßßfiofogifdße  ©rünbe  gebaut  unb  fo  bie  ^raji§  jeber 
einjetnen  Übung  na(^  ben  inbioibiteÜen  ^örqerbef^affenßeiten 
abgemogen  merben  foÜte.'' 

®aö  Sebürfni§  einer  fofdßen  ^lusbitbung  ber  Xurnfnuft, 
mefcße  fidß  auf  genauere  anatomifdße  ^'enntniffe  ftüßt,  mar  bem= 
nad)  fdßon  oon  ißm  gefüßü  unb  auSgefprocßen,  unb  eine  (Snt- 
midetung  ber  Xurnteßre  in  bicfem  <Sinne  mürbe  nadß  gegebener 
5tnregung  bur(^  einen  in  ber  (^ef(^icßte  ber  ©ßmnaftif  fo  be= 
bentenben  9}?ann  aucß  nidßt  gefeßlt  ßaben,  menn  nidjt  befannte 
33erbä(tniffe  oerßinbert  ßätten.  tarnen  potitifi^e  (Sr= 

eigniffe  unb  ^rieg^geiten,  melcße  in  bie  rußige  (Sntmidefung  alter 
5lngetegenßeiten  ftörenb  eingriffen;  unb  al§  gegen  ba§  (Snbe 
berfelben  ba§  Xurnen  mit  einem  gemaltigen  5luffdßmung  unter 
Saßn§  güßrung  mieber  erfdßien,  ba  mar  eg  in  feinem  ßßarafter 
geänbert.  Sußn  ermunterte  ermadßfene  Süngtinge  §um  Xurnen 
unb  füßrte  fie  felbft  an;  feine  ^Ibficßt  mar,  baß  fie  fidß  fdjned 
fräftigen  follten,  um  bem  33aterlanbe  burcß  ißre  Kräfte  alg 
Stampfer  511  bienen.  @r  ßatte  ficß  bemnadß  meniger  eine  ^e- 
förberung  ber  ^örperentmidelung  im  (Sinne  beg  päbagogifdßen 
^nrneng,  alg  oielmeßr  eine  mogltd)fte  Kräftigung  für  ben  Kriegg= 
bienft  atg  3mi  geftedt.  '^aßer  ßielt  er  unb  feine  (Sdßide  nament^ 
fid)  auf  Kraftftüde  unb  oerbanb  bamit  bie  befannte  5lgfetif  §ur 
5(bßärtung;  er  molfte  ftarfe,  abgeßärtete  Krieger  gießen,  ©eine 
öpmnaftif  trat  bemnacß  gemiffermaßen  mieber  gnrüd  in  bie 
Kategorie  ber  oorübenben  (^^ßmnaftif;  nur  mar  bie  5lrt  ißrer 
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5lu§fü!)rmig  inefent(id)  unter  bem  (Sinftuffe  ber  uort)er  ent- 
ftanbenen  )3äbagogifd}en  Xurnfc^ute;  be§^alb  trmrbe  nid^t  ej:er' 
giert,  fonbern  geturnt. 

511^  burc^  bie  ueränberten  3ettt)er()ä(tni]]e  bie  auögefproc^euen 
ßtuede  ber  Sd}ufc^eu  @(^ute  giedo^o  luaren,  beftanb  fie  gtuar 
noc^  fort;  aber  e§  ift  uod^  in  jebermannS  ©ebäc^tni^,  mit  melden 
fpäteren  ß^^dreigniffen  biefe  gortfegung  eng  oerftodjten  mar, 
nnb  jebermann  meife,  mie  baburd}  ha§>  Xnrnen  nberpaupt  mife' 
liebig  mürbe.  Unter  biefen  3^ert)ättniffen  fonnte  anc^  oon  einer 
ruhigen  (Sntmidetung  ber  Xurntel)re  nid)t  bie  S^ebe  fein  ; j 
mnfete  erft  eine  ßeit  be§  S5ergeffen§  fommen,  et}e  ein  neuer  ^n= 
fang  berfetben  mit  ^(nfnnpfung  an  bie  ®uts5D^ut(}yfc^en  S3e^ 
ftrebnngen  unternommen  merben  fonnte. 

2)iefe  3Bieberauf(eben§  einer  rationellen  Xnrnleljre 

brachte  für  ^eutfd^lanb , ha§>  eigentlid)e  ißaterlanb  berfelben, 
5lbolf  0piefe,  beffen  erftes  ^ierljer  gef)örige§  SSerf:  ,,^ie  Sel)re 
ber  Xurnfunft“  Oom  Sal)re  1840  an  in  ^afel  erfdjien.  ^a§ 
©urc^bac^te  nnb  @bftematifd}e,  mit  33emn(3tfein  ^urc^gefü^rte 
feiner  ©rnnblage  fanb  ebenfooiel  5Iner!ennnng , aU  bie  auf 
biefelbe  geftügten  ^orfdjläge  gu  Übungen,  unter  meieren  er 
namentli^  bie  in  oielfadjen  ^egieljungen  fo  mii^tigen  fogenannten  | 
Freiübungen  eigentlich  neu  erfdjuf.  | 

2öäl)renb  @piefe  fein  0l}ftem  anSbilbete,  mar  inbeffen  anc^ 
in  einem  aufeerbentfd)en  öanbe,  mo  ba§  Xurnen  nic^t  bie  Kämpfe 
burd^gnmad^en  l)atte,  mie  in  feinem  33aterlanbe,  eine  gleid^e  33e= 
ftrebung__mie  bie  feinige  entftanben,  nämlid)  in  ©todl)olm  burcf) 
Sing.  Über  bie  Priorität  bürfen  ©piefe  nnb  Sing  nid)t  ftreiten, 
benn  il}re  ^eftrebungen  finb  fid)er  bei  jebem  oon  beiben  felbfU 
ftänbig  entftanben  au§  ^ebürfniffen,  meldje  bie  3^ü  brad}te. 
Sing  fam  1831  bei  ben  fd)mebifd}en  9ieid)ddtänben  barnm  ein, 
ba^  ba§  Slnrnen  gu  einer  9^ationalangelegenl)eit  erl)oben  merben 
möd^te;  nad^bem  feinem  (^efnd^e  millfal)rt  morben,  ridjtete  er 
1834  mit  ©taatönnterftüt^nng  in  (StodTjolm  eine  größere  %\ixu- 
anftalt  ein,  meldje  ©taat§'3^^dralinftitnt  genannt  mnrbe,  nnb 
füljrte  biefe  5lnftalt  bi§  1839,  mo  er  ftarb.  Sn  feinen  l)inter= 
laffenen  0d}riften,  meldje  oon  Siebbed  nnb  ©eorgii  l)eran§' 
gegeben  mürben,  finben  fiel)  feine  (SJrnnbfäüe  entmidelt,  nnb 
baneben  entljalten  biefelben  ein  nodj  nidjt  Oodenbete^?  0tjftem 
Oon  Übungen,  meldje^^  fid^  auf  biefe  (^rnnbfälje  ftüpte.  33er= 
gleidjt  man  bamit,  bafj  ©piefj  im  ^apre  1840  bereite^  ein  oolü 
ftänbig  an§gearbeitete§  nnb  an  ber  ©rfaljrnng  bemäljrtev  «Sljftem 
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) Deroffentüc^te,  fo  tüirb  man  über  bie  ©(eid^jeitigfeit  ber  Arbeiten 
3 beiber  9D?ärmer  feine  ^aben.  ®ie  ©piefefc^e  <S(^uIe  ent' 

{ micfefte  fic^  in  T)entfd}(ünb  rnl}ig  meiter  nnb  büeb  bei  bem, 
I ma§  fie  fein  foltte;  fie  büeb  eine  auf  anatomifc^e  nnb  p^tjfio' 
; fogifd^e  ©rnnbfäge  rationeü  gebaute  ©dritte  be§  pabagogifd^^ 
I biätetifc^en  Xurnen^.  ®ie  Singfd^e  (Schute  inbeffen  überf^ritt 
it)re  ©rennen;  fie  mürbe  in  i^rer  meiteren  (Sntmicfelung  §ur 
„fc^mebifd)en  §edgümnaftif^'. 

Sing  ift  im  gan5en  nnfd^utbig  an  ben  (Si'tranagangen, 
: metd^e  bie  fd]mebifd§e  §edgümnafti!  fi^  t)at  §ii  fd^utben  fommen 
: taffen;  biefe  finb  erft  fpäter  burd^  feine  ©d^üter  eingefd^lagen 

I morben,  unter  metdjen  atg  bie  tjeraorragenbften  ^erföntid^feiten 
I begeic^net  merben:  Granting  in  ©tod^otm,  ©eorgti  in  Sonbon 
I nnb  be  9^on  in  ^etergburg.  ®ennod^  aber  ift  biirc^  Sing  fetbft 
t fc^on  ber  (^runb  getegt  morben  gu  ben  fpäteren  Verirrungen. 

(Sr  erfennt  nämtid}  aüerbingg  at§  ®afi§  eineg  rationellen  Xurn= 
füftemg  bie  5(natomie  nnb  bie  ^t)üfiotogie  an,  benn  in  feinen 
nad^getaffenen  ©d)riften  finbet  fic^  bie  ©teile:  ,,^ie  Anatomie, 
biefe  t)eitige  (^Jenefig,  melc^e  beg  ©c^ö^ferg  Stiefenmerf  oor  beg 
S0?enfc|en  5tuge  bringt,  metc^e  it)n  mit  einemmat  te^rt,  mie 
ftein  nnb  mie  groB  er  ift,  fie  fei  beg  (Stjmnaften  teuerfte  Ur^ 
funbe!  5tber  er  menbe  if)re  tebtofen  formen  nid)t  atg  fotd^e 
an,  fonbern  fc^ane  fie  an  in  oottem  &ben,  nidjt  atg  sVaffe, 
fonbern  atg  beg  (Seifteg  §ebet  mirfenb  nnb  oon  bemfetben  in 
jebem  fünfte  befeett.  ^iergu  mirb  ber  ^tnatomie  ungertrenntidbe 
©efätjrtin,  bie  ^t)t)fiotogie,  erforbert.“  5tud^  brängt  er  bie  §eit= 
§mede  ber  ^orbergrnnb,  benn 

er  nnterfd)eibet  oier  ^auptteile  ber  (Sl)mnaftif:  1)  B^bagogifd^c 
®t)mnaftif,  mittetg  bereu  ber  90^enf^  feinen  eigenen  Berber 
unter  feinen  eigenen  SBitten  felgen  lernt;  2)  mititärifcBe 
naftif,  morin  ber  93?enfcB  einen  fremben  SSitten  feinem  eigenen 
biircB  ^orperlraft  nntermerfen  ternt;  3)  mebi^inifcBe  (Sl)mnaftit, 
moburcB  ber  5D?enfcB  eigene  ober  frembe  Seiben  511  tinbern  ober 
gu  Briten  fnd)t;  4j  äfttjetifdje  mobiird)  ber  9)ZenfcB 

fein  eigeneg  Sföefen,  (gebauten  nnb  (SmBfinbungen,  förBertid)  511 
Oeranf^anticBen  fuc^t  — nnb  ber  mebiginifdjen  (SBmnaftit  ift 
in  feinen  ©(|riften  Oert)ättnigmäBig  menig  gemibmet.  “Dagegen 
finb  gerabe  in  biefem  ^tbfdjnitte  fdjon  gmei  midjtige  fünfte  §ii 
bemerfen,  metd)e  bie  ©runbtage  für  bie  fBäteren  3Serirrnngen 
ber  ©cBute  gemorben  finb.  (Sr  begnügt  fiel)  nämtid)  nidjt,  ben 
biätetifdjen  Vu^en  beg  Durneng  übertjauBt  an§uerfennen,  fonbern 
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er  beginnt  fc^on  in  ha§>  (Spegiatifieren  ber  Übet  ein^uge^cn, 
gegen  tnetc^e  ba§  Xurnen  mit  (Srfotg  an^umenben  fei,  unb  be= 
geic^net  ^ngteic^  bie  einer  jeben  Äaffe  biefer  Übet  angemeffcne 
5trt  ber  Übungen;  tnieuiet  D^ic^tigeö  arni)  in  foti^en  Unter- 
[(Reibungen  unb  Ausführungen  tiegt,  fo  bürfen  fie  hoch  nicpt 
gu  weit  geführt  merben,  unb  ein  öauptfehter  ber  jehigcn  fchme- 
bifch^^  §eitghmnaftif  ift  e§  eben,  bafe  fie  barin  5U  meit  geht, 
ferner  begeht  er  in  biefem  ^tbfchnitt  auch  togifcp^t^ 

gehter,  ber  bei  feinen  D^adjfotgern  fo  überaus  fotgereich  gemorben 
ift,  ben  get}ter  nümtich,  bafe  er  paffioe  53emegungen  mit  unter 
bie  gpmnaftifchen  Übungen  rechnet,  ©pmnaftifche  Übungen  finb 
hoch  ih^em  3ßefen  nach  immer  ^hötigfeiten  eines  SnbioibuumS; 
baSfetbe  betoegt  fetbft  feine  ^tiebteite  burct)  eigene  93?uSfetthätig= 
feit;  — in  ben  paffioen  53emegungen  ift  bagegen  oon  50^uSfeü 
thätigfeit  nicht  bie  Diebe,  fonbern  ein  §meiteS  Snbioibuum  be= 
toegt  bie  (^tiebteite  beS  erften,  mie  tote  DDlaffen;  — erftereS  ift 
„bemegen“,  biefeS  „bemegt  merben''.  ®afe  oftioe  33emegungen 
unb  paffioe  ^emegungen  beibe  „Q3emegungen"  heipen,  fann  eben= 
fomenig  berei^tigen,  beibe  atS  gpmnaftifche  Übungen  §ufammcn= 
gufteCten,  atS  man  ©chutben  (ä)UnuS  = Q]ermögen,  ^affioa)  atS 
D[^ermögen  (^tuS-Dlermögen,  Dtftioa)  anfeben  fann;  — unb  raenn 
beSmegen,  meit  ©pmnaftif  pntt,  auch  atteS,  maS  h^itt,  ©hmnaftif 
fein  fotlte,  bann  märe  bie  gan^e  ^[llebi^in  ©pmnaftif.  (SS  ift 
für  baS  ^erftänbniS  ber  ©tefiung  unb  ber  mögtichen  33ebeutung 
ber  (^pmnaftif  burchauS  notmenbig  unb  Oon  ber  größten  DBichtig- 
feit,  bafe  bereu  53egriff  genau  hingeftettt  uub  feftgefjatten  merbe. 
®er  in  ber  ganzen  gefchichtti^en  ©ntmicfetung  ber  ©ijmnaftif 
fortgebilbete  begriff,  für  metchen  biefer  Dlame  ftetS  angemenbct 
mürbe,  ift  aber  511  atlen  3‘-'itcn  ber  einer  ftärfenben  ^t)ätigfeit 
gemefen.  *3)a6  man  nicht  an  biefem  53egriffe  fefthiett  unb  ben 
Unterfchieb  nidht  fanb  jmifchen  „ih<^ttgfein"  unb  ,,‘Jbätigfeiten 
anberer  über  fid)  ergehen  taffen"  — baS  ift  bie  ^Jaupturfadjc 
für  bie  ©ntftehung  ber  (Si'traoaganjen,  metchc  im  begriffe  finb, 
bie  fdjmebifche  gpmnaftifchc  ©d)ute  mit  atten  ihren  il^ortrefflid)- 
feiten  511  ©runbe  511  rid)ten,  unb  oergebenS  oerfuept  bie  oben  mit= 
geteitte  2ingfd}e  Definition  ber  mebi3inifd)en  ©pmnaftif  biefeit 
3'chtcr  511  maSficren.  DJUt  bem  attmähtidjen  2Bad)Stume  biefeS 
b^urd)  mangethaftc  i3ogit  eingebrängten  (StementeS,  trat  in  ber 
fepmebifdjen  Schute  and)  mit  immer  mebr  53emuptfcin  unb  DtuS- 
fehtiefetiepfeit  baS  ©cfüpl  auf,  eine  i^')citmethobe  511  fein  — unb  fo 
mürbe  ans  einer  oor^ügtiepen  Durnerfepute  eine  är5tlicpe'ipfufd)crei. 
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^ie  beutfdje  ©pieftfrfje  ©c^ule  üertannte  i^re  ©tettung  nid)t 
1 unb  bUeb  be^l^alb  in  (£f)ren. 

©c^Iiife  biefer  Unterfudjung  ftclit  fid^  ^eraii§,  bafe 
; bte  fd)n:)ebif(^e  gt)mnaj’ti]c^e  ©i^ule  al§  fotd^e  mit  ber  g(eic^= 
. geitig  entftanbenen  beut[c^cn  ©d^ule  non  ©piefe  beinat)e  ben 
' gleichen  Söert  I)at  imb,  mie  biefe  teptere,  ben  t)ot)en  Söert  richtig 
] am^gebad^ter  greiübnngen  ^eroort)ebt.  — STurnerfc^idc  pat 
fte  bn§  (Sigentümlidje  ber  befonberen  ^In^bilbung  ber  Ü^ingübungen 
in  ©eftatt  ber  „bnpli^ierten  ©emegiingen“.  — Sn  ärgdidper  ^e^ 
: gtepiing  fann  bie  fcpmebifcpe  ©dmte  teiften,  ma§  jebe  gute  nnb 
rationede  ^urnerfcpide  leiftep  unb  pat  nocp  bnrdp  ipre  „buptd 
[ gierten  ^emegungen*'  für  gemiffe  ^tnmenbungen  befonbere  35or= 
; güge.  — ©obatb  fie  aber  ipren  ©tanbpunft  oergifet  unb  ftatt 
I einer  ^urnerfi^ule  eine  ärgtlicpe  ©dpute  fein  mid,  nimmt  fie  fi(^ 
fetbft  ben  33oben  unter  ben  S^feen  meg,  unb  e§  gept  ipr,  mie 
einem  Kaufmann,  ber  al§>  ‘^dettant  einige  ©emälbe  gefertigt 
pat,  mellte  ^Inerfennung  fanben,  unb  ber  be^palb  fein  foHbe^ 
©efcpäft  aufgiebt,  um  gang  SO^aler  gu  merben;  an§  ber  d^eipe 
ber  ^aufleute,  unter  metdpen  er  einen  eprenOoden  ^tap  ein- 
genommen pat,  tritt  er  freimidig  au§,  unb  in  bie  9^eipe  ber  9D7aIer 
fann  er  nicpt  eintreten,  med  bagn  bem  Mettanten  nod^  fepr 
Oiete^  fepit,  menn  er  fidp  aud)  nod^  fo  Oiel  fnnftoerftänbige^  unb 
funftri(^terticpe§  Hnfepen  gu  geben  bemüpt  ift. 

Unb  melcpe^  mirb  bie  3utoft  ber  „fdpmebifdpen  ^eilgpms 
naftif“  fein?  — ©ie  mirb  oerraucpen,  mie  anbere  äpnfi(^e  9D7obe^ 
facpen  Oerraudpt  finb;  — e§  mirb  au§  ber  §eitgpmnafti!  mieber 
eine  Xurnerfcpule  merben,  unb  ipr  (^ute§  unb  ©igentündicpe^,  al§ 
einer  foli^en,  mirb  mit  ber  Xurnlepre  überpaupt  Oerfcpmetgen;  — 
ma§  fie  in  ber  Xperapie  ($igentümlid)e§  teiften  fann,  mirb  immer 
beftepen  bleiben  unb  in  ba§  tperapeutifd)e  Xurnen  überpaupt 
aufgenommen  merben;  — unb  eingelne  ferfaprungen,  mefcpe  fie 
etma  nocp  auperbem  geminnt,  merben  Eigentum  ber  ärgdidpen 
^unft  merben.  — Su  piftorifcper  53egiepung  mirb  ipr  bagegen 
ba^  33erbienft  bleiben,  nacpbrüdlid}ft  bie  SÖidjtigfeit  ber  ®pm- 
naftif  für  Xperapie  perOorgepoben  unb  adfeitigere  Übung  ber= 
felben  angeregt  gu  paben,  mie  aucp  bie  §omöopatpie  ba^3  5?er= 
bienft  pat,  bie  i)iät  alg  Heilmittel  gu  (Spreu  gebracpt  gn  paben, 
unb  mie  bie  HP^i^cipatpie  ba§  3Serbienft  pat,  bie  3Sid)tig!eit  be§ 
Söaffertrinfene  unb  33aben§  für  biütetifdpe  Xperapie  perOor- 
gepoben gu  pabeu. 


7. 

Das  5i)(iera  ber  turnorten. 

5Son  ßion. 

(5D^it  tnel^reren  unb  3tnberungcn  be§  58erfa[)'er§  obgebrucft  au§ 

ben  „9?cucn  ^a§rbüd)erH  für  bic  Surnfunft".  $8b.  VIII.) 

1.  ®er  9J?enf(^  ift  üerüotlfommmmg^fätfig.  ä)?it  ber  Ein- 
lage §ur  S5ert)olIfoTiiTnnung  ift  if)m  äugleii^  ha§>  ©treben  ein- 
gepflanzt,  Dollfommener  gu  tnerben,  unb  er  ertennt  e^  a(g 
biefem  ©treben  Genüge  tpun.  — ®er  Einlage  mufe  bie  ®e= 
legenpeit  gur  Superung  geiräprt  tnerben,  fonft  bleibt  fie  ftiimm 
(latent). 

3nr  5lbraepr:  2Bem  ber  getnäplte  5luggang^5punft  unferer 
Setrad)tung  antitpeotogifcp  erfcpeint  (51  iöaur),  ber  fe^e  an  bie 
©tetle  ber  5Intage  bie  äJ^ogticpteit,  an  bie  ©teile  be^3  ©treben^i 
bie  S3ebürftigfeit,  an  bie  ©teÜe  ber  ^flidjt  bie  ©epnfiK^t,  er= 
löft  §u  tnerben,  nepme  ©nabe  für  Einlage,  ©ünbe  für  ©treben, 
©lanbe,  Siebe  itnb  Hoffnung  für  ^^fticpt,  nnb  er  fann  fotgen, 
ol)ne  bafe  er  nötig  pätte,  feine  5lnfcpanitngen  üom  5J^enfcljen- 
tnefen  umäufärben.  5Sem  ber  33egriff  ber  ^ollfommentjeit  511 
allgemein  nnb  alf§  ber  ©nbpunlt  ber  53etra(^tnng  nicpt  bentlicl) 
genug  beftimmt  ift,  ber  fage,  bafe  ber  9J?enfd)  baranf  geftellt 
fei,  in  Q^ermeljrnng  feinet  SSiffenö,  feiner  ©ittlid)feit,  feiner 
©cpönl)eit  fid)  mopier  unb  glüdlidjer  511  finben.  ift  eben 
für  bie  folgenbe  Unterfndjiing  ganj  gleidjgültig,  ob  man  fid)  non 
^aiuo  an§>  ^n  ben  ^efennern  be§  DptimiSmiiö  ober  be^5  ^^effi- 
mi^oinug  gätjlt.  '2)er  9}2cnfd)  fann  beffer  merben,  baram3  folgert 
er  oernünftigermeife: 

a.  er  mill  beffer  merben, 

b.  er  foll  beffer  merben. 

5^ad)  gidjte  ift  ba§  können  nid)t  blofse  “Übatfadje,  fonbern 
“illjattjanblnng.  ®a^3  ift  5lriftotelifd)e  Sepre  nnb  gidjtefdjer 
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j Sbea(i§mu§.  DRealiften  fe^en  an  ©leüe  be§  ©trebeng  bie  D^ot 
\ nnb  ben  ßttiang,  bann  inirb  au§  ber  bie  übertegenbe 

5 gurc^t.  gilt  nn§  gleid),  tücil  nn§  nur  auf  bie  Folgerung 

r anfommt.  S^ergl.  gierte  über  bie  ^ilbfamfeit  be§  Seife  in 

[ beffen:  „(^rnnblage  ht§>  9laturrecf)teg  nad)  ^ringif^ien  ber  SBiffen- 
I fdjaftöleljre".  1796.  0ämtlid)e  SSerfe,  5lbt.  II  A.  „3^^  9^e(^t§- 
i nnb  @ittenlel}re''.  ^b.  I.  ©.  59  hi§>  85. 

2.  ^a  e§  ol)ne  Xeile  fein  ^an^eg  giebt,  fo  erl)eifd)t  bie 
5.sert)oIIfomnmung  eine§  (Sangen  notnienbig  eine  Ümbilbung  ber 
^eile,  foujeit  bie§  ol)ne  @törnng  il)rer  Übereinftimmnng  möglich  ift. 

3.  Sebenfallg  tnirb  biefe  Übereinftimmnng  geftört,  menn 
eingelne  Steile  geförbert,  anbere  Dernadjläffigt  merben. 

4.  ©0  mirb  au(^  ber  9}Zenfc^,  ber  non  §au§  au§  ein 
(Sangeg  ift,  nid^t  nernollfommnet,  tnenn  nid)t  alle  eingelnen 
©eiten  feineg  SSefeng  einer,  in  begug  auf  bag  (Sange  überein^ 
fiimmenben  Q^eränberung  nntergogen  merben. 

5.  ©olange  l)ienieben  ber  SD^enfd)  einen  ßeib  l)at  nnb  gu 
feinem  irbifd)en  ^afein  anc^  ein  leiblidjeg  Seben  bebarf,  mirb 
barum  au(^  feine  forperli(^e  ©eite  i^ren  Anteil  an  feinen  33e=s 
mül)ungen  um  feine  35ernoEfommnung  beanfpruc^en. 

6.  SBelc^en,  mu^  aug  bem  3Ierpältnig,  in  bem  bie 
forperlic^e  ©eite  gur  geiftigen  fteljt,  gefcploffen  merben. 

7.  97un  ift  aber  ber  Seib*) 

; I.  beg  (Seifteg  Unterlage  unb  Xräger.  ®enn  fürma^r 

pat  ber  9J(enf(^  einerfeitg  früper  ein  leiblicpeg  SDafein  alg  ein 
geiftigeg  Seben;  unb  gemiffe  3Serfcpiebenpeiten,  mie  ^Ibftammung 
unb  (Sefcplec^t,  finb  burep  bagfelbe  unneräu^erlid)  nnb  unab' 
änberlicp  oon  5lnbeginn  gegeben,  anbererfeitg  mirft  auep  bag 
jcbegmalige  förperlicpe  33efinben,  fei  eg  mopl  ober  übel,  auf 
bag  S5unere  beftimmenb  ein; 

II.  beg  (Seifteg  3Serfgeiig  unb  SDiener.  — infolge  feiner 
^Begabung  mit  ©innen  unb  ^emegung  oermittelt  er  allen  Sler- 
fepr  beg  (Seifteg  naep  au^en; 

III.  beg  (Seifteg  33ilb  unb  äupere  ©rfepeinung.  — (Sr 
übernimmt  ingbefonbere  bie  33ermittelung  gmifdjen  bem  eingelnen 
9}?enfd}en  unb  anberen,  mepr  ober  meniger  äpnlid)  begabten 
3Sefen; 

IV.  beg  (Seifteg  Dpfergabe  nnb  Dpferftätte.  — 'I)er 


*)  ?II6.  33aur  in  ^Jiefemanng  „?llteg  unb  9?cucg  üom  Xurnen".  33erün 
1849.  II.  19. 
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®eift  foU  bie  ^'raft  beft^eit,  um  [)ö^erer  ^ffii^tgebote  rDtüeu 
her  ®efiinb[}eit  unb  2Sol}(gefta(t  ber  ®üeber  mie  be§  ©an^cit 
im  ßeibeu  unb  im  (Sterben  fetbft  §u  eutfagen.  ^ie§  ift  ein 
agfetifc^er  (^efic^t§punft,  ber  ben  brei  nort)ergel)enben  i^ren 
untergeorbneten  3Sert  in  (Erinnerung  bringt.  5)ie  (^egenfäb^e, 
tva§>  ber  Seib  nic^t  fein  folle,  fm^e  fic^  jeber  fetbft  auf. 

3nr  5lbmet)r:  i)a§  <St)ftem  ber  Turnübungen  finbet 

aüerbing^S  in  ber  (Ett)if  feine  Stelle,  aber  ber  begriff  beo 
Turnens  ift  ein  ettjif^er.  (ES  ift  Sai^e  ber  ®efcf)ic^te  beS 
TurnmefenS,  bargnftetlen  mie  it)u  bie  Turnfreunbe  unb  Turn= 
feinbe  gefaxt  ^aben,  nid^t  Sad)e  beS 

8.  ^ene  nier  Q^e^ietjungen  beS  lieibeS  jum  (Eeifte  finb  aber 
nict)t  non  norn^erein  ftar  anSgebitbet,  nietmef)r  l)errfd)t  anfangs 
bie  erfte  nor,  unb  baS  Streben  nac^  S3ernoIIfommnnng  beS 
fieibeS  bringt  eine  nac^  ber  anberen  ^n  it}rem  S^ed^t.  Ta  bie 
te|te  35e§iel)ung  bie  tjod^fte  ift,  fo  läuft  atfo  ade  ßeibeSforge  ^n^ 
te|t  auf  bie  35emüf)ung  ^inanS,  baB  ber  (^eift  beS  SeibeS  nödig 
mächtig  merbe. 

9.  So  matjr  eS  and)  ift,  bafe  adeS,  maS  bem  öeibe  bient, 
aud^  bem  (Eeifte  gn  gute  fommt  unb  fct)Iie^tic^  beffen  9J?ad]t 
über  ben  erfteren,  fogar  miber  feinen  3®iden,  nermebrt,  inSbefonbere 
atfo  bie  (Ernäf)rnng  bnrdj  Suft,  Tranf  unb  Speife,  bie  mani^ers 
tei  (Einmirfungen  auf  bie  Sinne,  metdje  unanfpörtidp  non  fetbft 
fidf)  machen,  unb  ber  Sdjtaf  ber  (Erpotnng,  fo  ift  bieS  2Sirtcn 
non  anfeen  nad}  innen,  metd)eS  ber  (SJeift  ofene  (Erregung  an 
fid)  feeranfommen  täfet,  adgemein  auSgebrüdt:  bie  SeibeSpftege, 
bocfe  tauge  nid)t  adeS.  ^a,  ber  (Steift  erfd}eint  feier  in  2Bal)r= 
feeit  mefer  atS  bie  abhängige  Seite  beS  3SefenS,  nnb  feine  5tb- 
feängigfeit  mirb  bnrd^  eben  biefe  ^ftege  rnögtii^ermeife  ebenfo= 
moljt  nermefert  mie  nerminbert. 

10.  Sid)er  fteigert  ber  ©eift  feine  91?adpt  über  ben  Seib 
nid^t,  menn  er  fie  nid)t  gebrandjt.  greitid)  ift  mit  altem  (Eebrand) 
and)  ein  S5erbrand}  nerbimben.  2öenn  beSfeatb  einerfeitS  teibtid)e 
ßeiftungen  ober  ^trbeiten  fogar  jnr  ^^ernottfommnnng  beS  (5kiftcS 
gepören,  fo  tann  man  bod}  anberfeitS  nidjt  bepanpten,  bafe  ber 
®e brauet)  ber  li^eibeSfräfte  fd)ted)tl)in  eS  fei,  metdper  bie  (Ent= 
micfetnng  beS  SDtenfepen  nad)  ber  teibtidicn  Seite  fein  förbere. 

11.  TieS  gitt  nod)  nidjt  einmal  bann,  menn  ber  (Eebranep 


*)  5Bcr^(.  bn.yi  (J)arftcninig  bev  ©dilcicvmad)crirf)en  ?luf= 

fopung.  — „ÖJegenja^^  üoit  (St^if  unb  dcd)nit''.  I.  Icit,  S.  646. 
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i lebtgltd)  mit  ber  guten  5lbfic^t  unternommen  trirb,  eine  5(u§- 
I bilbung  §n  errieten. 

12.  bie  mirfüc^  nu^bringenbe  5Irt  foId^e§  ®ebrand)c^ 
Übung  genannt  mirb,  fo  ift  e§  oielmetjr  nur  bie  Seibe^übung, 

. burdj  metd^e  ber  9J?enf(^  fic^  in  biefer  §infic^t  oerbodfommnen 
i fann,  mid  unb  |od. 

13.  3Benn  ^ier  ßeibeSübung  erdärt  mirb  a(§  eine  Oom 
[ ®eift  au§gel}enbe  ^tn^ernng  teibtidjer  ^^ätigfeit, 

unternommen  §u  bem  SD^adjt  be§  ®eifte§ 

über  ben  Seib  §u  oergrö^ern,  unb  geeignet,  biefen 
1 3^^^  erreichen,  fo  ift  bamit  nac^  bret  ©eiten  ^in  eine 
I ®ren§e  gezogen. 

14.  ©rfteng:  Unmidfüidid^e  unb  unfreimidige  S3eroegungen 

beg  ^er^enS,  be§  SD^ageng,  bag  frampf()afte  9Äug!e(- 

gudungen  geboren  auf  feinen  gad  gur  Seibegübung. 

15.  3^^tteng:  @g  übt  oiefeg  ben  Seib,  mag  gar  b^tifig 
nid^t  ßeibegübung  genannt  mirb,  benn  bag  3Bort  ßetbegübung 
teilt  bag  ©cbidfal  oieler  anberer,  nicht  immer  in  gleicher  S5e- 
beutung  genommen  §u  fein;  aber  audh  nid)t  jebe  einzelne  fo' 
genannte  Seibegübung  ift  allemal  übenb. 

3ur  51b mehr:  5^ieth,  beffen  ©rflärung  beg  SBorteg 

Seibegübung  mit  ber  obigen  oieleg  gemein  h^itf  fügt  ^ur  leib^ 
liehen  S^hätigfeit  bie  leiblichen  53emegungen  Ibot 

bieg  beghalb,  um  ben  ohne  eigeneg  3^^^)^^  bemirften  33e= 
megungen  im  ©hftem  eine  ©tätte  §u  bereiten,  ©olche  paffioe 
53emegungen  finb  eg,  menn  jemanb  fidl)  fchauteln,  miegen,  fahren 
ober  bie  ©lieber  biegen,  brüden,  reiben  läht.  51dein  biefe  ^inge, 
fo  nü^lid)  fie  unter  Umftänben  fein  mögen,  fönnen  mir,  inbem 
mir  bie  TOtmirfung  beg  ©eifteg  für  bag  3uftanbefommen  einer 
Seibegübung  gur  53ebingung  machen,  gar  nid^t  alg  ßeibegübuug 
anfehen,  fo  menig  mie  eg  eine  ift,  menn  jemanb  gemafchen,  ge= 
fämmt,  gefalbt  mirb  ober  gefdjuitten  ober  Oerbraunt  mirb.  3Seun 
bag  aber  nicht  einmal  ßeibegübung  ift,  mie  oiel  meniger  ift  eg 
©hmnaftif!  befangen  in  ber  53orftedung  eineg  gmif^en  Seib 
unb  ©eift  beftehenben  ©egenfageg,  ift  ben  „©cbmeben'"  fogar  bag 
SSort  ßeibegübungen  unangenehm,  ©ie  miffen  nicht,  bafe  nur 
. ber  unmittelbar  mit  ber  ©eelc  oerbunbene  Hörper  ßeib  genannt 
mirb.  ©elbft  aber  Oerleugnen  fie,  fo  fel)r  fie  ben  9J?unb  oom 


*)  @.  U.  ?t.  SSietb,  „®nci)f(o|3äbie  ber  Seibegübungen.''  33crlin  1795. 

II.  2. 
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„9D?enfd}en  al§>  bem  SBefeix  ber  t»oH  nehmen,  in  ber 

4)(eic^ftednng  paffiüer  unb  aftber  S3ett)egung  fofort  ben 

16.  dritten §:  (Sine  unb  biefelbe  Seibe^t^ätigfeit  fann 
jel^t  Seibe^übung  fein,  je|t  U)ieber  nid)t.  (S§  fommt  ja  auf  ben 
gtned  an,  gu  n)e(c^em  fie  unternommen  mirb.  ^urc^  feine  SBe= 
rücffi(^tignng  merben  alte  mit  Ieiblid)en  ^raftanmenbungen  öet' 
fnüpfte  Serufggefc^äfte  au§  bem  ®efic^t§!reife  biefer  33etrad^tung 
entfernt;  and}  bie,  metd}e,  fetbft  j^robuftio,  nur  beftimmt  finb, 
(^efc^idüd]feit  gu  probuttioer  ^3lrbeit  gu  gemätjren.  3Bot)l  nehmen 
Übungen  ber  §anb  im  0d)reiben,  im  älaöierfpielen,  im  geilen, 
im  ^olg'^aden  ben  Seib  in  5tnfpru(^,  t^un  oielleii^t  aud^  gii 
feiner  ^eroodfommnung  gute  i)ienfte,  aber  eigentliche  Seibe§= 
Übungen  in  ber  feftgefe^ten  S3ebeutung  finb  eg  nid^t.  5tndh  bie 
©arfteHnng  ber  aEerunbrobuftioften  (fcf)ier  brobtofen)  Seibeg- 
fünfte  fann  afg  33ernf  erfaßt  unb  afg  getninnbringenoeg  ©emerbe 
betrieben  merben;  afgbalb  fäEt  fie  nic^t  mehr  unter  ben  begriff 
ber  Seibegübnng. 

17.  ©ieSeibegübungengerfaEenäundchftin  jmei Gattungen, 
mefche  begrifflid)  augeinanber  §u  höEen  gar  nid)t  fd}mer  ift. 

18.  ^ie  erfte  Gattung  begreift  bie  Übung  berjenigen  teib= 
liehen  5D?ittef  in  fich,  burch  mefche  bie  Sßirfungen  ber  ^(ufeenmeft 
gum  ©eifte  gefangen,  b.  f}.  bie  TOttef  ber  äußeren  3i^ahrnehmnng 
ober  bie  ©inne.  gn  ihrer  5fnfage  finb  bie  Organe  auf  ben 
OoEen,  big  an  bie  (^ren^en  ber  naturgemäßen  E)?ögfi^feit  gehenben 
©ebraud}  berechnet.  (Srfahrunggmäßig  fernt  bag  ^inb  fie  burd) 
Übung  gebrauchen,  nnb  mit  ber  richtigen  Übung  mäd}ft  bie  Seichtig= 
feit  unb  ©id}erf}eit,  mit  ber  fie  innert}afb  gemiffer  ©rennen  bie 
äußeren  Eiei^e  nach  S3efieben  aufnehmen,  gugfeid}  mächft  aber  and) 
bie  5fnfmerffamfeit;  aug  bem  ß^^feimmentreffen  oon  9iei§  unb 
9fnfmerffamfeit  entfpringt  bie  (Smpfinbiing:  ber  (^eift  muß  benfeu. 

19.  ®a  ber  ßufammenhang  5mifd}en  ben  einjefnen  (Siegen- 

ftänben  beg  0)enfeng,  b.  f).  ben  2öiffenfcf)aften  unb  fünften,  unb 
ben  ©innegmerfgeugen  fo  nnmittefbar  ift,  fo  merben  eben  biefe 
oerfchiebenen  2öiffenfd)aften  unb  Mnfte  aud)  bie  paffenben 
Übungen  ber  ©inne  feftävifehen  haben,  gn  ber  ^f)at  haben  fie 
bie  ©inne  recht  eigentfief)  in  ihren  Oienft  genommen,  nnb  jebe 
hat  einen  oft  fct)r  umfängfidjen  Inbegriff  oon  Dü'gefn  für  ben 
befonberen  ©inneggebrauef},  beffen  fie  bebarf,  aufgeftcEt.  0o 
üben  bie  9laturmiffenfchaften  9fuge,  Of)^'^  unb  §anb 

in  ihrer  Steife  burd)  9fufgaben  ber  33eobachtuug,  fo  bie  5eid)neu= 
ben  Stünfte  bag  9fuge,  bie  ÜDhifif  bag  01)1*.  ©g  fann  aber  mol)f 
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niemanbem  einfallen,  ein  abgefonberte§  ©t)ftem  ber  ©inne^übungcn 
51t  entinerfen. 

3nr  5(btt)el)t:  ©ut^3?[)hit()§  uub  Q^iett)  ()aben  gtriar  beibe 
nadf)  33iKaume^5  35organg*)  in  Ujren  bie  Seibe^übungen  bc^ 
treffenben  iBüdjern**)  einen  5(bfd^nitt,  ineldjer  non,  ©inne§- 
Übungen  ^anbelt,  aber  fie  ertnä^nen  in  bernfelben  nur  gelniffe, 
bnrdj  äußere  £eben§nerl)ä(tniffe  ihren  aufgebrängte 

©(^tnädjen  eingelner  ©inneStnerfgenge,  5.  35.  be§  3(nge§,  unb 
beuten  bie  9J?ögIi(^!eit  an,  fie  unmittelbar  burd)  befonbcre 
Übungen,  tnetche  eigene  ba§u  au^gebadjt  unb  angeorbnet  tnerben 
fönnten,  erfolgreid)  gu  befümpfen;  feine§meg§  aber  entging  ihnen 
bie  ßigentündid^feit  ber  ©innesübungen,  man  fann  ihnen  nid)t 
normerfen,  bah  ieibtiche  unb  geiftige  ©innenftärfe  nermechfett 
hätten.***)  Sing  fteht  in  3Bahrheit  auf  bernfelben  ©tanbpunlt. 
Shm  gehören  bie  ©inne^übungen  §mar  in§>  ©ebiet  ber  ^hmnaftif, 
aber,  obgleid)  bie  ®t)mnaftif  al§>  ^'unft  be§  ©hmnaften  erflärt 
mirb,  munberlid)  genug  nicht  fo  rei^t  gum  SöirfungSfreife  beto 
©pmuaften.  f)  — ©pätere  unabhängige  beutfche  ©chriftfteller 
über  bie  Xurnfunft  ermähnen  nicht  mehr,  ma§  fid)  faft  Oon  felbft 
Oerfteht,  unb  9?othftein  höl’^  ihnen  nad}gemacht.  — i)ie  unüber= 
treffliche  SSillfür,  mit  meld)er  feiner  3^ct  $eftalo§§i  mit  ben 
33egriffen  auf  bem  gelbe  ber  ©hmnaftif  umfprangff),  ift  Ocr^ 
geffen.  ©ein  geuereifer  für  eine  Umgeftaltung  ber  gefamten 
©rgiehung  fonnte  grüchte  zeitigen,  ohne  baf3  bie  Marljeit  menfd)- 
liehen  33egreifeng  babei  gefchäbigt  ^u  merben  brauchte. 

20.  3luf  gleiche  ©tufe  mit  ben  eigentlichen  ©inne^übungen 
muh  nuch  bie  Übung  ber  9J?ittel  gefegt  merben,  meldje  ber  ®eift 
anmenbet,  um  auf  bie  ©inue  anberer  ^u  mirfen  unb  babiird) 
in  33e§iehung  gu  ihrem  Reifte  ju  treten,  ^aljin  gehören  bie 


*)  SSittoume,  „SSon  ber  $8ilbung  be§  .^i3rpcr§",  in  3.  ßamt)c§, 
attgem.  9fteöi[ion  be§  gef.  @d)ul=  unb  (Srjiebung^iuefenS  u.  f.  U).  3Sicn 
unb  Söolfenbüttel,  1787,  VIII.  478,  unb  t)ier  I,  320  ff. 

**)  Gb-  ®ut§^utf)§,  „©pmnaftif  für  bie  ^ugenb".  ©(^ncpfcn= 
tbai,  1793,  6.541.  2)erfelbe,  „Xurnbudb  für  bie  6öbnc  be§  ißatcrtanbcS". 
g'ranffurt  a.  50?.,  1817,  6.  272.  SSiet^,  „(Sncl)tlDpäbie  ber  SeibeSübungen". 
S3erün,  1795,  II,  148,  t)icr  I,  363. 

***)  SSergl.  9taumer,  „SSerm.  6cbriften,"  Berlin,  1819  6.  55.  ff. 

hier  I,  539. 

t)  9?otbftein,  „®ic  ®i)mnaftit  nod)  bem  6\)ftem  be§  fd)U)ebifd)en 
®l)mnafiard)en  ih-  Sing".  93erün,  1847,  II.  205. 

tt)  ^cftaloii5i,  „5Bod)enf^rift  für  iÖ?enfcbenbUbung".  5tarau,  1807, 1.  3. 
unb  t)ier  I,  376. 
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iUuing  ber  ©prac^tDerfgeuge  unb  bie  leibliche  ©eberbe  im 
tüciteften  Umfang,  ©ie  ift  non  bem  5(nlafe,  ber  ^efc^affenf)eit 
nnb  bem  ®rabe  ber  inneren  (Erregung  fo  fepr  abhängig,  ba^ 
fie,  baoon  abgelöft,  gar  feinen  SSert  unb  3^^cf  ^aben  mürbe. 
Dpne  ©ebanfen  unb  SBortfoIgen  feine  ©pracpe,  opne  Xonfofge 
fein  ©efang,  opne  ®efüf)f  unb  Seibenfd^aft  feine  TOmif,  of)ne 
grenbe  fein  Xang  — man  foffte  meinen,  baran  gmeifefte  niemanb. 

3nr  ^fbme^r:  ®em  f darauf eniofen  Sbeali^mns  Sing§ 

mar  t§>  Oorbe^aften,  bie§  in  grage  gii  ftelfen,  inbem  er  einen 
Steif  jener  Übung  feinem  ©pflem  einnerfeibte.  5flfein  mit 
mefi^er  SBilffür!  SBä^renb  bie  ©timmübungen*)  mit  benen  ber 
©inne  feic^tf)in  beifeite  gefi^oben  merben,  meif  ja  bie  @r§ief)ung 
nnb  ba§  praftifc^e  ßeben  fc^on  pinreicE)enb  bie  ^fiisbifbung  ber 
©timme  nbernef)men,  bifben  bie  übrigen  äl^ittef  ber  33erftänbigung, 
über  mefi^e  ber  SD^enf^  nerfügt,  ben  ©runbftod  ber  äftf)etifc^en 
(^pmnaftif.  5ff§  ^errfc^enbeg  ^ringip  berfefben  mirb  non  Sing 
bie  ©d^önf)eit  be§ei(|net,  ba  e§  bodj  offenbar  bie  33erftänbfic^feit 
ober  ®eutUcf)feit  fein  mü^te.  3Ber  fpric^t,  fingt  unb  geftifnfiert, 
milf  Uerftanben  merben.  ®afe  er  gugfeic^  fc^ön  rebe  unb  tpue, 
ift  gmar  münfcf)engmert,  aber  bod)  fange  nid)t  fo  fe^r,  af§  bafe 
er  perft  fcf)ön  empfinbe  unb  benfe.  5Biff  fomit  bo^  gange 
menfdjfic^e  SBefen  unb  ßeben  mit  bem  9J?a^ftabe  ber  ©d)önf)eit  ge- 
meffen  fein,  fo  fann  ber  begriff  ber  ©d^önf)eit  nic^t  nod)  einmaf 
für  eine  befonbere  0affe  menfc^fidjer  Seftrebungen  ba§  9}?afe  fein. 

21.  Sebe  burc^  bie  5fnorbnung  unb  ben  (5Jebrau(^  ber 
menfd)tic^en  S3emegung§merfgeuge  (Sternen  — 90?u§fefn  unb 
©e^nen  — ^nodjen  unb  S3änber)  ermögfid^te  ©ebarung  be§ 
gangen  Seibe§  ober  eingefner  Steife,  mefdje  burc^  bie  bi^f)er  auf- 
gefteflten  33orbef)afte  nic^t  am5gef^f offen  ift,  mnfe  af^  turnen 
rifc^e  Übung  angefef)en  merben. 

22.  Der  ^fntrieb  gu  affen  eingefnen  Dnrnübnngen  fiegt  in 
ben  oiefgeftaftigen  S3emegnngöbebürfniffen,  bereit  ber  ®eift  fid§ 
bcmnfet  mirb;  unerfdjöpfUd)  quifft  ber  Drang  fid)  gu  regen  unb 
gu  rüf)ren.  9^id)t  bfofe  ba§  Durnen  überhaupt,  fonbern  auc^ 
jebe  befonbere  gönn  beö  Dnrnen§  mirb  oon  innen  f)erau^^ 
geboten  nnb  mnfj  aU  mofjfbebadjte  gigiir  feibfid)cr  Dfjätigfeit 
fjinmieber  mof)ttf)nenb  auf  ba§  gnncre  gurüdmirfen. 

23.  ©nc^t  man  nad}  ©rünben  be^3  llrtcifd^  über  ben  3Sert 
einer  fofdjen  beftimmten  gorm,  fo  mup  man  gnoörberft  im 


*)  9tott)flcin  a.  q.  O. 
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eilige  bdjoltcn,  bafe  ber  ©ebraud)  be§  ßeibeö  iinb  feiner  Xeile 
ganj  iinb  gar  nur  biird)  S3erfu^e  nnb  @rfal}rnngen  gelernt 
uiirb,  bafe  aifo  ain^  bie  ß^üedmäfiigteit  ber  formen  nur  burc^ 
^^robe  nnb  (Srlebniö  ermittelt  merben  !ann. 

24.  ^er  DJcerfmale,  an  benen  erfannt  mirb,  ob  eine  einzelne 
gönn  im  einzelnen  galt  angebrai^t  toar,  finb  aber  gtoei;  eine 
gemiffe  ftiüe  §eiterfeit  be^5  (§)emüt§  nnb  eine  (eichte  Srmübung 
be§  angeftrengten  Äorperteiteä,  ein  förperlid)e§  unb  ein  geiftige§ 
Snft=  ober  2So^(gefüt)l.  Sing  fagt  mit  9^ec^t,  bafe  greube  unb 
griebe  ber  ©eminn  ber  Seibe^übungen  finb,  unb  ©ut§SD^utt)§ 
nennt  fie  5(rbeit  im  ©emanbe  ber  greube. 

25.  S)ie  ä)ZerfmaIe,  an  benen  erfannt  mirb,  ob  eine  Übung 
im  allgemeinen  §u  empfel)len  ift,  fönnen  oon  biefen  9J?erfmalen 
ber  Xrefflidjfeit  im  befonberen  ni(^t  üerfd)ieben  fein.  Per= 
bienen  alle  biejenigen  Übungen  S3eac^tung,  oon  toelc^en  bie 
faljrnng  ausfogt,  bafe  fie,  mit  35erftanbe  betrieben,  in  ber  gebadeten 
SSeife  er^eiternb  unb  berul)igenb  toirfen.  ®ie  Xurnfunft  al§> 
ber  Inbegriff  aller  trefflii^en  Seibe^übungen,  fotoeit  fie  l^ier^er 
geboren,  ift  ein  ©rgebnig  ber  (£rfal)rung. 

gur  5lbmel)r:  ift  nur  ©c^ein  ober  toma^ung,  toenn 

einige  X^eoretifer  einen  t)ol)eren  ©tanbpunft  gemonnen  i^aben; 
fie  Ijaben,  menn  fie  praftifd)  U)erben  mollten,  jebe^mal  mieber 
auf  ben  ebenen  ®oben  Ijerabfteigen  müffen.  S^iemanb  Ijat  bi^- 
l}er  mit  folc^er  ^reiftigfeit  benfelben  Oerlaffen,  mie  9lotl)ftein, 
inbem  er  bie  ^el)anptung  magte,  nic^t  bie  (Srfaljrung  t)ätte  ba^ 
Urteil  über  eine  Übungsfornt  gu  beftimmen,  fonbern  man  Ijabe 
lebiglid)  bie  (^efe^e  ber  Anatomie,  ^l)pfiologie  unb  ^iütetif  gu 
befragen.  ^l§  ob  biefe  ®efe|e  felbft  etma§  ^Inbere»  mären,  al§ 
ber  einfache  5lusbrud  gemiffer  (Erfahrungen,  unb  al§  ob  bie  eine 
(Erfal)rung  an  fid)  md)t  fo  gut  märe,  al§  bie  anbere.  ®ie 
©umme  oon  @rfal)rungen,  meld)e  bie  genannten  3Siffenfd)aften 
nad)  iljrer  ?lrt  bereite  angefammelt  l)aben,  mirb  §u  ber  anberen 
©umme,  meld)e  bie  S^urnerei  ebenfadg  in  iljrer  5lrt  gemad)t 
bat,  Ijerangegogen  merben  tonnen,  um  biefe  §u  läutern  unb  fid) 
felbft  an  il)r  511  beridjtigen  unb  gu  Oeroollftänbigen;  aber  biefe 
anbere  ©umme  erfe^en,  baö  fann  fie  nidjt.  gu  ber  feel)auptuug 
ber  Obermad)t  ber  einen  Slrt  ber  (Erfa()rnngcn  über  bie  anbere 
liegt  Ijier  eine  grofee  ©efal)r.  Unb  9iotl)ftein  menigfteng  b<^l 
ni^t  oermieben.  SSenn  er  33.  erinnert,  bafe  Übungen  mit 
^anbgemiebten  febäblid)  finb,  fobalb  ledere  ^antelform  Ijaben, 
aber  ai§>  Äeulenübungen  erfpriefelid),  fo  fieljt  man  flar,  moljin 
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feine  ^^eradjtung  ber  ©rfaljrung  füt)rt,  nämlidj  §ur  SBidfür 
nnb  — ^um  Unfinn. 

5(ud}  non  anberer  ©eite  I)at  man  bie  33ebeutung  ber  ©i*' 
fa^rung  für  bie  Xiirnfimft  ^utneiten  unterfd)ägt.  ©pie^fe  in 
ber  anatomifi^en  Einlage  beö  ^örperg  bie  Unterfc^eibiing^3merf= 
male  für  eine  gro^e  3)?enge  imn  ilbnnggformen  nac^gemiefen 
^atte,  glanbte  man  bcn  ©eftaltnng^igrnnb  ber  gormen  felbft 
anfgebedt  fe^en;  pier  mnrben  ©efep  ober  9^egel  nnb  Urfadje 
ober  @rnnb  ber  ©rfcpeinungen  Oermecpfelt;  bocp  blieb  bie  (Sr- 
faprung  in  iprem  9^ed)t. 

26.  ^ein  (Gebiet  ber  menfdjlicpen  (Srfaprung  ift,  folange 
SJtenfcpen  geboren  merben,  abgefdploffen;  ancp  ba§  ber  S^nrnfunft 
nicpt.  5IRit  ber  ftet§  Oorpanbenen  S^^öglicpfeit,  nene  tnrnerifcpe 
(Srfaprnngen  gu  macpen,  ift  bie  gortentmidelnng  ber  Xiirn- 
Innft  felbft  gegeben. 

27.  ©ie  finbet  um  fo  gemiffer  ftatt,  ol^  bie  5lnfammlnng 
ber  ©rfaprungen  felbft  nnb  ipre  ^arftellnng  bnrdj  S3ilb  nnb 
SSort  lange  3^il  treber  eifrig,  nocp  genau,  oor  allem  aber  nid)t 
oielfeitig  betrieben  ift.  ^ie^3  pängt  burcpan§  mit  ben  ^or= 
ftellungen  §ufammen,  meldje  fiep  bie  93(enfd)en  gn  oerfepiebenen 
3eiten  nnb  an  oerfepiebenen  Drten  oon  iprer  ^eftimmnng  gemad)t 
paben.  §at  boep  ba§  55oHfommenpeit§ibeal  ber  3.^ölfer= 
inbioibiten  bem  (äinjelnen  ba§  eine  99^al  (bei  ben  Zubern)  bie 
3erftörung,  ha§>  anbere  9J?al  (bei  ben  Seltenen)  bie  5lu§bilbnng 
beg  Seibe§  fogar  jur  religiöfen  ^flid}t  gemadjt. 

28.  5lu^  pent^utage  pat  fiep  jeber  mit  feiner  ^liiöbilbnng 
in  bie  Umgebung  §u  finben,  mup,  mie  bie  ®inge  liegen,  unter 
5D?enfd)en  ein  S07enfep,  unter  ^Bürgern  ein  53ürger  merben  nnb 
ift  nnb  bleibt  ein  ^inb  feiner  3<^il-  ©piegel,  ber  ipm  oor- 
gepalten  loirb,  ^eigt  ipm  nid)t  blop  bie  eigenen  3i^Ö^'  fonbern 
gngleid)  irgenb  ein  SDtufterbilb,  bem  jene  fidp  anfdjiniegen 
foÜen.  llnb  anber^5  fann  e^3  niept  fein. 

29.  könnte  man  alle  biefe  Silber,  toie  fie  in  einer  be- 
ftimmten  ®emeinfd)aft  gleidi^eitig  entmorfen  merben,  feftpalten 
nnb  Oergleidjen,  bie  ^Infidjten,  multipliziert  mit  bem  5)3^omcnt, 
melcpeg  jebe  burd)  bie  "iperfönlidjteit  ipre^S  Snpaber§  befommt, 
fnmmieren  nnb  bann  ben  (I)nrd)fcpnitt  fud)en,  fo  liefje  fid)  genau 
angeben,  meldje^  S'beal  ber  5!}?enfd)enbilbnng  jene  (Gemein' 
fdjaft  pat,  alfo  and),  meUpe  5lrt  ber  Xnrnnbnngen  ipr  genepm  fei, 
ober  oielleid)t  erft  angenepm  511  madjcn  märe.  SBeil  e^o  nn- 
anC^fnprbar  ift,  fdjmanft  biefe^S  Sbeal  in  ber  (^egenmart  mie  in 
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ticr  (^efd]id^te.  — ift  bie  fc^arfe  (Scfc  ber  p(}i(ofop^tfd}en  33e' 

: trad)tiuu3,  an  tt)eld)er  man  in  ben  Srrtnmicabgrnnb  ^inabftür^en, 
aber  and)  "ißfabe  be^5  g'ortfd)ritt§  nad)  ben  nerfc^iebenften 
9iid)tungen  einfdilagen  unb  nerfolgen  fann.  ^Da^er  ber  bemütige 
30.,  meid^er  ha§>  praftijd)=ed}i]d)e  Problem  anf  §.  45.  anff(^iebt. 

30.  2Bie  l)at  ftc^  nnn  bie  Xurnfunft  bagegen  gn  t)er= 

; halten?  “i^arauf  läfet  fich  nur  gmeierlei  antmorten.  (£rften§: 

: 'eie  barf  nic^t  au^ichliefeenb  nnr  bie  (Erfahrungen  beftimmter 
, 3^den  unb  (SJegenben  anfammetn  unb  orbnen,  vielmehr  nach 

einem  folchen  97  ei  d)  tum  an  gor  men  ber  Übung  §u  ftreben, 

: bafe  fie  mögüchft  nieten  geredjt  merben  fann. 
i mirb  anbietenb,  nidjt  gebietenb  ober  gar  gebieterifi^  h^^^tifommen; 
einem  tüchtigen  ^'anfmanne  gleich,  9^1^  ^are  auf  Säger 

h^t  fiber  ben  ^nnben  nidjt  oerfauft,  mag  er  mitt,  fonbern  mag 
biefe  bebürfen  unb  oerlangen,  fept  fie  ihre  @h^^  barein,  §u  bienen. 

31.  9llfo  bient  fie  bem  allgemein  menfchlichen  gntereffe  in 
ber  ^^erfon  beg  einzelnen  9J7enfchen;  mertooller  erfd)eint  ihr  ber 
^ienft,  menn  fie  ihn  gangen  ©efdjlechtern  unb  9Sölfern  gu  ge^ 
mähren  oermag,  inbem  fie  fid)  ihren  ©ebürfniffen,  iljren  (Se= 
mohnheiten,  ihrem  gefellfchaftlichen  Seben,  ihren  gbealen  am 
fchmiegt.  gm  53emuBtfein  ber  (Et)re  folcheg  2)ienfteg  nennt  fie 
fi^  bei  ung  nicht  ^nrnfunft  nadt  unb  einfad^,  fonbern  bie 
^eutfche  Xurnfnnft.  D,  bafe  fie  im  3?aterlanbe  fich  barum 
mufe  fchelten  laffen! 

32.  (Eine  9luf)ammlung  turnerifdjen  Übunggftoffeg  gu 
folchem  S5ehuf  erheifcht  notmenbig  irgenb  eine  Drbnnng  beg- 
felben.  ©obalb  lepterer  ein  (^runbfap  ber  giif^mmenftellung 

, unterlegt  mirb,  nennt  man  bie  ein  0 p ft  ein. 

33.  9llle  0hftematifer  mürben  barin  einig  fein,  ba^  bie 
! Turnübungen  nur  nach  größeren  ober  geringeren  Über- 

einftimmung  ihrer  mefentlichen  5D?erfmale,  b.  h-  uad)  bem  (5^runb  = 
fa^e  ber  Shnlidjfeit  gu  orbnen  finb,  menn  nid^t  bie  9lnfprüche 
ber  9lnmenbung  häufig  non  benen  ber  reinen  Theorie  abmichen, 
unb  937ethobe  unb  0pftem  oermechfelt  mürben. 

34.  SSirfliche  9]erfchiebenheit  ber  9lnfichten  befteht  bagegen 
barüber,  melcheg  937erfmal  einer  Turnübung  bag  michtigfte  ift; 
ift  aber  auch  ä^^öffig.  Tamit  mirb  freilich  nicht  eingeränmt, 
bafe  alle  benfbaren  0t)fteme  gleid)  überfichtlid}  unb  brand)bar 
finb.  gür  bag  befte  mufe  immerhin  bagjenige  gehalten  merben, 
melcheg  aug  bem  SSefen  beg  ©toffeg  h^raug  angemeffene  9Jdetho= 
ben  entfaltet.  Tenn  bag  Turnen  ift  llunft,  bag  IjciBl 

@eiomte§  Xurniücien.  II./III.  7 
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fid)  felbft  c^enügenbeS,  in  ©tide  ru()enbe§  SSiffen,  fonbern  ein 
können;  Deidangt  alfo,  bafe  ha§>  ^nnel)aben  anberen  fafelic^  unb 
nac^Qt)mnc^  geändert  tncrbcn  fönne,  unb,  ba  ber  ©egenftanb  bcr 
„^'ünfte'"  ni(|t  bic  55efcbrei(ntng,  fonbern  bie  ©rgeugnng  be§ 
@djönen  ift,  qik^  merbe. 

3ur  5Ibrt)el)r:  ®ut§9}?utp  fii^  mit  einer  lofen  Drb- 

nung  be§  Übung^gan^en  nad^  einzelnen  fl}ftematifdjen  unb  mett)o= 
bifd)en  (^efid^tgpunften  begnügte,  nid)t  minber  ^a^n*),  ßübed**) 
unb  bie  gol^treid^en  S^ac^fotger,  erftärt  fid)  eben  barau§,  bafe 
feiner  e§  §u  einer  flaren  Unterfd^eibung  beffen  brad^te,  mag  ber 
SO^et^obe  nnb  bem  ange^ört.  ©ein  gegenüber  begeic^net 

bie  rein  met()obifc^e  Turnübungen  in 

(Sifeleng  Tnrntafefn***)  nnb  bie  rein  füftematifd)e  in  ©piefe' 
Tnrntepref)  eine  pöpere  ^ntmidetunggftnfe.  Tie  le^te  aber  fann 
eg  begpalb  nic^t  fein,  meit  bag  Oon  Einfang  Ungefc^iebene  unb 
3ufammengel)örige  nad§  fünftticper  Trennung  mit  bemn^ter 
Ä'unft  mieber  geeinigt  merben  fotl. 

3Senn  fpäter  für  befonbere  3^^^^^^  ^lic^terff)  nadp  ben 
ppljfiotogifd^en  äBirfnngen,  SJ^eperfff)  nad)  ben  Übunggmitteln, 
Übnngggruppen  bitben,  o.  ®örne*t)  ben  alten  33orfd)lag,  nad^ 
ben  beteiligten  ©liebma^en  gu  orbnen,  erneuert,  feiner  üon  ipnen 
aber  oon  flüchtiger  5lnbentung  gnr  ernftlidjen  5lugfül)rung  fort= 
fd^reitet,  fo  fommen  fie  alg  ©pftematifer  faum  in  S3etra(^t. 
Tie  5^age  bleibt:  mie  man  metl)obifdh  merben  fönne,  ol)ne  un- 
füftematifch  gu  fein? 

35.  Ta  fein  932enfdh  fiel)  bejiebnngglog  außerhalb  ber 
Tinge  hinftetten  fann,  fonbern,  mo  nii^t  ooHig,  fo  boep  menigfteng 
mit  feinem  leiblichen  Tafein  ade  3^d  bag  Srbifd)e  gebnnben 
ift,  fo  ift  eg  natürlich,  bafe  er  biefeg  S5erl)ältnig  511  ben  irbifdjen 
Tingen,  meld)e  im  Ü^aum  il)n  umringen,  and)  bei  ber  Drbnung 
feiner  Turnübungen  mürbigt.  SSäre  bie  ^Infsenmelt  ein  ®leid}= 
gültigeg  ober  3iifädigeg,  meld)eg  etma  fel)len  ober  anberg  fein 


*)  unbß.ßijclen,  „®ic  bcutfd^e  Tirnfunft".  33erlinl816. 

**)  SS.  Sübed,  „Sc'^rs  unb  ^anbbu^  bcr  bcutf^cn  Xurnfunft". 
f^ranffurt  a.  D.,  1842. 

***)  (£.  SS.  93.  eifclcn,  „Xurntafcln".  58crlin,  1837. 
t)  ®picf3,  „®ic  Sc^rc  bcr  XurnfunÜ".  4 X^Ic.  5i3afcl  1843,  III.  5. 
tt)  €>•  niiditcr,  „Über  bog  Xuriicn  Dom  ärjtlid)cu  ©tanbpunttc". 
2)rc§bcn,  1849.  6ic^e  l^ier  III.  324. 

ttt)  Ö-  SDIcljcr,  „®ic  neuere  (S)l)ninQitif  unb  bereu  t^erap.  Scbcutung". 
3ürid),  1857.  ©icf)e  pier  ©.  71. 

*t)  0.  ®örne  „9(n  bie  beutfdien  Xurncr".  93erlin,  1861. 
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föiinte,  oljiie  bafe  be§t}a(6  be§  9JJenfc?^en  ©eftaüung  unb  (Snt' 
tPtcfelinig  eine  anbere  mürbe,  fo  t)ätte  man  auöfc^Heftlic^^  feine 
eigenen  Einlagen  §u  prüfen  unb  fönnte  bie  Xurnfunft  gleid^fam 
au§>  U)m  peraitg  aufbauen.  SBürbe  er  aber  mol}!  noep  fein,  ber 
er  ift,  ftänbe  er  in  einer  anberen  Statur,  trüge  ipn  eine  anbere 
(Srbe  ? 

36.  2)iefe  Stellung  be^  9}ienfd^en  läfet  ftet»  eine  hoppelte 
^(uffaffung  gu.  ^er  einen  erfc^eint  er  nämlid)  abl)ängig  unb 
bcfi^rünft  oon  äußeren  bemalten;  er  mürbe  fid)  freier  bemegen 
fönnen,  l)ätte  er  nic^t  §inberniffe  §u  überminben.  SDer  anberen 
^luffaffung  erfi^einen  feine  löemegungen  mit  ber  nämlichen  kregel- 
müfeigfeit  oft  oon  ben  nämlid^en  äußeren  ©emalten  geförbert. 
®iefe  geftatten  unb  entloden  iljin  ein  ^erpalten,  auf  ha§>  er 
au§  eigenem  33ermögen  nic^t  oerfatlen  möchte,  unb  fügen  fic^ 
ipm  fobann  in  ©e^orfam. 

37.  ^eSmafeen  finb  bie  S)inge  niemal^j  auäfcpliefelij^  ai§> 
Hemmungen  unb  ebenfomenig  auefi^liefelid)  al§  5D?ittel  ber  Übung 
gu  betra(^ten,  fonbern  finb  beibe§  gumal.  0o  mie  fo  bebingen 
fie  bur(^  ipr  ®afein  unb  ipre  35ef(i^affenl)eit  bie  Oerfc^iebenen 
^urnarten. 

3ur  5lbmepr:  SD^an  fiept,  e§  ift  einfeitig,  menn  bie 

SDinge  nur  al§>  Übung^mittel  betrachtet  merben,  ai§>  ob  fie  niept 
auep  bem  oernünftigften  SBilleu  oftmals  (^rengen  fepen,  unb 
q[§>  ob  man  fie  ade  erfinben  mürbe,  menn  fie  nid}t  fepon  ba 
mären,  bi§  auf  ba§  SBaffer  gum  @cpmimmen.  D^adj  biefer  (Seite 
pin  bebarf  bie  oon  (Spiep  gemäplte  unb  mit  groper  ^onfequenj 
burcpgefüprte  5lnorbnung  ber  9J?epr^apl  unferer  Turnübungen 
einer  mefentlicpen  (Srgängung.  3Sid  man  nur,  um  feine  3Borte 
5U  gebrauchen*),  ba§  SBefen  berfelben  in  §infidjt  auf  bie  SBir- 
fungen  ber  babei  peroortretenben  Tpätigfeiten  oom  turnenben 
Seib  au§>  betraepten,  fo  trifft  man  bie§  SBefen  nur  palb  uub 
erpält  ein  analptifcpeä  D^egifter  ftatt  ber  angeftrebten  natur* 
unb  funftgemäfeen  ßofammenftedung.  Tamm  fennt  ba§  ©piefefepe 
(Spftem  auep  mopl  einen  ^uöbau,  aber  feine  ©ntmicfelung, 
mer  fann  inbe§  eine  Ä'unft  mie  eine  SSiffenfd^aft  inbuftio  be- 
panbeln? 

dJ^epr  ai§>  einfeitig  ift  bie  entgegengefepte  ^luffaffung,  melcpe 
in  bem  gangen  Seben  beö  3J?enfcpen  blop  einen  enblofen  (Streit 

*)  ©pieb,  a.  a.  D.  III.  .5.  — SScrgC.  Sion,  ©pftem  ber  S^urn: 
Übungen"  Oon  ©.  in  ben  „kleinen  ©ebriften"  oon  51.  ©.  öof,  1872. 
©.  LXIV. 
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gegen  innerüdje  uub  äui^erlidje  SBibertnärtigfeiten  erbtidt  eie 
inarb  Don  Sing  in  bie  ^ijmnaftif  cingefid)rt  iinb  Don  9lod)fteiu 
mit  ner^meifelter  §artnädig!eit  feftgel}a(ten.  Dlotljftein 

mirb  ber  9J^enfd}*)  burc^  bie  ptibagogifdje  (5*Jt)^naftit  in  ben 
•etanb  gefegt,  feinen  eigenen  Körper  unb  beffen  (^lieber  unter 
bie  §errfct)aft  be§  eigenen  nernünftigen  SSideng  bringen,  au(^ 
bie  auf  feine  ßeibtidjfeit  feinbli(^  ober  boc^  naci^teiüg  einmirfen- 
ben  unb  feinem  ^emegen  unb  §anbeln  Oon  aufeen  fii^  entgegen- 
fteltenben,  aber  fetbft  midenlofen  D^aturmäd^te,  Hemmungen  unb 
§inberniffe  mit  ßeic^tigfeit  abgumeifen  ober  §u  übertoältigen, 
unb  fo  ber  ^lufeentuett  gegenüber  bie  eigene  Integrität  ^u  be- 
t)auf)ten  unb  frei  §u  betunben.  — 51ber  e§  ift  nidjt  btofe  biefe 
fetbft  tüidentofe  5lufeenmett,  metc^e  bie  Integrität  be§  3)?enfd)cn 
bebro^t,  oertegt  ober  in  ber  freien  ^tu^erung  ober  ®ett)ätigung 
^emmt  unb  ^inbert;  e§  gefc^ie^t  bieg  ouc^  burc^  5(ngriffe  feiteng 
anberer  toidengbegabter  SSefen,  feiteng  anberer  5DZenf^en.  ©egen 
fotc^e  5lrt  Oon  ^Beeinträchtigungen  unb  Eingriffen,  bie  eine 
mefenttic^  anbere  ift,  fid)  nun  ebenfodg  fidler  §u  fteden,  me’^r= 
t)aft  unb  fampftüc^tig  §u  machen,  bagu  fod  bie  3Bet)i*gt)mnaftd 
führen,  unb  barin  liegt  bie  ipr  eigentümliche  ^eftimmung.  — 
(So  meit  9^ott)ftein.  ©eine  E(nfid)t  Oon  bem  E^erpättniffe  beg 
9}?enfchen  ^ur  Elufeenmett  ift,  id)  mieberhole  eg,  metjr  atg  ein- 
feitig.  EBenn  jemanb  runb  um  fidh  t)er  an  jebem  midentofen 
^ing  ein  ECrgernig  nimmt,  in  aden  midengbegabten  EBefen,  ju 
benen  übrigeng  aufeer  ben  5D?enfct)en  beiläufig  and)  bie  Xiere 
gehören,  einen  geinb  erbtidt,  ber  it)m  mit  ßeibenfi^aft  ju  Beibe 
geljen  mödjte,  fo  ift  eg  freilich  fein  EBunber,  bafe  er  bie  ^ul)e 
§u  Harem,  folgerichtigem  Renten  nidjt  finbet.  dürfte  er  anberg, 
gerabe  Oon  feinem  ©tanbpunft  ang,  bie  Behauptung  magen, 
bafe  bie  pähagogifepe  ©pmnafti!  iliren  fiegreid)en 

^ampf  loiber  bie  ^aturmädjte,  fdhon  mit  ben  greiübnngen  adein 
erreichen  fonnte?  ^ebod)  er  magt  fie.  ^Dürfte  eg  il}m  entgeben, 
ba^  bie  mebi5inifd)e,  päbagogif^e  unb  militärifdje  ©pmnaftit 
na(^  ber  eigenen  Begriffgbeftimmnng  im  ©runb  eing  finb,  fo- 
mohl  toeil  bie  ^ranfljeit  beim  bod)  and)  mir  ber  Etngflnp  einer 
E^atnrmacht  ift,  alg  toeil  adeg  gl)mnaftifd)e  Streben  auf  Elb= 
mehr  gegen  Eingriffe  hioaugläuft;  gleicpoiel  tooher  fie  fommen? 
Elber  eg  entgeht  il)m.  So  gehen  ihm  bie  eigenen  ©ebanten  alg 

*)  ,,^ic  Ä'öniglic^c  ^entralturnanftalt  ju  ^Berlin."' 

33erlin  1862.  ©.  20. 
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■ ®rad)eit}aat  auf  imb  machen  allezeit  ftd)  beu  be^3 

: armen  ftreitig,  bem  mebcr  ©efunbeit,  uod)  greube,  uod^  Siebe 
} cjegönnt  tuirb.  — Unb  menu  fte  fdjiummern,  malt  er  ftd^  ein 
feefpenft  unb  Xurnfnnft  an  bie  SBanb,  meldje^^’ 

nur  il)m  angepört,  unb  tneld^e^  inir  rupig  iljm  laffen  fönnen. 

38.  Sine  3^eil)enfolge,  in  meldjer  bie  Uerfc^iebcnen  SLurn= 
I arten  barguftellen  finb,  ergiebt  fid)  an§  ber  ^ebeutung,  meldie 

fie  für  bie  ©ntmidelung  beg  9J?enfd}en  ^aben.  SBäre  e§  mög- 
1 lic^,  fid§  mirflid}  iprer  in  berfelben  golge  §n  bemeiftern,  fo  mü[3te 
I eine  beftänbige  ©rmeiterung  be§  ®ebiete^3  ber  freien  unb  freii' 
’ bigen  33ett)eglic^leit  be§  9Äenfc^en  pr  ^nfc^aunng  fommen; 
; rnepr  unb  mepr  ftipe  man  ipn  fid)  non  ber  (Srbe  lo^reifeen. 
. Übrigen^  oergeffen  mir  nic^t,  bafe  biefe  it)n  gleic^mo^l  fid)erer 
' feftl)ält,  al§>  bie  ^änber  feiner  ©elenfe  bie  ©lieber  palten.  ®iefe 
fönnen  Oon  feinem  ^'örper  getrennt  merben;  mie  bie  ©rbe  aber 
bcn  ipr  entfcproebenben  33ogel  ftet§  mieber  ^u  fiep  perab^mingp 
fo  forgt  fie  ain^,  bafe  fie  ipn  (ba§  3J?enfcpenfinb)  unb  er  fie  (bie 
9)?utter)  nid)t  oerliert. 

39.  5llfo  er  ridptet  fi(^  auf  unb  ftept  ba,  mit  bem  33lide 
bag  gelb  ermeffenb,  ba§  ipm  5U  eigen  merben  foE,  unb  prüft 
anfreepten  0tanbe§  bie  ^augli(^leit  feiner  ©lieber  §u  aEerpanb 
©emerl;  er  manbelt  unb  gept,  unb  mie  e§  ipm  im  ©efüple 
madpfenber  £raft  leiepter  nnb  froper  um§  §er§  mirb,  eilt  er 
fepneder  bapin  unb  läuft  unb  püpft.  ^ie§  ift  bie  ^urnart  ber 
greiübungen. 

40.  ^erftänbige  Sepren  ber  Drbnung  entnimmt  er 
früp  — benn  ber  5D?enfcp  ift  Oon  Elatur  ba§  gefedigfte  Xier  — 
bem  5Ser!epre  mit  ben  ©enoffen,  bie  er  für  ^Inftrengung  unb 
S^ergnügen  auf  feinem  3Bcge  fudpt  unb  finbet.  ®enn  meldjer 
Xurner  pat  e§  nid)t  an  fidp  felbft  erfapren,  bafe  ba§  SEurnen 
5ur  ©efelligfeit  treibt  unb  bringt? 

41.  2Bo  ipn  bie  @temmfraft  ber  unteren  ©lieber  im 
©tidpe  läf3p  nimmt  er  bie  oberen  gu  §ilfe,  bie  Oon  ?Zatur  §um 
galten  unb  ©reifen  beftimmt  finb,  unb  erpebt  fid)  ftüpenb  nnb 
pangenb  unb  au§>  ber  §ange  fid)  emporfepmingenb  pbper  oom 
^oben,  inbem  er  äußere  ä)?ittel,  anfangs  fefte,  fpäter  bemeglid)e 
©eräte,  bie  feinem  ginge  folgen,  fid)  nupbar  madpt. 

42.  ©nblid)  mirb  auep  bie  füplenbe  glut  bie  greunbin 
be§  ©cpmimrnerÄ.  — Si§  511m  gliegen  pat  e§  bie  93Teufd)l)eit 
nodp  niept  gebrad)t.  W\t  fünftlidjen  äSerf^eugen  fdjmimrnt  man 
and)  in  ber  Suft. 
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43.  Sft  er  ber  eigenen  33eröegnng  §err  getnorben,  fo  müffen 

ftd^  nun  auc§  frembe  ©egenftänbe  feinem  ^iEen  iintermerfen 
nnb  auf  fein  (^el)ei6  i^ren  änbern.  Sn  ben  ^urnarten 

be§  §ebeng,  SBerfenö  u.  f.  m.  Befunbet  fic^  bie 

5(u§be^nung  feiner  9D?ad]t,  bie  in  9iing=  unb  gec^tfunft  fogar 
ben  ©efdtjrten  fül)l6ar  mirb. 

44.  5lu§  biefer  einfachen  33etrad^tung  §iel)en  mir  nac^^ 
fte^enbe  unge^mungene  Überfidjtber  Xurnarten. 


S3ett*egung  bc§  eigenen  ^örj)er§  nnb  feiner  ^lieber. 

A.  greiübungen.  0ie  merben  bargeftellt  auf  ebenem  33oben  im 

a.  ©te^en, 

b.  @e^en, 

c.  Saufen  unb  §übfen.  — Freiübungen  1.  Drbnung. 

B.  Orbnunggübungen:  ^er  einzelne  9J?enfc^  erfc^eint  al-S 
ein  bemegli(^e§,  aber  in  feiner  Öemegung  beftimmte^  ®üeb 
einer  ©emeinfd^aft.  (Übergang  in  bie  Se()re  üon  ben  53e^ 
triebsformen.) 

a.  DrbnungSübungenimengeren©inne, 

b.  3Serbinbung  ber  greb  unb  DrbnungS' 

Übungen, 

c.  D^eigen.  — ^an§. 

C.  0d)mcben.  ®ie  Unterlage  ift: 


a.  (grgängung, 

b.  Unterftü^ung, 

c.  SSiberftanb. 


a. 


feft: 


D. 


1)  9Uil)e  unb  33emegung  auf  befc^rünfter  Unterlage, 
5.  33.  ben  ©djmebeüfäljlen  unb  ben  ©teilen; 

b.  bemeglid): 

1)  Situlje  unb  Semegung  auf  fdjmanfenber  Unter- 
lage, §.  33.  bem  ©c^mebebaum  unb  ber  ©c^auMbiele; 

2)  D^ulje  unb  33emegung  auf  bemcglidjer  unb  für 
fidj  bemegter  Unterlage,  g.  33.  auf  einem  fd^manlen- 
ben  9^ad)en. 

c.  auf  glatter  Unterlage: 

1)  ©djleifen  auf  bem  (Sife, 

2)  ©d)littfd}ul)laufen. 

©p  rin  gen : 

a.  ®aS  ©eriit  ift  feft.  ®er  ©prung  gefdjicpt: 

1)  in  bie  3Beite, 

2)  in  bie  §bl)e, 

3)  in  bie  Xiefe.  (Sine  befonbere  3lrt  ift:  baS  ©turm= 
fpringen. 
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b.  (^erät  betuecjt  fic^. 

1)  an  Drt:  | ber  Sprung  im  Steifen,  Diopr,  ©eil. 

2)  uon  Drt:  \ ©pringen  im  langen  ©c^mungfeib 

E.  ©temmen  auf  oberen  unb  unteren  ©tiebern  §ngteid).  ®ie 
Übungen  entmiefetn  fidj  am  oottfommenften  al§>  Übungen 
im  ^Öiegeftanb  u.  f.  m.  auf  bem  gnbereiteten  ebenen  S3oben. 
®ie  Übungen  im  ^'nicen,  ©i^en  n.  f.  w.  auf  bem  ®oben 
feptiefeen  fid^  ipnen  füglic^  an.*) 

F.  ©tilgen:  ©temmen  auf  oberen  ©liebem  allein.  IDie  mid)= 
tigften  ©erdte  für  Übungen  tm  ©tü^e  finb: 

a.  feft:  bie  5(rten  beö  ^arren§, 

b.  bemeglidj  (aufgepdngt):  bie  © a u ! el  b a r r e n (©c^aufeE 
ringe). 

©0  mie  inbe§  bie  Darren  mancherlei  anbere  Übungen, 
melche  ni(^ht  reine  ©tügübiingen  finb,  ermoglid)en,  fo  giebt 
eg  noch  mandje  anbere,  norguggmeife  für  Übung  im  ©tilge 
bienliche  ©erdte. 

G.  ©temmen  auf  oberen  unb  unteren  ©liebem  im  SBechfel: 
©prnngftügen.  ®ie  §auptgerdte  finb: 

a.  feft:  bag  ^ferb;  baneben  9^ed,  ©temmbalfen,  ©pring= 
red,  haften,  ©pringmanb,  Xifch  u.  f.  m.  (bag  lebenbe 
$ferb), 

b.  bemeglidj:  ber  ©tab  gum  ©tabfpringen. 

H.  S)ag  fangen.  §auptgerdte: 

a.  feft:  bie  toageredjte  unb  bie  fdhrdge  Seiter, 

b.  bemeglidj:  bie  ©chaulelleiter  unb  SBippe. 

I.  fangen  unb  ©temmen  (bef.  ber  unteren  ©lieber)  zugleich, 
©erdte: 

a.  feft:  bie  ^'lettergerdte, 

b.  bemeglidj:  ber  ä^imblanf. 

K.  §angen  unb  ©temmen  (©tügen)  im  Sßedjfel.  ©erdte: 

a.  feft:  bie  oerf(^iebenen  g’ormen  beg  9Gdg  unb  ber 
D)retjbarren, 

b.  bemeglich:  bag  ©djanlelred  unb  bcig  ©chauleG 
feil,  ferner  bie  ©djaufelringe. 

L.  ©ch mimmen  unb  Söafferfpringen. 


*)  Üu^ereg  510111501(^611  bc§  ©temmeng  bej.  .^angoig  ift  folgoi= 
beg:  ^er  an  bic  Unterftübunggffäcbe  geheftete  Körperteil  loürbc  fidp  t»ers 
für^cn,  beg.  bcrlöngern,  luenn  feine  förperlid)c  ©teifpeit  eg  julie^e.  ©tiip 
ift  ©temmen  auf  teilen  ber  51rme. 


104 


S3eit)e9U«g  fvembev  Äöi|3cr. 

M.  ©djieben,  SDrücfen  unb  ©tofeen.  ^auptgeräte: 
bie  fe[te  9^1  oüe  unb  bie  Wirten  beg  ^'raftmefferö. 

N.  §eben,  galten  unb  Xragen.  O^eräte  finb  u.  a.: 

a.  §antel  unb  beulen, 

b.  @eit)id)te, 

c.  @tö6e  unb  ©taugen. 

O.  3Berfen  uiib  gangen.  Geräte  bienen: 

a.  ©teine  unb  Ä'ugeln  (©(^oden), 

b.  ©täbe  unb  ©taugen  (©ennerfen)  n.  f.  m., 

c.  ^äde  (bie  3Berffpie(c). 

d.  SSurfmafc^inen  unb  ^anbgefdjnpe. 

P.  Dringen.  §iert)er  red^nen  tnir 

a.  ben  gauftfampf  (@ngL  ^ojen), 

b.  ben  gnyampf  (gran§.  ©anabe), 

c.  ba§  eigentUdje  Dringen  in  feinen  mandjertei  0)efta(ten, 

d.  ba§  mit  bem  ganftfampfe  nerbnnbene  Dringen  (®riec^. 
^anfration). 

Q.  geegten  mit  üerf(^iebencn  (ftumpfen)  2[Öaffen,  etraa 

a.  auf  ben  §ieb: 

1)  mit  einpnbig  gefütjrter  3Saffe:  ®egen  ober  ©äbet 
unb  ©tod, 

2)  mit  §meif)änbig  gefül)rter  Söaffe:  ©d}mert  (?) 

unb  ©tod. 

b.  auf  ben  ©tofe: 

1)  mit  eintjänbig  gefüljrter  3Baffe:  ^egen  (^o(d)), 

2)  mit  gmedjänbig  geführter  SBaffe:  San5e  ober 

®emet)r. 

c.  auf  §ieb  unb  ©top: 

1)  mit  einl)änbig  geführter  SBaffe:  ®egen  (^o(d)), 

2)  mit  gmeihänbig  geführter  ^^affe:  Sanje  ober 

©emehr. 

3nr  91b mehr:  ®ie  (^erätlnnbe  mirb  oft  falfch  behanbett, 
ba  man  üergifjt,  baf]  alleö  ®erät  fein  fann.  3Bem  bei  ber  oor= 
ftetjenben  9lnorbnnng  ber  (Geräte  nod)  aUertei  miHtürtid}  crfd)eint, 
ber  ift  nur  bnrd)  bereu  monographifd}e  93carbeitnng  nad)  ben 
cinmat  gefnnbenen  beften  (^cfidjb^pnnftcn  511  belehren  unb  oieU 
leidjt  §11  überzeugen. 

45.  Sft  nun  eine  darc  Überfidd  über  alle  bie  Xurnarten 
'gemonnen,  metdje  in  ben  oerfdjiebencn  ^.^crhältuiffcn  be^o  gt'gou= 
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njörtigen  Sebeng  bc!§  beutfdjen  auf  beutfdjem  33oben 

. (^lima)  5ur  5(muenbung  fommen  fömten,  fo  fragt  e§  fid),  iueldie 
I unb  in  tuelc^em  Umfange  biefe  unter  befouberen  S3ebinguugeu 
au^jgubeuten  finb,  mie  an§>  ber  reinen  Xnrntunft  bte  an- 
gemanbte  fid)  bitben  füll.  2)iefe  grage  ift  aber  gar  nidjt 
allgemein  §u  beantmorten.  9J^it  noüem  S^ec^te  l)at  bie  Xurn= 
j fnnft  eine  grof^e  S^ielfältigfeit  ber  formen  in  ben  Xnrnarten 
1 entmidelt,  um  allen  gercäl)ren  ^u  fönnen,  \va§>  jeber  für  bie  i]^m 
, eigentümlichen  5lbfichten  ober  5lnfgaben  bebarf;  bie  S5eftimmnng 
' biefer  ^Ibfidjten  ober  5lnfgaben  jebodh,  fogar  ba§  Urteil  über 
: tl)re  S3eredhtignng,  liegen  gan§  aufeer  ihrem  ®eficht§frei§.  SBer 
: fittlich^  religiöfe)  ^Belehrungen  üon  ihr  ermartet,  bem  §er= 
fließt  fie  unter  ben  Rauben  in  ^ebel. 

derjenigen  ßebenSgebiete,  auf  benen  fie  bi§h^i^  t)or§ug6- 
meife  in  tonenbung  nnb  SBirffamfeit  getreten  ift,  finb  nier. 
iOto  heil  fie  behanbelt: 

I.  al§>  ein  unb  SBilbung^mittel  für  bie  Sngenb 

in  ber  ^rinaterjiehnng  unb  in  ben  nerfdhiebenften  (Schulen  ber 
Knaben  nnb  3J?äbd)en.  2Ba§  fie  biefen  fein  nnb  merben  fönne, 
hat  bie  @r^iehung§lel)re  aug§umad)en.  dafe  bem  jungen  QBolf 
and)  in  biefem  Stüde  mahrhaft  nnb  anfrid)tig  geraten  nnb  ge- 
hülfen  merbe,  ift  iljre  ernfte  Pflicht  unb  Sorge. 

II.  alg  eine  unergmnngene  h^il^i^c  ßeben§äu§ernng 
ber  erma^fenen  männlichen  (meiblichen?)  SBeüölfernng,  meldje 
fich  im  durnoereine  fammelt.  §ier  ftreift  ba§  durnen  an§> 
Spiel*)  unb  mirb  gern  eine  (üolf§=)  feftlidje  §anblnng. 

^uf  beiben  Seben^3gebieten  fann  ber  gan^e  frohe  drang 
nach  leiblicher  QBotlfommenheit,  bem  bie  dnrn fnnft  entfpringt, 
§um  üoUen  ^lusbrude  fommen,  fann  biefe  fich  einch,  ih^^em 
nrfprünglidhen  Sßefen  gemäfe,  frei  entfalten.  die§  gilt  feine^^ 
meg§  mehr  oon  ben  folgenben  beiben.  QBermertet  man  ba^5 
dnrnen 

III.  ai§>  ein  Qnd)U  nnb  33ilbnnggmittel  §nr  frie^ 
gerifchen  düchtigfeit,  fo  macht  fid)  alebalb  ein  befonberer 
®erufg§mecf  geltenb.  damit  treten  im  allgemeinen  9Iotmenbig= 
feit  unb  D^lötigung  an  bie  Stelle  be§  inneren  3Berlangen§,  bie 
in  gemiffern  Sinne  ben  SBegriff  ber  dnrnfnnft  (al§  einer  freien 
Snhernng  be§  ®eiftc§)  anfheben.  da^felbe  gilt  oom  dnrnen 

*)  SScrgIcld)c  ben  9(uffa^  über  bie  93ercd)tigung  ber  Xiirntunp, 
oben  6.  19. 
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IV.  a^3  einer,  tnenn  and)  fdjeiiibar  gmneUen  frehniüigen, 
bod)  in  3[Ba(}r^e{t  ftet3  ergtnnngenen  Seben3betf)ätigung  i 
folc^er,  bie  au3  gurd^t  nor  leiblichem  Übelbefinben  fich  ^etnegung  i 
mailen  moden  ober  foden,  ob^mar  d)re  natürtii^e  ^emegung3' 
luft  Uingft  erlofdjen  ift.  ©ie  haben  biefe  ©a(^e  mit  ihrem 
©emiffen  iinb  ihrem  5(r§t  augjumachen,  merben  fich  aber  babei 
beffen  bemn^t  bleiben,  bafe  ba3  ©treben  na(^  ^.^erOodfommnung 
nnb  ihre  ^Ingft  gmei  grunboerfchiebene  ®inge  finb.  3^^^^  Xrofte 
mag  ihnen  gefagt  fein,  bafe  beim  Xurnen  in  froher  ©emeinfehaft 
gar  nicht  fetten  bie  5fngft  meidjt  nnb  mit  ber  neu  aufgehenben 
§3emegung3freube  auch  bie  Sefi^räntnngen  megfaden,  in  benen 
ein  ®efunbheit3turner  fich  eingepferdjt  finbet. 

ßur  Äbmehr:  tooro3,  metdjer  eine  bürgerliche,  eine 

mititärifche,  eine  ärztliche  nnb  eine  f5enifd)e  ©ü^naftif  ermähnt*), 
täfet  fie  at3batb  roieber  in  ber  einen  attgemeinen  ®t)ainaftif 
aufgehen.  5luch  fchtiefet  er  bie  är^ttiche  ®i)mnafti!  oon  feinem 
^tan  au3,  meit  fie  befonbere  3?eranftattnngen  bebürfe,  nnb  bie 
f^enifche,  meit  fie  nid)t  bem  gemeinen  S3eften,  fonbern  ber  ftüch' 
tigen  Unterhattung  nnb  (Sitetfeit  biene.  5lmoro3  fteht  atfo  in 
iföahtheit  auf  bem  ©tanbpunft,  ber  hier  oertreten  mirb.  Sßotjt 
barf  aber  hier  and)  ber  5tu3tänber,  at3  9^achfotger  be3  beutfdhen 
^^eftatog^i,  genannt  merben. 

dagegen  macht  bie  fchmebifdhe  ©hmnaftif,  ba3  ©hftem 
Sing3**),  au3  ben  oier  5fnmenbnng3gebieten  ber  STnrntnnft  oier 
gteidjbered)tigte  ©hmnaftit  nnb  glaubt  fomoht  ih^e 

9?otmenbigfeit  al3  ihre  angfdjtie^ti^e  S3erechtignng  au3  bem 
begriffe  ber  abteiten  ^u  fönnen.  5lu3  bem  begriffe 

ber  ©ümnaftif  möchte  fich  höd)fteu3  eine  3ü>eiteitnng  er^ 
geben;  man  fönnte  Oon  einer  befonberen  ©hmnaftit  für  ba3 
männtid^e  nnb  für  ba3  meibtidje  ©efd)techt  fpredhen,  benn  in  | 
ber  Xhat  ift  ba3  ^odfommenheit3ibeat  für  beibe  nid)t  ba3  gleiche,  j 
man  fönnte  adenfad3  meiter  oon  einer  ©hmnaftif  für  Ä'inber,  | 
,^'naben  nnb  9)?äbd)en,  güngtinge  nnb  gnngfrauen,  TOnner  : 
nnb  grauen  fpredjen,  obmotjl  fdjon  mit  minberem  9^ed)t,  benn 
e3  mid  ber  ^nabe  jum  oodfommenen  9J?ann,  ba3  ?0?äbchen 
§nr  oodfommenen  grau  ermad)fen,  fomeit  fie  e3  merben  fönnen. 
®afe  aber  bie  SÖehrghmnaftif  nid)t  al3  ein  ^anptjmeig  ber 

*)  Amoros,  nouv.  manuel  d’education  phvsique,  eryirmastique  et 
morale.  Paris  1847,  I.  VII. 

**)  Sing3  „Schriften  über  SeibeSübungeu",  über).  0.  ^Itafemann. 
93iagbeburg  1817. 
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©ijmnaftif  fcl^on  in  Ujrem  33egriffe  gefegt  ift,  ergiebt  fdjon 
bie  einfache  S3enierfung,  bag  fte  ein  Befonbereg  ®ing,  n)enn  nidjt 
für  eine  geiniffe  klaffe  ber  9}^änner,  fo  bod)  ungmeifelgaft  Blog 
für  91?änner  ift.  (Sine  grau  ift  jebodg,  nacg  gemeinem  Urteit, 
fogufagen  ancg  ein  ^enfcg.  gft  nun  nic^t§  5Inbere§,  al§>  ber 
„nadte,  Bare  unb  ber  gan^e  $DZenfcg"  nacg  Sing§  S3egripBes 
ftimmung  ber  ©egenftanb  ber  ©gmnaftü,  ma§  gat  bann  bie 
2BeBrgt)mnafti!  mit  igr  §n  tgun,  bie  fo  nnmenfcglic|  bie  grauen 
linfg  liegen  lägt? 

46.  ®ie  ?lnmenbungen  meiter  in§  (Sin^etne  §u  Oerfolgen, 
ift  nid^t  51nfgaBe  eineg  ©gftemg  ber  Xnrntnnft,  aber  bie  9[)7ittet, 
burd)  metcge  eg  üBerüefert  merben  !ann,  üben  auf  fein 
3Sefen  einen  folc^en  ©infhig  aug,  bag  erft  igre  33etra^tnng 
bie  ^enntnig  beg  ©gftemg  mirfticg  Oodenbet.  (Sg  giebt  aber  ber 
5trten,  burcg  metcge  bie  einmal  geranggebilbeten  feften  gormen 
ber  leibticgen  Übung  ficg  oon  ^erfon  §u  ^erfon,  (^efdgled^t  gu 
©efd^tec^t  fortpfiangen,  brei:  bie  ©arftednng,  bie  ^bbilbung 
nnb  bie  ^efcgreibung.*) 

47.  ®ie  ^arftettnng  ift  bie  erfte  unb  natürlicgfte  ^rt. 

©ie  mirft  im  ging  auf  ©rnggnbung  unb  SBiHen,  tagt  nirgenb 
etmag  nnbeftimmt  unb  bunfet,  aber  fie  gnbet  igre  ©ren§e  an 
bem  eigenen  Vermögen  nnb  reicht  meber  über  bie  geitlicge  nocg 
räumticge  (S^egentoart  ginang.  üermag  fie  eg  buregang 

ni^t,  fieg  oon  bem  ^efonberen  ^um  ?(dgemeinen  §ii  ergeben,  in- 
fofern jebe  bargeftellte  gorm  immer  nur  eine  einzelne  bleibt 
unb  fogar  noeg  burd)  bie  äufällige  (Sigentündiegfeit  (5D7anier) 
beg  ^orftedenben  beeinträegtigt  ober  entfteüt  fein  fann.  ^ennodg 
bleibt,  ba  bag  (Sgftem  ber  Turnübungen  nur  aufgefteHt  toirb, 
um  in  feinen  einzelnen  Teilen  unauggefegt  gur  Tarftellung  ^u 
gelangen,  bie  Tarftellnng  felbft  bag  oor^üglicgfte  unb  toidjtigfte 
9J7ittel  ber  Überlieferung. 

48.  5Iudg  bie  3lbbilbnng  gemägrt  bem  S3efd)auer  eine 
unmittelbare  finnlicge  ^Inregung.  @ie  gat  ben  ^or^ng,  menn 
fie  treg'enb  ift,  jebem  faglii^  gu  fein,  unb  lann,  toenn  fie  mit 
33erftänbnig  unb  (^efegmad  angelegt  unb  anggebeffert  ift,  oon 
ollen  gnfänigen  5D7ängeln  ber  urfgrünglicgen  Tarftellung  befreit 
merben.  @obann  ift  fie  im  Umfang  nnb  in  ber  Tauer  igrer 


*)  ©iege  2ion§  3)arftcüung  ber  „©piefed^en  Setirgruntföge''  in  bem 
SSortrage  „©ebanfen  unb  3Sünirf)e"  in  ben  „5ßerganblungcn  ber  6.  beutfd)en 
^urntegrer  = S[^erjQinmiung  ju  ®armftabt".  Seigäig,  1872,  (S.  ^eil,  ©.  7. 
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SBirfinig  imbefc^ränft;  I)eiite  iioc^  itiie  Dor  ätüet  Sa^rtaii|enbeii 
ftubieren  wix  an  ben  ^ilblnerfen  ber  5Hten  ba§  SSefen  it)ver 
bie  üerDidfäOtgenben  fünfte  üerbreiten  baö  glcicl)e 
SQZufter  richtiger  unb  fc^öner  ©arftedung  in  aÜe 
0ie  rebeu  ber  gefamten  ?D?enf(^()eit  in  einer  ©prac^e,  meiere 

Don  Q]oIt  35olf  Derftanben  n^irb,  foiange  ba§  Sid)t  über  bie 

(Srbe  tjinfliefet.  ®iite  5Ibbilbnngen  befommen  bamit  einen 
bleibenben,  non  jeber  ©pftematif  unabhängigen  3Sert.  5tüein  loie 
fepr  fie  and)  gelungen  fein  mögen,  ein^  fepit  ipnen  ftet»:  ba^^ 
Seben.  ®er  9J^eihe(  be§  ^dbljauer^  unb  ber  ©riffei  be§ 

Oermögen  meber  bie  ©rfd)einung  noch  ©efeg  ber  ^emegung 
mieber^ugeben,  fie  gerlegen  fie  in  eine  9?eihe  oon 

^urchfehnitten,  bereu  33erbinbung  erraten  merben  muh. 

49.  fommt  nun  ha§>  gefprochene  unb  gefchriebene 
SSort  gu  §Ufe,  um  bie  ertannten  Q3orgänge,  me(d)e  mit  ftiimmem 
?(uge  Oerfotgt,  in  ^Ibfchnitte  ^erlegt,  begriffen  unb  bitbtic^  feft^ 
gehalten  finb,  in  ihrem  §ufammenhängenben  Verlaufe  511  fd^dbern. 

50.  ^ud}  bie§  gefdjieljt  5unäd}ft  in  S3dbern.  ^eber  finn(id)= 
geiftige  ©inbrnd,  meldjen  bie  ^nfehanung  eine^S  ®inge^  mad)t, 
mirb  üU  ©efamteinbrnd  burch  einen  einfadjen  Dramen  be= 
äeid)iiet.  ^m  frütjeften  Sugenbalter  ber  ©prad)en  entftehen  bie 
Dramen  al§>  nnoeränbertiche  ©runbmorte,  met(^e  jenen  erften 
©efamteinbrnd  unb  nid}t§  meiter  amSfpredjen,  fo  bah  9Zame 
unb  ©egenftanb  einanber  oollfommen  beefen.  ^ie  Spanien  merben 
oon  feinem  oerftanben,  bem  ber  befannte  ©egenftanb  felbft  nidü 
befannt  ift;  mer  aber  ein  2)ing  bei  feinem  ^Itamen  fennt,  bem 
führt  e§  ber  festere,  fo  oft  er  erflingt,  naef)  bem  gau5en  Um- 
fange feiner  ^enntniö  in§  ©ebädjtniö  ^urüd.  — ^arauy,  bah 
ein  unb  berfelbe  ©egenftanb  auf  oerfchiebene  ^^erfonen  einen 
Oerfchiebenartigen  ©inbrud  madjen,  alfo  and)  mehrere  9kmen 
befommen  fann,  entmidett  fidi  früh  bie  ^^erfd)iebenheit  ber 
©prad)en  nnb  SDUmbarten. 

51.  ©pater  erfolgen  meift  in  ber  einen  ©prad)e  nad}  ber 
einen,  in  anberen  nad)  anberer  9Ud)tung,  allcmat  menn  ba^?' 
fpredjenbe  ^otf  eine  93?ehr5ahl  Oon  ©egenftänben  miteinanber 
§n  oergfeidjen  didah  befommt,  ?U)nIid) feiten  nnb  gemeinfamc 
?[)ierfma(e  entbeett,  abmeidjenbe  ©igenfdjaften  erfennt,  Umfd)rei- 
billigen  ber  Spanien,  5fbänberungen,  ßiM'^ioimenfetuingen, 
nur  äiiherft  feiten  nod)  S^enbilbiingen.  ®enn  biefe  mürben 
fanm  oerftanben  merben,  mährenb  jene  511  ihrem  ^iV'rftänbniffe 
nur  be§  ^k'rftänbiiiffedi  ber  ©runbmorte  bebürfen  unb  eben  ba^ 
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burd)  bie  t3cuidl)ren,  foir»üt)(  umfaffenbere  ^or= 

fteUun^Gn  a(§  beftimmte  QlorfteEungen  o^nc  eine  urfprüngtid)e 
5(nj*d}auuiu3  gii  entiüideln. 

52.  Sft  bie§  ber  (3ano^  oder  Söortbilbung  (nid)t  ©prad)= 
bilbiing  imb  auc^  nid}t  SBur^elbilbimg!),  fo  ift  mit  einiger 
iBe)d)ränfiing  anc^  ber  in  aden  fogcnannten  ^unftfprac^en 
einzelner  abgetöfter  (Gebiete  menfd}(id)en  ^onneng  nnb  SBiffen^, 
mie  and)  bie  SLiirnfnnft  fid^  eine  fotc^e  gebdbet  ^at.  Sebe 
Ä'unitfprad)e  nmfafet  nottnenbig  eine  ^In^aljt  S^egeic^nnngen, 
metd)e  at§  nrfprüngtid)  nnb  bdbtic^  meiftenö  ben  fprei^fertigen 
3(ngef)örigen  menigften§  eine§  33o(!e§  adgemein  getdnfig  finb 
ober  bnr^  5(n)c^Qnnng^3mittel  (meg^atb  fie  ber  ^arftednng  nnb 
5lbbdbnng  nie  gang  entraten  mirb)  oerftänbtic^  gemacht  merben 
tonnen;  ]ie  oermattet  ben  Sßortfd^a^  gmar  nac^  it)rem  eigenen 
53ebürfnig  nnb  it)rer  S5eftimmnng  mit  größerer  ober  geringerer 
greil)eit,  fie  tä^t  it)n  in  Leitungen 

3infen  tragen  nai^  it)rem  Vermögen,  adein  fie  befolgt  Oabei 
bemalter  3Beife,  aber  oft  and)  mit  oiet  größerer  ©id)erpeit  nnr 
gefüptood,  bie  gettenben  fRegetn  ber  S3otf§fprad)e  übert)anpt. 
9tur,  mag  fie  fpradjtic^=miffenfc^afttid)  rid)tig  bitbet,  begatt  feinen 
3Sert,  anbereg  fädt  ber  Oiergeffenbeit  ant)eim. 

3nr  5tbmet)r:  Über  bag  SKefen  nnb  bie  S5ebeutnng 
einer  befonberen  Xnrnfpradje  ift  oiet  gerebet  nnb  gefc^rieben 
morben.  ®ag  |>anptoerbienft,  metd)eg  g.  2.  Sa^n  fid)  um  bie 
(Spftematit  beg  ^urneng  ermorben  t)at,  bernt)t  auf  ber  5tn- 
menbung  ber  bemuBten  ^nnft,  mit  metcper  er  bie  bentfd)e  ©ad^e 
für  bie  ^entfd^en  mit  beutfd^em  9damen  §n  begeid^nen  fid^  be- 
müf)te*).  ©ein  ©treben  mar  in  ber  §aiiptfad)e  mit  (Srfotg 
gefront,  fei  eg,  bafe  er  patboerfd^odene  SSorte  nnb  S5enennnngen 
jn  neuem  ßeben  ermedte,  fei  eg,  bo§  er  mnnbarttid)e  S5e5eid)= 
nungen  ing  §od)beutfcpe  perübernapm,  fei  eg,  baB  er  ^tbteitungen 
ober  3i^f‘^^^^enfeBungen  fdjitf;  eigenttid)e  92enbitbungen  pat  er 
oernünftiger  3Beife  nie  gemagt.  35ei  bem  SRanget  tieferer  miffen- 
fcpaftticper  ©prod)fenntniffe  maren  pier  nnb  ba  geptgriffe  un= 
oermeibti(^. 

(Singetne  D^acpfotger  finb  mit  ®tüd  auf  bem  gteicpen  Söege 
fortgefcpritten,  anbere  paben  burdp  bie  "J^porpeit,  ade  mögtidpen 
formen  mit  eigenen  Dramen  benennen  §n  moden,  fidp  oietfadp 
nberftürjt  nnb  in  bag  (Sinfa(^fte  unfägtid)e  Q3ermirrung  gebracpt, 


*)  2.  „2)ie  beutfd)e  Surnfunft.'"  $8erlin  1816,  6.  XIX. 
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manche  l)abeu  ha§>  äöefen  i()rer  ^unftfpra(^e  barein  gefegt,  baB 
biefe  tüte  eine  ©auner-  unb  ®e^eimfpra(^^e  nnr  (Sin gemeinten 
öerftänblid)  fein  nnb  jeber  ©c^ulgrammatif  nngeftraft  $o()n 
fpred)en  bürfe.  ^Bieber  anberen  gel)t  Bor  lanter  ©rammatif  unb 
unb  ^Inalogien  ber  ©inn  für  ba§  ©inidic^e,  ^reffenbe  unb 
^adenbe  in  ber  ©prad^e  nerloren.  big  je^t  bie  beutfd)en 

iräger  ber  fc^uiebifc^en  (^pmnaftif  in  biefem  0tüde  bnrd)  finn= 
lofe  nnb  meift  überaug  langatmige  0ilbenfügungen  bag  ^Infeerfte 
geleiftet  Ijaben,  befunbet  jebem  Sefer  ber  ^Sinblid  in  ipre  (Sd)riften. 
©päterpin  aber  pat  auep  D.  §.  Saeger  in  feiner  ^urnfd)ule 
für  SSürttemberg  *)  einen  maderen  Anlauf  genommen,  aug  ihrem 
moploerbienten  &an§e  ein  D^leig  für  fid)  peraug^u^upfen.  S)ieg 
fdjeint  jebodj,  inbem  eg  aug  einer  §anb  in  bie  anbere  gept, 
oöüig  gu  Oerborren. 

53.  3^on  jebem  9[)Zenfcpen,  ber  über  einen  (^egenftanb 
fepreiben  mid,  alfo  audh  l*on  bem  Xurnfcprififteller,  fann  man 
oerlangen,  bap  er  niept  blop  ben  (^egenftanb  fennc,  fonbern  gu= 
gleicp  and)  ber  ©praepe  überpaupt  unb  biefer  befonberen  0pracpc 
feineg  gad]eg  möcpttg  fei.  9^nr  menn  bieg  ber  gall  ifl,  mirb 
feine  Xpätigfeit  ber  ©adje  U)ürbig  fein,  benn  eg  jiemt  fid} 
bnrd}aug  niept,  unfünftlerifdh  nnb  nngelen!  §u  reben  Oon  bem, 
mag  aug  bem  ©treben  nai^  einer  bnrep  freie  ^'unft  geabelten 
33ilbung  peroorgept. 


*)  D.  Saeger,  „5Curnfd]uIc  für  bie  beutfdie  ^ugeub,  atg  5lntucifung 
für  bie  Sturnlc^rer  in  SBürttemberg.'"  Seip^ig  1854. 


8. 

Über  bie  ©riinbuu0  iion  tuntenl'dj-^jiibfl^ojifdjcn  5emhtnrteit 
an  ben  bcutfdjeu  Kni»er|ttnten. 

SSon  SOttöJ  Äüppevö. 

(„€rganiiation§pIan  jur  ©rünbung  öon  Siurnanftalten  unb  turnerijd); 
)3QbQgogijc^en  ©eminarien  an  ben  Üniüerfitätcn"  öon  ßü:ppcr§.  Seipjig 

1867,  e.  SUiL  ©.  25.) 

bo§  preufei|ct)e  9)?iniftcrium  im  51nfange  ber  fc^jiger  fiel) 

mit  ber  ?lbfic^t  trug,  ba§  2:urnen  an  ber  llniberfität  gum  ßt^eefe  ber 
ku^bilbung  öon  Xurnlebrern  an  ^^öfieren  S3ilbung§anftaltcn  einjuri^ten, 
bcranla^te  c§  ben  $8crfa[|cr,  ber,  geboren  in  ©t.  2önni§,  jeit  1864  am 
iBonner  ®t)mna[ium  untcrriditete,  ben  obengenannten  Organifation^plan 
5u  entmerfen.  S)a§  Unterne'^men  febeiterte,  abgejeben  öom  Mangel  an 
©elbmitteln,  befonber§  baburd),  bafe  ^üpperS,  ber  einer  tleinen  ßat)! 
©tubenten  Unterrid)t  erteilt  b^tte,  1866  jum  §^sre  einberufen  tourbc. 
ÄHipper§  1863  bie  „^Berliner  ßentralturnanftalt''  bcfud)t,  U)urbe  1865 

mit  ber  Xurninjpeftion  ber  Ü^beinprobinj,  1869  audi  mit  ber  öon  ^)annoPcr 
betraut,  Jourbc  im  fiebriger  Kriege  Offizier  unb  fam  1877  al§  ©eminar= 
bireftor  nad)  ©iegburg.  ^m  ^abre  1892  erhielt  er  bie  ©tede  einc§  jloeiten 
Untcrrid)t§birigenten  an  ber  Surnlebrerbilbung§anftalt"  in  SScrlin  mit 
bem  cine§  ©d)ulrate§. 


©eminar  Derfolgt  aufeer  ber  ^ortiirneraugbifbung  uiib 
mittelbar  mieber  burt^  biefe  ben  für  ba§  gefamte  Sturmuefen 
l^Dc^ft  midjtigen  bemfetben  miffenfd)afttic^  gcbilbetc 

£et)rer  ^ert)ürgel)en  f ollen,  bie  ben  Turnunterricht  an  l)öf)eren 
5lnftalten  §u  übernehmen  imftanbe  finb.  ift  notmenbig,  bah 
ba§  ©eminar  in  feinen  (Einrichtungen  mit  oerfchiebenen  an  ben 
Unioerfitäten  beftehenben  miffenfchaftlid)en  5lnftalten  5(hnlid)feit 
hat  unb  fid)  fomit  ben  oorhanbenen  (Einrichtungen  in  angemeffencr 
SSeife  anfdjüeht. 

SSenn  man  baOon  au§gel)t,  bafi  bie  turnerifchen  ©eminarien 
Oor  allem  ben  ber  Sehrerau^bilbung  in§  Singe  faffen 

füllen,  fo  liegt  e^^  nalje,  gn  ertoarteu,  bafi  in  bem  (Entmurfc*) 

*)  ®ie  ^Paragraphen  be§fel6en  lauten: 

§.25.  ®irettor  be§  ©cminar§  ift  ber  SSorfteber  ber  Xurnauftalt. 

§.  26.  5)ic  'äJJitglieber  be§  ©cminar§  teilen  fiep  in  orbcntlicpe  nnb 
auperorbentlicbc.  5)ie  ^abl  ber  orbcntlicbcn  9Jtitglieber  ift  auf  ad)t  feft= 
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ba^u  ein  ^aragrapl)  feftgejegt  inerbe,  tnonac^  ben  ©tubierenbcn  i 
ber  ^Ijilologie  bet  ^efe^ung  ber  orbentlic^en  Stellen  am  Seminar  ; ! 
ber  ^orgug  gegeben  merbe.  5(lterbing§  fann  man  anne^men, 
ba^  megen  ber  praltifc^en  33orteile  be[onber§  bie  Stnbierenben 
ber  ^^ilologie  bie  90?itgliebfcbaft  im  Seminar  anftreben  merben; 
hod)  ber  Umftanb,  bafe  an§  bem  Seminar  Dorne^mlic^  au(^  bie 


geje^t;  über  bie  3^1^^  ^cr  auf^unel^menbcn  auberorbenttid)en  SJtitgliebcr  ^ 
ift  bie  @ntfd)cibung  bem  3)ircftor  üorbebalten. 

§.  27.  Drbentlicbe§  SDtitgtieb  im  ©eminar  famt  mir  berjenigc 
©tubiercnbe  merben,  melc^er  ein  ©emefter  ^inbureb  ben  Übungen  bc§ 
©eminar§  al§  auberorbcntIidbe§  9J?itgIieb  mit  (Srfolg  beigemotjut  bot- 

§.  28.  3)cr  S^urnmart  nnb  ber  ©teüöcrtreter  bot>cn  bie  nädbfte 
9(nmartjd)aft  auf  eine  orbentlidje  ©teile  im  ©eminar. 

§.  29.  2)ic  9)?itgUeber  be§  ©eminar§  [inb  üerbfü^tet,  an  ben  Übungen 
einer  Surnerriege  teüäunebmen  unb  eine  auf  fie  gefallene  SSabl  al§  SSors 
turner  ansunebmen. 

§.  30.  g'ür  bie  SIJiitglieber  be§  ©eminar§  mirb  bom  S)ireftor  un= 
cntgeltüd)  in  einem  ^urfu§  non  jmei  ©emeftern  ein  braftifeber,  tbeoretifeber 
unb  abbtttotorifeber  Unterridit  erteilt. 

§.  31.  2)er  braftijebe  Unterricht  umfaßt  bie  gi)mnaftifcben 
Übungen  be§  gefamten  ©cbulturnunterridbt§. 

§.  32.  ^er  tbeoretifdic  Unterriebt  bebanbelt  atie§  ba§jenige, 
ma§  ^ur  atifeitigen  miffcnfd)aftiid)en  $8egrünbung  be§  2;urnen§,  in§befonbere 
be§  ©cbulturnen§,  nötig  ift. 

§.  33.  ^n  bem  abb^itotorifeben  Unterrid)te  nehmen  bie 
giieber  be§  ©eminar§  nad)  non  ihnen  felbft  au§gearbciteten  unb  üom 
^ireftor  burebgefebenen  Übung§btönen  untereinanber  Übungen  bor  unb 
berfud)en  fid)  unter  Einleitung  be§  2)ireftor§  in  ber  SSeranftaitung  bon 
Turnübungen  bei  bereit  gefteüten  ^ugenbabteitungen. 

§.  34.  9?ur  au§nabm§meifc  fann  ein  ©tubicrenber  länger  al§  ein 
3>abr  orbentiicbc§  ?D?itgIieb  im  ©eminar  fein. 

§.  35.  Ter  S3efucb  be§  ©eminar§  mirb  bon  ben  EJtitgüebern  in 
ben  Elnmelbebogen  al§  öffentU^e  SSorlcfung  eingetragen  unb  bon  bem 
Tireftor  al§  foiibc  befebeinigt. 

§.  36.  Ten  au§fd)eibenbeii  EJJitgtiebern  be§  ©eminarS  mirb  auf  ihr 
ESeriangen  über  bie  ©rfoige  be§  ©eminarbcfud)c§  bom  Tireftor  ein 
3eugni§  au§geftelit. 

§.  37.  ^ür  bie  orbentIid)en  SOUtgüebcr  finb  brei  reife  im  58e= 
trage  bon  (20,  15,  10)  Tbaicrn  auSgefebt,  mclcbc  am  ©djluffc  be§ 
©emefter§  bom  Tireftor  5uertannt  merben.  ! 

§.  38.  Ta§  ©eminar  befi^t  eine  33ibi io tbef,  bereu  Senubung  ben  ; 
E-lUtgliebern  beSfelben  freiftebt. 

§.  39.  9?ad)  Elblauf  cinc§  jeben  ©tubienfcmefter§  mirb  über  bie 
Sciftungen  bc§  ©eminarS,  namentlid)  über  bie  (Srfolge  be§  Untcrrid)te§ 
bei  ben  orbentlicben  EOUtgliebern,  bon  bem  Tireftor  an  ba§  borgefebte 
Eltinifterium  (ber  geiftlid)en,  Unterricbt§=  unb  3)?ebi^inaUElngeiegenbeitcn) 
E3ericbt  erftattet,  mclibem  cbentueü  fd)riftli^c  Eirbeiten  ber  ‘iliitglieber  be^5 
©eminar§  beigeiegt  merben. 
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il^ortiirner  für  bte  Stiegen  ()ert)orgef)en  foÜen,  crtüeitert  ben 
9Birtuiig^3frci§  be^5fel6en  über  bic  gan^e  Xurnanftalt.  nun 
bocf)  gennj3  nidjt^^  entgegenftet)t,  bafe  bie  ©tubierenben  anberer 
gafidtäten  ebenfo  gute  33orturner  finb,  q1§  bie  jungen  ^t)Uo- 
logen,  fo  roürbe  e§  unredjt  fein,  bie  erfteren,  luenn  fie  al§  SBor^ 
turner  toirfen  inollen,  oon  ber  ©teile  au§äufcl^Iiej3en,  too  fie  ba§ 
meifte  bafür  lernen  fönnen.  ©in  35orturner  toirb  überhaupt 
nac^  tnenigen  ^erfud)en  einfeljen,  bap  er,  felbft  bei  Por^ügIid)er 
eigener  Xurnfertigteit,  tnenn  er  lebiglic^  auf  freie  S^^uft  in  feiner 
fliege  oorturnt,  mit  bem  Übunggftoffe  balb  §u  ©nbe  ift.  §ier^ 
gegen  lann  er  nur  in  fpftematifd)en  Untermeifungen,  mie  fie  im 
©eminar  unb  in  ber  ^orturnerftimbe  gegeben  merben  lönnen, 
©rfa^  finben.  Sn  fRüdfid)t  auf  biefe§  Sebürfni^  ift  in  bem 
©efe^entmnrfe  mit  gutem  ©runbe  atle§  oermieben,  ma^  bem  ©e== 
minar  eine  ftrenge  ausfd)Iiefeenbe  D^id^tung  gegen  einzelne  ^a!id- 
täten  geben  roürbe.  ^i\x§>  berfelben  Sftüdfidjt  ift  auc^  bie  Qal)! 
ber  auf5unet)menben  aufeerorbentlic^en  9J?itgIieber  Oon  bem  ©r^ 
meffen  be§  ®ire!tor§  abl}ängig  gemad^t  unb  nic^t  Oon  Oorn= 
t)erein  beftimmt  feftgefe^t. 

Sn  §infid^t  ber  33efe|ung  ber  orbentIidI)en  ©teilen  im  ©e= 
minar  bürfte  bie  S3eftimmung  genügenb  fein,  bafe  für  ben  ^i' 
leftor  im  einzelnen  Ile  ber  ©rfolg  ma^gebenb  ift,  mit  roeldjcm 
ber  33eroerber  ben  Übungen  beg  ©eminar§  al§  aufeerorbentlid^eö 
5D^itgIieb  beigerooI)nt  I)at.  Ob  §nr  geftftedung  be^  Urteile  eine 
befonbere  Prüfung  nötig  fei  — biefe^  gu  entfc^eiben,  mufe  ber 
betreffenbe  galt  an  bie  §anb  geben. 

^urc^  bie  Slufnaljme  be§  Xurnroartg  ber  atabemifd)en 
STurnanftalt  unter  bie  orbentIi(^en  äJUtglieber  be§  ©eminar^  ift 
beffen  ^erfon  gum  93orfteI)er  in  eine  biirdl)  Unterridjt  unb  Um= 
gang  oermittelte  oertraulic^e  D^ä^e  gebradjt,  fo  bafe  baburd)  bem 
SorfteI)er  nid)t  allein  auf  ben  ted^nifdjen  betrieb  ber  Ü^iegen, 
jonbern  and)  auf  ba§  innere  Seben  ber  Xurnerfdjaft,  ja  auf 
jebe  baran  beteiligte  ^erfon  ein  beftimmter  ©influfe  gefid^ert  ift. 
Se  nac^  ber  ^erfonlic^teit  be§  Xurnroart^  fann  biefer  ©influfe 
fel)r  entfd)eibenb  nnb  burcf)greifenb  fein;  benn  ba  ber  Xnrnroart 
in  allgemeiner  35erfammlung  oon  ben  bereite  in  Stiegen  gii- 
fammengetretenen  Sturnern  geroäljlt  roirb,  fo  fällt  auf  feiten 
ber  Turner  ba^  beengenbe  ©efü^I  ber  S3eauffidttigung  biirc^ 
einen  Oberen  in  ber  turnerifdl)en  ®emeinfd}aft  unb  im  Xnrn- 
betriebe  felbft  gänglid)  fort,  unb  anbererfeit^  fül)lt  ber  oon 
ber  ^urnerfd)aft  gum  Xurnroart  ©rroäl)lte  fid;  oon  bem 

@efamte§  Xurntüefen.  II./III.  8 
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entgegenfommenben  Q3ertraiien  ber  StommiUtonen  in  feinen  33e= 
ftrebungen  getragen. 

ift  aber  für  bie  turnerifdj'üäbagogifc^e  5Iu§bi(bung  ber 
0eminariften,  für  ba^  gefamte  Xurntnefen  an  ben  Uniöerfitäten 
unb  mittetbar  audj  für  bie  @tedung  be§  STurnunterric^tg  an 
ben  ^ö^eren  llnterric^t^anftalten  non  toefendic^er  Söebeutung,  ^ 

ba^  ben  33orfte^ern  ber  Xurnanftatten,  tnetc^e  naturgemäß  au^  | 

^ireftoren  ber  ©eminarien  finb,  eine  @tedung  an  ber  Unioer^ 
fität  gefeßaffen  merbe,  bie  ißrem  Seruf  al§  tüiffenf(^afdi(^e  ■ 
ßeßrer  entfprießt  unb  ißnen  bag  nötige  Stnfeßen  bei  ber  afabe- 
mifeßen  Sugenb  Oerfeßafft.  ®a  ja  einerfeitg  bie  miffenfd§aftti(^e 
S3egrünbung  beg  @d}utturnrt)efen§  im  ©eminar  ißre  ^auptauf^ 
gäbe  ift,  nnb  anbererfeitö  bie  gleiche  9^angftednng  mit  ben  ted)' 
nifc^en  Seßrern,  begießunggmeife  mit  bem  gecßtleßrer,  biefem 
Berufe  burd^auS  md)t  entfprec^en,  benfelben  nietmeßr  augfd^tießen  ; 
mürbe,  fo  müffen  fie  aU  eigentlid^e  Seßrer  (®o§enten)  unb  nid)t 
etma  al§>  tedmifc^e  gat^teßrer  geftellt  merben.  ®enn  e^  liegt 
ja  auf  ber  §anb,  baß  eine  im  ^tnfeßen  ber  ©tubierenben  oer= 
flimmerte  (Stellung  ade  ^emüßungen  ht§>  35orfteßer§,  feine 
©runbfäße  in  ber  afabemifc^en  Xurnerfc^aft  gur  Geltung  gu 
bringen,  feßeitern  mad)en  mürbe. 

^er  Unterridßt  im  (Seminar  ßat  nad)  ben  im  ©ntmurfe 
angegebenen  ®runb§ügen  bag  gefamte  (Gebiet  ber  ®l)mnaftif 
praftifdß  unb  tßeoretifcß  §u  umfaffen  nnb  nimmt  babei  am 
beften  ben  ber  ^önigf.  g^ntradSEurnanftaft  in  Berlin  §u  ©rnnbe 
liegenben  $fan  §ur  Dlidüfdjnnr,  mirb  aber,  mie  bie  genannte 
5(nftaft  felbft,  gu  ben  bi§ßer  entmideften  Xurnfßftemen  fid)  auf 
einen  fofeßen  freien  (Staubpunft  511  fteden  ßaben,  baß  ben  (Se- 
minariften  an  ber  §anb  eine§  feften  (Sßftemg  ber  3Seg  gebaßnt 
mirb,  in  bie  ©runbäüge  jebe§  @t)ftemö  mit  fidjerem  ^erftänbni^j 
einjubringen  nnb  ein  jebe§  oon  bem  ©tanbünnfte  einer  ra= 
tioneden  ^äbagogif  mit  gutem  Erfolge  §n  Oerarbeiten.  ift 
bem  Sßarafter  ber  bentfdjen  §od)fdßuIcn  gemäß  ba§  STurnen  in 
jeber  ^infidßt  möglid}ft  adfeitig  511  begrünben  nnb  babei  ade^eit 
nur  ha§>  §ödjfte  atö  3^ef  anguftreben. 

SBäßrenb  bie  ^sorfefnngen  bc§  ®05cnten  ber  SDicbijin  nnb 
ber  tßeoretifdje  llnterridjt  be§  ©eminarö  meßr  einen  miffen- 
fdjaftlidjen  ©ßaraftcr  ßaben  müffen,  um  aden  STnrnern  nnb  bc^ 
fonberS  ben  fünftigen  ^urnfeßrern  ©elcgcnßeit  511  geben,  ben 
$fi3ert  bc^5  ^nrnenS  für  ben  (Sinjefnen,  bie  ©djide  nnb  bas^ 

5l^ütf  adfeitig  mürbigen  511  lernen,  ßat  ber  aüplifatorifdjc  Untere 
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xii^t  ba§  Q\d  bei*  Scl^rerau^36Ubung  in  feiner  eigentümlichen 
SSeife  befonber^  in§  ^litgc  gu  faffen.  (£y  ftetjt  ju  ermatten, 
bafe  gerabe  bie  Heranziehung  Hon  Sugenbabteihingen  fii^h  fet)t 
geeignet  ermeifen  mirb,  ba§  ^ntereffe  ber  ©eminariften  für  ben 
©chultnrnunterricht  anznregen,  unb  fie  fomit  an  ben  ton  ber 
©acE)e  führen.  ®ie  §(nmefenheit  be§  ®ireftor§  in  ber 
Übnng§j^tunbe  höit  felbftrebenb  SD^ifegriffe  fern.  Sn  melchem 
50?afe  unb  oon  melchen  ©chuten  unb  5Itter§!taffen  Sugeubab? 
teiluugeu  ju  biefem  ßmecfe  h^taugezogeu  merben,  h^ngt  uatürlidh 
oon  ben  örttidhen  llmftänben  unb  Oon  ber  S3ereitmiIIig!eit  ber 
©chnlbehörben  ab. 

5Iuf  bie  5tnffteHung  eine§  genauen  Unterricht§ü^tioe§  für 
ba§  ©eminar  ift  in  bem  ©ntmurf  au§  bem  ©runbe  Oerzidhtet, 
meil  biefe  bem  betreffenben  £ehrer  überlaffen  bleiben  mufe.  Hier^ 
für  bietet  aufeer  bem  Unterrii^töplane  ber  ßentralsS^urnanftalt 
auch  ba§  oben  ermähnte  Xurnlehrer=^rüfnng§reglement  einen 
Üaffenben  5lnhalt§hunft.  danach  mürbe  ber  Unterricht  aufeer 
beu  hraftif(i)en  (Einübung  be§  ©hftem§  ber  Übungen  unb  ber 
Einleitung  gur  gül)tung  Oon  Sugenbabteitungen  namentlich  fol=^ 
genbeg  gu  umfaffen  ©efchichte  ber 

älten  unb  gefchichtliche  (Sntmidelung  be^  Xurnmefen^,  ßmed 
unb  SEurnen^,  (^harafteriftif  ber  neueren  ©hfteme, 

tnrnerifche  ßitteratur  unb  E^omenflatur,  ted)nifche  (Einrichtung 
ber  Übungsgeräte,  ber  Xurnhlähe  unb  ber  ‘^Xurnhallen. 

®ie  E^orlefungen  beS  Dozenten  ber  EJZebizin  merben  i)anpU 
fächlich  biejenigen  äbfchnitte  ber  Elnatomie  zum 

©egenftanbe  ber  S3efprechung  zo  machen  mel(ä)e  zur  all= 

gemeinen  Kenntnis  beS  menfchlich^n  Körpers  führen.  ®abei  ift 
aber  auch  baSjenige  auS  bem  ^Bereiche  ber  ©iätetif  h^i^überzu- 
nehmen,  maS  für  ben  Turnlehrer  unb  Sugenberzieher  miffen 
unumgänglii^  notmenbig  ift.  Eluherbem  ift  bie  Kenntnis  ber 
erften  notmenbigen  Hilfeleiftungen  bei  eingetretenen  ^örperoer^ 
lehungen  für  ben  Turnlehrer  oon  größter  ESichtigleit. 

Ter  ganze  Unterrichtsplan  mirb  aber  berartig  abzufaffen 
unb  zo  befchränfen  fein,  bafe  in  einem  jährigen  ^urfuS  ben 
©eminariften  Gelegenheit  geboten  mirb,  fidj  bie  in  bem  ^^rü= 
fungS'9^eglement  geforberte  E3efäl)igung  zo  ermerben.  Tamit 
ferner  ben  ©eminariften  fein  zo  großer  3^^ld>erlnft  ermcichfe, 
mirb  eS  angemeffen  fein,  bah  ^^r  eigentliche  ©eminar^Unterricht 
im  allgemeinen  nidht  mehr  als  fünf  ©tnnben  mochentlich  in  E(n= 
fpruch  nehme.  EBenn  man  hierzu  oielleicht  einmenben  follte, 

8* 
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bafe  bie  3^ntral=Xurnanftdt  einen  Ijalbjä^rtgen  ^urfu§  I)abc, 
fo  ift  nor  allem  einerfeitö  in  33etrac^t  gu  §ie^en,  ba^  an  ber= 
felben  ber  Unterricht  auch  lÖQ^ich  4 — 5 0tunben  umfaßt,  unb 
anbererfeitS,  bafe  in  bem  turnerifchen  ©eminare  bie  non  ben 
©eminariften  al§>  S^orturner  ber  Stiegen  aufgemanbte  93?ühe 
ihnen  gum  ^h^^^  5lu§bilbung  aU  Sturntehrer  mefentli^ 

§n  gute  fommt  unb  ihnen  5lnla^  giebt,  bag  im  ©eminarunter' 
ri(^hte  unter  Seitung  be§  ^irettor^  norgenommene  ©tjftem  ber 
Übungen  fid}  feft  einprägen  unb  felbftänbig  511  nerarbeiten. 
Überbieg  lommen  ja  biejenigen  Xurner,  melch^  9J?itgüeber  beg 
©eminarg  merben,  gemöhnti^  nid}t  gang  unoorbereitet  auf  bie 
Unioerfität,  unb  bag  STurnen  in  ben  Stiegen  bietet  ihnen  reidh= 
lilh  (Gelegenheit,  fid)  fdhon  Oor  bem  (Gintritt  in  bag  ©eminar 
einen  h^h^i^  l^nn  Xurnfertigleit  angueignen.  ^lu^erbem 

merben  fidh  auch  immer  mandhe  finben,  meldhe  fd)on  beim  §eere 
bag  Säumen  praftifch  fennen  gelernt  höben. 

@g  mufe  anffaden,  bap  bag  Rechten  non  ben  Xnrnübnngen 
ber  fliegen  augbrüdüd)  auggef(^toffen  ift.  ®ieg  ift  aug  bem 
triftigen  (Grunbe  gefche()en,  rneil  bag  Rechten  ben  ©tanbpnnft 
ber  5lnftatt  k\d)t  nerrüden  tonnte,  ja  fogar  biefetbe  unb  ipren 
35orfteher  im  ^nfehen  ber  ©tubierenben  h^i'öbfegen  mürbe.  ®er 
^Betrieb  beg  gechteng  in  ber  Xurnanftalt  mürbe  burch  feine  leid)t 
irreteitenbe  5lngiehungg!raft  bie  D^eigung  für  bag  Xurnen  l)erab= 
ftimmen,  am  ©nbe  no(^  ©treitigfeiten  unmürbiger  5lrt  l)txhtv- 
führen  unb  fepr  niet  ©tubierenbe  nom  33efud)e  ber  5lnftalt  ah- 
fdhreden.  ^em  Q^orfteper  mufe  eg  tebigtich  überlaffen  bleiben, 
ob  er  im  ©eminar  bie  tnrnerifd)e  ©eite  beg  gedjteng  gu  berüd= 
fidhtigen  unb  bie  S^h^^rie  beg  Qedjteng  burd)  befonbere  praf= 
tifdhe  Übungen  im  (©to^-)  ged)ten  gu  begrünben  für  nötig 
eradjtet.  3m  übrigen  mirb  man  eg  nollftänbig  gerechtfertigt 
halten,  menn  ber  35orftel)er  nom  Xurnbetrieb  in  ber  §alle  forg- 
faltig  aCleg  fern  hält,  mag  bie  unmürbigen  nnb  l)(üifig  in  blutigen 
(Grnft  augartenben  $liedereien  ber  ©tubenten  unb  ipre  non  aden, 
melcpe  bag  gedjten  nom  ©tanbpunfte  ber  2Bel)rtüchtigteit  h)od)- 
fdhä^en,  nodftänbig  nerurteilten  SBaffenfpielereien  gu  beförbern 
geeignet  märe. 

®ie  5lugfe^nng  non  greifen  für  bie  orbentlichen  ^lUtglieber 
beg  ©eminarg  finbet  il)re  ?lnalogie  in  anberen  llninerfitätg= 
anftalten  unb  ift  ein  ni^t  unerl)eblid)eg  5DUttel  gnr  5lncifernng 
ber  ©tubierenben.  SE)urdh  biefe  (Ginrid)tnng  ift  übrigeng  and) 
bem  ^ireftor  ein  91Uttel  in  bie  ^anb  gegeben,  bie  mit  ^Imtern 
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betrauten  ©tubierenbeu,  ben  Sturntuart,  beffen  ©telluertreter  unb 
ben  5Uiffel)er  ber  53ibIiot^e!,  ober  ben  eifrigften  35orturner  in 
einer  nid)t  anftöfeigen  3ßeife  für  i^re  DJJü^etualtung  unb  ben 
5(uftt)anb  an  §u  entfd)äbigen.  ^SieHeicbt  toäre  e§  angemeffen, 
trenn  auf  entfbrec^enbe  Söeife  aüen  benjenigen  eifrigen  ^or^ 
turnern,  bie  gugtei^  9D?itgIieber  be§  ©eminarg  finb,  eine  ^er- 
gütung  burd^  ^rei^oerteilung  gugetrenbet  rttürbe.  ^ie  §ö^e  ber 
greife  trirb  Don  fpegietten  Sert)ältniffen  ber  Unioerfitäten  unb 
bem  ^oftenauftranb  abt)ängig  fein,  ben  bie  33e^örbe  hierfür 
gu  betüiüigen  bereit  ift,  bod)  bürften  minbefteng  brei  greife  oon 
20,  15  unb  10  ST^trn.  feftgufegen  fein. 

®ie  ©rünbung  einer  ©eminarbibIiott)ef  oon  Oorn^erein  m§> 
5(uge  p faffen,  roirb  trol)!  bei  allen  llniöerfitäten  geraten  fein. 
(Srfal)rungggemäfe  finb  auf  ben  llnioerfitätg'^ibliotljefen  turnerifd^e 
©c^riften  gentö^ntii^  nidt)t  gat)Ireid^  oort}anben.  (£§  müfete  ba- 
l)er  gur  (^rünbung  ber  @eminar'33ibliot^e!  ein  ^often  Uon  ettm 
50  ^t)alern  fogteidf)  au^gefe^t  toerben,  U)ät)renb  ettra  25  X^aler 
für  jebeg  laufenbe  Sal)r  §u  oerauggaben  toären. 

SSon  ber  gorberung  fc^riftlid^er  0emeftralarbeiten  bei  ben 
90?itg(iebern  beö  0eminar§  ift  in  ben  ®efe|en  5Ibftanb  genommen, 
ba  bie§  beffer  bem  ©rmeffen  ber  ^ireftoren  übertaffen  bleiben 
mug.  Übrigens  oermögen  fd^on  bie  für  ben  apotifatorif d^en 
Unterrid)t  Oon  ben  ©eminariften  gu  enttoerjenben  Übung^pläne 
ben  gtei^  berfelben  paffenb  onguregen.  Übert)aubt  ift  e^  ja 
ratfam,  ben  0d)ein  jebe^  ©efeien  ber  5ln^ 

ftatt  forgfättig  fern§ul)atten,  bamit  bei  ben  ©tubierenben  ba§ 
©efü^t  rege  get)atten  toerbe,  ba^  burc^  it)re  eigene  freie  Se= 
tt)ätigung  ba^  Seben  ber  gangen  turnerifd^en  (^emeinfdjaft  be- 
bingt  fei.  Smmerf)in  mirb  e§  ba§  befte  fein,  abgumarten,  in 
metc^em  SD^afee  ber  gefamte  tt)eoretifc^e  unb  praltifd)e  llnterridf)t 
bie  felbftänbige  ^robuftion  auf  biefem  gelbe  bei  beu  ©tubieren= 
ben  anguregen  imftanbe  ift,  unb,  trenn  biefe§  ber  galt  fein  fodte, 
bie  geeigneten  fd^riftlid^en  ^Irbeiten  bem  S5erid}te  an  ba§ 
SJ^inifterium  beigulegen. 

®urc^  le^teren  ertjölt  ba§  oorgefe^te  937inifterium  fort= 
träl)renb  (Sinfi^t  in  bie  33ert)ältniffe  unb  (Erfolge  ber  5lnftalt, 
fo  ba§  nad)  (Srmeffen  bie  amtliche  SBirtfamfeit  ber  betreffenben 
5lnftatt  gu  ber  einer  ^rooiugiat=Xurnlel)rerbitbung§anftalt  er= 
treitert  unb  berfelben  ®eredl)tigungen  guertannt  trerben  föttnen, 
bie  fie  gu  l)eben  geeiguet  finb.  ®a^  an  biefen  ^Inftalten  bie 
angemeffenfte  ©teile  bargeboten  ift,  an  treldjer  97ad)l)ilfe'^urfe 
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für  bereite  im  kirnte  beftnblicf)e  ßef)rer  ber  ^roüin§  eingericf)tet 
merben  fönnen,  ift  offenbar,  namentlich  roenn  man  bebenft, 
melche  lange  bie  ^nftalten  in  ben  Unioerfitätsferien  unbe- 
nu^t  fein  merben,  unb  mie  oiele  Gelegenheit  ben  Teilnehmern 
an  folchen  Surfen  geboten  mirb,  bie  freie  ih^'^  ^rioat^ 

ftubien  burch  ^enu^ung  ber  UniOerfität^bibliothef  unb  anbercr 
Snftitute  nü^li(^  anjumenben. 

ift  aber  nötig,  bafe  alle  über  bie  einzelnen  STurnanftalten 
unb  bie  ©eminarien  entftehenben  @d)riftftücfe  auf  bem  ©efre= 
tariat  ber  betreffenben  Unioerfität  niebergelegt  merben,  bamit 
baburdh  ber  fefte  Gharafter  ber  ^Inftalten  gemährt  unb  bamit 
zugleich  ben  ^rüfung^fommiffionen  oorgearbeitet  roerbe. 

511öbalb  nadh  ber  feften  ^egrünbung  einer  Unioerfität^' 
Slurnanftalt  mirb  auch  anguorbnen  fein,  bafe  ben  Sturnern  ber 
S3efuch  berfelben  mie  ber  einer  öffentlichen  55orlefung  befcheinigt 
merbe.  gür  bie  TOtglieber  be§  (Seminar^  ift  biefe^,  mie  au'^ 
bie  ^lu^fteUung  oon  Teilnahme,  bereit» 

Oorgefehen. 

®ie  51ugftellung  aber  oon  33efähigung 

gum  Xurnlehramte  an  Unterri(^t^anftalten  mürbe  ben 

an  ben  Unioerfitäten  bemnächft  nach  bem  oben  angeführten 
9^teglement  §u  berufenben  ^^rüfung^fommiffionen  §ufallen,  bereu 
ßufammenfe^ung  au^  bem  S8orfi^enben  ber  roiffenfchaftlidhen 
^rüfunggfommiffion,  bem  33orfteher  ber  STurnanftalt  unb  bem 
betreffenben  ^ogenten  ber  SJ^ebijin  fich  md)  ^Inalogie  ber  Q\i- 
fammenfe^ung  ber  bereite  in  Berlin  ernannten  ^ommiffion  fo- 
glei(^  ergiebt.  SSenn  in  ber  ß^ntraUXurnanftalt  auf  bie  5lb= 
legung  einer  eigentlidhen  Prüfung  bei  ben  Gleoen  oergii^tet 
mirb,  fo  erfcheint  bieg  gan§  gerechtfertigt  im  §inblid  auf  bie 
Oielfadje  Gelegenheit,  melche  fich  ^orftehern  unb  Sebrern 
an  berfelben  barbietet,  bie  gähigfeiten  unb  Seiftungen  ber  ein= 
jelnen  p beurteilen,  ^iefeg  ift  aber  bei  ben  turnerifchen  0emis 
narien  an  Unioerfitäten  ooraugfichtlich  mohl  in  bem  9J?aBe  nicht 
ber  gad,  unb  eg  erfcheint  ganj  angemeffen,  bafe  bie  53ehörbe 
bie  51blegung  ber  Prüfung  audj  felbft  oon  ben  ©eminariften 
forbere  unb  fid}  auf  biefem  2Bege  oon  ben  Seiftnngen  ber  ^In- 
ftalt  felbft  überzeuge. 


9. 

Die  tutffenfdjaftlttlic  3lufgobe  ks  funtleljrcrDtrctns. 

SSon  S.  6.  ßiütt. 

(SSortrag  bei  ber  9.  i^ci^^'cSüerfammlung  be§  „SSeretn§  fäcbfifcber  S^urns 
leerer"  am  4.  ^uni  1879  in  91od^Ii|.  „®eutfc^c  2:urn5eitung"  1879.  206.) 


J)abe  fürglid^  irgenbtDO  eine  ©c^itberung  beg  unbehag- 
lichen ßiifiönbeö  gelefen,  in  tneld^em,  toie  mit  ber  9J?iene  über= 
legener  Erfahrung  behauptet  tüurbe,  bie  norbereitenben  ^u^fd^üffe 
ber  Xurnlehrerüerfammlungen  [ich  befinben  füllen,  menn  bie  3^it 
ber  ^eftimmungen  öon  Xag 

unb  ©tnnbe,  ba§  5luffnd^en  üon  fRäumlii^feiten , in  benen  bie 
STeilnehmer  fi(h  treffen,  fid^  befprechen,  turnen,  nai^  einem 
befcpeibenen  ^arif  effen  unb  trinfen  fönnen,  opne  üon  §i^e 
unb  Mte,  fRaudh  unb  9?egen  unb  unter  ber  ^ärglid^leit  ber 
^Verpflegung  §n  üiel  §u  leiben,  fur§  alle  äufeerli(|en  QVorbe- 
reitungen,  machen  am  (Snbe  in  einer  einigermaßen  fultiüierten 
fianbf^aft,  mie  §.  35.  in  unferem  bid^tbeüölferten  ©adEjfen,  feine 
erhebli^e  unb  nad^h^^f^ge  ©orge;  namentli^  bann  nicht,  U)enn 
fich  bie  Qal}i  ber  §u  erroartenben  35efucher  beiläufig  fdhäßen 
läßt,  unb  biefe  in  ihrer  9J?ehr§ahl  nicht  arg  barauf  üerfeffen 
finb,  einerfeitg  bürgermeifterlich  begrüßt,  fchulrätlidh  Übermacht, 
turnüereinlich  gefeiert  gu  merben,  anbererfeitg  felber  mit  allem 
^omp  ipreg  ©tanbe§bemußtfein§  h^übelnb  unb  rebenb  üor 
ber  Öß'entlichfeit  §u  glängen.  ®a§  aÜeg  foü  e^  auch 
mas  ben  3Vorftänben  angeblidh  ben  ^opf  marm  madht.  ift 
üielmehr  bie  (Sntbecfung  geeigneter  Xraftanben. 

Sn  ber  Xpat  finb  in  biefem  ©tüdfe  manche  anbere  3Ver- 
einigungen  üon  35eruf§genoffen  ben  Turnlehrern  gegenüber  im 
^Vorteil.  SBenn  bie  9^atnrforfcher,  ^olitifer,  §iftorifer  unb 
Sßirtfchaftler  §ufammenfommen,  bie  ßehrer  fchledhthin,  ma§  gäbe 
eg  unter  ber  ©onne,  mag  fie  nicht  in  ben  35ereidh  il)rer  ^er« 
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l)anb(uiigen  l)inein§ie^en  fönnten,  ol)ne  bafe  fie  ftc^  eine  | 

fd)tt)eifitng  üon  iljter  eigenen  (Sbl)äre  nad^fagen  laffen  müßten?  | 
3Benn  nic^t  fämtlic^e,  fo  boc^  minbeften^  bie  §älfte  ber  @tic^=  | 
iDorte  be§  ^onnerfation^Iejifong  flehen  i^nen  al§  0tic^iuorte  i 
für  il)re  eigenen  ^onnerfationen  ju  ©ebot;  fie  fönnen  fogar  f 

Don  allem  bem  fpred)en,  ma§  vlx\§>  Xnrnlebrer  ai§>  folc^e  angel)t; 
mir  hingegen  ^ören  fofort  auf,  uns  aU  inrnlel)rer  in  nuferer 
eigenartigen  ©emeinfc^aft  §u  füljlen,  menn  mir  aug  nuferer 
(Snge  i^nen  in  il)rer  ^eltbreite  unb  SBeltmeite  nadjge^en. 

Unb  meiter:  Sn  ber  Xl)at,  menn  mir  bie  “ilagegorbnungen  ber 
Xurnle^rer^nfammenlünfte,  bie  fic^  neuerbing^  allentljalben  gel)äuft 
l}aben,  uergleic^enb  unb  gufammenftedenb  überfc^auen,  fann  nn^ 
eine  gemiff^e  T)ürftigfeit  unb  (Sinförmigfeit  ber  ^efprec^ungen 
nid)t  entgel)en,  al§>  gäbe  eö  überall  nur  menige  ^unlte,  bie 
im  Greife  ber  gai^genoffen  feftgufteCfen  ber  90?ül)e  fidj  lohnte. 

S(^  laffe  babei  biejenigen  ®inge,  bie  fi(^  auf  bie  bürger- 
liche @tedung  unb  ©d^ä^nng  be§  0tanbe§,  bie  reinen  „@tanbe§- 
intereffen''  beziehen,  gang  au^er  ^Rechnung;  fie  betreffen  bie 
gorm,  nicht  ben  Snhalt  nnfere§  (§Jefchäft§;  e§  ift  natürlich,  bafe 
fie  fich  unter  gleidjartigen  3?erl}ältniffen  allenthalben  auch  ßt^ich' 
artig  geltenb  madjen,  unb  trohbem  ben  jemeiligen  Sntereffenten 
immer  mieber  intereffant  erfcheinen.  Sa,  eine  ^^erhanblung, 
meld)e  in  ber  mutigen  fRefolution  gipfelt:  mufe  anber§ 

merben,  h^il  fogar  im  SSieberholung^fall  etma§  ^röftenbeg;  mer 
fühlt  fich  erleichtert,  menn  er  unter  mitfühlenben  ©e- 

finnungggenoffen  feiner  beflemmten  ^örnft  mit  gornigen  333orten 
über  bieö  ober  baö,  mci^5  it)n  brüdt,  einmal  fo  re(^t  Snft  ge- 
mad}t  hot. 

ift  ferner  natürlid),  bafe  biefe  ®inge  für  fid)  eine 
giemlidje  breiten  D^anm  beanfprnd}en. 

5lber,  ba  folche  (Srleidjternng  eine  banernbe  (Erhebung  nnb 
görbernng  nid)t  mit  fid)  bringt,  nnb  eine  fd)abt)afte  ^ache 
feine^meg^  baburd)  oerbeffert  mirb,  bafe  man  ein  Sange^j  unb  * 
S3reiteö  barüber  rebet  unb  über  bie  gehler  an  bie  grofee  ©lode 
fdjlägt,  fann  id)  biefe  'I)inge  unmöglich  aüo  bie  alleinige  5lnf- 
gabe  für  3^erfammliingen  mie  bie  nufere  anfel)en.  Sch  glaube, 
mir  finb  alle  ibeciliftif^d)  genug,  um  bcv5  tljcoretifdje  Sntereffe 
beö  redjten  ^^erftänbniffe^  für  nuferen  33ernf,  für  ba^5  3i^efen 
nuferer  eigenen  5lrbeit,  ben  anberen  Sntereffen,  melclje  und  gu- 
fammenhalten,  menigftend  nid)t  nntergnorbnen,  fonft  — mären 
mir  nicht  Xnrnlehrer  nnb  mären  nid)t  l)ic'v. 
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tt)ir  finb  in  ben  §e[)tt  Saljven,  feit  luir  nn§>  §um 
: 33ereine  gefc^art  ^aben,  nod^  ni(i)t  gerabe  in  ^erlegentjeit  ge^ 
tiefen,  rt)ie  tüir  bie  furgen  (Stunben  unfereS  anjäljtüd^en  33ei=* 
fammenfein^S  mit  te^rreii^er  Untergattung  Einbringen  fottten; 
mir  merben  e§  audE  fünftigEin  ni(^t  fein.  Öttein,  ba  un§  bie 
^tage  über  bie  ©dCjmierigfeit,  bie  mit  ber  5tuffteltung  einer  Der® 

' nünftigen  Xage§orbnung  für  eine  XurnteErernerfammtung  ners 
fnügft  fein  fotl,  einmal  in  bie  gettungen  ift,  ba  ber 

1 0^ein  ber  ®ürftig!eit  fotcEer  Drbnnngen  üor  nuferen  5tugen 
I aufteudEtete,  ift  eine  UmfdEau  unb  9finnbfcEau  nacE  ®efprecEung§^ 
gegenftönben  für  gutünftige  Vorträge  menigftenä  nicEt  fdEäblicE; 

I um  fo  meniger,  at§  fie  ungefucEt  gugteicE  eine  ^erantaffung 
bietet,  einige  ©eiten  nnferer  ^ereingtEätigfeit  rüd'bticfenb  gu 
beteu(Eten,  rva§>  am  ©cEtuffe  be§  erften  SaErgeEntö  nnfereS 
: 3]ereinsteben§  oEneEin  etmag  9^aEeliegenbe§  §u  fein  fdEeint. 
2)arum  unb  in  biefem  ©inne  nur  i:)aht  i(E  biefen  meinen  ^or^ 
trag  at^  einen  SSortrag  über  Q^orträge  be^eii^net  unb  an^ 
fünbigen  taffen. 

SdE  bin  übrigeng  urfprüngtiii)  gar  nid§t  burdE  bie  eben 
abgefcEtoffene  ©ebanfenfotge  auf  mein  XEema  üerfatten,  fonbern 
bin  auf  einen  gan§  anberen  SBege  baEin  geteitet.  5ttg  idE  üor 
einigen  SaEren  bagu  berufen  marb,  atg  (Sjaminator  bei  %CLdC)^ 
teErerprüfungen  im  turnen  mitjumirfen,  E^tü^  i^^tcE  fetbft^ 
UerftänbtidE  üormeg  gu  fragen:  ^ag  barfft  bu,  unb  mag  mufet 
bu  üon  ben  ^rüftingen  uertangen?  — Se^t  meine  icE:  Über 
atteg,  mag  ein  XurnteErer  miffen  tann  unb  pftidEtmüfeig  miffen 
fott,  fann  unb  fott  er  §u  feiner  Seit  mit  feineggteidEen  audE 
üiateg  pftegen;  alte  bie  Aufgaben,  bie  it)m  atg  miffenfcEaftticEc 
^rüfunggaufgaben  geftetlt  merben  tonnten,  getjoren  audt)  tior 
ben  @eri(EtgEof  ber  gacEgenoffen;  unb,  menn  kr  33ticf  bei  einer 
en§Ettopäbif(Een  Überfid)t  beg  ^rüfunggftoffeg  unbearbeiteteg 
betäube  maErnirnmt,  menn  iEm  offene  9J?afdEen  in  bem  über 
bag  ©ange  gezogenen  SBegneE  auffatten,  metcEe  noct)  äufammen- 
geftocEten  merben  müffen:  bann  geziemt  eg  oorneEmtid}  biefen, 
ben  geprüften  unb  bemöErten  Vertretern  beg  3^d)eg,  bie  ©puren 
ju  bapnen,  bag  öbe  betäube  mit  ftarem  Verftanbe  §u  oermeffen, 
mit  treuer  §anb  gu  beftetlen  unb,  mo  bag  Oerbreitete  SBiffen 
bigper  ein  oberftä^ticEeg  unb  anfängticEeg  mar,  eg  attmäEticE 
jur  Vottenbung  §u  oertiefen. 

Von  ben  oier  fragen,  bie  man  fid}  gemiffenEaft  511  be^ 
antmorten  E^t/  fo  oft  man  burdj  eine  Prüfung  bag  Verbienft 
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unb  bie  S3ebeiitiing  eine§  9}?anne^  ermittern  tüitt:  ift  er? 

Sßag  tüitt  er?  treife  er?  2öa§  fann  er?  ge!)ört  nur  bie 

britte  gang  ^ierf)er;  bie  legte,  tnetcge  §ur  Darlegung  ber  eigenen 
gertigteit  unb  St'unft  gerau^forbert,  nur  in[oineit,  qI^  gertigfeit 
nnb  ^unft  einen  ©egenflanb  ber  5D?ittei[ung  bitben  fönnen  unb 
ba^  9J?erfmat  ber  Übertragbarfeit  auf  anbere  befigen. 

^emnacg  U)äre  e§  nicgt  unfere  0a(^e,  unter  un§  burcg 
Q^orfügrung  gerfönlicger  erftaunticger  gertigfeit  um  iöeifaH  §u 
merben,  mögt  aber  bürfte  gezeigt  merben,  mie  eine  beftimmte 
gertigfeit  errei(^t  merben  fann,  unb  ma§  aEe^  in  igr  ftecft. 

märe  aucg  nidgt  mögt  angebrai^t,  inbem  mir  ein  non 
langer  §anb  mit  gefegrigen  ©cgütern  tiorbereitete^  0cgauturnen 
ftcg  abfpiefen  liegen,  unferen  gfeig  unb  unfere  ^irtuofität  im 
Unterricgte  §u  geigen,  mögt  aber  märe  e§  am  $fag,  bie  uieE 
fadgen  gormen  unb  gormeln,  in  metdge  ficg  bie  Untermeifung 
in  Xurnfünften  einffeiben  lägt,  buri^  Unterricgt^proben  gu 
öeranfdgaultcgen  unb  jene  banacg  auf  igre  Rettung  unb  STrag^ 
meite  gu  unterfudgen.  gür  meine  ^erfon  fann  idg  midg  burdgauy 
nidgt  mit  bem  ©ebanfen  befreunben,  bag  e§  gerabe  ber  gagre^= 
nerfammtung  eineg  35ereing  non  Xurntegrern  ober  gar  einer 
gufäEig  gufammengebracgten  9)lenge  gauptfä(^tidg  obliege,  über 
bie  Xgätigfeit  eineg  ^loEegen  etma  eine  ^ritif  gu  üben,  igm 
ßeugnig  beg  SBogloergalteng  augguftellen,  ober  feine  fieiftungen 
mie  ^robeleftionen  gu  bemängeln.  3)?eine  5lnficgt  ift  bie,  bag 
bergleidgen  beffer  Heineren  greifen  überlaffen  bleibt,  melcge  in  j 

igre  ^ritif  folcger  Seftionen  Kontinuität  bringen  fönnen. 

3Bag  mir  bei  nuferen  frügeren  acgt  gagregoerfammlungen 
an  ßeiftungen  ber  oorgin  angebeuteten  5lrt  gefegen,  an  Sr= 
Örterungen  über  igre  gorm  unb  S3ebeutung  gepflogen  gaben  — 
idg  erinnere  an  bie  33orfügrungen  oon  ^urnfcgülern  unb  STurn- 
oereingflaffen  in  ßtüicfau  (fiege  „^eutfcge  Xurn^ßeitung“  1877, 

11),  (S^rogengain  unb  an  bie  Vorträge  oon 

Eietfcg  unb  mir  in  <^Üe  unb  neue  9J?etgobe  (fiege 

„^eutfdge  Xuru-ß^itung“  1876,  ©.  109)  — gat  fidg  felbft 
auf  litterarifcgem  (Gebiete  fegr  frudgtbar  uiib  fortmirfenb  gegeigt. 

5luf  bem  (^runbe  biefer  3}orträge  ftegen  u.  a.  bie  neueren 
5luflagen  beg  ^^urigfcgen  „^Jürflnicgleing“  uub  bie  bagfelbe  er= 
gängenbe  33eifpielfammlung,  biircg  metdge  51.  üöoettd)er  neuerlidl) 
feine  53orträge  (fiege  „*3)eutfcge  Xurn=3^ituug"  1874,  ©.  297 
unb  1879,  ©.  25)  erläutert  gat.  ßebtlerg  „Xurnabenbc''  ftegen 
ignen  fegr  nage,  ©er  5^ortrag  2Ö.  genngg  in 
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bie  (Strengen  gtüifc^en  ^naben^  unb  9J?äb(^enturnen  ift  ein  (Sc^o 
üu§>  ber  @d)tt)ei§  auf  einen  öon  ©c^ettler  in  gfc^opau  gehaltenen 
5ßortrag.  SSir  fe^en  atfo,  bafe  bie  gunächft  un§  pgebachten 
unb  nur  nn§  getnibmeten  5tnregnngen  fpäter  auch  Weiteren 
greifen  banfbar  aufgenommen  finb.  ©etoi^  aber  ift  ber  ©trau6 
unb  ^ran§  fotcher  Stnregungen  noch  ©t^^get 

unb  Stuten  entbtümt  unb  entblättert.  Sch  erlaube  mir  meiner^ 
feitö  fogleidt)  nur  gtoei  5Iufgaben  näher  gu  bezeichnen,  bie  ict) 
gerabe  gur  mehrfachen  ^Bearbeitung  mert  h^^te. 

1)  ®ie  ßerlegnng  unb  ^erbinbung  einzelner  Seibe§be= 
toegnngen  zur  Gilbung  üon  Turnübungen,  giguren,  ober,  mie  man 
gemeinlich  fagt,  ber  Turnftücfe;  ba§  &efen  be§  ^unftftüdg  ober 
beg  turnerifd^en  ^unftmerfg,  toenn  man  bie§  lieber  hört. 

2)  ^raftifche  SO^aterialien  für  bie  llntermeifung  gemifchter 
Turnflaffen  auf  unteren  ©tufen. 

SBeibeg  Aufgaben,  mel(^e  barauf  htnau^laufen , unter  un§ 
fchon  auggefhro^enen  tljeoretifchen  ©ä^en  in  ber  lebenbigen 
^rajig  nun  auch  leibhafte  ©eftalt  bereiten.  SBirb  fid)  toohl 
jemanb  unter  un§  finben,  ber  bazu  beizutragen  geneigt  ift? 
Tenn  beibe  5luf gaben  höben  bie  ©igentümlichleit,  bafe  fie  meit 
fchtüieriger  bem  ©charffinn  eine§  Einzelnen  al§>  einer  5lrt  oon 
^olleftioarbeit  fich  fügen  unb  ergeben  merben.  ©efegt,  man 
entfd)löffe  [ich,  einmal  bie  Aufgabe  üor  anberen  ing 

^uge  zu  föff^n,  fo  toäre  e§  geraten,  menn  fidh  mehrere  unferer 
9J?itglieber  oerpflichten  mollten  — namentlich  folche,  toelche  burch 
ihre  (Stellung  ohnehin  genötigt  finb,  felbft  ^Berfuche  anzuftellen, 
mie  z-  einige  unferer  Seminarlehrer  — ang  bem  Schah 
ihrer  alten  Erfahrungen  unb  neuen  SBeobadhtungen  fi^riftliche 
^Beiträge  in  einem  abgemeffenen,  annähernb  gleichen  Umfange 
big  zö  einem  zu  fegenben  Termin  an  einen  ober  zmei  DBebafteure 
einzuliefern,  meld^e  ihrerfeitg  bebacht  mären,  biefe  ^Beiträge  zu- 
fammenzuftellen,  Oerooüftänbigen  zu  laffen,  zu  fichten,  mit  einem 
Sßort  ein  menig  Softem  hineinzubringen,  unb  meldje  bann  oor 
bie  nächfte  Sah^^egnerfammlung  mit  bem  Entmurfe  beg  unoer- 
feheng znftanbe  gefommenen  praftifchen  §anbbüchleing  treten 
fönnten.  SSäre  er  banach,  fo  liefee  fich  ü)nt  unfchmer  alg  einem 
3eugniffe  mirflidher  unb  ernftlidl)er  QBereingthätigfeit  zu  meitcrer 
Verbreitung  üerhelfen.*) 


*)  6t>äter  erfd)icn:  (Sd^ettler,  „5)er  Turnunterricht  in  gemifchtcn 
Älaifcn.'"  öof  1881  (®ran  & (So.). 
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‘®enug  non  bem,  öomaltenb  eine  (Sai^e  ber  Sei)r- 
proinö  ift!  ge^e  511  bem  über,  tva§>  man  in  ber  D^egel  ai§> 
Xt)eorie  ber  Xurnfunft  be§eic£)net;  ic^  möchte  ba§  SBort  Xurn= 
fiinbe  üorgie^en. 

gefamte  turnfunblic^e  Söiffen,  me((^e§  man  bei  einem 
STurnle^rer  al§>  folc^em  nor^anben  fi(^  benft,  fonbert  fic^  in 
§mei  ^auptteile,  üon  benen  ber  eine  bie  @umme  aEer  ber 
Senntniffe  in  fic^  begreift,  melc^e  §ur  befonberen  gac^bilbung 
geI)oren  unb  aU  folc^e  auc^  in  befonberem  0tubium  gu  er^ 
merben  finb,  mätjrenb  ber  anbere  ein  5Iggregat  non  ^enntniffen 
barfteEt,  melc^e,  ai\§>  anberen  SSiffenfc^af^ten  ^ufammengetragen, 
me^r  ober  meniger  im  geiftigen  33efi^  eineg  gad^turn(ef)rerg  üorauö^ 
gefegt  tnerben  müffen,  aug  &iffenfd)aften,  melc^e  in  biefer  EiüEfic^t 
alg  ^Efgmiffenfc^aften  für  bie  Xurnfunbe  gefennjeidinet  merben. 

®ie  eigentliche  SEurnfnnbe  im  engeren  0inne  begreift 
breierlei: 

A.  ®ie  me(cf)e  einer  Überficf)t  über  bie 

Übunggmog(ichteitcn,  bie  Übnnggformen,  bie  Übnngggmede  bie 
aEgemeine  ^egrünbung  ber  (Sache  ooraugfchiEt  unb  bann  ihrer 
9^atur  nac^  befchreibenb  auftritt.  — (Sinen  9'JebenteE  nur  ber 

hübet  bie  Sehre  oon  ben  äußeren  TOttetn  ber  Übung, 
ben  Xurnräumen  unb  Turngeräten. 

B.  Tie  äu  feere  ©efcfeichte  beg  Turnmefeng,  melcfee  ung 

bie  ©eftaltung  ber  planrnäfeigen  Seibegübungen  im  3nfammen= 
feange  mit  ber  ^'lüturgefchichte  unb  ber  f.mEtif(^en  ©efchidjte  511 
oerfäjiebenen  befonberg  aber  fomeit  mir  felbft  an  biefer 

(^efcfeic^hte  teilfeaben,  ergähienb  oorführt  unb  big  §ur  tfeat- 
fachlichen  Sdhüberung,  and)  mohl  53eurteüung  beg  gegenmärtigen 
3uftanbeg  herabreicht.  Sn  biefer  (Srjählnng  mirb  auch 
graphifche  Sdement  eine  nidjt  unmichtige  9?oEe  fpielen  unb  aufeer= 
bem  bie  ©h^^^^^leriftif  ber  ütterarifchen  Urfunben  für  bie  ftatt- 
gefunbene  unb  ftattfinbenbe  (Sntmiefetung  ihre  ©teEe  befommen. 

C.  Tie  9)^ethobif,  meld)e  lebrenb  feftfteEt,  mie  mir  unter 
ben  mannigfaltigften  gefdjidhtlich  gegebenen  ^erhältniffen  bag 
in  ber  Spftematif  nadjgemiefene  unb  aufgefpeicherte  51'apital,  eg 
burdj  unfere  5(rbeit  befruchtenb,  nufebar  an§u(egen  halben. 

Sd)  frage  nun  guerft:  2öag  höben  unfere  bigfierigen  ^er= 
fammhingen  an  53orträgen  geboten,  meldje  in  eineg  biefer  brei 
©efad)e  511  legen  mären?  ©obann:  SSo  fehÜ’g  nod)? 

(Sinen  eigenEid)cn  fpftematifd)en  5.^ ortrag  haben  mir 
noch  flör  nid)t  gehabt.  9tiemanb  l)öt  eg  big  jept  unternommen, 
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I ettüa  eine  einzelne  STurnart  in  i^rem  Umfang,  iljrem  Söefen, 
it)rer  SBirfung  uorjufntiren.  (Sbenfo  ()at  niemanb  ben  Q^erfutf) 

! gemad^t,  bie  anfgeftedten  ©t}fteme  ber  Xurnfunft  aU  folc^e  gu 
edäntern.  51ucf)  bie  ^egrenjung  nnb  33erül)rnng  be»  Xnrnenä 
, mit  nermanbten  33eftrebungen,  mit  ben  mannigfaltigen  Wirten  be§ 

1 Sporte,  ber  Xan^fiinft,  ber  fReitfunft,  ber  gei^thinft,  ber  D^nber^ 
funft  ift  nod^  nid)t  ©egenftanb  befonberer  33efpre^ung  bei  nn§  ge^ 
; mefen.  Unfere  branen  ^orfat)ren  rechneten  and)  bie  Äunft,  mit  ©e- 
^ fc^id  §u  effen  unb  ju  trinfen,  ba§  ^rinÜeren  (trandjieren  = nor(egen) 

; t)iert)er,  mit  mefi^em  ^ec^te?  ^ad^ten  fie  niedeidjt  an  ben 
(gprud^  be§  5(pofteI§:  ^l)r  effet  nnn  ober  trinfet,  ober  xva§>  ipr 
t^ut,  fo  t()ut  e§  ade§  gu  ©otte^i  (S^re  (1.  (^or.  10,  31)?  5(nbere, 

I mie  bie  ^t)itant^ropen  big  ju  ben  grobeUanern  ^erab,  rechneten 
t)iert)er  bie  mec^anifcben  gertigteiten  beg  §anbmerferg,  bie  5lr' 
beitgfd)ute;  eg  ift  atfo  ber  33etrad)tung  ein  meiter  Umfreig  auf- 
get^an.  SCud)  in  ät)nüd^en  33erfammtungen,  mie  bie  unfere  ift, 
§at  man  auf  biefem  gelbe  ber  @pftematif  eine  gro^e  3Rä^ig!eit 
unb  (£ntt)attf amfeit  bemiefen.  9^ur  etma  ^toei  Kapitel  ^aben,  fo- 
toeit  id)  eg  überfef)e,  eine  anbauernbe  S3ead)tung  gefunben  unb 
finb  admäfjfid^  etmag  abgebrofd^en,  fo  bafe  man  geneigt  ift,  )nenn 
fie  immer  üon  neuem  f)erbeige§ogen  merben,  fie  mit  ber  (Sm^ 
pfinbung  angufc^auen,  mefc^e  man  f)at,  menn  man  bei  einem 
2öof)nunggmec^fef  alten  §augrat,  t»on  bem  jemanb  fidf)  gfeid)^ 
mof)f  ni^t  trennen  mag,  mit  fortgefd^feppt  fiept.  Saffe  man 
immerhin  biefe  beiben  Kapitel,  uämUdp  bie  Slurnfpradpe  unb  bie 
@erätfunbe,  afg  fofcpe  eine  ^'’itpen;  eg  toartet  eben 

nocp  eine  güde  anbermeit  gumadpfenben  ©toffeg  ber  bUbenben 
unb  pftegenben  §änbe. 

gcp  oer^i^te  barauf,  bei  biefer  (SJefegenpeit  fogfeidp  eine 
Sfieipe  oon  Xpematen  aufjujüpfen,  bereu  ^epanblung  oon  3Sert 
fein  fönnte.  ^ur  afg  ^eifpief  miff  id)  ein  einjigeg  peraugpeben. 

53oraug  eine  affgemeine  ^emerfung!  SBer  bie  innere  ©e^ 
fcpicpte  unferer  ^urnfunft  oerfofgt,  bem  mirb  eg  bafb  auffaffen, 
mie  eingefne  ©runbgebanfen  japrefang  auf  bag  oieffeitigfte 
unb  eifrigfte  pin  unb  per  gemäht  merben,  um  banu  faft  un- 
merfficp  in  S^icptacptung  pinabjufinfen  unb  förmfidp  aug  ber 
2Robe  5U  fommen.  gaft  in  jebem  gaffe  biefer  ?frt  mirb  cg 
üerbienftfi(^  fein,  menn  einer  fid)  bie  S?üpe  nimmt,  rüdfd)anenb 
ben  ^erfauf  unb  bie  (Srgebniffe  ber  unter  fo  öffentfidper  STeif- 
napme  aufgemenbeten  Arbeit  jufammenjufaffen,  bet»or  eine  3^d 
fommt,  mo  mieber  oon  oorn  angefangen  merben  mnp.  — 0o 
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imffen  altere  STurnletjrer,  irieDtet  0taub  eine  bie  grage 

nac^  ber  ©teüung  unb  bem  Söefen  ber  fogenannten  bupligierten 
53ett)egungen  ober  ber  SBiberftanbgbetüegmigen  aufgeroirbelt  ^at; 
ben  jüngeren  Slurnleljrern  ift  biefe  grage  mel}r  unb  me^r  au§ 
bem  ©efidjt^freig  entrücft,  menn  fie  nic^t  fid^,  ärgtlic^e  ^norb^ 
nungen  al§>  bie  brauc^barften  ©e^itfen  auggufü^ren,  burc§  pe- 
funiäre  Vorteile  ^aben  beftimmen  laffen.  5lber  eg  fe^It  ung 
auc^  in  ber  STljat  eine  üc^tbolle  ©arfteüung  ber  ©adje,  melc^e  alle 
o^ne  adgu  grofee  SJ^ü^maltung  gum  S5erftänbnig  berfelben  ^inleitet. 

®er  §inmeig  auf  biefeg  STf)ema  füt)rt  mi^  öon  felber  auf 
bie  35orträge,  meld^e  bem  gmeiten  ®efa(^e  ber  befonbereu  Xuru' 
fuube  entnommen  merben  fönnten;  man  fann  eben  feinen  51b^ 
fc^nitt  ber  ©üP^^^ti!  mit  einiger  ®rünblid)feit  bet)anbeln,  o^ne 
ber  inneren  ©ntmidelungggefd^i^te  begfetben  §u  gebenfen;  an  bie 
innere  ©efd^id^te  f^fie|tfi(^  bie  äußere  oft  fefjr  innig  an.  ^ief- 
ge^enbe  SJ^einunggfärnpfe  fpiegetn  fic^  regelmäßig  aud^  in  äußeren 
§3orgängen  mieber,  führen  fie  l^erbei  unb  mollen  if)rerfeitg  burdt) 
fie  erftärt  fein. 

^or  breißig  Saßren  gab  eg  ni^tg,  mag  mit  lebhafterem 
tl)eoretifd)en  Sntereffe,  au^  mit  mehr  5lufmanb  an  2)ialeftif, 
unter  ben  Xurnern  Oerljanbelt  mürbe,  alg  bie  g^age  nadh  ben 
SBefen,  ber  S3ebeutung  ber  greiübungen,  allgemeinen  Q^orübungen, 
\lX'  unb  ©runbübungen,  unb  mag  man  alleg  für  Dramen  ficß 
entgegenhielt.  S)ie  33erl}anblung  griff  fogar  in  bie  ©chicffale 
unb  ©rlebniffe  ber  ^erfonen,  meldie  für  unb  miber  bie  Sangen 
einlegten,  oftmalg  merflidh  ein.  (Sin  rnljiger  fRüdblid  auf  ben 
3Serlauf  biefer  Q^^erhanblungen  märe  gemiß  füt  mancß^^ 
nidjt  unrnillfommene  (^abe. 

(Sbenfo  eine  @efdhid)te  beg  fogenannten  93arrenftreiteg,  bei 
meld)er  bem  (Singeinen  mohh  aber  nidht  allen,  bie  Duellen  fo  reidj' 
lid)  fließen,  alfo  alle  bem  (Singeinen  banfbar  fein  mürben,  menn 
er  bie  h^cr  unb  bort  Oerrinnenben  SBafferfäben  in  ein  mohlge- 
fäumteg  S3ett  ober  ®eden  gufammenleiten  mollte!  35ei  unferen 
belgifcßen  ^Radhbarn  flammt  ber  Streit,  bie  alten  ^oßlen  neu 
angeblafeu,  h^ide  nod}  fort. 

®aß  fid)  aud)  aug  aufdjeincnb  redjt  geringfügigem  ©toß'e 
uod)  etmag  madjen  läßt,  h^^l  ©djettler  neuerlid)  burd)  einen 
?luffaß  in  ber  „^eutfdjen  Xnrn'ß^itnng"  über  beg  Xurnerg 
garben  nnb  feinen  (^rnß  (©ieljc  ,,^cntfd}e  Xnrn-ßeitintg",  1879, 
153)  gegeigt;  mir  mürben  ben  5luffaß  cbenfo  gern  angel)ört  alg 
gelefen  h^^bcn. 
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erinnere  id)  niid),  bnfe  unter  i\n§>  bie  9J?einung  taut 
U)nrbe,  btejenigen  S5crträge  I}iftor{)c^en  Snftattg,  tnelc^e  un§ 
feiner  ßeit  geteiftet  finb,  mie  öon  9]etfd)  in  ^eifeen  über  Seon 
^ant§  „^enana"  (fietje  ,,^entfd)e  Xnrnjeitung",  1874,  273  unb 
^ier  I,  0.  426),  Don  ^üdjenmeifter  in  ^roidan  unb  ^re§ben  über 
ba§  i|3entatt)ton  unb  3Eenopl)on§  ,,(^aftmat)t''  fönnten  ebenfo  gut  un= 
getjatteu  gebtiebeu  fein;  fie  Ratten  ja  gebrudt  tnerben  tonnen,  o^ne 
oort)er  gefproc^en  §n  tnerben.  ®iefe  9L)?einung  Oergifet  ober  überfiel)t 
eö  inbe^o  ootlig,  ba§  gioift^en  ber  SBirtung  be§  gefprodjenen  unb 
gefd)riebenen  2öorte§  immerhin  ein  Unterfd^ieb  beftet)t,  für  ben 
ni(^t  jeber  unempfinbtid^  ift;  bafe  ferner  Seute,  U:)etcbe  nic^t  ge- 
rabe  mit  it)rem  Seben§unterl)att  auf  ben  S3erbienft  mit  ha 
geber  angemiefen  finb,  gar  nid^t  fo  teidjt  barauf  Uerfatlen,  o^ne 
ftarfen  äuperen  5(nfto6  5tuffä|e  §u  üerfertigen;  ba§  ber  fRebner 
ferner  in  ben  meiften  göden  mot)t  miffen  fann,  metc^e  §orer 
er  oor  fid)  ^aben  toirb,  nic^t  aber  ber  ©c^riftftelter,  tuetc^e 
ßefer  i^m  befÄieben  finb.  S^amenttieft  aber  entgie^en  fid^  ®inge, 
metd^e  no(^  im  ^tuffe  finb,  metc^e  noc^  oon  Sa^r  §u  Sa^r  mieber 
ein  anbereg  ®efi(^t  ^erau§fteden,  fet)r  gern  ber  geffetung  burc^ 
ben  ßü’öng  unb  bie  ©dtitoarge  ber  ^ruderpreffe.  ift  3}?and^e^ 
§ur  münblid^en  TOtteitung  unb  5tu§fprad^e  geeignet,  tua^  man 
ungern  auf  bem  Rapier  in  bie  SBett  fc^idt.  2öa§  ^ätte  e§  be== 
gmedt,  menn  id^  ben  Oon  mir  in  ßfb^op^u  abgeftatteten  iöerid^t 
über  bie  bamatige  S5erfaffnng  ber  amttidjen  Xurnptäne  in  oer- 
fd^iebenen  Sönbern  fofort  in  ben  ®rud  gegeben  ^ätte,  ba  eingetne 
biefer  ^täne  batb  banad)  mobifi^iert  tourben?  S^ein,  Wa§>  nur 
für  beftimmte  engere  Greife  Sntereffe  ^at,  ma§  nur  für  bie 
©egenmart  oon  oorüberge^enbem  (^emid^t  ift,  ha§>  mag  gefprod^en 
merben,  aber  gebrudt  merben  fottte  e§  nidjt. 

§aben  mir  bod^  ot)net)in  genug  §u  tefen,  um  un§  in  33er=^ 
fi^iebenem  auf  bem  fiaufenben  gu  ermatten;  unb  mie  mandjen 
giebt  es,  ber  fic^  fetbft  biefer  9D?üt)e  einmal  für  aEemat  über- 
loben  glaubt,  fobatb  er  in  feiner  i)3rai’i§  teibtid^  gnredjtfommt? 

Sn  jebem  Sat)r  erfc^eint  eine  5(n§a()t  oon  SLurn-^diriften, 
metc^e  ber  gac^mann  nid)t  unbeadjtet  taffen  barf.  §ener  fd^eint 
ba§  Sat)r  befonberg  frudjtbar  merben  p moEen. 

^er  britte  i^eit  Oon  91?antg  „5tnteitnng  §um  ^nabenturnen“ 
unb  feine  „5tnteitung  gum  SO?äbd)entnrnen'',  bie  „Übnng^tafetn  für 
ha§>  Ütiegenturnen  ber  ^ertiner  iurnerfd)aft'3  bie  „§itf^büd}er  für 
S^orturner'"  oon  g.  2)öl)net  unb  51  S3oettd)er;  bie  in  ber  §eran^i- 
gabe  begriffene  2.  5tuftage  be§  erften  ^eiteö  be^  „0pie6fd)en 
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S^urnbuc^eg  für  ©c^uten'\  ba§  lange  erwartete  unb  norbe^ 
reitete  „55uc^  ber  Steigen"  üon  Semiü,  beffen  erfte  §ä(fte  eben 
fertig  gefteEt  ift,  §ermann  (^olbammerS  „©tjninaftifc^e  ©piete 
nnb  iöilbunggmtttel  für  ^inber  non  brei  bi§  ai^t  Sat)ren'',  fie 
aEe  tooEen  angefetjen,  begin.  oerarbeitet  fein.  3lEein,  n?ie  unfer 
litterarifd^er  ^erfepr  befc^affen  ift,  fo  fommen  biefe  neuen  (kv- 
f(^einungen  bei  toeitem  nic^t  fofort  aEen  unter  bie  ^ugen.  SÜud) 
ber  33eftanb  ber  älteren  Sitteratur  ift  nid^t  unterfc^iebelog  für 
jebermann  üor^anben.  ©oE  nun  ber  gacf)turnlebrer  ftetö  ba= 
rauf  toarten,  bafe  ein  glücflid^er  älteren 

©cl)riften,  toelc^e  längft  oon  il)m  gelefen  werben  oerbiente, 
ober  bie  neueren,  toel^e  noc^  ber  Prüfung  entgegenfel)en,  in  bie 
^änbe  fpielt,  fid^  bi^  gu  biefem  S^Epunft  aber  untoiffenb, 
gleid^gültig  gegen  fie  oerpalten?  ^arf  er  toarten,  bi§  eine  nod) 
nidl)t  gefd^riebene,  plünftige  (^efdjid^te  ber  Xurnlitteratur  ober 
eine  ftattlidje  fReil}enfolge  günftiger  9^e§enfionen  e^3  ipm  §ur 
ftrengen  ^fli(^t  machen,  ein  ober  ba§  anbere  33udj  für  feine 
33ibliot!^e!  gu  ermerben?  Dber  toürbe  il)m  nic^t  eine  nur  inünb= 
lic^  aber  zeitig  gegebene  (5l)arafterifti!  unb  (Smpfe^lnng  fel)r  §u 
ftatten  fommen? 

iöi§l)er  finb  mir  nur  ein  ein§ige§  9JZal  hnxd)  einen  litte- 
rarifc^en,  in  bem  angebeuteten  ©inne  gel)altenen  ^eridjt  erfreut 
morben;  ber  iu^altreid^e  33ortrag  ^ert()en§  in  (2^l)emni^  über 
§au§mann§  Suc^,  „®ag  Xurnen  in  ber  5^olf§fdl)ule''  (fie^e  bie 
„^urn=3^Eiing''  1873,  217),  mar  un§  unb  bem  ^ud)e  gleidj  ge= 
minnbringenb. 

3Senn  ber  ©d^roei^erifc^e  Xnrnleljreroerein  einem  beinal)e 
ftänbigen  ?lu§fd^uffe  bie  ^^erpflid)tung  übertragen  pat,  über  bie 
bebeutenOeren  ©rgengniffe  ber  Xurnlitteratur  oon  Sopr  511  ^apr 
§u  berii^ten,  fo  finbe  id^,  bafe  fein  S^orgepen  oon  nn§  nadjge- 
apmt  merben  foEte;  unb  icp  gebe  eg  ber  ^erfammlung  anpeim, 
oieEeicpt  33efd^lüffe  §u  f affen,  bnrd)  melcpe  ung  regelmäßige,  ge- 
nau ung  auf  ben  ßeib  gefdjuittene,  nad^  unferem  iöebürfniffe 
gemöbelte  Sitteraturberid)te  oorbereitet  mürben;  Sericpte,  melcpe 
befonberg  audp  auf  ben  Snpalt  ber  gad)5eitfdiriften,  oon  benen 
ja  bem  ©injelnen  ftetg  nur  ein  Heiner  4eil  5U  ®efid)te  fommt, 
eingepen  mocpten. 

Übrigeng  fönnte  foldje  feftftepenbe  ^ericpterftattnng  and) 
über  anbere  Xeile  ber  Xnrnfunbe  fepr  mopl  georbnet  merben. 

97ocp  miE  id)  anpanggmeife  einen  alten  ßieblingggebanfen 
Oon  mir  an  ben  9j?ann  bringen.  @r  betrifft  bie  ©rfteEnng  eineg 
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öatertänbifc^en  @pielfalenber^5.  lliifere  üblichen  ^'tnber^  unb 
^sugcnbfpiele  Ijtibert  üon  Sanbfc^aft  §ii  Sanbfc^aft,  üon  0rt  5U 
Ort,  ja  an  ben  ©egenenben  be^felben  Orteö  einen  nii^t  immer 
übereinftimmenben  '^urnnS.  (£in§  nad^  bem  anberen  fommt 
auf  unb  uerücrt  fic^. 

SSürben  nun  nur  ein  Sot}r  lang  öon  tei(nal)m§t)olIen  ^D^erfern 
auf  gut  uerteilten  Stationen  ber  9^ame  unb  ba§  Saturn  be§ 
erftmaligen  @rfd^einen§  jebe§  «Spielet  aufgejeic^net  unb  aöe§  511^ 
fammengetragen,  fo  fäme  etma§  gn  Xag,  ma§  man  mit  gug 
mot)[  einen  331ütenfalenber  ec^t  naturmüc^figer  Sugenbfrenbe 
nennen  bürfte.  SBie  märe  e§,  menn  mir  ben  ©ebanfen  §unäd)ft 
für  unfer  ©ac^fen  uermirHid}ten? 

9[J?et)r  al§  bie  @bftemati!  unb  bie  ßitteratnr  be§  Slurneng 
t)at  ba§  brüte  §auptgefad^  ber  Xnrnfunbe,  bie  9Jdet()obif,  unfere 
Ä'raft  in  Slnfprncb  genommen.  (5^  mar  ja  natürlich,  bafe  bei 
ber  änderen  UmgeftaÜung  ber  Xurnt»ert)ältniffe  unfereö  Sanbe§ 

I im  ^(nfc^tufe  an  bie  (Srtebigung  einiger  ©tanbe^fragen,  über  bie 
i(^  mic^  eingangs  geändert  §abe,  gerabe  auc^  bie  allgemein^ 
mett)obif^en  ©ä^e  miebert)oIt  §ur  ©pradje  gebracht  mürben. 

; ®ie  2öünfd)e,  metc^e  ^ert^en  in  hobeln  für  bie  ©eftaltung  beS 
I gefamten  ©d^uÜnrnmefenS  (fiet)e  ,,^eutfd)e  Xnrn^3^^^^i^9“  1870, 

■ 21),  3^^tler  in  SSatb^eim  für  bie  beS  ©eminartnrnenS  (fiel)e 

„^eutfi^e  Xurn=3e^tui^9''  1872,  251)  ^urtt)  in  3tütdau,  §eeger 
i in  ä)7eifeen  für  bie  ^[^olffsfc^ule  (fiet)e  ,,^entfd)e  Xnrn'3^ttung" 
1876,  88  unb  1874,  281),  taut  merben  tiefen,  gogen  auS  ber 
9J?ett)obif  bie  ^raft  it)rer  iöegrünbung,  ©djettterS  SSortrag  über 
' bie  ©piete  (fiet)e  „^eutfc^e  Xurn=3^itung“  1878,  101),  in 
l ©reSben  get)atten,  mein  ®rofeent)ainer  35ortrag  über  (Sjtrafnrfe 
[ enttjietten  S5aufteine  §ur  907etbobif.  IXnfer  ^Sorfipenber,  3^^tter, 

I t)at  aufeerbem  injmifc^en  nid)t  nnr  eine  befonbere  ©d)rift  gerabejn 
1 unter  bem  Xitel  einer  907ett}obif  gefd)rieben,  fonbern  ben  ^nt)att 
" berfetben  noc^  meiter  in  ber  „Xurn=3^itung"  51t  popntarifieren 
i Qefuc^t. 

Xie  eingefc^tagenen  Sßege  fönnen  meiter  oerfotgt  merben 
I in  alte  it)re  ®er§meigungen,  aber  man  tann  auc^  an  eine  ©tede 
i,  §urüdfef)ren,  mo,  menn  id^  fo  fagen  milt,  ein  ^notenpnnft  für 
f alte  liegt.  @S  ift  notmenbig,  bafe  ber  Xurntet}rer  eine  9)?enge 
i fpftematifc^en,  gefc^ic^tlic^en  unb  mett)obifd)en  SBiffenS  in  fic^ 
< aufne^me,  barüber  finb  mir  einig,  ^ber  eS  ift  anc^  für  bie 
8 5trt  biefer  5lufnat}me  fetbft  ein  metljobifdjeS  ^erfatjren  not- 
I menbig.  3ßenn  id^  oort)in  fagte,  ba^  ic^  mir  feiner  3e^t  barüber 

I ©efamteS  Surmuefeu.  II.IIII.  9 
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ffar  gu  iDerben  gefüllt  ()ätte,  tuaö  ein  Xurn(el)rer  tüiffen  müffe, 
fo  fül)rte  bie§  gang  t)on  felbft  auf  bie  tueitere  grage  ^in: 
SSie  fann  er  fic^  ba§  notmenbige  2ötffen  ertuerben,  tuie  mufe  er 
flubteren?  5llfo  fragt  eg  fic^  für  ung:  2Ber  giebt  ung  eine 
Unterroeifung,  tüte  ein  Xurnlet)rer  fic^  bie  ^^eorie  §u  ertüerben 
^abe?  ®afe  fic^  eine  üoü  genügenbe  ^nttüort  t)ieranf  nid^t  aug 
ben  ärmetn  f(^ütte(n  läfet,  bag  tnirb  jebem  bie  ©rtüägung,  tnie 
er  felbft  bag  fi^  ertüorben  ^at,  ntag  er  tneife  ober  D^ed^teg  5U 
tüiffen  glaubt,  eintend^tenb  mad^en;  eine  folc^e  5lnttüort  ift  ein 
Sf^eig,  iüel(^eg  nic^t  bei  Sßege  üom  ß^une  gebrocf)en  tnirb,  eg 
mu^  auf  manchem  ©treifgnge  bnrc^  glur  unb  SBatb  fpürenb 
nnb  fpä^enb  gefuc^t  tuerben. 

4)ie  §inbentnng  auf  bag  in  i^r  für  ung  §ur  ^Bearbeitung 
aufgefteEte  ^^ema  fü^rt  mid^  abermalg  toeiter. 

SBenn  toir  nämtid^  in  ©etrad^t  ^ie^en,  üon  toeld^er  Seite 
ber  tüir  bagu  üermocbt  finb,  ^urnlebrer  §u  toerben,  fo  fe^en 
tüir  ung  auf  fe^r  oerfcbiebene  5Iuggänge  unferer  (SnttoiEelung 
unb  SSege  ber  ^itbung  gurüEoertüiefen;  bag  ^ataiEon  ber 
^urntebrer  b^l  f^i^e  E^efruten  in  gar  ntannigfacben  Sebeng^ 
freifen  auggeboben  unb  getoorben;  ber  eine  bat  biefe,  ber  anbere 
jene  Elugrüftung  mit  tontniffen  unb  QBEbung,  ungleich  nach 
5lrt  unb  EJZafe,  am  Seibe  geljabt,  a(g  er  bag  ^anbgelb  nahm 
unb  eintrat;  jebem  ift  bag,  trag  er  aug  feiner  f ruberen  Sebr^ 
unb  Sebengfd^ule  mitgebrac^t  bat,  teilg  ftatten  gefommen, 
bann  unb  mann  auch  mobl  b^abertidb  gemefen.  SBenn  er  nun 
ohne  S^orgüge  ber  SBilbung,  bie  er  bei  ficb  entbeEt, 

erbalten,  bie  5E?ängel,  bie  er  üerfpürt  bat,  üermifcbt  unb  über= 
beEt  münf(l)t,  fo  mirb  er  bocb  aEeg  in  aEem  für  feine  ®efamt= 
tl)ätigfeit  eine  möglidbft  breite  (^runblage  aEgemeinen  ^Biffeng 
ficb  üerfi^ern  traE)ten.  3Sober  biefe?  Elatürlidb  burcb 

eifrigeg,  üielfeitigeg  Stubium!  ?lber  bei  bem  ungebeueren  Um= 
fonge  beffen,  mag  bem  3J?enfE)en  ber  ©egenmart  miffengmürbig 
ift,  ift  feiner  in  ber  Sage,  gcrabe^u  auf  llniüerfalität  bEtgu- 
ftreben;  mir  haben  famt  unb  fonberg  meber  bie  aoE)  bie 
5l!raft,  in  bie  ©ebiete  ber  (Sinjelmiffenfdbaften  felbftforf^enb 
aEentbalben  fo  tief  einjubringen,  alg  mir  immer  no(^  mit 
©iEjerl}eit  etmag  für  bie  Elugübung  unfereg  33eriifeg  (Srfprieb- 
li^eg  ermarten  bürfen;  mir  fonnen  fie  nie  fo  meit  augbeuten, 
bafe  mir  fie  naE)bcr  taub  unb  tot  liegen  laffen  bürften.  3iMr 
müffen  ung  befEjeibcn,  ber  eine  l)icr,  ber  anbere  bort  ein  menig 
meiter  511  fommcu,  alg  ber  EcaEjbar;  unb  mic  fo  bem  Streben 
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jebe^o  (Singelncn  iu^5  Breite  giemlic^  enge  ©rennen  gefegt  finb, 
fo  barf  aueg  für  bie  ©efamtgeit  ha§>  ^ompenbium  ber  ©pegial- 
fenntniffe,  irelcpe^S  ai\§>  bem  langen  ber  SBiffenfegaften  für  ben 
befonberen  (SJebraueg  be§  XurntegrerS  auggefonbert  tnerben  mug, 
niegt  über  eine  getniffe  0tärfe  angefcgn)eEt  merben;  rein  fegon 
au§  9^ücffid^t  auf  bie  S3efcgränftg eit  ber  menfi^ticgen  ^raft  ift 
eine  (Sinfegränfung  in  ber  nnb  in  ber  ®urcgbringung 

ber  für  bie  Xnrnleljrerbitbnng  in  5lnfprncg  gu  negnienben  §Uf^' 
tüiffenfcgaften  nic^t  nur  üerjeigtii^,  fonbern  aueg  gerabegu  un^ 
erläfeUcg.  Treffen  tnir  fie!  "i^ann  aber  giemt  e§  fi(|  gintnieber, 
für  jebe  35elel)rnng  empfängtieg  §u  fein,  bie  m§>  innerhalb  be§= 
felben  irgenbtüoger  gugetragen  tnerben  fann.  ift  ernftlid§, 
§u  erftreben,  ba^  bie  ©renggebiete,  an  tnetegen  fid^  bie  befonbere 
“ilurnfunbe  mit  ben  mandjerlei  3Siffenfcgaften  berührt,  §mar 
nid^t  in  mafelofer  5(u§bet)nung,  bod^  aber,  fotneit  fie  mirftid^e 
©rengtanbe  finb,  allmögtid^  bureg  ba§  befonnene  feorfd^reiten 
(Singeiner  für  un§,  für  bie  (^efamtgeit  folonifiert  nnb  erobert 
tnerben  möchten,  ai§>  ^In^enlanbe  unfere§  eigenften  9^ei(^e^^.  (S§ 
giege  ein  jeber  mit  ber  Ü^üftung  ber  eigenartigen  Gilbung,  bie 
er  nor  anberen  norauö  gat,  mit  ben  Söaffen,  bie  il)m  feine 
®aben  nnb  Einlagen  liefern  nnb  gu  füpren  geftatten,  bemeprt, 
l)inaug,  ber  jSelegrte,  ber  Zünftler,  ber  ©etnerbtreibenbe,  ber 
9J?utige,  ber  Überlegfame,  ber  Saute,  ber  (Stille,  in  biefen  Sanben 
gug  gu  faffen  nnb  bemnäcgft  gur  ^eftreitnng  nnfereg  gemein- 
fcgaftlid^en  51ufroanbeg  non  feiner  braunen  gefegneten  51rbeit 
naeg  ber  90?itte  be^  3?ei(^e^  einen  ßod  geimgufpenben. 

9^^  aturf  unblicge,  ppilofopljif  (^e  nnb  gef^icgtlid^e  ^iggiplinen  finb 
e§,  innerhalb  tneld^er  unfere  Pioniere  auf  fidlere  (Srträge  Ijoffen 
tonnen,  nnb  auf  benen  man  fie  bi^ger  fd^on  je  nadl)  ber  Stellung, 
bie  ber  eine  nnb  ber  anbere  gu  biefen  ^)i§giplinen  einnagm,  mit 
meprerem  ober  minberem  33einugtfein  nnb  (Srfolge  gefudpt  pat. 

3n  ben  erfteren  re^ne  idp  bie  99?atpemotif  nnb  ^ppfit 
in^befonbere  in  ber  5Serbinbung,  tnelcpe  beibe  in  ber  9J^ecpanit 
eingepen,  benn  nufer  Xurnen  ift  ja  ein  an  9^aum  nnb 
gebunbener  ^'omplej:  non  33etnegungen ; ferner  bie  91natomie, 
^ppfiologie,  ^iätetif,  §eilfunbe  nnb  ^fpcpplogie. 

3n  ben  mittleren  bie  (Stpit  nnb  Sftpetif,  3üJ^^9^ 
^spilofoppie,  aiig  benen  fepon  im  fpfternatifdpen  Xeile  bie  allge= 
meine  ^egrünbung  beg  SEurnen^  gefepöpft  tnerben  mngte. 

3n  ben  legteren  bie  ^olitif  nnb  ^^ollötnirtfcpaft,  nnb  bie 
^öbagogit,  tnelcpe  ai\§>  @tpif  nnb  Sftpetit  entfpringenbe  ^iinft^ 

9* 
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lehren  finb,  beftimmt,  §it  geigen,  roie  bie  ^Sbeen  be^  @uten  unb 
©(füllen  §ii  realer  ©eftaltung  gelangt  finb  unb  gebracht  ttjerben 
lönnen. 

^ie  in  formen,  garben  unb  Xönen  fc^affenben  fünfte 
fc^liefeen  ftc^  il)uen  an. 

Se  me^r  ic^  e§  al^  eine  $fli(^t  ber  (Sin§elnen  ^infteEe,  auf 
€igene  gauft  unb  mit  eigener  ^raft  nufer  §itf^tüiffen  gu  öermel)ren, 
befto  §urücft)altenber  lann  id)  mi(^  meinerfeitö  il)m  gegenüber 
^eute  auffül)ren.  Darum  nur  einige  gelegentliche  gingergeige! 

Da6  bie  SJ^echanif  eine  turnerifdhe  §ilfömiffenfchaft  fein 
müffe,  ift  natürlich  niemals  in  9^§ogen;  gleichmohl  finb 

ihre  engen  S3egiehungen  gum  Durnen  gar  nicht  afigu  häufig  ge- 
nauer  betrachtet.  — SSer  t)tük  aud)  nur  einige  nnferer  ®runb= 
bemegungen  auf  bie  einfachen  3Sirfungen  ber  ©chtrerfraft,  ber 
©chtüunglraft,  ber  (Slaftigität  erflärenb  gurüclführen  mürbe,  Der 
mürbe  fii^  babnrdh  minbeftenS  ba§  S^erbienft  ermerben,  un^  non 
einigen  abenteuerlichen  Annahmen  über  bie  Statur  unb  bie 
^irfung  ber  SO^u^feln,  burch  bereu  3^9  33emegungen  an- 
geblich  guftanbe  gebracht  merben,  non  Annahmen,  mel(|e  noch 
immer  in  ßehrbüchern  unb  Sehrnorträgen  gur  Dual  für  ben 
5lnfünger  fi(^  auffpreigen,  gu  befreien.  — Sßer  iinö  gar  eine 
redhte  Sehre  nom  galten'  barböte  — befanntlich  ift  bie  Ä'unft, 
gefd)icft  gu  faUen,  bie  norgüglichfte  alter  Durnlünfte  — mürbe 
möglichermeife  manchen  böfen  Umfatl  unb  Unfall  nerl)üten. 

(£§  ift  faft  feltfam  gu  nennen,  bap  man  fich  lange  3^^l 
hinburd}  fo  niel  lieber  in  ba§  5lltgemeinbunfel  phpfiologifdher 
©rltärung^nerfuche  h^i^^i^getaftet  hctt  nl^  bap  man  fid)  rafdh 
entf(^loffen  l)ötte,  ba  fich  bemegen,  mo  möglidh  ift,  flar 
gu  fehen,  gu  mägen,  gu  meffen,  gu  rechnen.  5ökn  ertaffe  mir 
bie  Einführung  angüglicher  S3eifpiele;  id)  fönnte  fie  nicht  blofe 
ber  ©efchichte  be§  Öarrenftreite^  entnehmen,  bie  Drümmer  in 
ber  3öiffenf(^aft  felbft  längft  übermunbener  ober  beifeite  ge= 
ftedter  §ppothefen  liegen  in  nnferer  Dnrnlitteratur  mie  bie 
ginblinge  in  ber  norbbeutfd)cn  (Sbene  umljer,  unb  längft  Oer= 
blichene  ©ebanfenfdhemen  fpnfen  gefpenfterljaft  um  bie  ^öpfe 
nnferer  Xurnmeifen. 

Unfererfeitö  (Sntfcheibiing,  mag  für  anthropo- 

logifdheg  Sßiffen  benn  mirflich  einem  Diirnlehrer  unerlä^lid) 
fei,  oorläufig  offen  gelaffen  nnb  oertagt;  eg  märe  fomit  gemife 
rnillfommen,  menn  bie  Süde  aUmähtich  burd)  ernftpafte  unb 
gebiegene  Elrbeit  oor  nuferen  Eiligen  aiiggefüllt  mürbe. 
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5?ertt)unbcrt  bin  tnaS  benn  btc  ^oütif  unb 

58oI!^5n)irtfc^aft  mit  ber  ^iirnerei  §u  t^un  ^abe,  ob  id)  ettna  bic 
^errfc^aft  be§  0a^e§,  bafe  bie  Xurnnereine  mit  ber  ^oliti!  nic^t^ 
§u  t^un  ^aben  foden,  tniebcr  erfd^üttern  tnode.  Unb  bod^,  bie 
bebentenbe  grnge  ber  fogenannten  mditärifd^en  ^ngenbergielung, 
tnelc^e  ©türenburg  neuerlich  inieber  (in  |)o(^enbDrff’§ 
unb  0treitfragen'3  §eft  116*)  gan§  üon  unferem  (turnerif^en) 
0tanbpunft  au§  befprod^en  pat,  ift  fie  nic^t  eine  pod^politifd^e, 
nnb  tüir  foden  boc^  nic^t  Ipr  gegenüber  feine  ©tellung  nehmen 
bürfen?  ^'nofef  pat  fi^  gtnar  geU)i^  in  bem  5Iugenbfid,  af§ 
er  un§  in  (SJro^enpain  fein  ^beal  eine§  @dt)uU  unb  3Soff§fefte§ 
fdf)ilberte,  ni(^t  für  einen  befonberen  Q^off^mirt  gel}alten,  allein 
finb  nidjt  bie  ©efüpfe  be§  §unger§  unb  ber  Snft,  auf  tnefi^en 
fic^  bag  materielle  Seben,  nid^t  bfofe  eineg  nacp  35rot  nnb 
0piefen  rufenben  römifd^en  ©tabtpobefg,  fonbern  aller  33ölfer 
non  jeper  begrünbet  pat  unb  unauggefegt  begrünben  U)irb?  §at 
man  nid)t  eine  befonbere  militärif^e  “iurnfunft  fo  gut  toie  eine 
päbagogifdpe  auggeffügeft? 

^afe  man  bie  bilbenben  fünfte  fattfam  in  Q^egiepungen 
§ur  Xurnfunft  gefept  pap  ift  mönnigficp  befannt  nnb  eine  gan§ 
geläufige  Q^orftedung.  2Bie  oft  paben  toir  eg  boi^  oernepmen 
müffen,  ba^  bie  ^ifbner  ber  ®ried)en  ipre  dJdobede  gu  ben 
SSerfen,  bie  toir  pente  fefbft  im  3(bffatf{^e  gefnnfener  3^den 
! nodp  betounbern,  nirgenb  anberg  alg  auf  ben  antifen  Surn- 

I pläpen  gepoft  patten.  Db  bamit  audp  bie  gaune,  bie  ©atprn, 
©iten  nnb  ber  göttUdpe  S5acdpng  gemeint  finb,  toei^  id)  nidpt, 

! no(^  fopnt  eg  fiep,  bie  ^robepaftigfeit  jener  53epauptung  gu 
! prüfen,  bamit  toir  jenadpbem  nng  fefbft  natürfidper  ober  !nnft= 
I ooffer  afg  geitper  gebapren  fernen.  SBir  feugnen  ja  nidpt,  bafe 
I toir  an  nng  fefber  noep  oief  funftmäpiger  toerben  fonnen,  afg 
I toir  finb. 

Söenn  man  pfaftifepe  ^ifbtoerfe  einerfeitg  eine  fixierte 
i (?»)tjmnaftif,  anbererfeitg  auep  eine  gefrorene  SOdufi!  pat  nennen 

I fonnen,  toenn  toir  mufifafifi^e  ©efege  nid)t  bfofe  in  ber  ^ang- 
1 befcptüingung  nuferer  ©timmtoerfgeuge,  fonbern  in  ber  S3etoegung 
i anberer  Seibegteife  unb  ©fieber  gu  Oerforpern,  in  ^rofeenpain 
bur^  gefeprt  finb,  toenn  fürtoapr  bie  biirdjgeiftigte  dfebe, 

fobafb  fie  im  S[^erfe  gebunben  mirb,  fefbft  nid}t  anberg  ^u  regen 


*)  abgebrueft  in  ber  „®cutjd)cn  Xuriiäcitung" , 1878,  9^r.  6 

bi§  9 unb  11  f.  ©ie^c  and)  unten. 
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ftc^  tüd^,  a(g  mit  talttretenben  ^üfeen,  fo  !ann  man  nimmer 
beftreiten,  bafe  fid^  über  bie  ^erbinbung  unb  QSermtfd^ung  ber 
fünfte  Dielet  — biele§  reben,  mit  D^ii^en  unb  mit  Söeilje 
reben  läfet. 

5t(fo  mo^Ian,  i^r  ©ele^rten  ber  SBiffenfc^aft  unb  Ä'unft, 
bie  it)r  §u  ben  Unferen  ^ä^It,  rebet  nur  au^  bem  ®rang  euere^5 
§er§eu§  l)erau§,  rcoüon  t§>  üoü  ift,  bie  §örer  merben  euc^  ui(^t 
bation  taufen;  mie  eg  euc^  nid^t  an  güfle  beg  ©toffeg  fe^tt,  fo 
mirb  eg  biefen  nid^t  fet)ten  an  ßerntup  unb  ©ebutb.  ®ie  praf= 
tifc^e  ©pige,  met(^e  euren  ^Sorträgen,  metd^e  übert)aupt  ben 
t^eoretifd^en  35orträgen,  auf  metd^e  id^  peute  mit  S5ortiebe  pin= 
gemiefen  pabe,  meit  man  über  miffenfi^afttid^e  SDinge  nicpt  nacp 
9D^eprpeiten  (per  majora)  abftimmen  fann,  gu  fepten  f(^eint, 
biefe  pra!tif(^e  ©pipe  merben  fie  burcp  unfer  ^ufmerten  unb 
unfere  (Smpfängtidpteit  in  unferem  Sebengmirten  befommen;  mir 
merben  ipnen  freiü(^  nur  fetten  ben  5tnfto^  §u  S3efcptüffen, 
immer  aber  ben  ^tnftofe  §um  §anbetn  entnepmen;  unb  bieg  ift, 
gtaube  idp,  ber  befte  ©eminn,  ben  mir  nur  uon  unferen  3^- 
fammentünften  mit  nadp  §aufe  nepmen  fönnen. 

5tber  meinen  eigenen  ißortrag  miti  icp  biegmat,  fo  ungern 
idp  fonft  meine  5tnfi^ten  anberen  aufbringe,  nid^t  opne  ©pipe 
taffen,  ha  fonft  meine  fRunbfdpau  über  bag  gange,  unferer 
S^ereingtpätigfeit  offen  ftepenbe  ©ebiet  ung  bei  ber  ^efpredpung, 
ber  idp  mit  gegiemenbem  langen  unb  atter  per!ömmti(^en 
(Sd^ücpternpeit  entgegenfepe,  ing  Ungemiffe  oertocfen  fönnte.  Sdp 
formutiere  oietmepr  einen  beftimmten  Sßorfcptag:  @g  motte  bem 
3>ereine  gefaüen,  bag  eine  ober  bag  anbere  Xpema  oon  einer 
ßufammenfunft  gur  anberen  atg  beftimmte  5tufgabe  gur  53e- 
panbtung  in  fefte  §anb  gu  tegen  ober  meprere  gur  betiebigen 
5tugmapt  mie  ^reigfragen  opne  greife  aufguftetfen,  fo  bafe  ung, 
unbefdpabet  ber  greipeit  perföntidper  (Sntfdptiefeung  unb  jebeg 
fonftigen  5tngeboteg,  gemiffe  (^runbtagen  unferer  Beratung  bag 
nädpfte  Tlal  oon  oornperein  Oerbürgt  finb.  — *3)ie  ermünfdpteften 
Xpemata  augfinbig  gu  macpen,  übertaffe  idp  ber  Xigtuffion, 
menn  bag  ^ringip  beftätigt  fein  mirb.  ^cp  poffe,  bafe  ^ie  fidt) 
recpt  tebpaft  in  biefetbe  pineinftürgen,  macpe  ©ie  jebod],  um  uicpt 
uai^trägtidCj  ben  ^ormurf  ber  Unaufridptigteit  mir  gugugiepeu, 
im  Oorang  barauf  aufmertfam,  baf]  id^  in  meinem  ©dptupmorte 
biejenigen,  metcpe  bag  tebpaftefte  Sntereffe  betunbet  paben,  gang 
gemif^  atg  fotdfje  benungieren  merbe,  bencn  ber  oornepmfte  5tn= 
teit  an  ben  befüumorteteu  5tr beiten  gebüprt. 


10. 

filier  bas  ®urnen  on  bcn  5d)ulcn. 

©ine  ^t'^renlefe  au§  9lboIf  ©d^riftcn. 

(„2:urnBud^  für  ©cButen,  al§  ?inteitung  für  ben  Siurnunterriiüt  burd^  bie 
( Se^rer  ber  ©cüulen",  tion  9(.  ©pieB,  33afel  1847,  I.  ©.  III.  unb  17.) 

1)  ^lufgabe  ber  (Schule. 

Sn  ber  ©c^ule  erlennen  ft)ir  bie  51nftalt,  in  ftjetc^er  ba§ 
SSer'^äÜni^mäfeige  ber  gefamten  er§iei)erifc^en  ^eftrebungen  für 
baö  Seben  ber  Sugenb  auf  bie  Drbnung  unb  (Sinbeit  be§  aü^ 
gemeinen  S3ilbung§5mecfe§  bezogen  mirb.  fecbuUeben  unb  Sugenb^ 
leben  ftef)en  miteinanber  in  tebenbigfter  Söedbfetrairfung,  ha§> 
eine  bebingt  bag  anbere. 

2Benn  bie  ©c^ule  ein  rechter  Seben^ort  für  bie  ©enoffen- 
fd)aft  ber  Sugenb,  eine  (Srgiebung^anftalt  im  uoüen  ©inne  beö 
SSorte§  ift,  meicbe  in  i^ren  ^Ubung^mitteln  bag  Ieiblid)e  unb 
geiftige  Seben  ber  ©d)üler,  ba§  ä^igleicb  im  SBacb^tume  begriffen 
ift,  umfaßt,  fo  fann  fie  mit  9ted)t  aU  ber  9Jiittetpunft  be§  Sugenb= 
lebend,  at§  bag  eigentüd)e  ©emeinmefen  ber  Sugenb  betrad)tet 
merben.  ®ie  Etagen  aber  mepren  ficb  unb  merben  aUerortcn 
immer  lauter,  bafe  ber  (Sinftuf;  be^  ©c^utteben^  auf  bie  Sugenb 
abnepme,  ba^  ber  (^eift  be^  redjten  Sugeubteben§  bei  ber  Wadjt 
unb  bei  ben  ©inftüffen  be§  öffenttid^en  Sebent  mepr  unb  mel)r 
fdjminbe  unb  einem  unjugenblidjen  ©innen  unb  frühreifen 
Treiben  )ßtah  mache.  SBerfen  mir  nun  einen  Süd  auf  bie 
(^efamtüerhättniffe  be§  öffent(id)eu  Sebeuö  unb  auf  beu  ©taub 
ber  ©chuten  fetbft,  fo  müffeu  mir  eingeftetjen,  bafe  ber  ©ruft 
ber  Qnt  bie  beftimmte  gorberung  fteltt,  oor  adern  ba§  ©d)ui= 
leben,  bem  fiiib  ber  Söebeutung  be^fetben  cntfpredjenb, 

in  feinen  notmenbigen  33itbung^3mitte(n  §u  oeroodftänbigen.  ^ie 
©chide  foU  5um  eigentUchen  §ort  be^3  rechten  Sugenbgeifte^S, 
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gum  imb  @d)trmorte  cdjter  Sugenblit^feit  ert)o6en  tuerben, 

(Sin  5(ufruf  ift  an  bie  gan^e  ©djidtndt  ergangen,  gerabe  jegt 
nnb  nngefäumt  augjnfüljren,  mag  fdjon  §u  lange  §um  @(^aben 
ber  Sugenb  nnterblieben  ift.  ^a  mnfe  rec^t  nnb  nollftänbig 
geljolfen  tnerben;  entfc^iebene  nnb  bnrd^greifenbe  9D?afenal)men 
allein  fönnen  retten  üor  bem  Q^erfade  ber  Sngenbfitte,  bie  bei  I 
ben  (SJegenfä^en  nnb  bei  bem  ßtuiefpalte  auf  aßen  Gebieten  be§ 
fie  nmgebenben  £eben§  fo  üielen  nerberblii^en  Sc^roanlungen 
nnb  bro^enben  35erirrnngen  au§gefe|t  ift. 

®ies  ^aben  bie  großen  ©r^ieper  aller  erfannt  nnb 

au^gefprocpen,  in  melcpen  S3e5iel)ungen  bie  @c^ule  ha§>  Seben 
ber  Sugenb  erfaffen  mufe,  menn  fie  einen  Dollen  nnb  mirffameren 
©influfe  auf  baSfelbe  au^üben  mill,  menn  fic§  bie  ^ugenb  in 
ber  ©(^ule  fo  rec^t  peimifc^  füljlen  foll.  ^ie  ^ugenb  bebarf 
für  il)r  ßeben  geregelte  ^^efdjäftigung  nad^  all  ben  Seiten  pin, 
melc^e  i^r  natürli^er  Xrieb  fui^t,  fie  bebarf  ber 
(Srgiepung  gu  i^rem  mehr  geiftigen  (^ebeipen,  mie  e§  in  ben 
engeren  ©c^ulräumen  be^medt  mirb,  fomie  aucp  §u  tprem  leib^ 
licken  SSo^lfein,  mie  e§  in  bem  gefamten  Xnrnleben  pflege 
finbet.  ©olange  ba§  ©c^nlleben  rnepr  einem  figenben  Körper 
gleicht,  ber  feine  51rbeit  nur  mit  ^opf  nnb  §anb  treibt,  mirb 
ancp  ber  Sugenb  nur  palb  geholfen  merben.  ^Irbeit  nnb  0piel, 
©ruft  nnb  greube  müffen  gleidjmä^ig  oon  ber  (Sdjule  bereitet 
merben,  nnb  barnm  ermeitere  man  ben  3Sirfung§frei§  ber^ 
fclben  über  bie  SSänbe  ber  0d^ul§immer  l)inan§  nnb  gemäpre 
ben  ©djülern  ba^3  eine  mie  ha§>  anbere.  (Srfennt  bie  Sugenb 
erft  mieber  in  ipren  ßeprern  bie  Seförberer  nnb  greunbe  ber 
gefamten  S3eftrebnngen  il)re§  Sebent,  nnb  leiten  bie  Seprer  felbft 
bie  S3efcpäftigungen  ber  0(^üler,  fomopl  bie  mepr  geiftigen,  aU 
and)  bie  mepr  tiirnerifdjcn,  fo  mirb  and}  ba^5  gan^e  35erpältni^5 
^mifcpen  (Sr^iepern  nnb  ßöglingen  ein  innigerem  nnb  lebenbigercd\ 
nnb  e§  mirb  bie  (Scpule  and}  in  ben  bemegteften 
9}cacpt  befi^en,  ba^3  Sugenbleben  feinem  nnmanbelbaren  (Reifte  j 
treu  511  erpalten.  ’ 

(S(§  ift  nufere  tieffte  Überjengnng,  bap  gerabe  ba^3  Sturn- 
leben,  mie  e^3  ber  STnrnunterridjt  in  @d}nlen  511  erzielen  pat, 
ber  ©egenftanb  ift,  meldjer  bie  ernftefte  53ead)tnng  aller  berer 
oerbient,  bie  ein  für  bie  3Boplfaprt  ber  Sngenb  paben  nnb 
ba^  §eilfame  einer  umfaffenberen  nnb  forgfältigeren  (Sr^iepnngö^ 
meife  berfelben  in  iprer  ^ebentnng  für  ba<5  öffentlidje  Öeben 
erfennen.  ^^or  allem  finb  e^5  bie  0d}iilmänner  nnb  Seprer,  bie 
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fic^  mit  bem  ©ebanfen  liertraut  machen  tjoben,  bafe  gerob^ 
fie  finb,  mclc^e  ber  0d)ule  aud)  ba§  iiirnleben  511  gemät)rert 
Ijaben.  liegt  ob,  mit  jugenblid)em  Reifte  felber  §anb 

angulegen  beim  SEurminterridjtc,  ber,  mie  aller  Unterricht,  im 
redeten  ©eifte  nur  non  foldjen  gegeben  merben  fann,  bie  bem 
gefamten  (Sntmideliing^gange  ber  0d)üler  im  ©d)ulleben  na^e 
fteljen  unb  oertraut  finb  mit  ber  ^unft  be§  ße^rerg,  oon  folchen, 
bie  überhaupt  (Srgieher  üon  55eruf  [inb. 

(^emöhnen  fi(^  nur  einmal  bie  ßehrer  baran,  ba§  Xurnen 
aü5  einen  ©egenftanb  betradhen,  ber  ihre  oolle  Beachtung  in 
^Infpruch  nehmen  füll,  menn  fie  mehr  al§  Unterridht^geber  fein 
mollen,  machen  fie  fich  nur  erft  oertraut  mit  einem  Unterricht, 
toelcher  fich  fc*  einfachen  unb  naturgemäßen  SSerhältniffen 
betoegt,  mie  jeber  anbere  ßmeig  be§  Unterridht^gangen,  für  ba§ 
fie  arbeiten,  unb  fie  merben  mahrnehmen,  mie  fie  felber  @eminn 
finben  für  il)r  gefamte^  S3erufgleben.  ®ie  0dhule  bebarf  all 
beg  fo  ängftlich  gehegten  §anbmerf§äöoberg  beim  Xurnen  burch' 
au§  nii^t,  e§  bietet  ba§  ^urnleben  ber  «Schüler  in  ber  Schule 
mehr  be§  (Srhebenben  unb  ba§  ©ernüt  ber  I^ugenb  (Srfaffenben, 
aU  ihm  burch  fünftliche  Sußerlichfeiten,  bie,  bei  menig  ^ebeutung, 
oft  feinen  rechten  mit  ber  Sadhe  fc* 

häußg  gugebracht  mirb. 

2)  3^^^  Si^ulturnenö,  ^laffenturneng. 

(„STurnbud)  für  6d)ulen",  I,  unb  II.  XeU.) 

(Sin  jeber  Unterricht  in  Schulen,  meld)e  ^inber  gmifchen 
bem  fechften  unb  zehnten  ßeben^jahre  aufnel}men,  h^t  oormaltenb 
eine  allgemeine  ergieherifdje  S3ebeutung.  Seber  befonbere  @egen^ 
ftanb  beg  Unterrichtet  ift  nur  ein  eigentümlichet  Silbnngtmittel 
für  bat  noch  unentmidelte  ßeben  ber  3öglinge.  3J^it  aller 
Untermeifung  beginnt  auch  onb  ein  jeber  Unterrichtt- 

ftoff  bietet  aut  fich  Drbnungtfraft,  bie  Schüler  an 

bemfelben  gu  entmideln.  'I)er  ßeljrer  muß  et  oerftepen,  mit 
bem  (^egenftanb,  in  bem  er  unterrichtet,  bat  gefamte  SBefen 
ber  Schüler  in  ^Infpruch  §u  nehmen,  fo  baß  alle  in  ^efchäftigung 
unb  Spannung  mad]  gehalten  merben.  ®ie  ^el}anbtungtmeife 
bet  Unterrichtet  ift  et  oor  allem,  morauf  et  anfommt:  baß  ber- 
felbe  ßeben  erzeugt,  unb  bie  ßernenben  in  3^g  gebradjt  unb  er^ 
halten  merben,  baß  ßeßrer  unb  Schüler  in  gemeinfamer  5lrbeitt^ 
luft  fich  begegnen.  2ßer  überhaupt  bie  ®abe  bet  Seprent  l)üt. 
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fann  fte  nur  bann  aud^  frei  üben,  n»enn  er  bie  0ac^e,  bic  er 
Iel)rt,  nnbefangen  nnb  georbnet  überfc^aut,  roenn  er  auf  ber 
einen  0eite  bie  (Sinfic^t  in  ii)r  SSefen  nnb  in  if)ren 
f)ang  gewonnen  f)at,  unb  auf  ber  anberen  (Seite  and)  nerftetjt, 
in  berfetben  mit  O^üdfic^t  auf  bie  befonberen,  gegebenen  5ßer= 
^ättniffe  gu  unterrichten,  ©inficht  unb  Äunft  forbert  jeber 
Unterricht,  unb  e§  liegt  nicht  an  bem  ©egenftanbe,  menn  fein 
bitbenber  ©inftufe  in  bem  Si^nUeben  nicht  rei^t  gebeihen  miti, 
t§>  fommt  nur  barauf  an,  bafe  man  benfelben  fo  erfaßt  unb 
behanbett,  mie  er  non  D^atur  aug  gegeben  ift. 

^y^icht  anberg  al§>  bei  jebem  Unterrichte  ift  e^  mit  bem 
turnen  nnb  feiner  Betreibung  mit  Schütern,  mit  bem  Xurn= 
unterridjte  in  Schuten,  ^er  gleiche  ßehrer,  ber  h^^^  in  üer^ 
fchiebenen  ßehrgegenftänben  bie  nadh  5ttter§ftufen  gefonberten 
Schüterabteitungen  unterrichtet  unb  ersieht,  ift  auch  ihi^  ßehrer 
im  SEurnen.  ®er  ©rgieher,  ber  bie  Sd^üter  in  ben  ©ebieten 
be§  Schntteben^,  bei  metchen  bie  teibtidhe  Bemegung  in  ruhiger 
Haltung  prüd  tritt,  teitet,  ift  and^  ber  gührer  in  bem  ©ebiete, 
in  meti^em  ha§>  jugenbtid^e  £eben  §n  freier  ^unft  in  Bemegung 
unb  §attung  bes  Seibed  h^i^nngebitbet  merben  fott.  ®a§  Q\d 
in  ber  ©r^iehung  ift  ein  ungeteitteö,  ha§>  gefamte  Söefen  ber 
Sdhüter  umfaffenbeg,  bie  Sdhute  teilt  nur  bie  Arbeit  unb  ftrebt 
non  nerfd^iebenen  Seiten  nach  ber  einen  9^id)tnng.  ©in  jeber 
Unterrichtggmeig  fdjtiefet  fich  an  ha§>  eine  noch  unentmidelte 
ßeben  be§  Sdhüter^  an,  unb  e§  trennt  bie  Sdhute  ihre  ^Infgabe 
beim  Unterrichte  nur,  um  ben  gefamten  Bitbung^oätned  gu  orbnen 
unb  gu  Oermatten.  So  ift  am|  ber  geiftige  unb  teibtiche  9)knfch 
bem  3Befen  nach  einer;  aber  ba^3  ßeben  ftettt  fich  öberati 
in  bie  ©egenfähe  biefer  ßmeignng,  mo  bie  beibe  nmfaffenbe 
höhere  ©intjeit  fnd}t,  itjre  Drbnnng,  it)r  9}^afe  unb  ©efe§  511 
erfennen,  511  beftimmen  unb  im  freien  Seben  5U  üben  ftrebt. 
Bei  bem  SO^enfehen  fann  aber  feine  ©ntroiefetung,  mag  fie  mehr 
bem  geiftigen  ober  teibtidjen  ©ebiete  angehören,  bem  btofj  natür^ 
tichen  Xriebe  übertaffen  bteiben,  bie  5trbeit  ber  ©r5iehung  fann 
nid^t  unbefdjabet  für  ba§  ;2eben  auf  ber  einen  Seite  eingcftctlt 
merben,  mährenb  fie  auf  ber  anberen  Seite  geförbert  mirb.  ©o 
mäd}ft  baö  öon^e  SSerf  nur  nnoottfommen  unb  ftetjt  ohne 
©teichgemidjt  nnb  ©benmafe  fo  tauge,  bid^  bie  iperrfd)aft  be-o 
©eifte^  atte  Seibeöäuhernngen  be^o  9)^enfd)en  in  ihrer  Drbnnng 
beftimmt,  nnb  für  bic  Freiheit  feine^3  ^efen^S  im  Bcrhättniffe 
ju  fich  frtber  nnb  im  gemeinen  Öeben  mit  ber  5L)(cnfd)heit  ersieht. 
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allen  Seiten  ^in  mufe  barum  and)  ba§  Seben  ber  Sd^üler 
in  ben  Schulen,  biefen  SBerfftötten  ber  @r§ie^ung,  bearbeitet 
n^erben,  überall  fod  ber  blofee  Xrieb  in  rechter  3Seife  gepflegt 
unb  an  ber  §anb  be§  geiftigen  §ebel§  umgebilbet  unb  gleicp- 
fam  gejäpmt  inerben  für  bie  pöd^fte  Drbnung  be§  Seben§,  für 
bie  gefittete  greipeit  be§  SO?enfd)enleben§. 

i)ie  Sugenb^eit,  in  lneld)er  ha§>  fieben  am  bilbfamften  ift, 
mo  für  ba§  5luge  be§  ©r§iel)er§  ba^3  ^inb  fic^  in  unbefangenften 
Biegungen  funbgiebt,  ba§  ©emüt  ber  ßöglinge  noc^  bie  §ilfe  ber 
Seitung  unb  3^^’^^lttieifung  in  iprem  %[)\m  unb  Saffen  am 
lebpafteften  fu^t  unb  annimmt,  ift  au(^  bie  tneld)er 

für  ben  (Srjieper  unb  Seprer  in  ben  Sd)ulen  bie  5lrbeit  be- 
ginnt, nad§  allen  O^id^tungen  ber  Seibegentinidlelung,  ineld^e  bei 
biefen  Seben^altern  pernortreten  unb  barum  nor^ug^ineife  eine 
^Begegnung  unb  güprung  bebürfen.  führt  \m§>  nun  auf 

ben  ©egenftanb,  ben  mir  al§  befonberen  UnterridhtS^meig 
für  Schulen,  für  fed)§-  bi§  zehnjährige  Schüler  bearbeitet  hüben, 
auf  ben  Turnunterricht. 

Schon  bringen  bie  Schüler  bei  ihrer  5lufnahme  in  bie 
Sdhule  bie  5lnfänge  ihrer  Seben^bilbung,  meldhe  fie  im  häu^- 
li^en  Seben  unb  unter  anberen  (Sinflüffen  be§  fie  umgebenben 
Sebent  gemonnen  hüben , mit.  §ier  gilt  e§  nun  bei  allem 
Unterri(ht,  biefen  an  ba§  ßeben  ber  Schüler  anzufnüpfen,  bie 
Sd)üler  für  ba§  geregelte  3^^  9üuzen  ^Inftalt  heranzubilben. 
Ta§  ganze  Si^ulleben  püt  feine  Drbnung,  ber  Schüler  lebt  in 
gemeinfamer  S3efdhäftigung  unb  ftept  unter  ber  öffentlichen  3üchl 
ber  Erziehung  mit  feinen  ^Iterggenoffen.  SO^it  D^üdficpt  auf  bie 
Sipule  unb  ipre  ganze  erzieperifcpe  ^ilufgabe  l)üt  nun  in^befonbere 
ba^  Turnen  audh  bie  ^Infänge  ber  Sipüler  in  ihrer  leiblidjen 
S3emegung§funft,  bie  fiep  in  ben  Übungen  einzelner  mit  fid;  unb 
mit  anberen  auf  ba§  mannigfaltigfte  entmidelt  püt  unb  bei 
allerlei  35erri(ptungen  be§  Sebent,  ober  bei  Spielen  l}ci^üu^3lebt, 
fortzuentmideln.  Tie  Scpule  bilbet  im  Turnunterridjte  zü- 
nä^ft  bie  geroöhnlidhen,  leiblichen  Thätigfeiten  mepr  au§,  bringt 
biefelben  in  9J^ap  unb  Siegel  unb  giebt  bann  mieberum  bem 
S(püler  felbft  für  ba§  Selten  rei(pere  S3emegung§funft  zurüd, 
erziept  fomit  z^glei^  bie  Suft  an  berfelben  in  Öefdjäftigungen 
unb  Spielen  aller  9lrt.  Sßie  bei  allem  Sd)ulunterrid}te  bie 
Oerfepiebene  Anlage  ber  Scpüler  bie  gorberung  an  ben  Seprer 
ftellt,  in  ^Sepanbiung  ber  ©emeinübung  aller  bapin  zü  mirfeu, 
baB  gerabe  auep  bie  Sd}mäd}eren  unb  meniger  begabten  fort^ 
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fommeu  luib  in  i^rer  ©nttnidelung  mit  anberen  fid)  au^gleid^en, 
fo  t}at  insbefonberc  auc^  ber  4urn(e^rer  bie  5Iufgabe,  bei 
allen  Übungen  nor^ugsmeife  fein  51ugenmerf  ba^in  ju  richten, 
bafe  fie  alten  äiigenuitct  merben  fönnen,  unb  bafe  bie  gange  33e' 
treibung^meife  mit  beitrage,  bie  gange  ©d^üterabteitung  möglid]ft 
gu  gleicher  teibtic^er  5tusbitbung  gu  bringen.  fommt  ba 
tneniger  baranf  an,  eingetne  gur  ©arftellung  üertjättniSmägig 
fermerer  Übungen  gu  bringen,  ma§  bei  begabteren  ©d^ütern 
leicht  gu  erreid^en  ift,  gitt  ^ier  metme^r,  gu  bemd^ren,  bafe 
ba§  turnen  auc^  bie  begie^enbe  ^raft  befi^e,  tüo  mögü(^  bie 
@efomtt)eit  ber  ©d^üter  in  attmä^tid)en  Übergangsftufen  bat)in 
gu  bringen,  bafe  alle  für  ben  gortfd^ritt  in  tnadjfenber  @nt- 
tüidetung  i^rer  ßeibeöfunft  für  bie  ©ac^e  be§  4urnen§  ge^ 
tnonnen  merben  unb  alte  eine  fotc^e  ißorbitbung  im  turnen 
ermatten,  ba§  fie  mit  ©id^ert)eit  aud^  gu  ben  Seiftungen  in 
biefem  Unterricht  fortgefüt^rt  merben  fönnen,  mie  fie  fpäter  an 
höhere  TOer^ftufen  ber  ©d^üter  geftedt  merben. 

(Sin  jeber  Sehrer  meife,  metd^e  33ebeutung  bie  gemeinfame 
5trbeit  für  bag  Unterridjten  h<^t  unb  metd^e  DJ^ittel  gur  S3etebung 
ber  (Singeinen  burch  georbnete  (^emeinthätigfeit  entfaltet  merben 
fönnen;  mir  erinnern  nur  an  ba§  gemeinfame  ©pred^en,  Sefen, 
©chreiben,  unb  namenttidh  an  ba§  ©ingen  ganger  5lbteitungen 
beim  Semen.  33or  adern  ift  nun  auch  Turnunterricht  ge= 
eignet,  in  ©emeinübungen  betrieben  gn  merben,  unb  in  ät}ntid^er 
Sßeife,  mie  beim  ©efang,  bitbet  gerabe  and)  bie  (SJemeinübung 
Dieter  in  gemeffener  Tt}ätigfeit  eine  TarftedungC^meife,  metd)e 
bei  ber  Turnfunft  neben  ber  Übung  ber  (Singetnen  bie  5tu^5' 
bitbung  ber  9D?adjt  unb  SSirfung  ber  in  Drbnung  Derbunbenen 
9}^ehrgat}t  begmedt.  Ta  nun  hivS  leibliche  3.^erhatten  in  mannig= 
fadjften  ßuftänben  ber  5duhe  unb  58emegung,  in  (Singeln - unb 
O^emeinübung  äum  mefenttichen  ©egenftanbe  be^5  Unter' 

richte^5  gemacht  merben  fann,  fo  mirb,  mit  begng  ouf  biefen 
3med,  ba§  Turnen  and)  fo  eigentlich  bas  Srgiehung^mittet  bciS 
©chuItebciDj,  ba^3  bie  3ud)t  üben  nnb  barfteden  lehrt,  ben  (IJ’eift 
ber  Drbnnng  in  (^cftalt  unb  Tljat  gu  Dermirfticheu  ftrebt.  3Seun 
bei  adern  Uuterridjte  ber  Scljrer  bie  3^^^^  uicpr  ooraiu^d'^^t 
ober  nur  uebeubei  übt,  unb  ba^5  äufscre  3.^ert)attcn  ber  ©djüler 
bei  ben  gegebenen  ©ipptähen  auf  ben  ©d)utbäufen  unb  bie 
gleidjförmigc,  oft  ermübenbe  ftide  i^attung  im  ©ipen  hüufig  aU 
Äenngeidjen  für  ipre  ©ammlung  unb  9xid}tung  auf  ben  Unter' 
ridjt^gegeuftanb  forberu  muh,  fp  bieten  bie  Trbnung§übumjen 


141 


beim  Xurneu  „gerabe  and)  ba»  Unterrichtsmittel,  baS  äußere 
S^erbaUen  in  Ubereinftimmung  mit  bem  inneren  35erf)aUen  für 
bie  Orbnung  unb  3^^)^  (^üebern  §u  bringen.  ®er  Se^rer 

beS  XurnenS  lernt  babei  fetber  bie  ^ebingnngen  fennen,  bie 
3D?ittel  l)anbl}aben  unb  gemanbt  benugen,  melche  fein  51mt  als 
(Srjieher  bei  allem  anberen  Unterri(^te  roefentlich  and)  ^u  bem 
eines  DrbnerS  machen,  unb  mieberiim  mirb  eS  fich  babei  be- 
mähren,  bafe  eben  ber  ©chüler  überall  ungleich  als  geiftiger  mie 
leiblicher  DJ^enfch  §u  erfciffen  ift,  bafe  ade  Drbnung  zugleich  eine 
Slhätigfeit  ber  ÖeibeSübung  fein  mu^,  bie  in  freier  Ännft  heran- 
gebilbet  merben,  unb  nicht  als  blobe  gebanlenlofe,  äußerliche  @e^ 
möhnung  beftehen  fod.*) 

©ei  aden  Übungen  ber  erften  unb  gmeiten  ©tufe  heit 
ber  Sehrer  bie  hoppelte  ©egiehnng  gu  nehmen,  baß  er  halb  bie 
Übung  beS  ©ingelnen,  mel^e  ftetS  als  ©emeinübung  in  einer 
Orbnung  mit  anberen  oorgenommen  mirb,  halb  bie  Übung  beS 
©emeinlörperS , meld)e  ftetS  bie  ©ingelnübung  feiner  fleinften 
©lieber  üorauSfeht,  oormaltenb  burchbilbet.  ^ommt  eS  barauf 
an,  bie  (Singeinen  befonberS  in  gemiffen  Übungen  gu  förbern,  fo 
tritt  mehr  bie  Drbnung  beS  ©emeinförperS  gurüd,  in  gleicher 
SSeife,  mie  bei  ben  Übungen  eingelner  SeibeSglieber  beS  ©ingelnen 
ber  gange  Seib  beSfelben  nur  ein  gugeorbneteS,  adgemeineS  ©er= 
halten  f)at,  baS  fi(^  ber  befonberen  Übung  unterorbnet;  lommt 
eS  hingegen  barauf  an,  befonberS  ben  ©emeinförper  in  feinen 
oerf(^iebenen  ©lieberungen  in  Drbnungen  ader  51rt  gn  oeränbern 
unb  gu  üben,  fo  orbnet  fich  bie  Übung  beS  (Singeinen 

ber  gemeinfamen  DrbnungSübnng  unter.  2Sie  aber  bie  Frei- 
übung beS  eingelnen  erft  bann  bie  funftüode  ift,  menn  bie  ge= 
famte  SeibeSglieberung  in  mannigfaltigften  Übungen  gur  ©er^ 
fügung  beS  ©ingelnen  fteßt,  fo  mirb  auch  bie  Freiübung  beS 
©emeinförperS  bie  funftüodfte  erft  bann,  menn  feine  ©lieber  gu 
ben  mannigfaltigften  DrbnungSOeränberungen  gefi^idt  finb,  menn 
fich  ber  ©emeingeift  ader,  in  freiefter  F^l9^  ber  öeiftungen, 
bem  im  ©efehle  einen  (^efe^e  für  baS  ©ange  unterorbnet, 
menn  ein  2öide  bie  gemeinfame  Drbnung  frei  beßerrfcht  unb 
bermaltet.  **) 

2öie  einerfeitS  bie  DrbnungSübung  eines  ©emeinförperS 
bon  ber  ^urchbilbung  feiner  fleinften  ©lieber,  ber  ber  ©ingelnen. 


*)  „SC.  f.  L,  1-5. 

**)  „2.  f.  ©.",  I,  178. 
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bebingt  ti^irb,  fo  berul}t  bic  Übung  be§  einjelnen  ttiieber  auf  ber 
1)urdjbi(buug  feiner  511  einer  natürlichen  Drbnung  nerbunbenen 
©lieber,  ^ie  ^nrnfunft  üerfolgt  nun  beim  Unterrichte  mie 
gefügt  bie  ^nrchbilbung  folcher  fieibe^übungen,  bei  welchen  ber 
©injelne  balb  nur  alg  fleinfteö  ©lieb  einem  größeren  ©an§en 
nntergeorbnet  ift,  balb  folche  Übungen,  wobei  ber  einzelne  felber 
ba§  größere  ©ange  bilbet,  bem  fi(^  beffen  natürliche  ©lieber  al^ 
SEeile  unterorbneu,  unb  ber  Lehrer  wirb  barum  bei  ber  unaug- 
gefegten  3^ücfficht  auf  bie  ©emeinübung  ber  SO^ehrgahl,  nament- 
lich bei  Orbnungg-  unb  greiübungen,  ftet§  bie  in  3Sirflichfeit 
beftehenbe  hoppelte  33e§iehung  ber  einzelnen  im  5luge  behalten, 
wenn  aud)  bie  ©(Reibung  unb  ©onberung  beftimmter  Übung§= 
oerhältniffe  ha§>  ^eroorljeben  ber  einen  unb  baö  Unterorbnen 
anberer  für  ben  Ünterridht^gang  notwenbig  machen.*) 

SBir  benlen  nii^t  oon  ferne  baran,  ba§  ^ugenbleben  in 
nnb  außerhalb  ber  ©cpule  einförmiger  unb  in  Ü^egeln  gefteift 
unfreier  gu  mailen,  fei  eg  baburch,  ba^  man  befürchtete,  bie 
beim  turnen  eingeführten  Drbnnnggübungen  fönnten  biefen 
©infln§  augüben,  ober,  bafe  man  im  allgemeinen  bie  ^Inficht 
hegte,  ber  Sugenb  fonne  ihre  ungebunbene  Übung  unb  33ewegung 
in  bem  ßeben  außerhalb  ber  ©i^ule  baburch  üerfümmert  Werben, 
bap  man  ihr  nur  unter  5lufficht  oon  Sehrern  biefelben  gewähre 
unb  geftattete.  Sm  ©egenteil,  wir  erwarten  gerabe  oon  ber 
0chulergiehung,  welche  bie  gefamte  ©ntwidelnng  beg  Sugenb== 
lebeng  umfaßt,  ba6  fie  im  ©eifte  unb  @inne  ber  ltnforberungen, 
bie  ber  jeweilige  ©tanbpunft  unb  bie  ©ntwidelung  ber  Sebeng- 
ftufe  ber  ßbglinge  mit  fich  bringen,  unb  welche  mit  begug  auf 
bie  befonberen  0rtgOert)ältniffe  gerabe  oorliegen,  ben  gegebenen 
33ebürfniffen  nad}§ufommen  fucht.  ©g  ift  befannt,  wie  für  oiele 
^inber  bag  £eben  außerhalb  ber  0dhule  fümmerlich  unb  bürftig 
5lnlafe  giebt  unb  ©elegenheit,  il)r  Seben  gerabe  au(^  nach 
lid}er  ^ewegunggluft  311  entwideln,  wie  oiele  ^inber  in  un^ 
jugenblicher  S5efchäftigung  Ijeranwachfen,  unb  wie  felbft  bann, 
wenn  bie  33erhältniffe  bag  Seben  ber  Sngenb  im  greien  be= 
günftigen,  anbere  Umftänbe  mancherlei  5lrt  bie  red}te  Sugenb- 
art  oft  ni^t  gebeil)en  laffen.  ^a  foll  gerabe  bag  ©dhulleben, 
bag  wir.  Wenn  eg  bag  redjte  ift,  audj  für  bie  eigentlidhe,  öffent- 
lid)e  ^flegeanftalt  ber  Sugenblidhfeit  unb  Sugenbgefittung  holten, 
helfen  unb  aller  35erwahrlofung  ber  ^inberjndjt  entgegentreten 


*)  „X.  f.  6.",  IL,  148. 
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mit  Siebe  iinb  (Srnft.  3ßir  getjören  iiid}t  gu  benen,  meld^e  in 
meic^lic^em  ®efül)te  für  ein  eingebilbete^  Sugenbteben  fcfimärmen 
nnb  befürd^ten,  bie  ftrenge  ®et)orfam  in  ber 

0^ule  muffe  beim  Xiirnunterridjt  einem  fogenannten  freieren 
Sugenbfpiele  mad)en  gegenüber  einer  ftrengeren  Xurnfd)u(e. 
^'^ier,  tüie  überall,  mufe  öer  ©c^üler  erft  lernen,  tva§>  ge^ori^en 
peifet,  el)e  er  freieren  0piele  gefütjrt  mirb.  &er  ba§ 
turnen  ber  jüngeren  TOer  auf  ba§  ©pielen  begrenzen  mill, 
ber  mirb  bamit  ben  ^inbern  il)re  Suft  nnb  il)ren  (Srnft  beim 
0piele  halb  nel)men,  benn  blofeeö  ©pielen,  ba§  ni(^t  mit  ftrenger 
5lrbeit  med)felt,  entartet  leid)t  gum  STönbeln.  ^a§>  (Spiel  felber 
l)at  feine  befte  ^orfc^ule  im  Xurnunterrid)t,  nnb  biefer  fü^rt 
non  felbft  auf  ernfteren  Sinn  be§  Spielet  nnb  entmidelt  ben 
regten  ©eift  für  bagfelbe  nnb  feine  Drbnungen.  Drbnung^' 
Übungen,  meld)e  ftet§  in  ©emeinübung  mel)rerer  oorgenommen 
merben,  finb  and)  l)ier  mieber  bie  oorbereitenben  Übungen,  bie 
ben  (Singeinen  gemöl)nen,  in  gemeffener  (^ebunbenl)eit  an  eine 
größere  ©lieberung  mit  anberen  für  ha§>  (Spange  mitgutoirfen, 
nnb  meden  bie  greube  an  genoffenf^aftlid)er  ^u§gleic|ung  für 
geeinte  Xl)ätig!eit  nnb  (^emeingeift  im  §anbeln.  ^er  befe^lenbe 
Sel)rer  nnb  §anbl)aber  ber  ©emeinübung  mirb  non  felber  ber 
natürlid)e  5lu^gang^punft  nnb  3iid)tung§geber  für  bie  35efel)ligten, 
in  gleid)er  SBeife,  mie  beim  (Sefangnnterric^te  ber  Se^rer  ber 
Seiter  nnb  bie  Seele  ber  gebunbenen  Sieberluft  ber  Singenben 
mirb.  SSer  befürd)tet  ha  oon  Übungen,  bie  megen  beftimmter 
nnb  gemeffener  5lugfül)rung  in  geitlid)er  nnb  räumlicher  Drbnung 
an  befehle  gebunben  finb,  eine  Ünangemeffenl)eit  für  bie  Sugenb? 
Cber  benimmt  etma  rl)pthmifd)er  ®efang  unb  rl)ptl)mifdhe  33e^ 
megung  ber  ®el)enben  unb  §üpfenben  biefen,  menn  fie  noch 
^inbesleben  foli^eg  üben,  bie  re^te  ^inblichfeit? __  3Bir  oerneinen 
hk§>  gerabegu  unb  finb  im  ©egenteile  gu  ber  Übergeugnng  ge^ 
langt,  bafe  gerabe  ba§  9^hhthmifd)e  an  ben  Slurnübungen  für 
bie  ^ugenb  nicht  genug  h^i^öorgehoben  merben  fann,  unb  ba§ 
gerabe  bie  ^inber  beim  Singen,  mie  beim  Xurnen,  ni(^t  frühe 
genug  mit  biefem  Einhalte  für  bie  georbnete  5lu§fül)rung  üer=s 
traut  gemacht  merben  fönnen.  ®a§  gange  Seben  leiblicher  ^e^ 
megung,  bie  ebenmäßige  53erteilung  ber  ©lieberpaare  meifen 
barauf  h^n,  mie  bag  in  ber  Übung  frei  merbenbe  Spiel  ber 
gangen  Seibegglieberung  auf  rhpthmifcher  ^ugführung  beruht, 
unb  mer  bie  fpielenben  Äinber  trommeln  unb  im  ^afte  geljen 
unb  hüpfen  fiet}t,  braucht  nicht  gu  befürdjten,  baß  bamit  ißrer 
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Siigenblidjfeit  5Ibbrud)  getl)an  tüirb,  unb  nod^  Diel  tüentger  bann, 
tnenn  ber  M)rer  auf  nerftänbige  5®eife  felber  noch  bie  (^cfc^id= 
Hd)feit  ber  ^inber  in  aderlei  Übungen  gerabe  jum  (SJegenftanbe 
beö  Unterridjteö  niac^t.  Söenn  nun  baö  ©c^uüeben  fo  felber 
bie  S3eU)egnng§luft  ber  Sugenb  ergießt,  fo  gefd^ieljt  e§  nic^t,  um 
bereu  ^lu^übung  auf  ba§  ©c^uUeben  §u  begrenzen,  fann  im 
(Gegenteile  bann  gerabe  ertnartet  roerben,  bafe  bie  ©i^üler  auc^ 
in  il)rem  fieben  au^erl)alb  ber  (Schule  ba^  treiben,  1do§u  fie  in 
ber  0c^ule  bie  befte  (Gelegenljeit  unb  Einleitung  gefunben.  3Sie 
bie  ^inber  bie  in  ber  ©^ule  gelernten  Sieber  mit  nac^  §aufe 
bringen  unb  fingen,  fo  üben  fie  auc^  Mnfte  unb  ©piele  aller 
Elrt,  bie  fie  in  ber  @c^ule  gelernt  t)aben.  3JZan  fe^e  nur  an 
Orten,  too  bie  ©c^ule  auc^  angemeffenen  Xurnunterridit  giebt, 
toie  bie  Xurnfünfte^  unb  0piele  ba  einl)eimif(^  toerben,  unb  toie 
gerabe  toieber  bie  Übung  aufeer  ber  0c|ule  bem  Se^rer  für  ba^5 
Üben  in  ber  @c§ule  in  bie  §anb  arbeitet,  mie  felber  bie  noc^ 
jüngeren  ^inber  üon  ben  älteren  (Gefc^Ujiftern  nnb  (Gefpielen 
uad)ge§ogen  toerben  unb  gertigfeiten  unb  fünfte  in  bie  ©d^nle 
mitbringen,  Oon  ber  fie  guerft  in  ba§  Seben  ber  Sugenb  über- 
gegangen fi^^^-  STurnpla^  ber  @d^ule  toirb  ba  für  bie 

Sugenb  bie  eigentliche,  nie  Oerfiegenbe  Quelle  il)rer  fünfte  uub 
(Spiele,  ber  Ort,  tooljin  fie  ben  im  Seben  ertoorbenen  (Sd)ah 
ihrer  gertigleiten  auch  ü^teber  gern  gurüdbringt  unb  im  E^ereine 
mit  ben  ©diulgenoffen  §um  (Gemeingute  afler  nieberlegt;  ba 
bietet  fich  Gelegenheit  §u  jeber  Elrt  oon  Übungen  an  ^.Vorrichtungen 
für  jebe  befonbere  ^arftellung^ioeife  ber  Seibe^fünfte,  ba  ift  ber 
ßehrer,  ber  ben  funftgerechten  Gebrauch  ber  Kräfte  unb  ba^3 
rechte  ED^ap  fennt  unb  bie  Gemeinübung  aller  §medgemäh  leitet.*) 
^a§>  Seben  fennt  oielerlei  ßeibe^dünfte,  ruelche  oon^  einzelnen 
ober  jugleid}  oon  mehreren  bargeftedt  toerben,  bereu  Übung  auf 
bem  Xurnplahe  toeniger  iu  regelmäßiger  Betreibung  gefchehen 
fann.  Bei  ber  Sugenb  unferer  Ellter^ftufe  h^rrfchen,  gemäß  ber 
bei  ihr  noch  Oorhanbenen  natürlidjen  Gelenfigfeit  unb  Ge- 
fchmeibigfeit  ber  Glieber,  ber  Xrieb  unb  bie  Suft,  ben  Seib  in 
bie  eigentümlidhften  Geftaltungen  unb  Sagen  511  bringen,  ^er 
Xurnlehrer  l)i^t  barutn  auch  Elufgabe,  ben  <Sd)ülern  bei  ber 
Xurnfür  auf  bem  Übuugöplaße  junteilen  aud)  Elnleituug  uub 
^ilfe  5U  geben  bei  Übungen,  bie  barauf  berechnet  finb,  and) 
im  Seben  außerhalb  be^  ^uruplaße^,  im  Greife  ber  Gefpieleu 


*)  „X.  f.  L,  5-8. 
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betrieben  311  werben.  fott'  ja  ber  ^nrnpla^  überhaupt  ber 
Ort  fein,  auf  weldjem  ber  33e|cpäftignng§trieb  ber  ^ugenb  in 
' öeibeSfünften  für  ba^3  Seben  ^Infcpannngen  unb  5lnregnng  aüer 
9(rt  finbet.  ^e  inepr  ber  Xnrnplag  and)  über  feine  ©rennen 
( pinauggreift  in  bie  ^ewegnng^Sfünfte  be§  Sugenblebenö  unb  bie 
Icibüdjen  ^^’unftfertigfeiten  311  nerbreiten  fnept,  befto  mepr  fann 
( anep  erwartet  werben,  bafe  bie  mit  folt^en  fünften  vertraute 
Sugenb  beim  Unterridpt  im  turnen  mit  um  fo  größerem  Er- 
folge fortfepreiten  wirb.*) 

9hir  bei  bem  llmfaffen  hz§>  gau3en  perfönlidpen  Sßefen§  be§ 
I d)^enfcpen  fann  anep  bie  ©cpide  in  ipren  öerf epiebenen  33ilbungen 
bei  ben  0cpülern  ©inpeit  unb  ^inffang  in  ba§  Söaften  unb 
2Birfen  be§  ®an3en  nnb  ber  Xeife  bringen:  3^^^  Untere 
rid)te§  nnb  aller  (Sr3iepung. 

3Birb  nun  bie  grage  erpoben,  wie  ba§  turnen  bei  ber  an 
Elfter  norgerüdteren  ©cpuljugenb  an  ben  nerfepiebenen  91nftalten, 
an  ßanb=  unb  ©tabtfi^ulen,  an  fRealfcpiden  unb  an  ©pmnaften 
fode  betrieben  werben,  fo  biene  im  atfgemeinen  mir  bie  91ntwort, 
bap  e^5,  oerpidtniSmäüig  311  bem  einfaeperen  ober  oer3Weigteren 
Seprpfane  biefer  oerfi^iebenen  0d)nlen,  anep  mit  Weniger  ober 
mepr  91u§bepnung  auf  biefe  befonberen  tnrnerifepen  S3ilbung§= 
mittel  31t  ridjten  fei,  bafe  aber  an  aden  @epulen  biefer  Unter- 
riept  gegeben  werben  müffe.  SSo  immer  aber  ba§  ‘i^urnen 
betrieben  wirb,  foll  eg  mit  (Srnft  unb  Strenge  alg  ein  Unter- 
rid)t  gepanbpabt  Werben,  ber  oor  adem  au(|  3um  ©eporfam 

bilbet,  311m  widigen  ^ienft  gefügig  maept;  benn  bie  greipeit  ift 

ein  ®ienft.  9tden  ©cpülern,  unb  3umeift  ben  an  ^apren  ge^ 

reifteren,  mup  bie  ©ewöpming  in  ber  Unterorbnnng 

unter  bie  §errfcpaft  beg  ©efepeg  nnnacpfidjtig  3itgemntet  werben. 
(£g  gefepepe  bieg  niept  biircp  0cpWücpnng  unb  9J?inberung  ber 
311  erfüdenben  ßeiftungen,  fonbern  Oielmepr  burep  ©teigeriing 
unb  9J?eprung  ber  Sl'räfte,  weld)e  bie  auf  ben  norliegenben  3^^^^^ 

, gerieptete  nnb  mit  biefem  erpobene  Orbnnng  förbern.  0o  bei 
bem  turnen,  wie  überpaiipt  bei  adem  Unterriept,  welcpen  bie 
0cpnle  unternimmt,  ©erabe  ba,  wo  bei  bem  Unterridjt  in 

0cpu(en  biefe  0cpranfen  gebogen,  biefe  33anben  gelöft  werben, 
bie  ($in3elnen  mepr  auf  fid)  felber  geftedt  fiep  füplen,  beginnen 
bie  (^efapren  unb  (S^ebreepen,  an  Welcpen  fo  maneper  Unterrid)t 
leibet,  wo  oft  0cpüler  unb  Seprer  fiep  unb  ben  ßeprgegenftanb 


*)  „X.  T-  I.,  344. 

©cfamteä  Suvnroeven.  Il./ni.  10 


146 


1 


jugletd^  au§>  bem  5Iuge  üerüeren.  5tber  auc^  a6gefe^)en  t)on  biefen 
§unäc^ft  auf  ben  Q'mtd  be§  Unterrichtet  bezogenen  gorbcrungen 
einet  angefpannteren  Drbnungtgeiftet , Verlangt  gerabe  biefet 
jtüifchen  Steife  unb  Unreife  fcf)tüebenbe,  in  ©elbftänbigfeit  unb  ^b- 
hängigfeit  fchtnanfenbe  ßebentafter  um  fo  entf(^iebenere  Ü^ichtung 
unb  Unterftü^ung  öon  feiten  ber  (Schule , alt  bie  (Sinfliiffe 
mächtiger  merben,  melche  üon  anfeen  h^^^ 
giehung  §umiberlaufen,  ihren  Unfegen  in  ihr  35ercich  ^män' 
tragen.  S^lnr  non  bem  in  freier  8^^^^  Sngenblidhfeit  ge= 
pflegten  ©emeingeifte  bet  Schullebent,  üon  bem  in  biefer  Innung 
nnb  ®enoffenfd)aft  erftarften  unb  antgeprägten  (Stanbetgefühle  f 

ber  Sugenb  fann  bie  <Sitte  jnr  §errfd^aft  erhoben  merben,  meld)e  i 

in  ber  @d)ule  felber  ben  geinb  überminbet  unb  über  ihre  I 

©chranfen  htnaut  ihr  gutet  ^echt  geltenb  macht  unb  behauptet.  | 

Se  gröfeer  ber  ®rang  biefer  Gefahren  für  bie  Sugenb,  um  fo  f 

fräftiger  fei  ba  bie  ^nftrengung  §u  Söiberftanb,  bie  D^üftung  §u  f 

(Sd)n^  unb  S^rufe.  ^a  ift  ootlanf  5lrbeit  für  reifte  Sugenb-  | 

leferer  unb  mirfli^e  ©chnlmeifter,  bie  ^opf  unb  §er§  unb  §anb  | 

auf  bem  rechten  glecfe  I 

tiefem  ^ienfte  h^^l  Sehrerfdhaft  in  gemeinfamer  i 

51raft  nnb  Siebe  §n  meihen.  9^nr  ber  Sel)rer,  meldher  felber  | 

ber  erfte  Unterthan  in  feinem  (Sdhulreicfee  ift,  gilt  and^  ber  ] 

Sngenb  alt  lebenbiget  ®efefe.  (Sr  aÖein  ift  ifer  mahrpaft  güprer 
nnb  greunb,  ben  fie  im  §er§en  bepält  ipr  lebenlang.*)  — — 


2ßat  gegrüttbet  nnb  begonnen  morben  bet  fecp^^  bit  §el)n= 
jährigen  (Spülern,  foll  bet  ^epn-  bit  oier^epn-  ober  fedh§el)n- 
jährigen  ©chülern  fortgefühtt  unb  meiter  autgebilbet  merben. 
S3ei  foldher  S^orantfefeung  bebarf  et  faum  ber  ?lnbeutnng,  bafe 
bie  gegebene  Einleitung  §n  fdjntgemäfeer  unb  §anb- 

habnng  bet  Unterrichtet  ancp  für  bie  hier  an  Ellter  nnb  ^ilbitng 
oorgerüefteren  Scpüler  im  allgemeinen  ben  Seprer  jureeptmeifen 
foll,  menn  anep  pier  bie  Unterfepiebe,  melcpe  nun  bie  Eöeife  ber 
E3ilbung  unb  bie  EÖapl  ber  Übungen  notmenbig  treffen  müffen, 
E5eranlaffung  finb,  bafe  ber  Seprer  felber  in  ^epanblnng  biefet 
Unterrichtet  fortfepreite,  inbem  er  §itgleicp  meiter  nnb  tiefer  in 
bat  Eßefen  unb  bie  ^nnft  biefer  (Sr^epiutg  cinbringt.**) 


*)  „X.  f.  II.,  IV- VI. 
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Sßte  bie  93orau§fe^ung  befte^t,  bafe  tütrlüd^e  Seigrer  au(^ 
ben  Turnunterricht  geben,  fo  gilt  auch  nottnenbig  bte  n)ettere, 
inonadh  biefer  llnterrid^t  ba§  noHe  ber  33efähtgung,  ©in- 
fi(^t  unb  Eingabe  für  fidb  beanfprncht.  S3on  bem  3Sornrtei(, 
qU  hanble  eg  ftd)  bei  biefem  Unterrichte  tneniger  um  ein  S5itbungg' 
mittel,  bag  (£rnft,  gteife  unb  5tnftrengung  non  bem  ßeljrer  unb 
ben  ©(^hülern  erforbere,  mu^  burchang  abgefommen  tnerben, 
miß  man  überhaupt  bag  Turnen  für  ©chuten  fefthatten.  Sft 
bieg  aber  ber  gaß,  bann  müffen  audh  gorberungen  an 

bie  Tüchtigfeit  beg  ßehrerg  gefteßt  merben,  mefdhe  jeber  anbere 
Unterridht,  foß  er  gebeihen,  nerlangt.  Tieg  um  fo  mehr  bei 
einem  ©dhnfbßbung,  ber  ingbefonbere  geeignet  ift, 

eine  ©^ule  ber  9}7a6eg  §u  fein,  ein  Sßb  ber 

greiheit  im  ©ehorfam  bar^ufteßen,  mie  fanm  ein  anberer.  2Bie 
leicht  aber  andh  im  umgefehrten  gaße  ba,  mo  bag  Turnen,  nur 
fo  nebenher  mit  ber  0^nte  nerbunben,  ohne  bie  rechten  9D7ittel 
unb  Kräfte  ^u  feiner  SSermaltung  hingefteßt  ift,  gerabe  entgegen^ 
gefegte  SSirfungen  unb  ©rfcheinungen  eintreten  müffen,  bag  be= 
greift  fich  non  fetbft  unb  hnt  >^ie  Erfahrung  gur  ©enüge  ge- 
geigt.  Tag  Turnen,  mit  mefdhern  mir  nng  h^er  befaffen,  h^t 
fich  gutem  33orbebadhte,  im  33ergleiche  mit  mam^her  anberen, 
gu  meiten  ober  gu  engen  5Iuffaffnng  über  3mecf,  3^^f  nnb  'än§>^ 
behnung  biefer  (Srgiehnng,  feine  beftimmteren  (Strengen  gegogen, 
eg  h^t  fidh  bem  Sßirfunggfreife  ber  öffentfichen  ©chnfergiehnng 
nntergeorbnet.  ßJ^it  bief^er  S3efdhränfnng  miß  unfer  Turnen 
barum  auch  feiner  S3ebeutung  unb  ^egiefjung  im  mefentUchen 
nur  auf  bag  3^ef  geri(^tet  fein,  mefcheg  jebe  im  redhten  ©eifte 
geführte  offentUdhe  gngenbergiehung  in  ©dh^^^^  nerfotgen  fann 
unb  foß.  Tiejenigen,  metche  bie  Übergengung  h^ben,  mie  not= 
menbig  eg  fei,  nufere  S3itbung  in  ©dhulen  burch  turnerifd)e  (Sr- 
giehung  gngleich  nereinfai^en  unb  gn  nernoßftänbigen,  unb 
fot^e,  bie  eg  miffen  unb  erfahren  fonnten,  metchen  (Sinflu^  bag 
rechte  3nfammenrnirfen  aß  ber  Kräfte,  bie  bag  ©djußeben  ergengt 
unb  begreift,  auf  eine  jebe  befonbere  Gilbung  hat,  unb  fomit 
auch  ©chntturnen,  fie  merben  eg  nur  bißigen,  menn  mir 

nng  bei  tehterem  gur  ßtnfgabe  machen,  nur  fotdjen  ßtnforbernngen 
an  bag  Turnen  gn  begegnen,  mefche  mit  begng  auf  bie  ©d}ul^ 
ergiehung  unb  bereu  mogtidje  §inmirfung  entftehen  ober  gefteßt 
merben  fönnen.  SBir  moßen  lieber  mit  ^egeifternng  im  engeren 
feife  beg  ©djußebeng  ein  gro^eg  (Gebiet  möglid)er  (Srfolge  gn 
erringen  fuchen,  alg  mit  benen  mettlanfen,  melche  über  biefen 
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I)inaiii§,  aiic^  bei  bcr  fd)u(pf(id)tigen  Sugenb,  noc^  biirc^ 
ba§  turnen  (Srfotge  bcjireden,  bte  luiio  eritttieber  unter  bem 
ßiele,  ba§  mir  im§>  geftedt  babeu,  jurüd^^iddeiben  ober  über  baö= 
jelbe  l)iuau6§ueden  fd^einen.  llnfere  4)arftedung  ber  "ilurn- 
Übungen  geigt  auf  ben  erften  ^(id,  bafe  mir  beim  ^urnunter- 
rid}te  ftetg  uu§  mit  bem  gangen  3)?enfd)en,  gngteid)  mit  bem 
inmenbigen  nnb  ansmenbigen,  befaffen,  gugleic^  mit  bem  (Singeinen 
nnb  mit  ber  in  (Sinl)eit  nnb  (^lieberung  uerbnnbenen  @d)üler' 
abteilung.  3Sir  überfel)en  babei  nid)t  ba§  eine  ober  anbere 
nnb  moflen  nielmeljr  ba§  eine  mit  bem  anberen  nnb  burc^  ba§s 
felbe  gn  einem  (S)eteilten  nnb  bennod)  (Sinigen  nnb  (Spangen  gn 
bilben  fu(^en.  llnfere  Übungen  für  (Steift  nnb  Seib,  für  ^'opf 
nnb  §erg,  bie  mir  f)ier  beim  Unterrichte  begreifen,  begeichnet  ba§ 
3Bort  Xnrnen.  ^amit  ift  gugleid)  bie  umfaffenbere  nnb  be- 
fonbere  S3ebentung  biefe§  Unterrii^teS,  al§  mefentlich  auf  (Sr^ 
giel)iing  gerichtet,  auggefprodjen.*)  — — 

3)  T)a§>  Sehrüerfahren. 

33or  adern  foden  bie  ©(^üler  aU  gemeinübenbe  ^örperfchaft 
georbnet  nnb  in  ben  S^erhültniffen  ihrer  "Jh^üö^^ü  geübt  merben, 
burch  meldje  bie  nereinte  (S^lieberung  ader  gn  ©eftalt  fommt, 
mährenb  bamit  gng(eid)  bei  ben  (Singeinen  bie  Seibe^5übnngen, 
meldje  al§  greiübnngen  bie  gemöhnlid)fte  ^arftednng  im  Seben 
finben,  nun  in  gemeffenerer  Un^führung  bnrchgebilbet  nnb  turne- 
rifd)  fortentmidelt  merben.  (Srft  nad}  biefen  Orbnnng^oübnngen 
nnb  greiübnngen,  bei  meld)en  bie  ®emcgnng^3fnnft  anfö  mannig- 
faltigfte  gemedt  nnb  an  inaBimde  51n§führnng  gebunben  merben 
fann,  ber  @d)üler  bie  notmenbigflen  33egriffe  über  feine  3.^er- 
pältniffe  gn  9lanm  nnb  an  ben  eigenen  Übungen  erhält 
nnb  biefe  felber  nnterfdjeiben  lernt  aU^  einfachere  ober  gn- 
fammengefeptere  Xhätigfeiten  feiner  freien  33eftimmnng,  fann  fid) 
ber  llnterrid)t  mit  53egicl)nng  auf  meitere  tnrnerifd)e  iBUbnng^js 
gmede  and)  auf  anbere  Übnng^arten  oerbreiten.  3.l\'iin  and)  ber 
ßehrer  fteü^^  ben  3Beg  ber  ^Infcljannng  für  bie  0d)üler  einl)alten 
mnp,  fo  mnf3  bei  jeber  gegeigten  Übung  bod)  and)  ein  '^l^'rftänb- 
nidi  über  bie  babei  erforberlidien  mefentlid)en  'Übätigfeiten,  fo 
mie  über  ba^3  bei  ber  Übung  Oormaltenb  Q3eabfid)tigte  gegeben 
merben,  bamit  and)  ba§  oerftänbige  4'^anbeln  einigermaBen  bnrcl) 


„X.  f.  6.",  II.,  2-4. 
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ein  im  teufen  crfaj3te§  3Biffen  geleitet  mirb.  3]iele  ©c^ülcr 
folgen  jiinir  Icidjt  ber  fO^ac^t  be§  @inbrnde§,  nield)e  bie  *idn= 
fd)aiiung  auf  fie  l)at,  anbcre  aber  bebürfen  neben  ber  5(nfc^annng 
and)  nod)  bie  mel)r  bnrd)  ‘Denfen  beftimmter  oermittelte  (£r= 
flärnng  ber  Übnng^fadje,  nnb  eö  märe  gan^  gegen  ben 
eineö  er^ieljerifd)  geleiteten  Unterrid)tc§,  rooUte  man  felbft  bei 
ben  jüngeren  ©djulaltern  nid)t  fc^on  beibe  3Sege  ber  Unter' 
meifnng  einfc^lagen.  5lnd)  bie  fleinften  Schüler  nnb  ^inber 
miiffen  mir  al6  benfcnbe  3Sefen  unterridjten,  nnb  ber  ^erftanb 
mu^  mit  ber  freien  5(uyübnng  il)rer  jngenblic^en  Seibeöfünfte 
im  gleid^en  gortfc^ritte  gemedt  nnb  gebilbet  merben.  giebt 
Sturnfc^märmer,  bie  imr  allen  Gegriffen  bei  33etreibung  ber 
Turnübungen  marnen  moden  nnb  befürd^ten,  bie  gmuc^t  ber 
Übungen  entarte  nnb  öerborre  an  bem  0tral)le  beg  ßic^te§,  mit 
meld)em  man  bem  Turnenben  in  ba§  9^ei(^  feiner  ^emegnng 
leuchtet.  9hm,  mit  biefen  ^aben  mir  nic^t  §ii  rechten;  nnfere 
<Sd)üler  follen  ol}ne  @(^aben  für  il)r  turnerif^eg  3^^^ 
beutlid)  erfal)ren,  morauf  es  bei  jeber  Übung  anfommt,  unb  an 
ber  9}^annigfaltigfeit  ber  33emegungen  bie  ^erfc§iebenl)eit  be§ 
(Singeinen  admä^lic^  auc^  unterfd)eiben  lernen.  ift  überall 
ber  menfd^lic^e  Seib,  ber,  bei  feiner  natürlichen  Einlage  gu 
Haltungen  unb  Semegungen  aller  9lrt,  auf  ben  oerfchiebenften 
©tü^fläd)en  unb  an  ben  oerfchiebenften  Vorrichtungen  feine  ner' 
fchiebenen  3iiflöribe  in  mannigfaltigften  Übungen  üeränbert,  unb 
mer  bie  Turnfunft  lehrt,  h^^l  5luge  gn  faffen,  \va§>  ber 
Übenbe  barftellen  foll,  unb  bann  inmiefern  fich  biefe  ober  jene 
befonbere  (Stülfläche  gu  einer  beabfidjtigten  Tarftellnng  oerl)ält. 
Ta  geigt  es  fich  beftimmte  Vorrichtungen  unb  (SJeräte 

befonberS  geeignet  finb  für  bie  9luSübnng  gemiffer  Turnarten, 
menn  auch  barnm  bie  gleidjen  ©tü^flädjen  bie  Übung  anbercr 
Turnarten  nicht  anSfchliefeen.  (SS  märe  nun  für  bie  Vetrachtnng 
ber  Übungen  oermirrenb,  mollte  man  bei  9lufnahme  jeber  neuen 
Vorrid)tnng,  bei  jebem  nenerfunbenen  Turngeräte  oon  biefeni 
äiifeeren  ^Inlafee  aiiSgehen  nnb  bie  Turnübungen  nad)  biefem 
orbnen.  9J^an  oergleidje  nur  ben  Ilnterrid)t  in  ber  VemegungS= 
fünft  bes  SeibeS  mit  anberem  Unterridjt  nnb  l)cilte  bie  (^efidjtS- 
punfte  feft,  bie  and)  h^'i^l’^i  leiten.  Tas  Seben  gel)t  überall  oon 
ber  9lnmenbung  anS,  bie  ©d)ide  aber  geigt  ben  georbneten  2Beg 
gu  il)r  l)in  in  bem  Unterrid)te,  beffen  (Sntmicfelnngsgang  Der 
Sel)rer  gn  tennen  nnb  mit  ^'unft  nnb  crgiel)crifd)em  '(^cfd)ide  gn 
leiten  l)at.  Ter  gül)rer  mnf)  and)  hier  oertrant  fein  mit  allen 
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Umftänben  unb  33cr^ä(tniffen,  bie  i^m  auf  feinem  3Sege  begegnen, 
bte  ®efü()rten  lernen  babei  nur  nac^  unb  nad)  bie  eingefc^Iagene 
S^ic^tung  auf  ben  ©egenftanb  feiber  ein^aOen,  unb  üben  all- 
mäl}(ic^  mit  Umfic^t  ben  freieren  gortfc^ritt  in  if)rer  Unterrichte' 
arbeit.*) 

®er  Turnunterricht  Verfolgt  nun  bie  meitere  5Iufgabe,  bie 
Kräfte  unb  ©efchicflid^feiten,  melche  im  ßeben  unb  ber  natürlichen 
Einlage  bee  ßeibee  gemäh  eine  eigentümliche  Thätigfeit  ber  5lrme 
auemachen,  in  Übungen  unb  fünften  aller  ?lrt  ergieherifch  au^' 
gubilben.  9^och  beüor  bae  Ä'inb  frei  Hon  ben  deinen  allein  ge^ 
tragen  toirb,  unb  fich  auf  benfelben  fortbemegen  lerut,  gebraucht 
ee  feine  ^Irme  §ur  Unterftühung  ber  S5eine  unb  bee  ^umpfee, 
fobalb  fich  baefelbe  üom  iöoben  aufrichten  unb  fortbemegen  mill. 
(Srft  bei  machfenber  Ä^raft  unb  (SJefi^idlidjfeit  ber  Seine  tritt  bie 
^achhiü^  ber  ^rme  allmählich  unb  enblich  gan§  §urücf,  ba§ 
^inb  fteht,  geht,  h^üft,  läuft  unb  fpringt  frei  auf  ben  Seinen, 
unb  gebraucht  bie  ^rme  für  allerlei  anbere  ©efd^äfte  in  Übungen 
aller  5lrt.  2Sie  überall  baö  Seben  mieber  bahin  gurüdführt, 
oon  mo  e§  au^gegangen,  fo  ift  eg  aud)  in  ber  (Sntmidelung  ber 
leiblichen  Semegungen.  Tag  ^inb  mill  fich  allerlei  fünften 
oerfud)en,  eg  fpielt  mit  feiner  Semegung,  unb  fo  finben  mir, 
mie  bagfelbe  halb  mieber  bie  5lrme  gum  ©eben  auf  §änben  unb 
güfeen,  gum  0tehen  auf  Firmen  allein,  S.  auf  Stühlen  unb 
Sänfen,  in  mannigfachfter  3Beife  gebraucht  unb  oermenbet.  5luch 
unfere  ©chüler,  melche  bie  erften  Sebengalter  bereitg  gurüdgelegt 
haben,  treiben  allerlei  fünfte,  bei  mel(^hen  bag  ©temmen  auf 
Firmen  nicht  bie  fleinfte  ^Inmenbung  finbet,  menn  aud)  bag 
©temmen  im  ^nieen  unb  ©igen,  bag  oom  früheften  5llter  an 
fd)on  in  Übergangg^uftänben  bag*  ©tehenlernen  oermitteln  h^lb 
noch  gleid)mäfeiger  Söeife  bei  ihren  Semegungen  in  Übungen 
fortbefteht.**)  — — 

^ag  bei  ber  miffenfchaftlidjen  Sefchreibung  biefer  Übungen 
unb  ber  geregelten  5lnorbnung  berfelbcn  für  ben  ßel)rer  fchmierig 
erfcheint,  mirb  bei  ber  mirtlidjen,  lebenbigen  unb  gutgeleiteten 
5lugfül)rung  für  bie  ©chüler  leidet,  beim  mie  beim  ©in^elnen, 
fo  eilt  au^  beim  ©emeinförper  bie  ^unft  ber  Semegung  im 
ßeben  bem  Riffen  oon  ben  Serhältniffen  berfelben  ooraug.***)  — 

*)  b <B.\  L,  10-12. 

**)  „X.  I I.,  258. 

***)  X f.  n.,  146. 
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mufe  ber  Seljrer  nid^t  überfe^en,  unb  nic^t  in  bent 
SBa^ne  ftel)en,  al§  roäre  ber  ^iirnunterrid^t  ein  5(nfänger= 
unterrid^t  für  ij^eulinge  in  ber  Q^etnegunggfunft.  (Sr  n)irb  im 
©egenteiie  bie  ^orausfegung  machen,  bafe  feine  <$d^üler  in  üiefem 
fd)on  meiter  üorgerüctt  fein  mögen,  al§  bie  ©d^uie  beim  Unter= 
rid^te  §u  umfaffen  be§medt.  ®er  Unterrid^t  greift  nur  einjetne 
©arftellungen  ber  Seben^3übungen  ^erau§,  beginnt  mit  ber  einen 
ober  mit  ber  anberen  Xurnart,  mag  e§  eine  ©temrn^  ober  Hang- 
übung, ober  felber  eine  noc^  gufammengefe^tere  S5emegung§art 
fein,  unb  betreibt  fie,  mie  fie  ben  ©djütern  befannt  ift,  in  i^rer 
ganzen,  noc^  burd§  leine  fd^ulmäfeige  ©urd^bilbung  entmidelten 
SBeife.  51Umät)Iid§  oerbinbet  ber  nun  beginnenbe  Unterricht  mit 
einer  S3emegunggort  no^  eine  beigeorbnete  Xhätigfeit  unb  fe|t 
STeile  an  ein  ®an§e§  an,  ober  er  loft  oon  einer  gangen  S5e- 
megung  eingelne  Steile  berfelben  ab  unb  betreibt  biefe  in  üer- 
eingelter  Übung  für  fid^.  ^n  biefem  ßufömmenfehen  unb  teilen 
ber  33emegungen  gu  befonberen  Übungen  mirb  nun  ha§>  Unter- 
richt^gefchäft  be§  Xurnlehrer^  ba§  eineg  S5ilbnerg  ber  S3e^ 
megunggmittel,  bie  Übenben  merben  ©(^üler  in  ber  Sebengfunft, 
bie  ihnen  nun  in  ihrem  ermeiterten  ©efichtgpunlte,  in  ihrer 
reichen  gülle  üon  S5emegunggmöglichfeiten  erfd^loffen  mirb.  ©o 
oerfährt  ber  Unterrichtenbe  bei  bem  gangen  Unterridfitglörper 
aller  in  ben  Drbnunggübungen,  fomie  bei  bem  (Singeinen  in 
gleidher  Sßeife,  mie  beim  erften  ©pradh*  unb  ®efangunterridl)t 
biefer  511tergftufen,  gange  ©äge  unb  gange  Sieber  guerft  üor= 
genommen  unb  bann  im  Unterrichte  allmählich  erft  auf  ihre 
^eftanbteile  gurüdfgeführt  merben.  ©o  menig  aber  ©prache  unb 
(^efang  nur  ein  reineg  Übungg-  unb  Silbunggmittel  in  ber 
©(^ule  fein,  fonbern  auch  reid)ere  gülle  oon  Seben  für 
merfthätigen  (S^ebraud)  im  Seben  bieten  follen,  fo  foll  auch  ber 
SEurnunterri(^t  halb  mehr  auf  ben  befonberen,  lünftlerifdh  bilbenbeu 
ßmed,  halb  auf  lebengooüere,  lebenbige  ^Inmenbung  hingerichtet 
fein.  ®er  redhte  Unterricht  mirb  in  Verfolgung  beg  einen  mie 
beg  anberen  3^^üg  auch  Xurnen  nicht  in  einfeitige  Be- 
treibung abirren,  unb  überhaupt  ^unft  unb  Seben  in  ihren 
©egenfä^en  aufeinanber  begiehen  unb  aneinanber  fortentmidelu. 

Sn  gleicher  SBeife,  mie  bei  bem  angemanbten  Turnunter- 
richte ber  Septer  mit  irgenb  einer  ber  beliebigen  Turnarten  be- 
ginnen fann,  menn  er  nur  oorerft  bie  ©chüler  in  einigen  ber 
mefentlichen  Orbnunggübungen  unb  Freiübungen  gur  §anb= 
habung  ber  Übunggorbnung  entmidelt  höt;  fo  bafe  bie  ©chüler 
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ßleii^mäfeig  in  ben  Dcrfdjiebeiien  33cuiegung6arten,  für  treidle  ber 
Sturnpla^  9^äume  unb  Q^orriditungen  geiüäf)rt,  t)erangebi(bet 
tüerben,  fo  foll  fid^  and)  ber  Sel)rer  nic^t  gebunben  füf)ren,  an 
33orrid)tnngen  nnb  ©ernten  nnr  gerabe  bte  Übnngen  in  5(nf= 
einanberfotge  511  bringen,  roeti^e  gerabe  in  ^tbfidjt  anf  bie  babei 
gu  ©rnnbe  tiegenben  nnter  einanber  nertnanbt  finb. 

Sft  5.  33.  ein  ©erät  gngteid)  §n  §ang=  nnb  ©temmübnngen  ge- 
eignet,  fo  fann  ber  Sel)rer,  je  nac^bem  er  eö  für  paffenb  I)ätt, 
§ang'  nnb  <Stemmübnngen  im  Söed^fel  anfeinanber  folgenb 
barftellen  taffen,  Unterridt)ü5gang  ift  frei  in  ber  3In§n)at}( 
nnb  ber  angemanbten  Übnngen  nnb  bringt  gteid^fam  bie 

SBed^fetfäde  be^  ßeben§  in  teibtidjer  §attnng  nnb 

33emegnng  in  gebrängterem  Ü^anm  nnb  in  fürgerer  3^ü  ^n 
3(nfd^annngen  nnb  SDarftednngen,  ma§  fd)on  mit.  ben  oietertei 
neben  einanber  liegenben  Übnng^ränmen  be§  Xnrnplage^,  mit 
ber  3tnftalt  5nr  oielfeitigen  3(n§bitbnng  ber  Seibesfnnft  gegeben 
ift.  3IIIe  ©införmigfeit  in  ber  3(rbeit  ber  ©d^üter  miiB  biirc^ 
ben  SSed^fel  ber  Übnng^arten  oermieben  merben,  nnb  inbem  ber 
Unterridjt  n)ä(}renb  einer  jeben  Übnng^^eit  bie  3(rbeit  beö  Seibe^d^ 
fo  beU)irtfd)aftet,  ba§  bie  oerfc^iebenen  Ünfeernngen  tnrnerifd^er 
^pätigfeit  möglid)ft  übereinftimmenb  nnb  gteidpmäfiig  anf  alle 
©lieber  Oerteilt  geübt  merben,  !önnen  bie  ©c^üler  ^ngteid^  ©r= 
poüing  in  ber  ^trbeit  fetbft  geminnen,  nnb  biefe  ift  t)ier  mit 
bem  ©teid)gemid)te  ber  georbneten  33efc^gftignng,  mie  überall, 
gegeben.  @elbft  bei  ben  oerfd)iebenen  Übnng^arten  mnfe  ber 
Sel)rer  feine  jngenbtidjen  ©djüter  batb  in  ftrengerer,  balb  in 
loferer  Drbnnng  fü()ren,  mag  e^  bie  Drbnnng^übnng  ber  ©emein= 
gtiebernng  ader,  ober  bie  Übnng  ber  ©ingetnen  betreffen.*) 

3tm  ©djlnffe  biefer  Übnngen  bemerken  mir  nnr  nod)  für 
ben  Sel)rer,  bafe  beim  llnterridjte  ber  llmftanb,  bajj  mir  bie 
Oerfd)iebenen  Übnng^arten  in  iprer  natürlichen  Drbnnng  511= 
fammengeftedt  haben,  fein  ©rnnb  fein  fod,  biefelben  and)  in 
ihrer  3fnmenbnng  getrennt  511  holten.  Se  nad)  llmftänben  nnb 
nach  ber  ©elegenl)eit  ber  4^^ang=  nnb  0tüüfläd)en  mirb  ber 
ßel)rer  balb  eine  reine,  balb  eine  gemifd)te  i5angübnng,  balb 
eine  ©teigübnng,  balb  eine  ^^letterübnng  am3fül)ren  taffen;  bie 
freiefte  3lnmenbnng  ber  Übnngen  oerfd)iebenfter  Crbnnng  mirb 
oft  gerabe  bie  33ebingnng  ber  lebenbigften  33etreibnngdnueife, 
nnb  biefe  ergreift  ade^S,  uuno  fie  finbet.  3tnr  fod  bedd)alb  bie 


*)  „X.  f.  L, 
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anbere  ^(ufgabe  Sef)rer§,  auc^  bie  Drbnuuc^  ber  Xtbmigen 
tu  Unterfd)eibung  unb  ^emtüttg  bringen,  nid)t  au^er  Gingen 
gelaffen  inerben;  ha§>  eine  ft^üefet  ha§>  anbere  nidjt  au§.*) 


3]on  gereifteren,  norgebdbeten  ©c^ülern  tnerben  bie  ju 
leiftenben  Übungen  mit  ntel)r  ©enauigfeit  unb  ©trenge  geforbert; 
eine  jebe  Turnübung  mirb  in  fid)  fetbft  §u  uoEfommenerer 
©tufe  gebrad)t,  mie  e§  ber  ber  ©djide  unb  be§  5(Üer^^ 

mit  fic^  bringt.  5tEe§  neu  ^inäufommenbe  fnüpft  ber  Se^rer 
an  bereite  ©eternteS  an,  menn  fic^  aud^,  mit  9Xüdfid§t  auf  ben 
gortfd)ritt  ber  gefamten  geiftigeu  uub  leibtid^en  (SntUDidelung 
ber  ©{^üter,  jegt  fi^on  eine  anbere,  meniger  umftänblic^e  Set)r- 
meife  einl^alten  uub  befolgen  läfet,  at§  bei  5(nfängern.**) 

teufen  mir  aber  baran,  ba§  eine  jebe  Übung  mit  meniger 
ober  me^r  gertigfeit,  3]oEenbung  unb  greit)eit  bargeftedt  merben 
fann,  fo  ^eigt  e§  fic^,  mie  biefelbe  für  fid)  fd^on  oerfdt)iebene 
©tufen  ber  5lu§füt)rung  barbietet,  unb  finben  mir  ferner,  mie 
gu  einer  jeben  befonberen  Turnübung  eine  umfaffenbe  ^urd^- 
bitbung  beg  Seibes  get)ört;  foE  jene  ben  Stu^brud  ber  greit)eit 
haben,  fo  ergiebt  fidj,  ba^  eg  bem  Set)rer  übertaffen  bteiben  muh, 
feinen  befonberen  ©tufengang  felber  je  nadh  ber  burdhfchuitttid)en 
natürtid^en  Einlage  unb  3]orbitbung  feiner  ©d)üter  §n  orbnen. 
gür  unfere  S^oraugfegung  aber,  bah  unfere  ©d^üter  bereitg  bie 
iurnbud)  I.  befchriebenen  Übungen  feniten  unb  tonnen  unb 
nun  bei  oorgerüdterem  Sebengatter  fortgeführt  merben,  tonnen 
mir  eg  bagegen  im  aEgemeinen  gelten  taffen,  bah  nun,  nadhbem 
bie  Übungen  ber  britten  ©tufe  ihrem  Umfange  nad^  met)r  unb 
meniger  erfchöpfenb  burdjgenommen  morben  finb,  eine  höhere 
©tufe,  fomoht  in  §inficht  auf  gröbere  ^oEenbung  ber  früheren 
^arfteEungen,  atg  auf  (Srmeiterung  beg  ^reifeg  ber  Übuugeu 
fetbft,  §u  errieten  fei.  ^]on  biefen  in  Witter,  Sebengbitbung  unb 
SLurnfertigteit  oorgerüdten  ©djütern  ber  oierten  ©tufe  foE  ba- 
rum  ber  Set)rer  aEe  bereitg  gelernten  unb  nod)  511  teruenben 
Übungen  fo  augführen  taffen,  bah  bur^  bie  ftrengere  gorberung 
unb  ^tnmeubung  ber  ©dhute  bie  ßeibegübuugeu  immer  mehr  beii 
5tugbrud  gugteich  beg  5D?aheg  uub  ber  greitjeit  gemiuueu,  bie 
gefamten  leiblichen  Sebengüiiherungen  ficlj  aufg  unmittelbarfte 


*)  f.  ®.",  I,  321. 

**)  „X.  f.  0.",  L,  143. 
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alö  funflDülIe  ©eftaltungen  beg  befeelenben  unb  ^etrfd^enben 
3SUIen§  nertnalteii,  erzeugen  unb  ueränbern  (offen.*) 

bei  bem  Turnunterrichte  ber  ©chüter  nuferer  beiben 
norgerücfteren  5((ter§ftufen  b(eibt  e§  ein  ^oupt^iel  ftetg  bie 
gonje  ^(bteUung,  n3e(d)e  gteichä^itig  gu  biefem  bereinigt 

ift,  §n  niöglichft  gleichmäßiger  ^u^bitbung  in  ben  üerfd^iebenen 
Turnarten  §u  bringen,  unb  namentlich  Sßirfnng  ber 

im  Turnen  (iegenben  ^i(bung§mitte(  für  ben  inmenbigen  91?en= 
fchen  allen  (Sinjelnen,  mie  bem  (langen,  bem  fie  untergeorbnet 
finb,  gugumenben.  9D?it  ber  9^id)tung  auf  bie  fünftlerifi^e  33o((^ 
gieljung  einer  jeben  Turnübung,  mie  fie  ber  fchulgemäße  Unter- 
rieht  unternimmt,  \)at  ber  Sehrer  zugleich  unb  in  innerftem 
ßufammenhange  mit  biefer_  auch  bie  Beziehungen  h^i^üorzuheben, 
melche  bei  jebem  befonberen  Übung^falle  auf  (Erziehung  ber  ganzen 
^erfön(ich!eit  be§  (Einzelnen,  ober  ber  ber  ©efamtheit  gerichtet 
merben  fönnen. 

ift  bie§  eine  5(ufgabe,  metche  zu  erfüEen  ^enntnig  unb 
^unft,  ©inficht  nnb  ^efd^ief  ZUQl^^d)  erforbert,  foll  bem  Unter- 
ridhte  nicht,  nur  auf  bem  einen  ober  anberen  3ßege  oerfolgt, 
feine  ooüere  Q3ebeutung  oorenthalten  merben. 

33ei  ben  Drbnung§=  unb  Freiübungen,  mo  bie  ganze  ©chüler^ 
f(^ar  fich  leichter  unb  in  gefügigfter  SBeife  unterridhten  (äßt,  mirb 
ber  Sehrer  barum  oor  adern  bie  9[(Utte(  oorbüben,  metche  bann 
bei  jeber  anberen  Turnart  zu  beren  unterrichtlichen  Betreibung 
in  Sfeirdichteit  gefept  merben  müffen. 

@od  bieg  in  möglichft  üollftänbiger  SSeife  unternommen 
merben,  fo  muß  für  bie  oerfchiebenen  Turnarten  bie  (Einrichtung 
getroffen  merben,  baß  oudh  in  biefen,  mie  bort,  zugleich 
ganze  @char  befchäftigt  merben  fann.  9J?it  mehr  unb  meniger 
©djmierigfeit  läßt  fich  bei  faft  aden  h^er  für  bag  Schuld 
turnen  befdjriebenen  Übungen  oornehmen.  ©o  namentlich  bei 
ben  §ang=  unb  ^letterübungen,  mofür  bie  Toppeihangleitern 
unb  bag  ©tangengerüft  fid)  eignen,  bann  aber  audj  bei  ben 
Barren  unb  fRedübungen,  zu  beren  Betreibung  eine  angreid)enbe 
3ahl  uon  Oier  big  fedjg  Geräten  in  Bereitfchaft  fein  muß,  fo 
mie  enblich  auch  üt  ben  Übungen  am  Bod  unb  (Sd)mingcl, 
mozu  gleichfadg  oier  Böefe  nnb  ebenfooicl  (Schmingel  nötig 
finb,  fod  auch  herbei  iu  ©emeinübung  bie  ganze  ©djülerf^ar 
turnen.  Für  bag  ©pringen  unb  bag  ©ermerfen  gilt  bag  ©(eiche, 


*)  „X.  f.  ©.",  II.,  224. 
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unb  muffen  be§{)alb  bafür  uollftänbige  ßinrid^tungen  be^ 
reitet  merben. 

5lber  Qud)  o^ne  biefe  Q^oUftänbigfeit  ber  uerfc^iebenen  (Ge- 
räte lann  ber  Unterrid)t  bei  gefc^icfter  33ertei(ung  ber  Xurnbe^ 
fdjäftigung  auf  bie  uerfc^iebeneu  51btei(ungen  ber  Schüler  unter- 
nommen merben,  menn  bei  einer  jeben  5lbteUung  ©d^üier 
oort)anben  finb,  §u  ben  befonberen  Übungen  Einleitung 

unb  §ilfe  §u  geben  geeignet  finb,  unb  ber  Se^rer  me^r  bie 
Leitung  be§  (langen  beforgt.  ®ie§  aber  fegt  ftetö  t»orau§,  bafe 
I ba§  E^erfagren  bei  biefen  Übungen  in  bem  Unterrii^te,  ben  un^ 
mittelbar  ber  Segrer  felber  gegeben,  erlernt  morben  fei,  unb  !ann 
bann,  mo  bie  oben  bejeicgneten  oollftänbigeren  (Einrichtungen 
gleichluohl  Oorhanben  finb,  §um  Unterfchiebe  unb  E53echfel  oon 
ber  ©emeinübung  aller  in  gleicher  ^urnart  guUjeilen  betrieben 
merben,  um  allmählich  bie  fed^üler  §u  felbftänbiger  Elufrechter^ 
haltung  georbneten  STurnen§  ^l^  3^egel  aber  müffen 

mir  §u  §medgemähefter  E5etreibung  ber  oerfchiebenften  Xurn*= 
arten  bie  (Sinri^tungen  auch  roelche  mir  für  ben  Unter- 
richt al§  oollftänbigere  oben  bezeichnet  ^erabe  bie 

gemeinfame  Elrbeit  aller,  bie  Oon  bem  ßehrer  felber  geregelt 
unb  ftetg  nur  auf  ein  ßiel  gerichtet  bleibt,  ift  e§,  melche  biefe 
^Betreibung  be§  Xurnunterrichte^,  bie  mir  bie  fchulgemäfee  nennen, 
aug  ergieherifchen  (^rünben  oerfolgen  muh,  fod  ber 
mir  un§  bei  bem  (Schulturnen  gefegt  h^tben,  aud^  erreicht 
merben. 

E3ei  ber  3)?annigfaltigfeit,  nicht  fomogl  ber  Übung^fälle 
innerhalb  einzelner  Xurnarten,  al§  oielmehr  bei  ber  SD^enge  ber 
Slurnarten  felber,  ift  bie  3^age,  in  melcher  ^Reihenfolge  ober  in 
melcher  Elbmed^felung  biefe  oorzunegmen  feien.  läfet  ficg 
hierbei  nur  im  allgemeinen  fagen,  bah  ln  einer  Unterricgt^ftunbe 
meber  einförmig  nur  in  einer  Sturnart  unterrichtet  merbe,  nocg 
mit  zu  oielerlei  Xurnarten  zu  mecgfeln  fei.  Sßir  halten  e§  für 
baö  (SJeeignetfte,  menn  ftet§  in  einer  ÜReige  oon  aufeinanber^ 
folgenben  Stunben  je  mieber  in  ben  gleichen  ober  brei 
S^urnarten  bei  regelmähiger  SBieberholung  be^  Geübten  untere 
rietet  mirb,  big  ber  Segrer  innerhalb  biefer  (55renzen  ein  gefegteg 
3iel  ber  Elrbeit  erreicht  glaubt.  Sft  bieg  gefchegen,  fo  mäglt 
ber  fiegrer  für  eine  ztneite  9Reige  Oon  Unterrichtgftunben  etma 
mieber  z^oei  ober  brei  anbere  4urnarten  unb  fucgt  fofort  in 
allmählichem  ftetigen  SBechfel  in  Sagregfrift  ben  ganzen  ^reig 
ber  §augtturnarten  oorzunegmen. 
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©inb  bie§  mir  allgemeine  ©runbünien  für  ben  Unterrid)t§= 
plan  bcö  Selirerö,  fo  moEen  mir  erinnern,  mie  (jiergu  aud^  noc^ 
anbere  9iüc£fic^ten  fommen,  meiere  bei  Drbnung  ber  ‘iJ^urnarten 
©eac^tung  nerlangen.  foll  in  jeber  ©tiinbe  mit  folc^en 
Übunggarten  abgemedjfett  merben,  metdje  miteinanber  momögiie^ 
ben  ganzen  Seib  nnb  beffen  §anptglieber  in  anftrengenbe 
Xt)ätigfeit  uerfe^en;  bann  foü  bie  £)rbnung  ber  aufeinanber= 
folgenben  Xurnarten  auc^  mit  bejug  auf  ben  3Bect)fet  ber 
Sa^reg^eiten  nnb  ber  ^Bitterung  fo  getroffen  roerben,  baß  5u 
rei^ter  Qzxt  bie  gerabe  augfüf)rbaren  Übungen  oorgenommen 
tnerben  fönnen,  im  Xurnfaale  ober  auf  bem  SEurnptage  im 
greien,  tnenn  aud^  bie  OoÜftäubige  (Einrichtung  ber  STurnrännie 
eg  möglidh  macht,  unabhängig  Oon  biefen  äußeren  Umftänben 
jeber  3^it  jebe  5(rt  ber  Übungen  oorgunehmen.  5tug  ergieherifchen 
(S^rünben  h^iüen  mir  eg  für  groeefmäfeig,  in  ber  Siegel  jebe  Unter= 
richtgftunbe  mit  meniger  ober  mehr  Drbnungg^  unb  greiübungen 
gu  beginnen,  fdhon  barum,  bamit  bie  in  (Einheit  oerbunbene 
©chülerfchaft  aug  ber  ©hannung  in  ftrengerer  Drbnung  §u 
Übungen  in  loferer  Drbnung  bie  notige  ©ammtung  mitbringe; 
auch  üor  bem  ^Ibpg  aug  ber  ©tunbe  fteHt  fich,  mie  bei  bem 
beginne  berfelben,  bie  ©dhülerfd}aft  in  lirfteüung  auf  unb 
mirb  endaffen,  fobalb  ber  Sehrer  für  gnt  finbet,  bag  g^iüjen 
bagu  gu  geben. 

Xroh  biefer  notmenbigen  ^efchränfungen  unb  gerabe  bei 
bem  SBeftanbe  berfelben  !ann  ber  Seljrer  nadj  freiem  (Ermcffen 
ang  ben  (^ren^en  biefer  Orbnuugen  beg  Sehrplaneg  heraug- 
fd)reiten,  meil  auch  ?(ugnahmgfall  bie  9kgel  nicht  auf= 

hebt,  bie  Unterbrechung  beg  gemohnlichen  33erlanfeg  ihren  Siei^ 
unb  il)r  9iedht  h^d  ©o  fann  ber  Sehrer  511  jeber  gahreg5eit 
bei  trodener  SBitterung  in  ber  ^meiten  §älfte  ber  ©tunbe  ©piele 
orbnen,  nnb  eg  bilben  biefe  ein  um  fo  gröhereg  turnerifcheg  (Er= 
giehunggmittel,  je  mehr  ber  Sifer  ber  ©diüler  babei  fid)  ben  ©pieü 
gefeljen  fügt,  unb  Seib  nnb  ©ecle  aller  ©pielgenoffen  mie  511 
einem  Seben  fich  üerbunben  fül}len.*) 


(Xnrnen  ber  9J?äbd)cn.)  — ©ollen  mir  nun  nod}  oou 
ben  Ünterfchieben  beg  Xurneng  bei  Knaben  unb  9JÜibd)cn  reben, 
fo  h^^’cn  mir  nur  meuig  SBortc  mehr  hierüber  511  madjcu. 


*)  f.  IL,  500—503. 
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0iub  C)o  Setirer,  tt)elcl}c  bcn  (Sdjülern  ober  ©d^ülertnnen  aiic^ 
ben  Xurniinterridjt  erteilen,  )o  ertoarten  roir,  ba§  biefe  foinoljt 
in  5(iiyioa()t,  al§>  and)  in  33e()anb(itng  ber  Xnrnnbnngen  bie  be^ 
fonberen  9Kidfid)ten  tennen  nnb  magren  tnerben,  it)etc^e  bie  @r^ 
^iebnng  beiber  ©e)dde(^ter,  bei  alter  Übereinftimmung,  bennoc^ 
unter|d)eiben.  Se^rer,  inetdje  anc^  ben  feineren  S3eobad)tnngö' 
geift  für  ben  in  jebem  ©efdjlec^t  eigentündic^  ausgeprägten 
0inn  paben,  tnerben  halb  finben,  U)ie  fd)on  bie  einfadjften  Xiirn^ 
Übungen,  inie  5.  iB.  baS  @el)en  unb  Saufen,  bei  907äbcpen  einen 
?(uSbrnd  paben,  ber  gan§  oerfd)ieben  ift  oon  bem,  toeli^en  U)ir 
bei  Knaben  mabrnepmen,^  bap  biefe  33erfdbiebenl)eit  ber  ©eberbe 
fid)  auf  alle  anberen  Übungen  auSbeljnt,  eine  @rfd)einnng, 
meldje  ben  finnigen  Sel)rer  mepr  §ured)tn)eifen  tann,  als  jebe 
anbere  3Beifung.  3Senn  aueb  ber  Sebrer  ber  Öeiter  ber  Übungen 
bei  ben  0cbülern  ift,  fo  mufe  er  boep  nie  Oergeffen,  inie  auep 
er  felber  fid)  oon  biefen  im  D^eepten  mufe  leiten  laffen.  5lrt 
ber  0d)üler,  Einlage  beS  befonberen  ©efcblecbteS  offenbaren  mit 
nnjäbligen  SSinfen  unb  eigentümlii^en  S^iebtnngen 

nnb  geeigneten  3Sege,  toobin  fie  gefüprt  toerben  Ujollen,  unb 
ebenfo  bie  ^Ib^  nnb  ^rrmege,  mooor  fie  gu  bepüten  finb.  SDa 
muB  ber  Seprer  oor  allem  ein  feparfeS  ©etoiffen  für  eblere 
SebenSfitte,  ein  ftarfeS  ©efütjl  für  baS  0cböne,  mit  einem  SBorte 
bie  SSeitje  beS  S3erufeS  toie  anbere,  audb  biefe  (£r= 

giebung  reieperen  ©egen  bringen.*) 


^Der  gan^e  üorauSgeftellte  33erid)t  über  ben  Xurnnnterridjt 
nnb  bie  befonberen  Xurnarten  beutet  barauf  bin  unb  läBt  febon 
ben  ©eblufe  Rieben,  bafe  bie  3}etreibung  beS  ^nrnenS  oon  feiten 
ber  Sebrer  bie  gleiche  33ebanblung  toie  anberer  ©dbulunterrid)t 
guläBt  unb  megen  feiner  ergieberifeben  SBid}tig!eit  felbft  forbert. 
(5ine  befonbere  ^Infgabe  gugteicb  mit  (Sinfübrung  einer  fcbvd= 
möBigen  33etreibiing  beS  “il^nrnenS,  foloeit  eS  feine  ©tedung  §nr 
©djule  nnb  bie  Umldänbe  erlaubten,  toar  baritm  aueb 
(Sinfübrnng  ber  Set)rer  in  ben  @eift  berfelben,  bie  llntermeifung 
in  bereu  ^^cbanblung,  bamit  (Sinbeit  in  Sebre  nnb  Unterriebt 
nnb  Übereinftimmiing  in  bie  ^Irbeit  alter  Sebrfräfte  tomme. 
T)ie  ©acbe  mar  eine  neue  nnb  batte  fdjon  barnm  ihre  ©cbmicrig^ 
feiten;  anerfannt  nnb  auSgefprodjen  mn§  eS  merben,  bafe  ein 


*)  „X.  f.  IL,  13. 
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freubigeö  unb  einfid^tgüolle^  ©inge^en  uitb  (Sntgegenfommen 
t)on  feiten  ber  unterftü^enben  ße^rer  e§  mögUd^  machte,  ben 
Unterricht  batb  mit  ©rfotg  in  ®ang  p bringen,  fo  fe^r  berfelbe 
au(^^  mit  Störungen  unb  ®ebre(hen  p fämpfen  ^atte,  metc^e 
au§  ber  ^egie^ung^Iofigteit  ber  (Schule  pm  Xurnen  unb  ber  • 
faifchen  ©tellung  unb  Q]erein§e(ung  ht§>  Xurnen^  aufeer^alb  J 
ber  ©c^ute  t)ernorge^en.  SBir  ^aben  bie  fchutgemä^e  S5etreibung  i 
tro|  ber  unfc^ulrnäfeigen  ©teHung,  metd^e  annod}  ba§  Xurnen  I 
einnimmt,  eingefü^rt,  med  ein  erneuter  ^uffchtnung  be§  Xurnen§  ! 
fetbft  ben  neuen  (Einrichtungen  norau^gehen  fott,  unb  le^tere  | 
ihre  D^echtfertigung  erft  burch  eine,  im  ^erhältniffe  p früherer 
iurnbetreibung,  fortentmidelte  unb  barum  and)  neuere  Betreibung 
haben  fönnen.  3Bir  haben  bie  fchutmähige  Betreibung  eine  neue 
genannt  unb  moden  un§  barüber  au^meifen,  meU  e§  erfpriefeUch 
fein  bürfte,  bamit  pgleich  auch  biefelbe  gegenüber  ber  bisher 
in  Bafel  unb  auf  anberen  STurnpIähen  h^i^^ömmtichen  p re^t- 
fertigen.  (E§  begreift  fich  au§  ber  unb  erflärt  fich  au^ 
ben  Umftänben,  unter  meldhen  ba§  Xurnen  aufgefommen,  bafe  | 
bie  Einrichtungen  unb  bie  Betreibungsart  beSfetben,  mie  fie  für  | 
Süngtinge  unb  3J?änner  pedmäfeig  befunben  morben  maren,  | 
auch  übertragen  mürben  auf  bie  jüngeren,  ber  ©chule  nod^ 
nicht  entmadhfenen  Knaben.  Ein  Eeift  mar  eS,  ber  ade  befeelte 
unb  gro^  unb  dein  h^^rih;  jebe  ^raft  biente  bem  Ean§en, 
bie  jüngeren  mürben  non  ben  älteren  gelehrt,  geleitet.  5lde 
älteren  turnten  pfammen  auf  bem  SEurnplähen,  man  teilte,  mit 
Sf^üdfidht  auf  üerf^iebene  ^llterSftufen,  bie  Xurner  in  ßdge  ober 
Stiegen  ab,  unb  biefen  mürben  auS  ber  ßahl  ber  oorgerüdteren  | 
nnb  gefd}icfteren  Borturner  pgeorbnet;  bie  Biegenabftufung  mar  ; 
ber  SBeg,  burch  ^üclchen  ber  Säumer  5U  feiner  (Entmidelung  | 
hinaufftieg.  §lde  STurner  pfammen  bilbeten  eine  Xurngemeinbe,  ; 
meldhe  unter  einem  ^luSfchuffe  Oon  Ermadhfenen  ober  einzelnen 
Borfteljern  ftanb.  ^ie  einzelnen  Xurner  traten  anS  freiem 
Entfchluffe  nnb  eigener  3Sal}l  in  bie  Xurngemeinbe,  ein  äujjerer 
ßmang  Oon  feiten  ber  Er^iehungS'  ober  anberer  Beljörben  mar 
nicht  Oorhanben.  3®en  feine  häuSlidjen  Borurteile  ober  anbere 
Umftänbe,  mie  fie  mannigfaltig  bei  ärmeren  ©tänben  oorfommeu, 
hinberten,  mer  fid)  überhaupt  burch  aiugeborene  Büftigfeit  ge= 
trieben  fühlte,  ber  marb  Turner.  ®ic  Xnrner  bilbeten  ben 
^ern  ber  Sugeiib,  unb  §mar  im  auSgefprodjcuen  (5Jegenfa(5e  5111* 
teilnahmSlofcn  nnb  ocrmeid)lid)ten  SDtenge.  Beoor  noch  bie  an^ 
fänglid)  mel)r  triegerifdjc  ^el)rhaftigfeit,  männlidje  Eefinnung, 
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(SJefittung  unb  ßuc^t  erftrebenbe  Xurntunft  nai^^  allen  ©eiten 
^in  bie  i^r  fo  nietfältig  inüegenbe  er§te^erifc^e  ^urd^bilbung 
unb  S3earbeitung  ert)aUen,  noc^  beDor  ftd)  bie  in  belegter  3^^^ 
erftanbene  Xurnfunft  mit  bem  Seben  au^gteid^en  unb  befonbet'S 
mit  bem  ^ugenb'  unb  ©c^uUeben  in  ein  innigere^  unb  einigere^ 
35er^ättni§  eingtiebern  tonnte,  morb  fie  für  eine  ftaat^gefä^^rlic^e 
^unft  get)a(ten,  geächtet  unb  oerfotgt.  2Sei(  man  ba§  aufgerntteüe 
unb  fd^äumenbe  Seben,  bie  ^ßotf^bemegung  §u  (eiten  uub  ju  be- 
t)errf(^en  fuc^te,  mufete  teiber  gerabe  auc^  biefe  ^unft  ber  33e- 
'^errfd£)ung  be§  ßeben§  in  ber  35ett)egung  oerfannt  unb  Oerbannt 
merben.  33efannt  genug  finb  bie  ©c^idfate  ber  Xurnfunft  unb 
i^r  Q]ermobenfein  in  bie  jüngfte  35ergangent)eit  be§  beutfc^en 
35o(feg,  man  toeife  e§,  mie  fid^  biefelbe  nur  bicr  unb  ba  in  eins 
gelnen  5lnftalten  ein  fümmerlic^e^  Seben  friftete,  loo  faum  unb 
notbürftig  bie  in  ber  3^i(  (Sifer§  unb  aügemeinen  Xurns 
lebend  gemonnene  ^u^bitbung,  5(u§bet}nung  unb  33e§ie^ung  bers 
felben  ert)atten  mürben.  (Srft  aU  oor  menig  Satiren  ber  alte 
3ßein  mieber  §u  gären  an^ub,  aU  ba§  ©emiffen  megen  ber 
begangenen  35erfäumni§  mat)nte,  atS  bie  Seffetn  aufgetodert, 
getoft  mürben,  mit  metd^en,  gteic^  einem  Unt)otb,  ha§>  Xurnen 
gebunben  tag,  marb  aud^  äogtei^  mit  feiner  greitaffung  atler 
Orten  unb  (Snben  mieber  bie  atte  Siebe  für  bie  ebte  Xurnfunft 
mac^,  unb  bie,  metc^e  um  biefetbe  getrauert  tiatten,  menben  i^r 
mieber  ben  atten  (Sifer  §ii.  gaft  in  atten  ©täbten  mürben 
mieber  “^umptä^e  errichtet;  bie  S3efprec^ung  ber  Xurnfad^e  in 
©(^riften  atter  Itrt  bezeugt,  mie  fet)r  man  ftrebt,  ha§>  35ertorene 
unb  ^erfäumte  mieberna^§ut)oten  unb  mieber^ugeminnen. 

Sn  ber  ©c^mei§,  mo  ba§  Xurnen  §ugtei^  mit  ^entfd^tanb 
feinen  Anfang  unb  ^uffc^mung  genommen  t)atte,  mar  ba§fetbe 
nie  ein  ©egenftanb  ber  ^erfotgung,  unb  pier  unb  ba  in  ein^etnen 
(Sr^ietiung-oanftatten  unb  ©täbten  ert}ie(t  fidt)  ba§  Xurnmefen 
unb  beftanb  fort,  aucp  mäprenb  ber  3^it,  too  ba^fetbe  in  ^eutfc^s 
tanb  mie  oerfc^otten  mar.  9[!?it  Anfang  ber  breifeiger  Safere  traten 
bie  einjetnen  Xurnoereine  ber  Süngtinge  mefererer  Slantone  jits 
fammen  unb  ftifteten  einen  fcfemei^erif^en  XurnOerein,  metcfeer 
atljäferticfe,  im  Umzüge  burcfe§  Sanb  manbernb,  feine  SEurnfefte 
feiert  unb  üiet  ba§u  beitrug,  oon  Safer  511  Safer  mefer  %dU 
I nafeme  unb  ©inn  für  biefe  ^ngetegenfeeit  §u  ermedcn  unb  511 
: Oerbreiten.  Sn  Oieten  ©täbten  mürben  ^tnorbnungen  getroffen, 
1 aucfe  ber  männticfeen  ©cfeutjugenb  eine  turnerifcfee  (Sr^iefeung 
I unb  5tu§bi(bung  §u  geben,  in  einigen  mürbe  ber  Xuununterrid)t 
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fc(6[t  in  bcn  DlMbc^enfc^iitcn  eingefü^rt.  3Benn  fomit  ba^  | 
^urnroefen  giir  Qdt  feiner  ^Xc^tnng  in  ®enlf(l)ianb  t)ier  in  ber  ; 
©c^meig  einen  nnb  3ufiud)t§ort  gefunben  bat,  m untere  ; 

beffen  an  ber  inneren  5Ui§bitbung  nnb  gortentraicfetung  biefer 
^nnft  nnb  namcntlid)  ancb  in  ber  änderen  ^tnmenbiing  nnb 
33etreibnng  berfelben  in  ©ernten  beibertei  ®ef(^tecbt§  fortgear= 
beitet  tnerben  fonnte,  fo  fann  boeb  geleugnet  lüerben,  baß 
mit  ber  allgemeinen  3Sieberbelebung  be§  Xurnraefenö  in  ®eut)d}' 
lanb  ancb  mieber  bem  fcbroei^eri)d]en  Xiirnen  eine  tt)ol)ltt)uenbe 
Diüdmirfung  gegeben  morben  ift,  raelcbe  nieleg,  mag  \)'m  in  ein^ 
gefd)rän!ten  Greifen  gemonnen  morben,  in  nnb  ßeben 

bringen  foll. 

(Sg  ift  natürlid),  mie  bie  langjährige  (Sinftellung 

beg  ^nrneng  eg  oerfi^ulbet,  ba^  man  jegt,  mo  man  mit  (Srnft 
baran  beult,  bem  iurnen  feine  Stellung  im  Sr^ieljunggmefen 
anjumeifen,  auf  eine  iO^enge  non  ©(^mierigleiten  ftofet,  melche 
feinen  Sauf  einl)alten,  big  bie  ^Vorbereitungen  ade  getroffen  finb, 
melch^  nunmehr  mieber  neue  ©ache  in  (Sinllang  bringen  mit 
bem  ©eifte  nnb  ben  Einrichtungen  ber  Eegenmart.  Eine  anbere 
3eit  ift  je^t  überhaupt,  nnb  fomit  and)  für  bag  turnen,  alg 
bie  3^^l  t)or  30  fahren.  5luch  bie  Einrichtung  nnb  53etreibiing 
beg  Xurneng  lann  fich  ber  fHüdfichten  nnb  Einrichtungen  nicht 
entfchlagen,  melche  eg,  nm  adgemeineg  Ergiehnnggmittel  für  bie 
gefamte  ©chnljngenb  merben  §u  fönnen,  auf  bie  Einrichtungen 
ber  ©chnle  nehmen  mnfe,  mie  nmgelehrt  auch  mieber  bie  0d)ide 
felbft  gum  §ei(e  ber  Sugenb  bem  Xurnen  feine  oolle  ^erüd=-  ■ 
fichtignng  gumenben  muh.  9^immt  bie  @chnle  nnb  überhaupt 
bag  Seben,  namentlid)  in  größeren  @täbten,  fooiel  3^^l 
©chüler  in  ^Infprnch,  bafe  für  einen  gropen  Xeil  ber  ©chüter  I 
bie  leiblid)e  Erziehung  oerlümmert  ober  oorenthalten  bleibt,  fo  • 
ift  eg  notmenbig  nnb  auch  am  gmedmäpigften,  menn  mieberum 
bie  ©d)ule  bafür  forgt,  bap  biefer  %c\i  ber  Erziehung  in  ge^ 
orbnetem  Unterrid)t  nnb  geregelter  ilbnngg^eit  ber  gefamten 
©djidjugenb  gemäptt  merbe.  ^ieg  neue  nnb  bie  gefamte  Sugenb 
nmfaffenbe  ^Verl)ältnig  beg  '^Xurneng  alg  ©chnlangelegenhcit 
bringt  oon  felbft  fdjon  eine  3Beife  ber  33etreibnng  biefer  ^nnft 
mit  fid),  meld)c  im  ^Vergleiche  jnm  früheren  turnen  notmenbig 
eine  anbere,  eine  neue  fein  mnp.  ®ag  'Xnrnen  alg  ©d)ulans 
gelegen  heit  nnb  Unterrichtggegenftanb  lann  fid)  nun  nid)t  mehr 
behelfen  mit  ber  ^-JVerfaffiing  nnb  Eliebernng  ber  früheren  Sinrn= 
gemeinben,  bie  ja  felbft  il)ren  Einflnp  nnb  il)r 
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mit  ben  jüngeren  filtern,  unb  mit  D^iec^t,  aufgegeben  l)aben. 
^I)ie  jüngeren  ©c^ulatter  moUen,  ma§  ben  Se^rftoff,  bie  eigent- 
lichen Übungen,  unb  wa§>  bie  35el}anblung  be§  llnterrichteg  be- 
trifft, in  gleicher  3Seife  berücffichtigt  merben,  mie  bet  jebem 
anberen  Unterricht;  t§>  muS  ba?^  Xurnen  in  @in!lang  unb 
33ermaltung  mit  bem  gangen  übrigen  @chulleben  gebracht  tnerben. 
'Die  ^Ibftufung  ber  Schüler  nach  klaffen,  ba^  ß^f^^^^^üben 
berfelben  unter  einer  @d)ulorbnung  unb  ©chulgucht,  bie  gührung 
beg  Unterrichtet  burch  ßehrer,  bie  D^üctfi^t  auf  alle  ©chüler 
intgefamt  unb  intbefonbere  auf  bie  nielen  forperlicher  9^adhhüfe 
' bebürftigen,  allet  biet,  gufammengeljalten  mit  ber  9}?öglichleit 
i ber  5lutfül}rung,  macht  et  nidht  nur  gu  einem  ©egenftanb, 
melchen  bie  (Schule  fich  aneignen  foll,  fonbern  bringt  audh  bie 
notmenbige  53eftimmung  mit  ftd),  bafe  bie  Schule  afie  Schüler 
nerbinbli^  machen  muh  S^r  Teilnahme  am  Xurnunterridht, 
mie  an  jebem  anberen,  melcher  ^nfprüche  macht,  ein  fo  mefent- 
35itbungt=  unb  (Srgiehungtmittel  gu  fein.  9^ur  S^ranle,  melchen 
ärgtlicher  Sfiat  fol^e  Seibetübungen  Verbietet,  füllten  ber  35er- 
binblichfeit  bet  33efu(^et  autnahmtmeife  überljoben  fein. 

Sßollte  man  fich  nunmehr  authelfen  mit  alten  unb 
halben  (Einrichtungen,  unb  überhaupt  bie  gange  S^urnangelegen- 
heit  mehr  alt  ein  Spiel,  alt  eine  Unterhaltung  für  bie  Sugenb  be^ 
trachten,  bie  man  mit  95ücfficht  auf  bie  35orurteile  bet  ^ublifumt 
milllürlicher  ^Beteiligung  non  feiten  ber  (Eltern  für  bie  Sdhüler 
überläht,  ba  mirb  et  mdjt  anbert  fein  lönnen,  alt  et  an  oielen 
Orten  mar  unb  noch  Üh  bah  meber  bie  ©efamtpeit  ber  Sdhüler 
bie  grüdhte  biefet  Unterri(^tet  geniehen  mirb,  bah  bie  Schulen 
ihre  3Birffamfeit  na(^  einer . fo  mii^tigen  Seite  ber  (Ergiepung 
felbft  unterbinben,  unb  bah  enbli(^  bie  ßeprer  bet  Xurnent 
feine  3Befriebigung  finben  fönnen  an  einem  Unterricht,  ber  feiner 
falfcpen  Stellung  megen  aüerlei  millfürlidhen  unb  oerberblichen 
(Einflüffen  unb  felbft  ©ingriffen  autgefept  ift,  melche  eine  erfolg- 
reiche Öel}anblnng  unb  gleichmähige  SDurdpführung  unmöglich 
I ma(|en  unb  ipre  Spannfraft  h^^^cibftimmen  unb  ermatten. 

Sn  rechter  3Serbinbung  mit  ber  Schule  mirb  bat  Xurnen 
i ben  Schüler  burch  <^Üe  klaffen  begleiten;  bie  (SJenoffenfehaft  ber 
' Sd)üler  in  benfelben  bleibt  beim  Xurnen  mie  bei  anberem 

Unterrichte  biefelbe,  ber  Turnunterricht  mirb,  je  nadp  ber  3lb^ 
ftufung  ber  Maffen,  eine  immer  im  35erhültniffe  gu  biefeu 
ftepenbe  Jot^tentmicfelung  ht^ben;  bie  üöllige  ©inglieberung  bet- 
felben  in  bie  Scpule  mirb  bemfelben  guglei^,  mie  jebem  anberen 

(Sclamteä  lurntoefen.  II./lll.  11 
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Unterrid^te,  Se^rfräfte  gutpenben,  unb  et9entU(^e  ße^rer  merben 
e§  bann  ni(^t  nerfd^mä^en,  ft(^  biefer  Unterric^t^fnnft  §u  njibmen 
11  nb  ftd^  an  biefem  Unterrichte  tnie  bei  anberem  §u  beteiligen ; 
bie  @dhule  mirb  bie  Xurn^eit  auf^  jtnerfmäfeigfte  in  (SinUang 
mit  ihrer  gangen  Drbnung  bringen  unb  ebenfo  auch 
gemeffene  Xurnräume  forgen,  in  melchen  biefer  Unterricht  bei  j 

jeber  Suh^^^S^^l  Söitterung  unau§gefeht  feinen  gortgang  I 

irnben  fann.  ®er  Umftanb,  bafe  bag  Xurnen  anberer  9iäume  | 

al§>  ber  bish^i^  gemöhnlichen  (Schulräume  bebarf,  braucht  unb  | 

mirb  bann  nid^t  mehr  heröorgeftellt  merben,  aU  begrünbe  unb 
begeuge  bie§  eben  fchon  fein  abgefonberte^  55erhäUnig  Pom  Sd^ut= 
leben,  er  mirb  pielmehr  bie  ©inficht  unb  5lnfi(^t  erheben  unb 
befeftigen  gerabe  ha§>  Schulleben  ben  Umfang  unb 

bie  ^ebeutung  feiner  5lufgabe  ermeiterter  unb  umfaffenber  be= 
greift,  menn  e§  für  jeben  feinet  Unterridl)t^=  unb  ©r= 

giehung§gef(^äfte§  au(^  bie  gmedmähigften  unb  geeignetften  Ü^äume 
gemährt,  menn  bie  Schule  in  ihrer  pflege  unb  ©ntmidelung 
ben  gangen  9J?enfchen  erfaßt.*) 

4)  Offentlidje  Xnrnanftalten. 

(„©ebanfen  über  bie  ©inorbnung  be§  ^urmrefen^  in  ba§  ®an§e  ber 
SSotf^erjietjung'',  Pon  ?tbolf  ©pic^.  33ajel  1842.  ©(fpneigbaufer.) 

SBenn  einmal  ba§  Xurnen  mit  bem  gangen  Schulleben 
unferer  Sugenb  aufmächft  nnb  groji  gegogen  mirb,  bann  ift  e^ 
an  feinem  Drte,  5lnftalten  gu  hüben  für  ba§  reifere  TOer,  in 
melchen  ba§  in  ber  Schule  ©eiernte  fortgeübt  merben  fann.  ^a 
bann  mirb  bie  ßuft,  nach  freiem  ^Intriebe  ben  ßeib  tüd^tig  in 
Übung  unb  ^unftfertigfeit  gu  erhalten,  eine  natürliche  ^olge 
ber  Pon  ^ugenb  an  gemöhnten  Xl)ätigfeit  fein,  ja  e§  mirb  gum 
39ebürfnig,  gnr  greube  merben,  ben  Seib  mie  ben  ©eift  fortgu- 
bilben.  2Bie  an  ben  Orten,  mo  öffentliche  Xnrnplähe  finb,  bi^3 
je^t  nur  eine  fleine  au^erlefene  Schar  Pon  Jünglingen  unb 
SD^ännern  fich  gum  Xurnen  fammelt,  bie  gro^e  ungeübte  9J?enge 
burch  Sffüdlfid^ten  Pon  ber  Zeitnahme  abgel)alten  mirb,  melche  ! 
häufig  im  ©efühl  ih^-'^i^  Ungefdhieftheit  liegen,  fo  merben  bann 


*)  ,,^crirf)t  über  ba§  2(urucn  ber  ©C^ülcr  be^  ®i}mua[ium§  unb  be^ 
'5Baijeni)Qufc^  iin  ©ommer  1844,  (Sinlabung  jur  ^romotion^feier  bcS 
@l)muafium§  unb  ber  91calfd)ulc''' , üon  ^Ibolf  ©piefe.  'ön[cl.  ©cpiucig= 
paufer. 
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bei  allgemeiner  5Inerfennung  unb  öffentlicher  pflege  ht§>  %nxn- 
mefenö  bie  öffentlichen  Xurnplä^e  einen  großen  nnb  fortbauernben 
ßurnach^  t)on  erma^fenen  Xurnern  befommen.  ®ie  ©(^ulen 
merben  ber  immer  frifchftrömenbe  Quell  ber  öerbreiteteren  ^ör= 
perluft  fein.  merben  bann  auch  fehlen,  tnelche 

immer  nur  burch  ba^  SBeifpiel  allgemeiner  0itte  öom  ©trome 
mitgenommen  merben,  nnb  ebenfomenig  biejenigen,  melche,  fo 
lange  ba§  Xurnen  feine  ©adhe  öffentlicher  5Iner!ennung  mar, 
feine  @hre  babei  gu  finben  glaubten  nnb  fich  barum  au§ge= 
fchloffen  halten,  fciefe  öffentlichen  “irurnpläge  foUen  nun  §u- 
glei(^  auch  bie  Orte  fein,  mo  bie  SEurnfunft  nach  iht^^n  ©efe^en 
imn  Liebhabern  unb  eigentlichen  ^unftfertigen  auggeübt  unb 
au^gebilbet  mirb,  §um  Saugen  unb  §eile  be§  SSolfe^  unb  33ater' 
lanbe§.  follen  biefe  öffentlidhen  Xurnplä|e  Übung^pläge 
ber  üerfchiebenften  Leibesfünfte  fein.  «So  fönnen  gechtfchulen, 
STanjfchulen,  ©ch^uimmfi^hulen,  Ü^eitfchulen,  ©pielplü^e  unb  @(i)ie6^ 
plä^e  mit  benfelben  in  näherer  ober  meiterer  35erbinbung  ftepen. 
SSie  fidh  ^reunbe  ber  Xonfunft  in  ©efellfchaften  aller  5lrt  oer= 
einigen  unb  in  regelmäßigen  ßufummenfünften  üben  unb  au^' 
bilben,  fo  merben  fich  ben  Xurnern  ©efellfdhaften 

aller  5lrt  bilben.  2öir  merben  fleinere  unb  größere  4urnge^ 
fellf(^aften  gufammentreten  feßen,  melcße  bie  oerfchiebenen  ^uru' 
fertigfeiten  unb  Leibesfünfte  entmeber  in  abmedjfelnber  S^^eiße 
üben,  ober  nur  einzelne  oorgugömeife  au^bilben.  §ier  merben 
auch  bie  Leßrer  ber  ©cßulen,  in  ®efetlf(^aft  (Srmaeßfener,  ißre 
eigene  Übung  unb  gortbilbung  beförbern  fönnen,  mie  aueß  in 
no(^  manch'  anberer  ^infießt  biefe  Vereine  ber  ©rmaeßfenen  eine 
mohltßuenbe  9^ücfmirfung  auf  ba^  ‘^^urnen  in  ben  (Scßulen 
äußern  merben.  ®ie  gorberungen  ber  ^unft  bringen  e§  aueß 
hier  mit  fieß,  baß  biefe  Vereine  entmeber  auS  ißrer  90?itte  einen 
erfahrenen  ©efellfchaftsleiter  für  bie  ^unftleiftungen  mäßlen, 
ober  beffer,  baß  bie  öffentlichen  Xurnmeifter  unb  35orftef}er  ber 
‘ilurnpläge  bie  (^efe^e  ber  Sfunft  unb  ißre  5lufred)tßaltung 
hanbßaben,  mäßrenb  bie  gefedfchaftlicßen  ©enoffenfdjaften,  als 
folcße,  fi(^  felbft  frei  geftalten  unb  bemegen.  SDiefe  öffentlichen 
^urnanftalten  merben,  je  naeß  ben  33ebürfniffen  beS  OrteS,  eine 
fleinere . ober  größere  5luSbeßnung  ßaben;  ^ugleicß  Xurnpläße 
im  freien  unb  gefcßloffene  Xurußäufer  finb  aud)  ßier  notmenbig, 
mie  bei  ben  0(^ulen.  5ln  fleineren  Orten  mirb  eS  fid)  nun 
leicßt  unb  oft  fo  einrießten  laffen,  baß  äugleid)  bie  ^urnpläpe 
unb  Xurnßäufer  ber  ©cßnljugenb  in  0tunben,  mo  bie  @d}uü 
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jugenb  iiic^t  turnt,  non  bcn  üffenttid)en  ^urngefettf^aften  be- 
nu|t  tucrbcn,  ober  umgefetjrt,  bafe  bie  öffenttic^en  ^urnptä^e 
aud)  ber  0d}idjugenb  eingeräumt  roerben,  loenn  biefetben  nid)t 
gu  abgelegen  non  ber  ©d^ide  finb.  Sn  größeren  0täbten  aber 
tntrb  bie§  bei  oeränberten  Umftänben  ftc^  auc^  anberg  geftatten. 

gilt  t§>  anc^  t)ier,  roie  üon  ben  ©d^utturnptäßen,  bafe  bet 
5lu^itoat)I  ber  ßage  berfelben  nic^t  bie  enttegenften  Orte  jn 
n)ä()(en  finb.  Se  gelegener  ein  ^ta^  ift,  befto  met)r  roerben 
auc^  bie  ©elegenpeit  unb  ^nnel}mlid}!eit  be^fetben  ben  33efnc^ 
beförbern. 

©old^e  öffenttid^e  Xnrnanftatten  ntüffen,  mie  anbere  5ln- 
ftatten,  aud^  burdb  bie  öffentliche  Xeitnaljme  ert)atten  nnb  ge- 
tragen fein,  ^ie  ^orfte^er  unb  bie  Xurnmeifter  inerben  in 
33e§iet)ung  auf  it)r  ©infommen  an  bie  Q3eiträge  ber  ®efedfd)aften 
ober  ber  einzelnen  Zeitnehmer  getniefen  fein,  fo  inie  and^  bie 
befonberen  Zurnunterri(^töftnnben,  tneldhe  ^u  erteilen  finb,  an 
fie  gu  Oergüten  finb.  Seboch  merben  bie  ©emeinbebehörben,  ober 
audh  bie  0taot§behörben,  je  nach  Umftänben,  biefe  Slnftalten 
am  beften  felbft  grünben  unb  überhaupt  unter  il)ren  ©dhu^  unb 
ihre  5luffid)t  nehmen,  ©benfo  follten  biefe  and)  einen  Zeit  ber 
33efolbung  ihrer  ^IngefteHten  übernehmen  unb  ficher  ftetlen. 
Zagegen  müffen  aber  auch  melche  5tnfprüche  auf  eine 
fold)e  öffentlid^e  Zurnmeifterftelle  machen,  fidh  auSineifen  ai§>  ge- 
fi^idte  nnb  befähigte  ßente,  \va§>  mit  ber  Qtxt  burd)  öffentliche 
Prüfungen  unb  ß^i^Qoiffe  über  il)re  ßehrjeit  nnb  ipr  fonftige^ 
fittlidheö  3Sefen  511  ermitteln  fein  mirb.  Zie  gleii^en  ^DJaferegeln 
maren  and)  feft  git  h^^Uen  in  betreff  ber  ßolciffung  fol^er, 
melche  ohne  meitere  öffentliche  ^Inftellung  eigene  Zurnanftalteu 
grünben;  auch  U}re  33efähigung  erft  öffentlidh  gn  er- 

meifen.  Zen  Zurnmeiftern  bleibt  überlaffen,  ihre  (S^eljilfen 
nnb  fonft  nötigen  Seute  felbft  gu  beftellen.  Zafe  foldje  öffent^ 
lid)e  Zurnanftalteu  mit  ben  Oorftel)enben  Zurnmeiftern  ungleich 
2ei)r-  nnb  QSorbereitung^plä^e  für  angehenbe  Znrntel)rer  fein 
merben,  bringt  bie  ©ad)e  mit  fich. 

SBie  für  ba^3  männliche  ©efdjledht,  fo  merben  and)  bent 
meiblid)en  ©efdjledhte,  ben  Snngfranen,  meld)e  ber  ©d)ule  bereitd^ 
entmachfen  finb,  ^Inftalten  eingerichtet  merben  müffen,  in  meld)en 
fie  bie  im  ©dhutleben  ermorbenen  fvertigfeiten  fort-  unb  auö- 
bitben  fönnen.  liegt  biefer  (S^ebanfe  nid}t  fo  fern,  menn 
mir  oorau^fehen,  ba(3  and)  biefe§  ®efd)led)t  ba^o  53ebürfni^3  h^^t 
feine  ßnft  unb  ®efd)idlid)feit  in  anmutigen,  fdjönen  Übungen 
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§u  bet^ätigen.  Sa  eö  ift  getnife  eine  red^t  ^tnecfmäfeige,  ber 
lueiblii^en  Sitbiing  angemeffene  unb  ^etlfame  inoriit 

bie  Sungfranen  getnanbte  ^arftellungen,  mimifd)e  gertigfeiten 
unb  funftnoHe  iän^e  aller  5ht  bei  gef^icften  Sebrern,  mit 
fcboner  (Sitte,  im  ^^reife  ber  Sugenbgefbielinnen  unb  ^Uterö- 
genoffinnen  üben  fönnen.  SBir  brain^en  nic^t  erft  auf  bie 
nieten  (Mirect)en  bingubeuten,  metdbe  ihre  ©ntftebung  in  ber  fo 
oft  nerfebrten,  nermeicbti^ten  unb  gefunbbeit^mibrigen  Sebent- 
meife  haben,  in  metctjer  biefe^S  (SJefcbtedjt,  nornebmiicb  in  feiner 
(Sntraidetnngggeit,  bnrcb  eingemurgette  unb  norurteit^node  ©itte 
bingetjatten  unb  entnernt  mirb,  um  bie  3^D^cfaiä6igfeit  unb  ba^ 
S3ebürfni§  non  ^iirnanftatten  für  Sungfrauen  b^^üorpbeben. 
(£§  finb  biefetben  nicht  nur  ^eit=  unb  SSemabranftatten  für  bie 
teibticbe  unb  geiftige  ©efunbljeit,  fie  finb  nietmebr  notmeubige 
(Srgiebunggmittet  ber  meibtidben,  au^  ber  ©dbute  getretenen 
Sugenb,  für  ben  größten  Xeit  unferer  ©täbterinnen. 

§at  einmal  ba§  turnerifcbe  Seben  allgemeinere  5lnerfennnng 
im  ganzen  35olf^leben  gemonnen,  fo  tnirb  audb  ber  ©inu  für 
gefnnbere  leibliche  (£r§iebnng  ber  meiblidben  Sugenb  fdbon  im 
elterlichen  §aufe  eine  neue  üiicbtung  befommeu,  uub  ebenfo 
merbeu  bie  mannigfachen  turnerifchen  ©rgiehnugd^mittel  für  bie- 
felbe  eine  reichhaltige  unb  für  bie  33ebürfniffe  au^reidhenbe  33e= 
arbeitung  finben.  ©olche  ^Inftalten,  melche  unter  männlicher 
Oberleitung  ftehen  müffen,  merben  in  allem  eine  ber  meiblichen 
Statur  unb  ©Ute  entfprecheube  (Sinridjtung  erhalten  unb,  mie 
bie  öffentlidhen  Xurnanftalten  be§  männlichen  ©efdhledht»,  unter 
befonberen  (S(^nh  unb  unter  S3eauffichtigung  ber  ^ehörben  ge- 
ftellt  merben. 

SBie  immer  ftäbtifche  (Einrichtungen  auch  ouf  ba§  ßanb 
gurüdmirfen,  fo  merben  auch  ber  ben  Dörfern 

für  bie  ber  (Schule  entmachfene  Sugenb  fidh  ^^ereine  gur  pflege 
turnerifcher  Übungen  bilben,  mie  mir  ja  fchon  jeht  (^efang=  nnb 
©chühengefellfchaften  auf  bem  Sanbe  finben.  ?luf  bem  ßanbe 
fönnen  bie  ^urnhlähe  ber  ©dhuljugenb  jugleidh  ainh  immer  bie 
ber  (Ermachfeneu  fein,  ma§  befonberg  in  betreff  ber  Soften  Don 
Seetang  ift.  (Ebenfo  merben  bie  ©dhulmeifter  gern  mit  9iat  uub 
Xhat  folche  SSereine  unterfttihen. 

3Sou  biefeu  öffentlidhen  Xurupläheu  au§  mirb  auch 
5lnregung  unb  9}?öglid)feit  gegeben  merbeu,  unfere  ^43olf§fefte  ^u 
Verjüngen,  §n  oerfd)öuern.  SBettfpicle  nnb  SSettfämpfe  aller 
5lrt  haben  ba  ihre  ißorbilbung,  rüftige  33olf^fraft  il)re  pflege. 
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^ommt  erft  bie  ^unft  bcr  mancherlei  Seibe^fertigfeiteu  mieber 
5(nfcl)en,  fo  merben  aud}  ben  au^ge§eid)neten  Äunftfertigcn 
il)rc  ©htengrabe  guerfannt  merben,  mie  bei  ben  (^emürbigten 
in  ben  3Siffenfd§aften  ber  gad  ift. 

5.  Über  S3efehl^meife. 

(,,^ie  Se^rc  bcr  Xurnfunft",  t)on  Slbotf  Spicfe,  IV.  X.  [^Bafcl  1846,  ©c^iücig= 

I)aufcr§  SScrlag],  ©.  221  ) 

Sebe  frei  georbncte  3Seränbernng  in  ben  ©liebernerhältniffen 
be§  (Singeinen  mirb  nom  Söillen  a\x§>  beftinimt  unb  erfolgt  in 
einer  beftimmten  3^il*  ©emeinübung  ber  Orb- 

nunggforber  fe|t  ben  freien  ©ntfdjlufe  aller  (Singeinen,  ber  gleich' 
fam  gu  einem  ermeiterten  SBillen  be§  im  Körper  oeroielfältigten 
©inen  georbnet  ift,  oorau§. 

ift  ber  (SJemeingeift  aller,  melcher  bie  freie  (^emeintl)at 
heroorbringt.  Sebe  Drbnnng  einer  3D?ehrgal)l  beruht  auf  einem 
für  alle  gegebenen  (^efe^,  unb  bieg  fann,  mie  mir  gefehen  haben, 
bie  ^erfaffung  ber  Sf^eUjen  unb  ber  9^eihenlör))er  in  Oerfchiebener 
2Beife  unb  gmar  in  fefter,  freier  ober  geteilter  Drbnung  geftalteu, 
unb  biefelbe  mieber  in  ftrenger  ober  lofer  ©ebunbenheit  oer^ 
malten.  ®a  nun  bie  SBechfel  ber  35eränberung  bei  ben  ©emein^ 
Übungen  fel)r  mannigfaltige  fein  unb  in  fdjnellfter 
eintreten  fönnen,  fo  ift  eg  nötig,  bafe  bie  gemeinOerbinbenbeu 
33eftimmungen  bei  jebem  SBechfel  in  bem  ^emufetfein  aller  oor= 
bereitet  merben,  bamit  bie  georbnete  ©emeinthat  h^^öortrete. 
^ie  ^^ermaltung  ber  ©emeinübungen  mirb  barum  am  gmed^ 
mäfeigften  oon  einem  ©liebe  ber  Sfteihe  ober  beg  ü^eihenförperg 
übernommen,  bag  bei  biefem  gleichfam  bie  0telle  beg  §aupteg 
Oertritt,  meld)eg  ben  ©liebem  gebietet:  benn  am^  barin  gleicht 
ber  ©emeintörper  bem  ©ingelnen,  ba^  feine  freie  SThätigfeit  auf 
ben  gleid}en  (^lieberoerhältniffen  beruht,  mie  ber  2eib  jeneg; 
ein  bentenbeg,  millengfähigeg  §aupt  ift  über  bie  ©lieber  gefept 
unb  oermaltet  fie. 

Se  einfichtgooder,  beftimmter  unb  gemeffener  bag  ^aupt 
ben  ©liebem  gebietet,  unb  je  fügfamer,  gefd)icfter  unb  überein^ 
ftimnienbcr  biefe  golge  leiften,  befto  turnfertiger  unb  freier  fiub 
bie  Übungen  beg  ^örperg,  bei  bem  ©ingelnen  mie  bei  bem 
©emeintörper. 

Side  bie  gefamte  ©lieberung  eineg  Seibeg  mit  bem  über= 
ragenben  Raupte  bei  jeber  georbneten  ^hätiQd'it  mit  ^ilfe  ber 
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(Binneniuerlgcugc  geleitet  tinrb,  fo  [teilt  [id^  aud^  ber  orbnenbe 
S3efel)l§l)aber  be?^  ®emeinförper^3,  alg  C^aupt,  in  ein  räumlidje^S 
' 3?erl)ältnig  §u  ben  ©liebem,  toeld^eg  bie  gül)rung  unb  5Ser= 
tualtung  berfelben  am  ämedtmäfeigften  mit  fic^  bringt  unb  gU' 
läfet.,,  ®ie  gefamte  tt)Ql)rnet)mbare  ^unbmad^ung  be§  ©efe^e§, 
f bie  Sufeernng  beö  leitenben  ©e[c^äfte§  Uon  feiten  be^  §auptc^ 
in  5lbfic^t  auf  bag  35er^alten  ber  ©lieber  bilbet  nun  alö  5lu^3- 
brud  be§  mafegebenben  einen  SBilleng  für  ben  entfpred^enben 
nac^lommenben  ©efarntmiKen  aüer  ber  S5efel)l. 

“S^iefer  erftredt  fic^  bann  auf  alle  !i8er^ältniffe  in  bem 
Xljun  unb  Saffen  ber  ©lieber,  in  ^Raum  unb  ßeit  für  bie  Uor- 
liegenben  SBenn  e^  ba^  SSefen  be§  ©eifte§  forbert, 

aud^  bie  Drbnung  im  Genien  über  bie  ^erl^ältniffe  bem  3roede 
I gemäfe  §u  richten,  für  ben  5lu^brud  be§  ©emoÜten  ha§>  ge- 

1 meffenfte  unb  beftimmte  3Sort  ^u  mahlen,  fo  folgt  barau§,  loie 

I bei  gef(^idter  53erroaltung  jeber  ©emeinübung  bie  ^lufgabe  be§ 

' S3efeplenben  einerfeit^  eine  genaue  ^enntni^3  ber  gefamten  Drb= 
nung^oer^ältniffe  unb  ber  Xpötigfeit  ber  ©ingelnen  Ooraugfe^t, 
unb  anbererfeit^  bie  bamit  gufammen^ängenbe  ^unft  nnb  ba§ 
©efd^id  im  33ermalten  felber,  melc^e  nur  burdj  fleißige  Übung 
§u  erlangen  ift. 

®ie  ^unft  ber  33erroaltung  unb  be§  33efel}len§  beginnt  mit 
ber  oorbereitenben  Untermeifung  unb  im  Unterrid^ten  ber  .Körper, 
fc^reitet  fort  §u  beren  ®urc^^  unb  5lu§bilbung,  unb  errei^t  i^re 
legte  ©tufe  in  ber  ^unft,  bie  georbnete  ©emeinübung  auf  bie 
oerfcgiebenften  besiegen  unb  für  bie  3Sergältniffe  be§ 

Sebent  in  grieben  unb  ^rieg,  bei  jung  unb  alt  511  oermenben. 

®a  nun  §mif(^en  bem  ^efeglenben  unb  ben  S3cfegligten 
ber  SSerlegr  ein  ben  ©innen  maljrneljrnbarer  fein  mufe,  bie  äRittel, 
auf  bie  ©inne  gu  mirfen,  aber  öerfd^ieben  fein  fönnen,  fo  ift  e§ 
notmenbig,  bag  ba^3  Sßecgfeloergältnig,  felbft  bei  ^Inmenbung  ber 
oerfcgiebenften  übereinftimmenbem  35erftönbniffe  ge- 

bradjt  merbe,  unb  e§  geljört  mit  §ur  ^unft  ber  ©emeinübenben, 
bie  burcg  bie  üerf(^iebenften  3^id)en  Oermittelten  Sefegle  §u  er- 
tennen  unb  5U  befolgen.  $)iefe  3^^^^^  fönnen  folcge  fein, 
toelcge  burcg  ©cgall,  buri^  ©rfcgeinung  ober  burcg  empfinbenben 
©inbrud  bem  Dgre,  ^uge  ober  Xaftfinne  bemcrfbar  merben, 
unb  §mar  fo,  bag  entmeber  nur  ein  ©inn,  ober  mehrere  ©inne 
gugleid)  bie  SKagrnegmung  ber  Oermitteln.  3^ 

3eicgen  erfter  ^rt  gegoren  oor  ollem  bie  burcg  ©precgen  ober 
Stufen  gegebenen  33efel)le,  bann  bie  0ang=  ober  ©cgalljeidien, 
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g.  35.  mit  Xrommet,  Xrompete,  §orn  unb  mit  ©efc^offen;  ju 
ben  tüetdje  ba^  (SJefid^t  üermittelt,  get)oren  5.  33.  33e= 

lüegungen  mit  §anb  unb  3trm,  mit  bem  0tabe,  ber  3Saffe, 
ga^ne  unb  bie  geuer^eid^en;  §11  ben  metc^e  burc^  ben 

iaftfinn  nermittelt  merben,  gehören  bie  Serüt)rungen  unb  ©(^täge, 
inie  biefetben  eine  häufige  änmenbung  bei  ©pieten  finben. 

nun  bei  allen  33efel)l^5eicpen  bie  S^ücffid^t  auf  bie 
^raft  ber  ©inne  in  mefentlicpen  ^etracf)t  fommt,  fo  erflärt  e^ 
fic^,  bafe  ber  ^efeplenbe  ftet^3  biefe  33erl)ältniffe  §u  beachten  pat, 
unb  mie  oft  je  nacl)  ber  3lnfftellung  unb  räumli(^en  3lu§bel)nung 
ber  fReipenförper  halb  bie  eine,  halb  bie  anbere  5lrt  ber  3^id}cn 
für  ben  ^efepl  getnäplt  merben  fann,  unb  mie  e^  bei  gröperen 
unb  5ufammengefe^teren  ©lieberungen  ber  3^^cf  ber  Örbnung 
forbert,  bie  befonberen  ©lieber  je  unter  befonberen  llnterbefepl 
einzelner  gu  ftellen,  melc^e  oon  bem  oberen  ^efeplöpgber  bie 
3ei(^en  erhalten  unb  meiteroerteilen,  mie  bei  ben  Übungen 
ber  ^rieg^förper  ber  gall  ift,  unb  felber  bei  ben  ©emeinübungen 
ber  Säumer,  melc^e  in  gefonberten  fReipen  auf  gefouberten 
Sfiäumen  turnen.  4)a  bie  fertige  SBecpfelmirfuug  gmifcpen  33e= 
fel)l  unb  Seiftung  baig  Söefen  in  ber  ^unft  ber  ©emeinübung 
augmadpt,  nnb  oon  ber  ©eübtpeit  unb  ©d^ärfe  ber  ©inne  ber 
gröfete  4eil  beio  ©rfolgej§  abpängig  ift,  fo  mufe  ber  33efeplenbe 
aucp  fein  3lugenmerl  bei  äu^bilbung  ber  Körper  befonberä 
barauf  ridpten,  bafe  burcp  Übungen  aller  3lrt  bie  ©inne  in 
iprer  fReidpfraft  gefd^ärft,  in  iprer  feineren  ©mpfinbung  gepflegt 
merben,  unb  ba^  fie  in  ben  begiepung^meifen  ipätigfeiten  ber 
Ä'örper  eine  mannigfaltige,  freie  ©emopnung  erpalten. 

®a  nun  bei  ben  georbneten  fReipen  unb  ^eipenförpern 
fd^on  gemiffe  einfadpere  ober  ^ufammengefeptere  33erpältniffe  ber 
©liebernng  biirdp  bie  ©emeinübung  geftaltet  finb,  melcpe  fdjon 
auf  bem  beftimmten  gu  ©ruube  liegenben  ©efeple  berupen,  mo§u 
nocp  bie  gefepten  9^äume  unb  ßinien  ber  gortbemegung,  fomie 
3iel  unb  3^^^^*^  Übung  fommen  fönnen,  fo  ergiebt  e§  fiep, 
mie  ber  33efepl  bei  jeber  neuen,  piujnlommeuben  Seränberung 
in  bem  33erpalten  ber  Ä'örper  ftet^,  bei  33orau^ofepung  ber  ge- 
gebenen Drbnnng,  nur  je  bie  3öeife,  mie  bie  neue  3.^eränberuug 
an  ber  ©liebernng  gefd^epen  foE,  unb  mann  fie  erfolgen  foU,  511 
geben  unb  angiijeigen  pat. 

nimmt  eben  ber  33efepl  immer  33e§ug  auf  ba^5  fepon 
35orpanbene  unb  orbnet  Oon  biefem  au^o  ba§  ^injufommeubc. 
^e  beftimmter,  bünbiger  unb  medenber  bie  3lnorbnung  nnb 
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SuBerung  be^  ^efe(}(e^5  gegeben  tnirb,  befto  ficberer  !aim  auch 
bte  ^olgeletftung  ber  ©lieber  betnirft  tnerben,  nnb  e§  l)at  bariim 
ber  ©efebtenbe  alleio  gu  nermeiben,  mag  in  feinen  ^(norbnungen 
bagu  beiträgt,  93ertnürrenbeit  ober  Überliäufung  ber  53eftimmungen 
t)erbei§nfüt}ren.  ©rft  bei  größerer  ^’ertigfeit  in  ber  ©emein= 
übnng  fann  ber  ^efebtenbe  an§  Übung§rücffi(^ten  mitunter 
fetber  gerabe  ben  oerfotgen,  grofee  ßi^fcininienfebnngen  oon 
Xbätigfeiten,  metcbe  bie  5l(|tfQmfeit  nnb  goffnngefroft  ber 
Übenben  febr  fpannen  nnb  prüfenb  ftärfen  foUen,  an  33efet)le 
gn  fnüpfen  nnb  au^fübren  ju  taffen. 

®a  nun  alle  35eränberung  in  ber  Xbätigfeit  ber  ©ingetnen, 
mie  bie  ber  D^eiben  nnb  9^eÜ}enförper,  an  9^' 

bunben  ift  nnb  fetber  mieber  nach  foldjen  georbnet  merben  fann, 
fo  b^if  33efebl  auf  gmei  55ert)ättniffe  ber  3^^f  ^^5^9 
nehmen,  erfteng  auf  bie  3^^f  inneren  ^Vorbereitung  ber 
'Jbätigfeit  bei  ben  Übenben  in  ihrem  teufen,  unb  gtoeiteng  auf 
bie  3^ü  5tugfübrung  berfetben,  metcbe  bei  geteilter  Drbnung 
fetber  mieber  geteilt  merben  fann.  ©g  gerföllt  barum  ein  jeber 
SVefebt  in  §mei  Steile,  in  ben  53efebl  ber  5lnfünbigung  unb  in 
ben  SVefebl  ber  ^lugfübrung,  mobei,  mie  gefugt,  bie  oerfcbiebenften 
3ei(^en  oermenbet  merben  fönnen. 

®a  nun  ferner  bei  ben  ©emeinübungen  bie  SVefeble  am 
gemöbnlicbften  burcb  bag  SSort  gegeben  merben,  unb  biefeg  bag 
feerftänbnig  ber  §u  leiftenben  Xbätigfeiten  §u  oermitteln  b^t,  fo 
fann  bie  SD^annigfaltigfeit  ber  ^efeblgfäde  eine  fo  gro^e  fein 
mie  jene,  ©g  b^ngt  mit  ber  natürlichen  ©inricbtung  nnb  S3e- 
fcbaffenbeit  beg  ©ebörgfinneg  pfammen,  bafe  namentlich  bie 
hörbaren  Qdd)tn  unb  befehle,  meldje  bie  beftimmte,  an  eine 
3eit  gebunbene  ^ugfübrung  Oerlangen,  furg  unb  fd)lagenb  flin= 
gen  müffen,  menn  bie  SSirfung  beg  ^efebleg  eine  alle  erfciffenbe 
unb  medenbe  ^raft  hoben  foÜ. 

©g  mu6  barum  ber  ©efeblenbe  bei  ber  Söabl  feiner  33e^ 
fehle  ber  ^lugfüljrung,  ber  eigentlichen  Xbatbefeble,  ein  fold)eg 
^ort  geben,  bag  bie  SSirfung  raf(^  augforbert,  inbem  eg  fdjarf 
unb  lebenbig  flingt  unb  felber  bie  bejeicbnete  Xbütigfeit  gemein^ 
Oerftänblii^  augbrudt. 

©inb  einmal  für  beftimmte  Übunggfällc  bie  353örter  beg 
SVefebleg  gefunben,  fo  ift  eg  mieber  eine  gorberung  ber  Drbnnng 
unb  eine  görberung  ber  fixeren  unb  freieren  SSeränberung  in 
bem  SBecbfel  ber  ©emeinübungen,  menn  bie  einmol  gefegten 
^Befehle  bei  jeber  SBieberfebr  unoeränbert  unb  feft  eingebalten 
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tuerbcn,  trcil  ein  (^c^tnanfp  in  ber  5(u«brucfgn)eife  ber  Scfeljfe 
anc^  nottnenbig  ba§  ber  Übenben  nad}  fic^  gie’^t,  tnä^renb  im 
nmge!el}rten  galle  feftfte^enbe  unb  gemol)nte  33efe^Ie  bie  Übung 
ben  S3efe()(igten  leidster  niadjen.  2öie  fid]  biefe  @rfa!)rung  bei 

ben  ^Irieg^übungen  betnäl^rt,  fo  tnirb  e§  fi(^  quc^  bei  allen 
anberen  ©emeinübungen  unb  insbefonbere  beim  turnen  in 
benfelben  betuät)ren. 

Sm  engften  mit  ben  3Serl)ältniffen,  mel(^e 

ber  S3efel)lenbe  gu  ben  S3efel)Iigten  ju  berüdfi^tigen  l)at,  ftel)t 
auc^  ba§  901152  3Ser^alten,  ineld^eö  biefe  gu  jenem  §u  bead)ten 
^aben.  gilt  bie§  gan§  befonber^,  neben  bem  33ema’^reii  ber 
allgemein  georbneten  ©lieberung,  für  ba§  3Ser^alten,  Uioburc^ 
unb  tüobei  bie  2Ba^rnel)mung  ber  SSerfünbigung  ber  Sefetjüo^ 
^eidjen  möglic^ft  ungeftört  erfolgen  fann;  uiir  meinen  bie  oolle, 
ungeteilte  Sc^tfamfeit  aller  auf  bie  33efeljle  unb  53efel}l§äU»ede, 
mögen  bie  ^efe^le  oon  einem  unteren  ober  oon  bem  oberen 
SBefeljl^^aber  au^geljen,  ber  fie  jenem  überträgt.  T>ie  Umftänbe 
fönnen  babei  bie  goi^berung  größter  Spannung  unb  5lnftrengung 
mit  fic^  bringen,  ober  aiu^  in  geringerem  ®rabe  bie  5ld§tfamfeit 
fpannen,  in  allen  gällen  aber  mufe  sugleid)  mit  ber  Söac^fani' 
feit  ber  0inne  ©eräufc^lofigfeit  unb  0tiEe,  ein  ©nt^alten  oon 
jeber  nic^t  georbneten  ©licberoeränberung  bei  ben  (Singelncn 
nnb  überljaupt  ha§>  gernpalten  jeber  miHtürlic^en  Störung  oer^ 
langt  roerben. 

©0  oft  barum  bie  ©emeinübung  ber  Körper  beginnt,  tritt 
aud)  gugleic^  mit  beren  erfter  5lufftedung§orbnung  bie  beige' 
orbnete  0tille  unb  Sammlung  be^5  ©eifteö  aüer  ein;  aller  ©innen 
Oereint  fidj,  toic  5U  einem  ©emeinfinn , für  bie  ©emeintpat 
unb  füprt  biefe  für  bie  Übung^gioede  nad)  bem  S3efel}le  be^i 
güprerS  au§. 

5lufeer  ben  33efel)len,  U)elcpe  bei  fcpnell  loed)felnben  ^i^er- 
änberungen  an  beftimmtc  ß^üobfdjnitte  gebunben  finb,  giebt  e^ 
auep  S5efel)le,  toelcpe  nur  im  adgemeinen  für  befonbere  gaKc  bic 
^Inorbnung  be^5  Q5erpalten§  ber  ©lieber  betreffen  nnb  mepr  unb 
loeniger  an  beftimmte  Q^itobfdjiiitte  binben,  bie  5lrt  nnb  ß^il 
ber  5lugfüprnng  oon  feiten  ber  ©lieber  freierem  ©rmeffen  ber' 
felben  überlaffenb.  ©f  finb  bie?^  bie  adgemeinen  51?erpaltungd^' 
bcfeple,  toeldjc  bei  ben  Übungen  unb  Orbnnngen  ber  oerfd)iebcnften 
©enoffcnfdjaften  gemeiner  ©licberung  eine  fepr  päufige  5lnioen== 
billig  finben  unb  fid)  auf  bie  oerfd)iebenften  Seiftungen  ber  33e' 
fepligten  in  beren  STpun  unb  Saffen  erftreden  fönnen. 
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ilOei'l)aiipt  aber  gilt  Dom  35cfel)I,  bafe  er  ber  binbenbe 
^ebanfe,  bie  0eetc  ber  ^t)aten  bet  allen  ©lieberüereinen  bilbet, 
welche  in  einem  ©eiftc  ^anbetn  mollen;  er  giebt  biefen  bie  907ac^t, 
bafe  aHe  für  einen  ftetjen  nnb  einer  für  atte  gilt,  bafe  bie  ^raft 
ber  3}tel)r5al)l  ben  5(u§brucf  iljrer  @int)eit  barfteüe. 

2Bir  t)aben  oben  bereite  bemerft,  bafe  ki  33efel)ten  atler 
5lrt  gemeinoerftänbtic^e  3öorte  nnb  2Börter  51t  möljlen  feien, 
nnb  mollen  l}ier  am  ©(^luffe  ber  gangen  Seljre  oon  ben  Drb- 
nung^oerljältniffen  mit  allem  97a(^briufe  bie§  mieberbolt  auö- 
fpre^en,  meil  mir  burd^  53etrad}tnng  nnb  Unterfud^ung  biefe§ 
©egenftanbe^  felber  baranf  geführt  merben  nnb  oon  ber  Über^ 
geugung  geleitet  finb,  bafe  alle  Untermeifung,  aucl)  bie  in  ber 
3u^t  nnb  Drbnnng,  oor  allem  auf  einen  moglid)ft  flaren  33er^ 
ftänbniffe  ber  ^ebingungen  berfelben,  im  fleinen  mie  im  großen 
beruhen  mufe,  nnb  gmar  in  Gegriffen  ber  (Epradhe,  in  melcher 
bie  gu  Unterri(^tenben  benfen  nnb  leben.  gilt  bie§  fomoljl 
bei  ben  ©emeinübungen,  mie  fie  ha§>  STurnen  betreibt,  mie  and} 
befonberg  bei  ben  Übungen  ber  ^rieg^törper. 

SSenn  mir  befennen  müffen,  bafe  in  nnferer  ^rieg^fpradhe, 
tro^  be§  lebenbigen  nnb  h^imatlidjen  ^'langeö  nnb  ber  reidien 
S3ilbung§fähigteit  nuferer  Sprache  auch  Segeichnnng  ber  für 
ba^3  ^rieg§mefen  erforberlichen  begriffe,  nodh  ber  gange  ©puf 
nnb  Xro|  für  bag  gemeine  33erftänbni^  frember  nnb  barum 
unlebenbiger  SSorter  in  brauch  nnb  ©dhmange  finb,  fo  erregt 
biefer  Q5erftofe  gegen  ba§  0elbftgefühl  nufere^  eigenen  ©pra^^ 
geifteg  einen  gered)ten  Unmut.  3Sir  mollen  un^  aber  h^er  bei 
|)eroorhebung  biefeg  907ifebraudheg  in  ber  ^tieg^fprache  Oon 
biefem  nidht  leiten  loffen,  nnb  au^fprechen,  bafe,  fclbft  abgefeljen 
oon  ber  blo^  fpradhlidhcn  5lbirrung,  ber  ©ebraudh  frember  Wörter 
bei  nuferen  Ärieg^übungen  ein  mal)rer  SD^ifebrauch  gegen  ben 
(^eift  ber  Drbnung  felber  ift.  9J?an  fdjmädht  bamit 

bie  (Sinficht  in  ba§  3?erftänbnig  ber  0ache,  melcl)e  man  mit 
allen  älUtteln  förbern  follte,  oertehrt  unnötiger  SBcife  ba§  an 
fid)  (Sinfai^e  bnrdh  ^ermeibung  be§  5lu§brude§  ber  eigenen 
^ 0pradhe  in  ein  anbereg,  Unbe!annte§,  bem  man  erft  ben  rechten 
* 33egriff  unterlegen  mufe,  mit  einem  SSorte,  man  erfchmert  eine 
0ache  burch  SBortlram,  bie  in  ader  Sßeife  leidjt  gu  beljanbeln 
märe,  ift  in  einer  üblen  ©emohnheit  befangen,  fennt  fie  nnb  läfet 
hoch  baoon  nid)t  ab. 

SBarnm  f ollen  nnfere  Stieger  benn  nur  commandiert 
merben  nnb  nicht  befehligt,  mogn  ba§  Chargieren,  Tiraillieren, 
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Patrouillieren;  Avancieren;  Retirieren;  Colonne  formieren  nnb 
Deployieren;  Defilieren;  Raillieren;  ber  9D?arfc^  in  Diagonale, 
bie  Attaque  en  echelons  nnb  gar  baö  51ufmarfc^ieren  bnrcf) 
fucceffineg  (Sinfc^tnenfen  ber  516tei(ungen  in  bem  Allignement 
ber  T^te  ober  Queue  an  ber  Lisiere  be^  Söalbeö  ober  in  ber 
Plaine,  unb  tote  bie  entlehnten  TOfebilbungen  alle  mögen, 

trenn  mir  hoch  felber  eine  münbli^e  Sprache  höben?  ®amit 
follte  hoch  enblich  aufgeräumt  merben,  fo  gut  al^  mit  ben 
Capitains,  Sergeanten  unb  Corporals.  Se  lebenbiger  unb  Oer= 
ftänblidher  bie  Bezeichnungen  unb  ^Benennungen  unferer  ^riegs= 
fprache  fein  toerbeU;  befto  eingänglicher  unb  mirffamer  mirb  fte 
auf  ba§  Söefen  unb  bie  gertigfeit  ber  3^*^^  ^nb  Drbnung  bei 
ben  53efehligten  feiU;  unb  überhaupt  mepr  Eingang  finben  bei 
bem  ganzen  Bolle;  namentlich  menn  bie  ^ugenb  in  ben  Scpulen  in 
folcpen  Übungen  oorgebilbet  unb  erzogen  mirb.  ^at  man  fiep 
einmal  an  Q^erfeprleg  gemöpnt;  unb  fäprt  man  no(|  ftetö  bamit 
fort,  bie  in  ba§  §eer  ©intretenben  mit  folcpen,  für  bie  meiften 
toten  SBortllängen  z^  untermeifen,  unb  folgt  man  barin  ftet§ 
noch  bem  3^9  einer  üblen  3^iRtd)tung,  bie  übermunben  merben 
foll;  marum  follte  man  niept  audp  je^t,  mo  bei  allen  §eeren 
ein  fo  rüpinlicpes  unb  rüprige§  gortfdpreiten  in  51uebilbung 
be^  ^rieg^mefeng  an  allen  (Einrichtungen  fachgemäß  beffert  unb 
Oeränbert,  hierin  ^efferungen  unb  ?lnberungen  eintreten  laffen, 
bie,  menn  fie  auep  anfang^o  tjielen  nngemopnt  unb  unbequem 
oorfommen  mögen,  in  lurzer  3^ü  boep  burep  bie  tDüicpt  ber 
Sitte  (Eingang  finben  merben.  nufere  alten  ^orfapren 

ipre  eigene  ^riegSfpraepe  mit  ber  fremben  oertaufepen  mnfeten, 
ba  mag  eö  and)  mopl  manepen  Überminbung  gefoftet  pcibcn, 
bag  97eue,  ba§  obenbrein  ein  grembeö  mar,  fiep  anzueignen. 
Sollte  eg  für  jept  z^  fdjeiien  fein,  eine  überlommene,  frembe 
^efeplgmeife  gegen  eine  gemeinoerftänblicpere,  Oon  Saep-  unb 
Spraepfennern  geprüfte  unb  fcftgcftellte  peimifepe  zu  üertanfepen? 
ober  ift  eg  gerabe  ber  9?eiz  an  bem  91uglänbifcpen,  bem  man 
fid)  fo  gern  pingegeben  fiept,  nnb  ber  baoon  abpält,  aud)  hier 
9?erbefferungen  eintreten  zu  laffen? 

SBie  gefagt,  biefe  grage  ift  feine  fo  geringfügige,  fie  ftept 
im  tiefften  3ufammenpange  mit  bem  9i^efen  ber  Drbnnnggfunft 
unb  ben  (Erfolgen  biefer  ^Innft  in  nnferem  gefamten  Seben.  2Bie 
in  fo  oielem,  fo  and)  in  ber  züiedgcmäpen  33ezeid;nung  ber 
Crbnnnggoerpältniffe,  ift  ung  ber  feine  (51eift  ber  (^ried)en  ein 
9}üifter;  mie  einfad)  unb  fadjoerftänblicp  nennen  fie  ipre 
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ffcineren  luib  größeren  ©lieber  mib  Körper,  (n^  §ur  uoUgeglie^ 
berten  ^l)alanj:,  trie  mau  fid^  beim  Sefen  be§  ^etreffenben  in 
^Irrian^S  Xattif  überzeugen  fann. 

6.  Drbnung^-  unb  greiübungen. 

{,X  b IIv  221—223.) 

3Senu  bei  bem  Unterricl^t  in  ben  Drbnungyübnngen  mel)r 
non  ben  bamit  nerbunbenen  greiübnngen  abgefe^en  mürbe,  unb 
beim  Unterricht  in  ben  greiübnngen  bie  mit  benfelben  Oer- 
bunbenen  0rbnung^5nbungen  met)r  zurüeftraten,  fo  fann  ber 
Sebrer,  fobalb  bie  oerfchiebenen  lBeziel)nngen  im  Verhalten  ber 
2eibe§übung  be§  Einzelnen  z^  ber  einen  ober  anberen  Übung^S^ 
art  au^einanber  gehalten  morben  finb,  nun  auch  bie  S3eziehung 
! ber  Übenben  gleichmäßig  auf  beibe  Übung^3arten  ridhten,  fo  baß 
I bei  einer  jeben  'Sarftellung  ^in  gleichet  ©emießt  auf  bie  Übung 
; be^3  ©inzetnen,  fomohl  im  ^erhältniffe  ^u.  feiner  eigenen  ßeibe^- 
glieberung,  al^  auch  ©liebernng  ber  gemeinen  Drbnnng 

. gelegt  roirb.  3Sir  biefe  mögliche  ©cheibung  nnb  33erbin^ 
i billig  ber  Orbnung^'  unb  Freiübungen  barum  h^rnor,  meil  fie 
' ba§  ©efdhäft  be§  Unterrichtet  mefentlich  förbert  nnb  ben  ©chülern 
: bie  hoppelte  53eziehung  ihrer  Übungen  beutlich  macht.  §at  z- 
I ber  ßehrer  zunächft  eine  Drbnungtübnng  barfteCten  laffen  unb 
; mehr  bie  babei  oorfommenbe  5^eränbernng  in  ber  ©liebernng 
I bet  ©emeinförpert  int  5lnge  gefaßt,  fo  fann  er  altbalb  fein 
, 51ngenmerf  mepr  auf  bie  babei  angemanbte  Freiübung  ber 
©inzelnen  riepten  nnb  enblicp  fomopl  bie  ©emein=  alt  auep  bie 
©inzelübung  ftreng  antznführen  forbern.  ©benfo  gefepiept  et, 
menn  zunäepft  bie  Fi-'^üibung,  bann  bie  ©emeinübung  nnb  enb= 
licp  betbe  in  georbneter  5tutführnng  oerlangt  merben. 

'^ie  ©cpüler  biefer  Filter-  nnb  Übnngtftnfe  finb  fomopl 
i mit  Drbnungtübungen,  alt  auep  mit  Ft^^ilÜiungen  bereitt  oer^ 
: traut  gemaept,  unb  ber  ßeprer  mirb  anep  bie  pier  befepriebenen, 

: meiter  entmidelten  ^arftellungen  beiber  Übnngtarten  in  äpn=^ 

' lieper  3Beife,  mie  bie  Xnrnbuep  I.  aufgefüprten  unb  bereitt 
erlernten  Übungen,  untermeifen,  fo  baß  bie  mannigfaltigen 
' Sßecpfel  in  beiben  in  freiefter  Fofü^  eintreten  fönnen,  bie  ©cpüler 
' ©emöpnung  erpalten,  auft  unmittelbarfte  ben  burep  bat  SGSort 
gegebenen  Einleitungen  nnb  35efeplen  zu  folgen,  unb  fiep  in  bem 
' SSillen  bet  ßeitert,  fomie  in  iprem  eigenen,  immer  anfteüiger 
. ZU  fünftlerifcpen  ^arftellungen  zu  einigen  lernen. 
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3Benn  einmal  Orbnungg-  nnb  Freiübungen  fo  burc^ge= 
bUbet  finb,  bafe  bie  freie  Folge  berfelben  gemeffen  nnb  Iei(^t  in 
Sßec^fet  gebracCjt  mirb,  ber  ©emeinförper  in  feinen  fleineren 
nnb  größeren  ©liebem  fic^  frei  oeränbert  nnb  turnerifcb  geberbet, 
raie  ber  ©ingelne  im  F^^^ltirnen,  erft  bann  fönnen  bie  ^ar- 
ftettungen  ber  ganzen  Drbnung  in  3ßefen  unb  ^u^brucf  bie 
S3ebeutung  eineg  fHeigeng  ober  Xan^eg  geminnen,  toobei  bann 
Drbnungg^  unb  F^^^iü^^ungen  a(g  bloße  äÄittel  ^ur  ^lugfüprung 
jurücftreten.  2öie  fc^on  bei  bem  ©ingelnen  bie  Xurnfcljute  ipren 
ßtoecf  ber  5lrbeit  bann  aufgeben  fann,  menn  beg  Übenben  Suft 
unb  erroorbenen  fünfte  finn'  unb  feelenooller  in 

freiem  ©piele  l)erauglebt,  fo  füpren  aucp  bie  Orbnungg-  unb 
Freiübungen  bie  ©erneinübenben  mit  jeber  §ur 
bradl)ten  neuen  ^unft  ber  gefellfc^aftlid)en  Xarftellung  bapin, 
mo  bie  Arbeit  bem  (Spiel,  bag  gepemmte  Seben  bem  freieren 
^la|  macpt.  X)ie  Drbnunggübungen  finb  fomit  für  bie  Übenben 
halb  5lrbeit,  halb  Spiel  im  Sleigen  unb  Xan^e,  unb  eg  gilt 
bieg  fotüopl  Oon  ben  einfacperen,  alg  aucp  Oon  ben  gufammen' 
gefeiteren  Xarftellungen.  Xer  ßeprer  aber  mirb  aucp  pier,  mie 
eg  bei  allen  anberen  fünften  ber  Fotl  ift,  bei  ©r^iepung  feiner 
Scpüler  fidp  burcp  ben  ©ebanten  leiten  laffen,  bafe  einerfeitg  bie 
Freipeit  in  ber  ^unft  nur  burcp  oorauggepenbe  5lrbeit  ermorben 
mirb,  unb  bafe  anbererfeitg  mieberum  bag  Spiel  opne  F^vlbil^ 
bung  ber  Scpule  entartet  unb  uerfommt. 

7)  ©epen. 

(„X.  f.  0.",  II.,  271—273.) 

ßeibegübungen,  bie  bei  päufiger  Söieberpolung,  mie  bag  ge= 
möpnlicpe  ©epen,  leicpt  gemopnpeitgmafeig  merben,  bebürfen,  ba^ 
mit  fie  nicpt  millfürlicper  ©ntartung,  mie  jeneg,  oerfallen,  immer 
mieber  aufg  neue  geiftiger  unb  oofibemufeter  ^luffrifcpung.  Xie 
recpte  llntermeifung  erreicpt  barum  bei  jeber  SÖieberpolung  beg 
fcpon  ©eübten  ni(|t  nur  bag  bereitg  ©rrungene,  fonbern  fie 
meitet  oielmepr  biefeg  ^u  größerem  Umfang  aug,  fomopl  in 
©rfennung  ber  bei  jeber  Übung  beftimmbaren  Xpätigfeiten,  alg 
aucp  in  funftoollerer  ?liigübung  berfelben.  Xag  ^ermeiben 
aller  nicpt  georbneten,  unmillfürlicpen  Xpätigfeiten  in  §altung 
unb  iöemegung  ift  ba  fo  micptig,  alg  bag  ©inpalten  ber  georb- 
neten,  unb  neben  ben  oorjuggmeife  bei  einer  Xarftellung  be- 
abficptigten  nnb  barum  peroortretenbeu  Xpätigfeiten  foüen 
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atlmäljüc^  aud^  bie  §ur  ganzen  Seibe^übung  mittüirfenben  bei-  unb 
untergeorbneten  X()ätigEeiten  mit  me^t^  ©trenge  übermalet  merben, 
fo  bafe  ber  Seib  ber  Übenben  in  feiner  einigen  iStfi^einung  ben 
^tu^brucf  ber  33e^errfc^ung  in  freier  ^unft  barbietet.  (£rft  menn 
burd^  fo  mannigfaltige  Übungen  im  ©te’^en  unb  ®el)en  bie 
nieten  beftimmbaren  Öeroegungen  unb  Haltungen  unter  bie  §err' 
fd^aft  be§  3BiHen§  g4^|t  finb,  unb  bie  ©inne  ber  Übenben 
gefd^ärft  roorben  bur^  bie  5tnf(^auung  ber  med^fetooCten  '^av- 
fteüungen  bei  anberen  unb  ba§  (SJefü^t  ihrer  $Rüdmirfung  auf 
ben  Übenben  fetbft,  erft  bann  fann  aud^  mit  (Srfotg  auf  bie 
5(u§bitbung  eiuey  funftgemäfen  ®ange§  bei  ben  (Sinjetnen  bm- 
geroirft  merben.  2Benn  auc^  ber  ®ang  be§  SO^enfd^en,  burd^  ba§ 
befonbere  (SJemüt^mefen  eine§  jeben  (Sin^etnen  mitbeftimmt,  feine 
eigentümliche  5Iu^§ei(^nung  bemahren  roirb,  unb  nicht  ermarten 
ift,  ba^  biefe  gemöhntidhe  ^etoegung  auf  ein  gleichet  ®efeg  ber 
^unft  unb  ©^önheit  eingefchränft  merben  fönne,  fo  barf  htn- 
gegen  bennoch  ba§>  ermartet  merben,  ba^  mit  einer  mögUdhft 
gleichmäßigen  ^urnbilbung  eine  annähernbe  *i>lu§gleichung  au^ 
biefer  mefentlichen  ^emegung^art  bemirft  merben  mirb.  ^amit 
foü  baö  SSefonbere  unb  (Eigentümliche  ber  natürlichen  geiftigen 
unb  leiblichen  Einlage  nicht  Oermifcht  unb  gegen  (Sinförmigfeit 
Oertauf(^t  merben,  feine§meg§,  fonbern  e§  follen  oietmehr  bie 
©törungen  unb  §emmungen,  melche  ber  5lu§übung  eine§  freien 
(SJangeg  bei  ben  (Einzelnen  entgegenftehen,  burch  ?lnmenbung 
turnerifcher  (Erziehungsmittel  auf  ®eift  unb  Seib  berfelben  mög= 
lichft  gehoben  merben.  Snfofern  überhaupt  burch  ben  Xurn= 
unterricht  auch  Gerebelte  ßeibeSbilbung  erhielt  merben  fann,  mie 
bieS  offenbar  bei  5luSbilbung  einzelner  einfacherer  ober  zufammen- 
gefeiterer  SeibeSübungen  nachgemiefen  merben  fann,  mirb  eS 
mohl  auch  feinem  unterliegen,  bafe  bie  Übung  eines  ge= 

rechten  ®angeS  im  befonbern  nicht  außerhalb  beS  3!^leS  beS 
Unterrichtes  liegt,  fo  menig  als  irgenb  eine  anbere  Übung  im 
§üpfen,  ©pringen,  fangen  unb  ©d)mingen.  @S  fommt  auch 
hierbei  barauf  an,  bafe  man,  fich  feines  ßü^ecfeS  mohl  bemüht, 
ÜnmöglicheS  unb  Unerreichbares  nid}t  beabfichtige,  unb  üielmet)r 
baS  3Q?ögliche  unb  (Erreichbare  allein  im  5luge  bepalte.  teilen 
aber,  bie  ba  ermarten,  bah  oom  Xurnplaße  auS  nur  ©chbngänger 
auSziehen  foüten,  müffen  mir  bebenfen  geben,  mie  nur  bie 
anbauernbe  ^fbficht  unb  3SillenSfpannuug  einen  fchönen  unb 
guten  (SJang  zur  (SJemohnheitSübung  erheben  fönnen,  uorauSge- 
feßt,  bah  ber  (länger  felbft  Oon  einem  auch  tu  öebcn  unb  ©itte 
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l)errfd)enben  0inne  unb  ®efüt)(e  für  ba§  0c^önc  geleitet  trirb, 
iöebingungen,  iretc^e  ber  Xurnplag  allein  nic^t  erfüllen  fann, 
nnb  njo  eben  ba§  Seben,  iDenn  e!§  biefe  gorberung  ftellen  tnill, 
^nnor  er§iel)enb  mit  ein^ugreifen  l)at.  2öürbe  man  l)ingegen  an 
bie  nerfd^iebcnen  gorberer  eineö  fc^önen  (5)ange§  bie  grage 
rid)ten,  meieren  9J7a6flöb  bei  ^Beurteilung  be^  ®ange§  fie  eigent- 
lid)  anlegen,  fo  mürbe  man  mol)l  einer  eben  fo  großen  ^er^ 
fc^ieben'^eit  in  ^Beftimmung  beöfclben  begegnen,  al§  e§  üerfc^iebene 
(länger  nnb  ©angmeifen  giebt.  (Sine  jebe  ßeibegübung,  unb 
fomit  aud^  ba^3  (^e^en,  mnfe  §unäd)ft  mit  SBegug  auf  ben  i 

meld)cn  fie  nerfolgt,  gemertet  merben;  infofern  nun  bei  bem 
Übenben  bie  innere  B^^id^tung  feiner  ^l)ätig!eit  auc^  äu^erlic^ 
entfprec^enb  fiep  rein  nnb  frei  ain^geftaltet,  ift  bie  Übung  eine 
bem  ßroeef  angemeffene,  ri(^tige,  unb,  begiepung^meife  §u  biefem, 
and)  eine  fepöne  ^)arftellung.  2öie  aber  bei  oielen  Übungen 
ber  pnäepft  nur  auf  (Srreicpnng  einer  ^Borftufe  §u  all- 

gemeiner 5lu§bilbnng  be§  Seiber  gerieptet  fein  fann,  fo  roirb 
auep  biefe§  meitere  3i?i  felber  bei  ^Inmenbung  aller  erjieperifdpen 
BD7ittel,  bie  ber  Xurnplap  unb  ba§  ßeben  barbieten,  nur  an= 
näpernb  erreiept  merben  fönnen,  unb  man  mufe  gufrieben  fein, 
menn  ber  Xurnunterridpt  bie  2öege  bapnt  unb  bie  SBüttel  bar- 
bietet, melcpe  oon  0tnfe  p ©tufe  §n  pöperen  traben  ber  ^oll- 
enbnng  in  ebler  Seibe^fnnft  pinfüpren.  9}?it  §inblid  auf  biefe 
3Betra^tungen  unb  auf  unfere  bereite  befepriebenen  unb  neu 
pingufommenben  Übungen  im  0tepen  unb  d^epen,  bei  melcpen 
allen  am^  bie  5Borbereitung  eine§  reinen  nnb  freien  (SJange^ 
mit  eingefdploffen  ift,  bürfen  mir  mopl  an^fpredpen,  e§  merbe 
auep  ber  Xurnpla|  aU  bie  eigentlicpe  0cpnle  eineg  gereepten 
©angeg  für  bie  ^ugenb  gelten,  mit  eben  ber  ^ebeutung,  mie 
fie  bereu  allgemeine  fünftlerifcpe  unb  miffenfcpaftlicpe  SBilbnngg- 
ftätte  für  ben  gered)ten  unb  fepönen  3ßanbel  ber  §er§en  unb 
©emüter  fein  foll. 

8)  0 p i e l e.  | 

{„%.  f.  ©/',  I.,  14  unb  350—353.)  ’ 

Tiie  ^’unft  ridptiger  erjieperifcper  Qüprung  berupt  auf  ber 
^Bertrantpeit  mit  ben  5(nforberungen  beg  Sebeng  ber  5llterg- 
ftnfen  nnb  mit  ben  5D?itteln,  meldpe  ber  (^egenftanb  beg  Untere 
ridpteg  felber  barbietet.  Sm  biefer  5lnf^ 

gäbe  ber  (Srjiepung  ftept  für  ben  Seprer  auep  bie  Leitung  unb 
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5(iiorbnung  ber  Sugeitbfpide,  tüdd^c  gegenüber  ber  befonberen 
STuniarbeit  bic  freiefte  Entfaltung  be§  Xurnlebeng  auf  bem 
Xnrnpla^e  finb,  U)enn  aucl)  ber  Xnrnunterric£)t  in  feiner  ge^ 
fd)icften  S5etreibnng§U)eife  oft  an  bie  Sebenbigleit  beg  ©piele^ 
anftreift,  bie  5trbeit  in  Übergängen  guin  ©piele  füt)rt,  unb  biefe^ 
oft  felbft  U)ieber,  mit  5(nftrengnng  unb  Set)errfc^ung  gepaart, 
gur  eigentlict)en  Xnrnübung  mirb.  3ßenn  e§  nur  immer  au^- 
füt)rbar  ift,  fo  foH  im  (Sommer^  mie  im  SBinterturnen  eine  jebe 
^urnftnnbe  and}  einige  3^it  für  ©piete  gemä^ren,  am  beften  aber 
folgt  ba§  ©piet  nac^  ber  ftrengeren  Übung  gegen  ha§>  Enbe  ber 
Unterri(^t§ftunben. 

S^ie  oon  fetber,  fc^tie^en  fid)  an  ben  Xurnunterric|t  ber 
0d)üler  anc^  bie  ^ugenbfpiete  an,  unb  bie  Xurnlet)rer  finb  bie 
natürtid)ften  Seiter  berfetben,  bie  gorberer  ber  ©pieüuft.  SSenn 
bei  bem  Xnrnunterrid^te  mit  ber  Ergietjung  freier  ßeibe^übung 
gugteid)  ber  Xrieb  ber  teiblid)en  Xt)ätig!eit  gemedt  unb  geregelt 
mirb,  ha§>  gefamte  Seben^gefüt)!  ber  ©c^üter  eine  S5efriebigung 
unb  Erpotung  in  tebenbiger  ^Inmenbnng  unb  Sufeerung  ber 
turnerifcpen  S5itbung§mittel  fucpt,  fo  finbet  biefe  ipre  angemeffenfte 
unb  umfaffenbfte  35egegnung  in  ben  ©pieten.  Öei  bem  Spielen 
tritt  bie  gange  Eemüt^art  ber  Sugenb  in  nnbefangenfter  Selbft? 
beftimmung  peroor,  pier  offenbart  fid)  am  freieften  ipr  Sßefen 
in  ben  33egiepungen,  metcpe  ber  Einzelne  gu  feinen  Eenoffen  unb 
gn  ben  gemeinfamen  Crbnungen  unb  Eefepen  be§  Spielet  gu 
erfcnnen  giebt.  ^ie  Spiete  finb  barum  für  ben  Ergieper  ber 
treuefte  Spiegel  be§  ßeben^bilbeg  ber  gn  ^ilbenben  unb  paben 
für  Seprer  unb  Si^üler,  für  Scpuü  unb  ^ugenbleben  eine  pope 
33ebeutung.  E§  ift  bie§  oon  bemäprten  Ergiepern  unb  greunben 
beö  Sugenblebeng  fdpon  oielfältig  unb  auf^3  übergeugenbfte  an§- 
gefprocpen  morben,  unb  bocp  lann  nicpt  oft  genug  mieberpolt 
merben,  bafe  bie  5Inftalt,  mel(^e  insgemein  nur  bie  3^^)^ 
51rbeit  ber  Sugenb  förbern  unb  orbnen  miCl,  notmenbig  aucp 
bie  Spiele  berfelben  gu  bereiten  unb  gn  pflegen  pat,  meil  burdp 
biefe  ba§  gefamte  £eben§gef(^äft  ber  Sugenb  aucp  ermeitert  unb 
erpeitert  mirb  für  bie  ooHe  unb  biir^greifenbe  51ufgabe  ber 
Scpule.  SSie  gang  anberg  erfdpeint  bocp  ber  Sugenb  bie  Scpule, 
in  meld)er  i^rbeit  unb  Spiel,  Ernft  unb  greube  iprem  ßeben 
gemäprt  merben,  mo  bie  ßeprer  gugleicp  bie  güprer  unb  bereiter 
iprer  greuben  finb,  mo  ipnen  51rbeit§=‘  unb  Spielräume  gleicp- 
mäfeig  für  bie  ^lufgabe  unb  S3efd)äftigung  ipre§  ßeben^alterö 
geboten  merben.  Ein  folcpe^  Scpulleben  macpt  fiep  ben  (^eift 

(Sejamteg  Xurntrefen.  II. /III.  12 
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be§  SugenblebenS  getDogen,  ba  füt)lt  fic§  ber  ©c^iUer  eintjeimifc^, 
iinb  ^ier  btlben  bie  ©enoffenfc^aften  ber  ©efptelen,  bie  nn- 
bergänglid)  über  ba§  ©c^uHeben  !)inauö  fortbefteljen  iinb  aud§ 
im  öffentlid^en  Seben  bie  Präger  unb  33e[c^üger  jugenbüi^er 
©efinnung  unb  ©efittung  tjerbleiben,  bie  treuen  greunbe  be§ 
befferen  ®eifte§  ber  Sugenbbilbung. 

(£g  follten  nufere  ©d^üler  tägtid^  5um  ©piele  gefüt)rt 
inerben,  mie  §nr  Strbeit,  unb  bie§  gef(^iel)t,  mie  gefugt,  um  ^med^ 
müfeigften  in  3Serbinbnng  mit  bem  Sinrnnnterrii^te  felber.  §uben 
bie  ©d^üter  erft  in  georbnetem  Unterrid^t  im  Xnrnen  ge= 

arbeitet,  fo  luffe  ber  ße^rer  bie  ©d^üler  je  nuc^  ber  Xurnurbeit 
uuc^  fpieten.  4)ie  ©rfu'^rung  beroäl)rt  aber  anc|  tjier,  mie  felber  j 

ba§  ©ü^eten  üon  ber  ^ugenb  erft  erlernt  merben  mnfe,  mie  | 

biefes  ber  Übung  unb  SSorbereitung , ber  5(n5bet)nung  unb  55e'  | 

fd[)ränfnng  bebarf,  mie  jebe  anbere  33efd}äftigung  biefe§  TOerg.  | 

3Bie  Diele  ©d^üter  giebt  e§  nidjt,  bereu  i)än§(id)e§  ßeben  ben  | 

redeten  ©pieltrieb  Derteljrt,  ober  beren  gan^e  ®emüt§art  unb  | 

Seibe§befd^affent}eit  biefem  jngenblii^en  Xriebe  miberftrebt.  ®a  f 

mirb  nun  bie  SBir!fam!eit  be§  ßet}rer§  oft  in  febr  nerfdjiebener  ^ 

SBeife  in  5Infüru(^  genommen:  menn  bei  ben  ©inen  ber  ©ifer  i 

für  ba§  ©piet  gemilbert  unb  an  ben  ©d^ranfen  be^3  ©piete^  | 

felber  gemäßigt  merben  mnfe,  fo  miip  bei  ben  Hnberen  bie  ßnft 
am  ©pielen  erft  gemedt  unb  ber  ©ifer  für  bad^felbe  erlogen 
merben. 

®er  3Birfnng§frei^3  ber  ©d^nle  reidjt  aber  and^  über  bie 
©renjen  ber  gemöl)nlid)en  5lrbeiü3=  unb  ©pielrünme  l)inan§;  bie 
^ngenb  miCl  pinau^gefüprt  merben  ing  ^reie,  fie  mill  fid}  er^ 
freuen  in  2öalb  unb  glur,  auf  ^erg  unb  Xl)at;  ber  grüne 
©otteggarten  unter  blauem  ^immel^jelt  fann  ipr  nid^t  erfe^t 
merben  burc^  §au§=  unb  ©trafeenleben.  ©§  bebarf  bie  Sngenb 
ber  Söanberungen,  mie  ber  ©rmad)fene  bc§  3Banberleben§;  ba^3 
§er§  mirb  meiter  an  ben  größeren  unb  reid}eren  ©inbrüden  ber 
^atnr.  ^arnm  gemäljre  bie  ©d^nle  oon  Qtit  511  3^^t  Heinere 
unb  größere  SSanbernngen;  bie  ©d^üler  lernen  ba  ipre  llmgegenb 
fennen,  ipr  Drt^finn  mirb  entmidelt,  nnb  ber  ßeljrer  pat  ba 
©elegenpeit,  ben  ©eficpt§!rei§  ber  ©cpüler  nad)  Dielen  ©eiten  \ 

l)in  51t  ermeitern,  ipren  5öiffein3trieb  an  Dielem  511  befriebigen,  ! 
ipre  D^üftigfeit  nnb  ipren  Drbnung^?geift  auf^5  mannigfad)ftc 
511  prüfen,  ^ie  SSanbertage  be§  ©djulleben^  finb  mapre  geft- 
feiten  für  bie  Sngenb  nnb  ©r^ieper,  fie  entfalten  anfv?  lebenbigfte 
ben  frifd}en  ©eift  bey  Xnrnlebem3,  ba^3  felbft  mieber  bie  5liiy' 
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fü^rung  bcvfclüeu  biivc^  5tnftrem3ungeit  unb  Übungen  aller  5lrt, 
bnrd^  ©piele  unb  (S^efang  an^Sfd^müäen  l)ilft. 

3Sie  ba§  ^djulleben  feine  gcfte  l}ä(t  bet  tueld^en  me^r  bie 
geiftige  ^efd)äfttgnng  ber  0d)üler  ben  ^lu^brnd  nnb  ben  (S^e^alt 
ber  geier  beftimmt,  fo  nui^  anc^  bie  ©c^ule  gefte  bereiten,  bei 
tneld^en  mel)r  bie  ber  gngenb  eigenttimlidic  Snft  an  leiblicher 
S8ef(|äftignng,  luie  fie  ba§  Xurnleben  berfelben  er§iel}t,  bie  geier 
geftaltet.  ®ie  gngenb  mnfe  il)re  @pieü,  (^efang^  unb  Xurnfefte 
^aben,  foli^e  gefte,  bei  tneldjen  fie  in  freiefter  @elbftt^ätigfeit 
unb  lebenbigfter  ieilnabme  felber  il)r  ©innen  unb  Treiben  l)erau§* 
lebt,  feiere  gefte,  bie  fie  fo  rec^t  eigentlich  für  ihre  gefte  hült. 

9)  turnen  unb  ©in gen. 
iX  f.  6.",  I,  335-338.) 

“ilnrnleben  unb  (SJefangleben  greifen  mächtig  ein  in  ha§> 
gefamte  ^ilbungSleben  ber  gngenb,  in  ihnen  begegnen  fi(^  bie 
immer  frifd]  ftrömenben  grcubenquellen  ber  gugenblidhleit  unb 
erheben  bie  §erjen  an  bem  (Sinflang,  ben  ba§  ©d)öne  mit  bem 
©Uten,  ben  ba§  innere  ©emütSleben  mit  feiner  ©rfdjeinnng, 
feinem  5lnsbrud  in  ber  ben  ©innen  mahrnehmbaren  ^lufeenmelt 
hat.  (5^3  l)i^l  barum  ber  "Xurn'  unb  ©efanguntericht  bie  ©chüler 
t)or§ubereiten  unb  ein^uführen  in  biefe  ^ilbunggfreife  ber  Sii' 
genbmelt,  melche  ihrem  3öefen  fo  recht  eigentlid)  97ahrung  geben 
unb  55ef(^äftigung  gemähren  für  Seib  unb  ©eele.  §aben  bie 
©chüler  in  gemeinfamem  ©efange  ihre  ©timmen  freubig  bemegt, 
bie  ©emüter  in  h^üere  ©timmung  erhoben,  fo  merben  fie  fo 
lei(^t  üon  ber  ßuft  ergriffen,  auch  freien  ©piele  ber  STnrit- 
beroegungen  ihr  ßeben  311  äußern,  unb  mieberum,  menn  fi(^  ba 
ihre  ^ergen  geftärft  fühlen,  erflingt  anf3  neue  ba3  Sieb,  bie 
Oode  greube  ihrer  ©eelen.  ©piel  unb  ©efang  finb  im  ©d]uü 
leben  bie  treueften  SSerfünber  be3  gugenbgeifte3, 

menn  ba3  jugenbliche  ©emeinleben  ber  ßbglingc  biefer  ^ilbung3- 
anftalt,  bie  ba3  gefamte  gugenbmefen  finnig  pfleget  nnb  bauet, 
in  freiem  Triebe  fich  511  entfalten  fudjt. 

®a3  Sneinanbergreifen  unb  3nff^»^nienmirfen  ber  fünfte  im 
Seben  ift  mit  bem  gemeinfamen  33orne  im  fdjaffenben  ©eifte 
be3  9D7enfdjen,  bem  fie  entfpringen,  gegeben.  3Ka3  nrfprünglid) 
oerbunben  mar,  fucht  fid)  mieber  511  einigen.  ®ie  (Sntmideluug 
ber  ^emegungen  auf  bem  ©ebiete  ber  Seibe3übungen  gel)t  §anb 
in  §anb  mit  ber  5lu3bilbung  ber  ©prad)e  unb  ber  Xoutunft 
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im  mdteren  ©inne  biefeö  3Borte§.  2öir  fiubcn  bie§  beftätigt  in 
ber  (^efc^ic^tc  ber  Golfer,  mic  in  bcm  ßeben  bc»  cinjeincn 
SD^enfdjen.  bem  Triebe,  bcn  Seib  in  ^emcgung  §n  ncr- 

fe^en,  bie  Stimme  gn  gebraud^cn,  fm^t  ber  9J?enf(^  au^  SiiQtcic^ 
beibe  33ermögen  in  freiem  S))ie(e  511  bei)errfc^en.  SBenn  baö 
Xier  im  angeborenen  ^Naturtriebe  bie  ©ren^e  feiner  beftimmten 
5tn^bUbnng  erreicht,  biefe  aber  nic^t  überfc^reitet,  fo  ift  bagegen 
ber  benfenbe  93Nenfd)  angemiefen,  bie  Drbnung  nnb  ba§  ä)?a6 
aiic^  für  feine  S5emegnngen  in  ©ebärbe  nnb  Stimme  gn  finben 
nnb  511  beftimmen,  biefe  mit  Ädinft  511  entmideln. 

^tiden  mir  nun  in  bag  Seben,  mie  mannigfach  fef)en  mir 
'ba  33emegungg!unft  nnb  Xonhinft  im  53unbe;  mir  erinnern  nur 
an  bie  Xänge  aller  S^ölfer,  bei  meli^en  ftetg  auch  bie  ^onfiinft 
bie  S5emegnngen  nnterftü^t,  an  bie  35emegungen  ber  .^riegg= 
förper  in  QNerbinbnng  mit  bem  georbneten  Stange  ber  ©efänge 
nnb  ^onmerf^enge,  an  ben  georbneten  9Niiberfd)lag  ber  Schiffer, 
an  bag  geregelte  ®refd)en  nnb  S0?ähen  ber  Sanblente  bei  fla- 
oifchen  QNölfern,  in  35erbinbnng  mit  ben  rhhthmifchen  3Seifen  ber 
Sieber,  nnb  an  oiele  33emegnngg=  nnb  ©efangfpiele  ber  Sinber. 
35alb  erfcheint  ba  bie  eine  Snnft,  halb  bie  anbere  burch  bie  511= 
georbnete  unterftü^t,  bie  eine  ^nnft  medt  nnb  belebt  bie  anbere. 
§lm  aiigenfädigften  tritt  aber  bag  ßi^f^i^^^^^^iüDirfen  fnnftooller 
33emegnngen  beg  Seibeg  mit  ber  ^onlnnft  beim  Spiele  auf  ben 
oerfchiebenen  Xonmerf^engen  nnb  mitfilalifchen  Snftrnmenten 
heroor,  ba  mirb  gerabejn  bie  Xonfnnft  biirch  bie  tnrnerifch  ge= 
bilbete  Seibegübnng  ber  ©lieber  oermittelt,  man  benfe  5.  nur 
an  ben  Drgetfpielcr,  ^laoierfpieler  nnb  ©eiger. 

^a  nun  bie  Schule  im  Sprach=  nnb  ©efangunterrid)te 
gugteid}  auch  bie  Einlage  ber  Schüler  im  ©ebiete  ber  Xonfnnft 
(bie  mir  h^^^  tm  meiteren  Sinne  beg  3®orteg  begreifen  mollen) 
augäubilben  nnb  511  unterrichten  h^id  ^er  SEiirnnnterrid^t  neben 
Sprache  nnb  ©efang  ein  notmenbigeg  Sd}ulbilbunggmittel  ift, 
fo  läfst  fid}  gum  noraug  fdjliepen,  mie  auch  Schule  bag 

ßufammenrnirfen  Oon  Xon=  nnb  Xurnfnnft  eine  mannigfache 
i^lnmenbiing  finben  fann.  X>ag  SlNeffen  ber  metchen 

bie  Xöne  erfolgen  f ollen,  bie  Einteilung  beg  burd> 

ben  SEaftfdjlag  fud)t  ber  ©efangleprer  an  bie  fid)tbaren  leibtidjcn 
53emegnngen,  bie  er  fetber  ober  bie  Sdjüler  mit  5lrm  nnb 
mad}en,  511  binben,  meil  eben  bie  innere  Crbnnng  beg  ©eifteg 
biircl)  .^ilfe  ber  Sinne  beg  Dl)reg  nnb  5lngeg  ängleid)  an  l)ör- 
nnb  fichtbciren  33emegnngen  beg  Sd)alleg  nnb  ber  ©lieber  einen 
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ftdjeren  finbet.  Sn  älinlic^er  SBeife  fud^t  aud^  ber 

Xurnleljver  ba§  9D?effen  ber  in  tndi^en  §.  bte  Xaft- 

betnecjung  ber  @el)enben,  §ü^fenben  unb  Saiifenben  erfolgen  foü, 
an  bem  (^efange  ober  ©piele  eine§  Xonn)ert5euge§  (}erOor§u^e6en 
unb  gn  regeln,  ober  er  läfet  bie  ©dinier  au^  felber  an  bern 
0d^afie,  ben  entoeber  bie  33eU)egung  ber  Übenben  l^eroorbringt 
ober  i]^r  ©efang  oernet)mbar  mad^t,  bte  geregelte  Turnübung 
orbnen.  ®er  ä^t}l)tt)muö  unb  Slonfad  in  S^ebe  nnb  ®efang 
tet)ren  ntieber  in  ber  Crbnung  geregelter  Sufeerung  ber  ^raft  bet 
ben  oerfd^iebenen  Xnrnübungen.  ^eibe,  ^on-  unb  Xurniunft, 
finb  sugteic^  auc^  33itbnng§mittet  für  StRafe  unb  Übereinftimmung 
int  X^nn  unb  ßaffen  eingetner  nnb  mehrerer  in  (^emeinübitng 
ntiteinanber.  ®er  ^urnle^rer,  ber  gugteid^  aud^  ber  (5Jefang= 
leerer  feiner  ©c^üter  ift,  tntrb  fid^  balb  übergengen,  ntte  ber 
Hnterridt)t  in  ber  einen  ^unft  in  oietem  mit  bem  in  ber  anberen 
Äunft  gleid^läuft,  mie  ba§  Xurnen  burd^  ben  (^efang,  unb  biefer 
mieber  burd)  jeneg  get)oben  unb  geförbert  merben  fann.  ©c^on 
biefe  33egiet)ungen,  treidle  turnen  unb  ©ingen  miteinanber  ^aben, 
taffen  e^3  notmenbig  erfdjeinen,  ba^,  menn  ber  STurnte^rer  ge- 
rabe  auc^  nid^t  ber  Set)rer  be§  (SJefange»  bei  feinen  ©d^ütern 
ift,  berfetbe  bod§  jebenfall§  ein  Kenner  be§  ®efange§  fein  fottte, 
ber  e§  Oerftel^t,  im  turnen  bie  Kräfte  ber  Übenben  an^gubitben, 
mel(^e  in  i^rer  (Sntmidetung  gu  ber  Übereinftimmung  führen, 
bie  im  Seben  ber  ©d^üter  STurnen  unb  ©efang  ^aben  fotlen. 

OTe  bie  Sieber,  metc^e  mir  gern  ein^eimifc^  fe^en  im  ©c^ut- 
leben,  fie  bienen  aud^  gur  (Sr^ebung  ber  ^trbeit  unb  be§  ©piete^ 
auf  ben  Xumptä^en  unb  auf  ben  ^nrnmanberungen;  mögen 
biefetben  aud^  bie  oerfc^iebenften  ©aiten  be§  (SJemüt^teben^  an- 
Hingen,  eg  fommt  nur  barauf  an,  bafe  fie  in  Übereinftimmung 
fielen  mit  bem  red)ten  ©ebanlen  unb  ©efü^te  ber  ©ingenben. 

@g  märe  beengenb,  menn  man  fid^  ba  nur  ftetg  auf  bie  fo^ 
genannten  Xurntieber  bef(^ränfen  moHte,  bie,  gum  ^eit  aug 
abficf)tgt)otter  unb  erfünftetter  33efc^auti(^!eit  beg  Xurntebeng 
t)eroorgegangen,  ben  ©tempet  unfreier  ©emad^tpeit  in  unb  an 
fi(^  tragen;  man  mäljte  tieber  ang  bem  reichen  ©d^a^e  nuferer 
Siebermett  unb  ber  befferen  35otfgtieber,  g.  3öanbertieber, 
©efettfc^aftglieber,  ^rieger=  unb  Sägerlieber,  in  metd^en  9^atur- 
unb  dRenfc^enteben  in  anfpred^enber  ^eife  erttingen.  ^)ie  Sngenb 
mufe  ipre  Sieber  augmenbig  ternen  unb  fottte  einen  9^eid)tum 
öon  (SJefängen  ftetg  im  ®ebä(^tniffe  paben,  bafe  fie  fingen  fann, 
mo  fie  nur  fiept  unb  gept;  bag  Sngenbtieb  fotl  fo  oermadpfen 
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fein  mit  bem  SnQenbteben,  bafe  mit  biefem  fortbauere  in 
freubiger  Erinnerung  nnb  fortftinge  burc^  ba§  Seben. 

10)  Xnrnräume. 

{„%.  f.  I.,  361—363.) 

gür  ba^  ©ommerturnen  foH  bie  ©c^ule  einen  Xurnpta^ 
im  freien  t)aben,  für  ba§  2®interturnen  nnb  bei  nngünftiger 
SSitternng  ober  ift  ein  Xurnfaal,  ber  gepeilt  merben  fann,  notig. 
5tm  gmecfmäfeigften  ift  e§,  menn  beibe  Xurnräume  beifommen 
finb,  nnb  jmar  in  mögtic^fter  9tä^e  bei  ber  ©c^ute  fetber. 
SBenn  ber  ©ommertumptaf  mit  einer  bebecften,  ©^irm  gegen 
D^egen  nnb  ©onnenfdjein  gemäf)renben  SEurnpaüe  oerfe^en  ift, 
fo  fann  ber  nafje  gelegene  ‘Surnfaal  and)  fo  eingerichtet  merben, 
bafe  er  im  ©ommer  zugleich  al§  Turnhalle  benu^t  merben  fann, 
nnb  liegen  bie  Xurnräume  unfern  Oon  ber  ©(^ule,  fo  gemäljrt 
biefer  Ümftanb  ben  35orteil,  bafe  bie  Xurnftunben  leicht  mit 
ben  übrigen  ©dhulftunben  in  äBed)fel  gebracht  merben  fonnen, 
bafe  überhaupt  ber  regelmäßige  ^efu(^  bee  Turnunterrichte^ 
leidht  gu  erzielen  ift,  ba§  Tnrnleben  auch  äußerlid)  in 

SSerbinbnng  mit  bem  ©ihnlleben  fteßt.  SSenn  nun  in  größeren 
©täbten,  mo  bie  Entfernungen  meit  abgelegener  Turnplähe  ben 
regelmäßigen  Turnbefnch  ber  ©d)üler  nod)  meßr  ftoren  müffen, 
bie  ^erftellung  naße  mit  ber  ©d)ule  oerbnnbener  Tiirnräume 
burdjauS  notmenbig  ift*),  fo  bringen  e§  bagegen  bie  ©efamt- 
Oerhältniffe  be§  2eben§  in  Heineren  Orten  fd)on  mit  ficß,  baß 
hier  ohne  erheblid^en  ©cßaben  and)  Üiäume  gnm  Turnen  benuht 
merben  fönnen,  bie  gerabe  nicßt  in  unmittelbare  DMtje  an  bie 
©d}ulräume  grenzen,  menn  fie  fidh  nur  burd)  frennbliche  Sage 
empfehlen.  (Größere  ©täbte  nnb  Heinere  Orte  ftellen  oerfcßiebene 
5lnforbernngen  an  baö  gonge  ©djulleben,  nach  oerfihiebenen 
©eiten  l)in  gemäßren  bie  einen  35orteite  für  ba§  gange  Ergießung^' 
gefcßäft  ber  Sugenb  Oor  ben  anberen;  ma^3  bei  bem  einen  ober 
anberen  bnrd)  bie  Umftänbe  bem  Seben  ber  ©d)üler  oorentßalten 
bleibt  nnb  non  mefentlidjer  33ebentnng  für  ba^felbc  ift,  muß 
bnrdß  fünftlidje  Einridjtnngen  nnb  91?ittel  mieber  erfeßt  merben. 

gür  bie  ©d)üler  ber  oerfdjiebenen  5llter§ftnfen  müffen  bie 
Turnräume  eine  fold)e  ^lu^^beßnung  ßaben,  baß  bie  oerfcßiebenen 
Turnarten  nnb  ©piele  möglid)ft  nngeßinbert  oon  ber  gangen 


*)  ©.  bagcgcn  SOtajiincinn,  33aur,  2C.,  I.  ©.  577  u.  643  bc§  Öcjebud)c§. 
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Xiirncrf(^ar  einer  0d]üierabteihuig  betrieben  inerben  tonnen. 
“3)ie  Sage  ber  einzelnen  Übnng§ptä^e  nnb  bie  $Rebeneinanber- 
ftellnng  ber  Xnrngernfte  nnb  S^nrngeräte  t)aben  auf  bie  ganje 
Drbnnng  ber  Übenben  einen  inefentü^en  ©influfe  nnb  müffen  je 
nac^  ben  Q]ert)ättniffen  ber  gangen  Örtlid^feit  ber  Xurnplä^e 
über  Xnrnftile  fo  getroffen  loerben,  bafe  bie  glnedmäfeige  33er= 
teiinng  ber  einzelnen  $Räume  mit  D^üdfic^t  folnot)l  auf  bie  be= 
fonbere  ©eftatt  unb  5Ut§be(}nuug  be^3  gangen  ^tat^e§,  al§>  auct) 
auf  bie  erforberlic^en  llbungen  unb  bie  3^^)^ 

Übenben  angeorbnet  inirb. 

Söegen  be§  llmftanbeC^  bafe  bie  für  ben  Xurnpla^  be- 
ftimmten  fRäunie  alterorten  anbere  finb,  taffen  fic^  barum  nur 
allgemeine  5tnbeutnngen  geben.  0o  ift  t§>  g.  angemeffen, 
menn  bie  ioagerect)ten  §angeteitern,  ba§  ©tangengerüft  unb  bie 
§ang'  nnb  ©temmfdjaufetn  unfern  noneinanber  geftettt  finb, 
bafe  ber  ©pringgraben,  ber  Xieffpringet,  ha§>  ©turmbrett,  bie 
©pringet  gum  §reifpringen  nnb  bie  33öde  gum  ^odfpringen 
räumticb  nebeneinanber  georbnet  merben,  bamit  bie  gange  ©c§ar 
ber  ©(^üter  in  biefen  unb  anberen  oermanbten  Xnrnarten  gteid^- 
geitig  ober  im  2öed)fet  ber  einen  mit  ber  anberen  befi^äftigt 
merben  fann.  ferner  ift  barauf  gu  ai^ten,  bafe  ^immet^gegenb 
unb  ©tettnng  ber  ©onne  in  ben  gefegten  Xurngeiten  be§  Slogeö 
bei  5tufftettung  unb  Sage  ber  ©eräte  bebad)t  merben,  bafe,  mo 
eg  immer  angetjt,  fd)attige  Drte  für  ©eräterünme  auggemät)tt 
merben,  nnb  fetber  ^ebad)t  genommen  mirb  anf  ©djirm  gegen 
9Regen  unb  9^üffe,  fo  ba^  ftetg  am^  bei  fRegenmetter  eine  Stnga^t 
Oon  (Geräten  benupt  merben  fann.  ®ie  Xurnptäge  unb  SEurn* 
fäte  braud^en  für  unfere  gefegten,  mit  ber  Drbnnng  ber  ©d^ute 
gegebenen  ©djüterabteitungen  meber  fetjr  auggebetjiit  gu  fein, 
nod)  bürfen  fie  attgnfet)r  eingeengt  fein.  53ringen  eg  bie  ört= 
tid)en  35erpttniffe  mit  fid),  bafe  ber  gteid)e  ^nrnpta^  ober 
STurnfaat  gn  oerfc^iebenen  3cit^n  ^on  5tbteitnngen  jüngerer  unb 
ötterer  ©d)üter  benn^t  mirb,  fo  mnfe  bie  oerfd)iebene  3iüdfid^t 
anf  beibc,  namenttid)  mag  bie  §erftettnng  oieter  ©erüte  betrifft, 
burc^ang  genommen  merben,  meit  eben  bie  mit  ber  oerfd)iebenen 
Seibeggröfee  ber  Übenben  gegebenen  Unterfdjiebe  and)  oerfdjiebene 
®inri(^tnng  ber  (Geräte  bebingen.  Sebenfattg  fottten  ftetg  ©acb- 
fenner  gugegogen  merben,  bie  mit  9iüdfid)t  auf  bie  befonberen 
3lDede  unb  Sebürfniffe  bie  ©inridjtungen  ber  Xurnptäüe  an- 
orbnen  t)etfen;  eg  taffen  fic^  bnrdjang  feine  für  atte  33ert)ättniffc 
paffenben  ^orfdjriften  nnb  ^täne  für  bie  Xnrnpttipe  geben. 


11. 


über  bas  Surnen  in  ber  Öolks|*d)ule. 

SSon  tloff* 

(SSortrag,  geilten  in  ber  allgemeinen  fäd)[ifd^en  Se'^rerüerj'ammlnng  ju 
5!)?ittn)eiba  am  3.  5iuguft  1862,  abgebrucEt  in  ben  ,,'??euen  ^a'^rbüd^ern 

für  bie  2^urn!unft"  IX.  S3b.  20.) 


9)lori|  ^loff , geboren  am  18.  ?luguft  1818  ju  ©rumpa  in  Sl^üringen 
jmifdben  SJJerfeburg  unb  greiburg,  turnte  at§  ©Qmnafiaft  §u  SfJerfeburg  in 
)]ßritiat!reifen  auf  bie  ^atinfd^e  SBeife.  ©tubenten  tarnen  au§  |>alle  herüber 
unb  turnten  öor.  SSä^renb  feiner  SSorbereitung  auf  ba§  Se’^ramt  unter 
§arnifc^§  Seitung  tiefe  ^toff  ba§  Xurnen  nid)t  liegen  unb  benufete  fpäter 
bie  ©etegenfeeit,  fiefe  bei  ©ifeten  at§  Sturnteferer  förmti^  au§5ubitben.  9?a(fe 
feiner  Stnftettung  at§  Seferer  am  @tift§gt)mnafium  in  3^^!  mürbe  ifem 
bei  ber  SSiebereinfüferung  beS  2urnen§  im  1844  au(b  bie  Seitung 

be3  5)urnunterrid^te§  an  biefer  Slnftatt  übertragen.  ®r  leitete  bort  ba§ 
Surnen  ganj  naefe  Sa^tt  = (£ifetenfcben  ©runbfäfeen;  mit  er  in 

berföntidtiem  unb  briefticbem  SSertefer;  titterarifd)  mar  er  in  jener  3cit 
tfeätig  burd^  feine  ©eferift  „^äbagogifdbe  Surnlefere'',  1846.  9?a(^bem 
Ätoff  mit  ber  Sefermetfeobe  9lb.  @piefeen§  befannt  gemorben  mar,  fd^tofe  er 
fidfe  ifer  mefer  unb  mefer  an,  unb  at§  bie  fäd^fifefee  D^egierung  im  1850 
eine  ^urnlefererbilbung§anftatt  eröffnete,  ^u  beren  Seitung  bie  gleidbfall§ 
ben  ©biefefi^en  ©runbfäfeen  feutbigenben , nadb  bem  9J?aiaufftanb  aber 
ftü^tig  gemorbenen  ^rof.  ^öd)h)  unb  Xurnleferer  Sefemann  au§erfefeen 
maren,  berief  fie  ß'toff  nadt)  ®re§ben,„mo  er  jum  ^ireftor  ber  genannten 
Slnftalt  ernannt  unb  aud)  mit  ber  Übermaefeung  ber  ^iurnanftalten  bei 
ben  ©femnafien,  ©eminarien  unb  9?ealf(feulen  betraut  mürbe.  3^i^  ^eiter= 
bitbung  be§  ©ct)utturnen§  grünbete  er  im  Safere  1855  in  ©emeinfefeaft 
mit  einigen  Sl^urnteferern  unb  ?trjten  bie  „9?euen  S^ferbüdier  für  bie 
Surntunft".  ^toff  mürbe  1875  jum  ))5rofeffor  ernannt  unb  ftarb  am 
1.  ©ept.  1881.  Hufeer  ben  genannten  erfdfeienen  fotgenbe  ©dferiften  Oon  ifem, 
bie  5um  Xeite  meferere  3tuflagen  erlebt  feaben:  „3)ie  meiblidfee  2!urnfunft", 
ßeibäig , 1855,  SBeber,  4.  ?tuft.  1889;  „®eibtid)e  |>au§gl)mnaftit", 
Seibjig,  1860,  Seber,  3.  9luft.  1873;  „^antelbücfelein  für  3immerturner", 
Seifei^ig,  1860;  „S)ie  Surnfdfeute  be§  ©olbaten",  ßeibjig,  1860;  „fatedfei§= 
mu§  ber  S^urnfunft",  fieipjig,  1861,  SKeber,  6.  5luft.  1887;  ,,^a§  turnen 
im  ©piel",  ®re§ben,  1861,  ©d)önfetb;  „'Einleitung  jur  ©rteitung  be§  ^urn= 
unterrid)t§"  (äunädfeft  für  bie  fädfefifdfeen  ©tementarfdfeulen),  ®re§ben,  1863, 
©cfeönfelb,  2.  Eluft.  1873;  „®a§  Xurnen  in  ben  ©pieten  ber  EJiäbdfeen'', 
®re§ben,  1862;  „Xurnmertbüd)tein  für  ©dfeutturnanftalteu",  ßeipjig,  1864, 
SBeber.  Elufeerbem  feferieb  ^loff  eine  grofee  Eln5afel  Oon  Etuffäpen. 
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(Sin  frifc^er,  betebenber  §auc^  inel)t  biird^  faft  atte  (Sr^ 
§iebung§ftätten,  bie  je^t  ftc^  anfcbtrfen,  i()r  3Serf  ber  Sugenb- 
er§iel)ung  nid^t  blofe  auf  bie  geiftigen  unb  fittüc^en  Einlagen 
if)rer  ^Pegebefoi)lenen,  fonbern  aud^  auf  bie  leiblid^eu  berfelbeu 
§u  be^ie^eu.  Uufere  heutige  ^äbagogif 
begriffen,  bap  fie  e§  in  il)reu  ^ffegebefol^Ieuen  mit  bem  ganzen 
90^euf^eu  ju  t^uu  ^at,  in  melc^em  (SJeift  unb  Seib  unjertrenm 
lid^  miteinanber  uerbunben  finb.  5(uc^  nufere  ße^rermett  ift 
faft  burd^meg  erfüllt  non  ber  ^lufgabe,  bie  Sugenb  burd^  eine 
l^armonifd^e  ©ntmicfelung  il)rer  (^efamtanlagen  §ur  ^^atlraft 
unb  fittlicf)en  ©efinnung  ^erangubilben.  9^ic^t  al§>  eine  üon  ben 
ßeitftrömungen  getragene  9}^obefad^e  fann  ba§  turnen  ange- 
fe^en  merben,  fonbern  au§  bem  geläuterten  S3egriffe  ber  (Ir- 
gie^ung  felbft  finb  ^bee  unb  9^otmenbig!eit  be^felben  per^uleiten, 
inbem  jeber  ä)Zenf(^  feine  eigene  Seiblic^feit  bem  Sbeale  ber 
menf(^lic§en  Seiblid^feit  entfpredjenb  §u  geftalten  pat,  menn  bie 
greipeit  unb  ber  5lbel  be§  menfc^lic^en  2Befen§  ou^brüdlidl) 
l^erau^gebilbet  merben  follen. 

tiefer  93egriff  be^  Xurnen^  'in  päbagogif(^em  ©inne  ift 
nun  freilidl)  fd^on  fepr  lange  feftgefteüt  morben.  ®ie  alten 
©riechen  mit  iprer  ganzen  unb  oollen  (Srgiepung  paben  il}n 
uns  fc^on  in  Doller  Marpeit  pingeftellt,  unb  ioenn  mir  bie  lebten 
70  Sa^re  ber  (^efd^ic^te  unferer  ^äbagogif  überblicfen,  fo  tann 
e§  uns  nid)t  entgegen,  mie  erleud^tete  ^äbagogen  unferer  D^ation 
biefen  S5egriff  auc^  für  unfere  ^er^ältniffe  gefaxt  unb  §ur 
praftif(^en  5luSgeftaltung  gebrockt  ^aben.  ^on  (SJutSSOZutpS 
als  (£r§iel)ungSmittel  begrünbet,  mürbe  baS  SEurnen  ^uerft  bei 
uns  als  päbagogifd^eS  ?[Rittel  §ur  (Srfrifd^ung  unb  ©rfräftigung 
ber  Sugenb  betrieben.  SDer  Xurnmeifter  ^a^n  padte  alSbann 
bie  3D7affen,  mecfte  baS  ©elbftbemuptfein  einer  geglieberten  (^e- 
famtpeit  unb  fudpte  in  flammenber  9^ebe  unb  frifdpem  ^efange 
feinen  Turnern  baS  35oEgefüpl  bentfcper  Patrioten  einsnpandpen. 
5lbolf  ©piep  enblicp  mupte  im  5lnf^luffe  an  (SJutSÜJhitpS  nnb 
$eftalo§§i  bie  fittlicpen  unb  ergieperifcpen  (Slemente  beS  'ilurnenS 
im  meiteren  ©inne  §u  meden  unb  im  SDienfte  ber  offentlidpen 
©cpule  mirffam  p madpen.  ©o  ging  baS  turnen  Don  feinen 
erften  empirifcpen  ^Infängen  an  burcp  Derfi^iebene  ©tufen  über 
in  ein  ©pftem  ber  geregelten,  auf  päbagogifdje  unb  biätetifdje 
(^runbfä^e  begrünbeten  ftörperbilbung. 

(£S  fann  pier  nid)t  meine  ©ad)c  fein,  bie  biätetifcpe  nnb 
etpifcpe  33ebeutung  ber  geregelten  SeibeSübung,  mie  fie  ein  ratio- 
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Heller  ^urnunterrid)t  bietet,  be§  9^äl)eren  bar^iitegen.  ®ie 
3Birfung  unb  ^ebeiitung  ber  (^^mnaftif  für  ben  jugenbtid^en, 
fid)  entlt)ide(nben  Drganigniu^^  luie  für  bie  meiften  9}?enfc^en,  bie 
imter  bem  (Siriftuffe  ber  t)eutigen  Äutturftänbe  ftetjen,  ift  fd)pit 
fo  oft  unb  fo  einbringtid)  oon  ben  9J?ännern  ber  SSiffenfd)aft 
an^einanber  gefetzt  tnorben,  bafe  getoife  au^  fein  Sef)rer  barüber 
im  nnffaren  gebtieben  ift.  genüge  für  mid),  barauf  f)in5U' 
meifen,  ba^  e§  bie  beutfd^e  ^äbagogif  mar,  metdje  guerft  in 
menfd^enfreunbli(^er  SBeife  fid)  ber  jungen  ®efc^ted)ter  annat)m 
unb  auf  il}re  naturgemäße  (Sntmidelung  bebad)t  mar;  unb  baß 
e§  gnerft  ha§>  beutfcße  Xurnen  mar,  mefd)e§  in  lebenbiger  unb 
frifd^er  3Beife  feine  metßobifd^e  unb  ft)ftematifd)e  (^eftaltnng  er== 
f)iett,  fo  baß  eigentfidj  ^eutfcßfanb  ba§  SOZutterlanb  einer  ge= 
bübeten  ©ßmnaftif  für  ade  ^uUuroötfer  ber  ©egenmart  ge= 
morben  ift. 

Se  ßößer  mir  übrigen^  ben  SBert  beg  STnrnen^S  fd)äßen, 
um  fo  meßr  ift  e^  nötig,  ißm  feinen  rechten  ^taß  im  (SJanjen 
be§  @rgießnng§=  unb  Unterrid)t§mefen§  anjumeifen.  Sßir  mürben 
bie  menfcßlid^e  Statur  unb  ^eftimmung  Ootlig  oerfennen,  menn 
mir  bie  förperlicße  ©rgießung  überf(^äßen  unb  baö  Xnrnen 
anberg  anffaffen  mollten,  aU  nur  in  Begießung  auf  bie  geiftige 
unb  fitdicße  (Sntmidefung  ber  Sngenb.  Unfere  ©cßüler  follen 
turnen,  nidjt  um  STurner  §u  fein,  fonbern  um  tücßtige  9)?enfd)en 
in  jebmeber  :^agc  be§  Sebent  ju  merben;  unfere  ©c|üter  foHen 
turnen,  bamit  ißr  Seib  rüftig  unb  gemanbt,  ißr  0inn  mutig 
unb  frößlid},  ißr  ©eift  rein  unb  gemiffenßaft  gemacßt  merbe. 

fragen  mir  m\§>  nun  gnnäcßft,  meldjer  51rt  biefe^^  Xurnen 
fein  müffe,  meldje§  mir  für  nufere  5.^oIf§fcßufen  brand)en,  fo 
fei  nur  im  adgemeinen  auf  fofgenbe  ©igenfi^aften  ßingemiefen. 
2)a§  j^urnen  ber  ©cßiden  muß  ein  foIdje§  fein,  meldje^  ben 
förßerficßen  unb  geiftigen  Kräften  unb  Sebürfniffen  ber  gerabe 
in  S3etrad)t  fommenben  angepaßt  unb  überßanpt  in 

feiner  ^e^ießnng  gur  ©efamtentmidelnng  ber  Sugenb  anfgefaßt 
unb  beßanbelt  mirb.  ^anad}  ift  für  bie  0d}nlen  oon  ooru' 
ßerein  oon  einem  SEnrnen  abgufeßen,  mel(^e§  aü5  Öeibe^funft 
feine  D^icßtnng  auf  bie  änßerften  (^renjen  be^5  pßßfifdß  ^.Itöglidien 
neßmen  unb  in  feinen  ^'onfeqnen^en  bie  ^d^üter  511  ben  ßödjften 
(^Iraben  äußerer  öeibe^Sfertigfeiten  füßren  mürbe,  nufere 

Sngenb  ßat  ba§  Xnrnen  nicßt  bie  einfeitige  9\id)tnng  auf  ®nt' 
midelnng  einer  roßen  ^'raft  511  neßmen;  ift  nidjt  bie  <2tärfe 
beö  9\offeö  ober  bie  nngebänbigte  Straft  be§  ^Itßleten,  bie  mir 
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burc^  eine  übernuifeitje  nnb  nngefd)(ad}te  Seibe^ndning  ba§ 
3iel  nnfere§  0d^idtnvncn§  I)iu§iiftenen  baben,  fonbern  baöfelbe 
foE  eine  fljftematifdje  Stufenfolge  nnbtid}er  nnb  fi^öner  Seibe§' 
Übungen  bieten,  luobnrd)  jeber  ^Uter^ftufe  baSjenige  Quantum 
oon  ^emegung  geboten  mirb,  melcbe^  511  it}rer  (Intmidelung  für 
©emanbtljeit,  ^raft,  (5)efunbbeit  nnb  Sdjönbeit  gerabe  erforber= 
lidb  ift.  ®enn  in  bem  llmftanbe,  ba|  bie  Xurntet)rer  einer 
früheren  ^eriobe  it)ren  Unterricht  nad)  äußeren  gertigfeitgftufen 
nnb  nid)t  nadh  9)?afegabe  ber  ©ntmideUing  be§  jngenblid)en 
Drganismug  orbneten,  finb  meift  aiict)  bie  Urfacf)en  ber  ?(b- 
neignng  fliehen,  metche  oon  feiten  ber  Sdjüter  nnb  moht 
and)  ber  ©Uern  nnb  Sehrer  gegen  ha§>  STurnen  §n  %aQt  traten. 
@in  Xurnuntericht,  toeti^er  trog  tüd^tiger  ^örüerbemegnng  ni(^t 
ha§>  ©efül}!  ber  (Srfrifchung  nnb  beö  2Bohlbefinben§  bei  ber 
Xurnjugenb  h^^^öorbringt,  fonbern  bie  Kräfte  berfetben  oöllig 
erfchöüft  nnb  oerjehrt,  ninfe  al§>  ein  oer!eI)rter  begeidhnet  merben, 
meil  er  bie  bitbenbe  97atur  im  jugenbtic^en  Vorher  nicht  förbert, 
fonbern  bnrdh  nngebührlii^e  5Inftrengnng  eher  hemmt. 

Xie  neuere  (Sntmidetung  ber  beutfehen  Xurnfehute  geigt 
benn  auch  in  einer  einfad)eren  ©eftattung  nnb  Drbnung  ihrer 
SD?itteI  einen  mefentUchen  gortfd)ritt  nad)  biefer  Ü^ichtung  h^o. 
Statt  ber  fünftlichen  nnb  fomhligierten,  gum  Xeit  auch  höfetichen 
Übungen  an  ungemöhnlichen  ©erüften  unb  35orri(^tungen  h^t 
man  gunächft  mehr  Sorgfalt  auf  bie  natürlidjeren  grei=  unb 
Drbnung^übnngen  oermenbet,  moburd)  bie  Schüler  Oor  aüem 
gu  freier  unb  aüfeitiger  ^eherrfdbung  be§  Seibeö  gelangen, 
moran  fich  bie  funftoolle  nnb  fichere  (Snttoidetung  ber  ^raft 
reihet.  @in  foldhe^  Xurnen,  met(^e§  in  erfter  ßinie  bie  plan- 
möBige,  ghmnaftifche  unb  Xuri^bübung  ber  Kräfte  unb 
Einlagen  be§  ^örperg  gum  adfeitigen  Xienfte  hc§>  @eifte§  förbert, 
mar  erft  ein  mirflich  päbagogifd)e§,  mie  es  bie  öffenttid)e  Sd)ule 
brauchen  fann,  meil  fid^,  al§>  forper=  unb  geiftbitbenb,  gugleich 
ihrer  Qrganifation  unb  ihren  ^^^9  anfdjlieht.  Xenn 

e§  fann  nur  mohfthätig  auf  bag  gange  SchuUeben  unb  auf  alle 
Schulbef(^äftigungen  gurüdmirfen,  menn  eiu  orbentlich  geleiteter 
Xurnunterricht  e^  bahin  bringt,  bafe  unfere  Sdjüler  gu  an= 
ftänbiger  Körperhaltung,  gur  Seidhtigfeit  unb  ©emanbtheit  in 
ben  ^emegungen  unb  baburch  gu  leiblicher  Kraft  gelangen, 
menn  ber  Xnrnunterrid}t  bem  jugenblichen  SOlute  33efonnenl)eit 
unb  ©eifte^gegenmart  leprt  unb  bie  Sinne^munterfeit  erhöht, 
ferner  ben  Sinn  für  ba§  georbnete  Öeben  in  ber  (Sjemeinfehaft 
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ertüecft  inib  ^ebt  unb  ben  ©inn  ber  SötUfür  be§ä^mt.  Orbent(id) 
geleitete  Sluniübutigen  finb  für  ^inber,  namentlich  für  bie 
äinber  in  ber  S[^olfefd}uIe,  andh  Übungen;  bie 

5^nftrengung  beg  ^örüer^  nach  öorgefchriebenen  D^egeln,  nach 
beftimmter  Drbnung  ber  räumlichen  unb  zeitlichen  ^erhältniffe, 
unter  benen  fie  öorgenommen  merben,  finb  gugleidh  au(^  eine 
0d)ule  be§  @eifte§.  S^amentlich  bie  ©piefefche  Xurnfchule  l)ot 
biefe^  bilbenbe  ^ringip  be§  Xurnunterrichtö  h^rüorgehoben  unb 
burchgefül}rt. 

$)iefer  fo  in  allgemeinen  Umriffen  be^eii^nete  ©dhulturn^ 
unterridjt  roirb  nun  feine  befonberen  9J?obifi!ationen  erhalten 
müffen  ber  38olfgfc^ule  gegenüber,  für  meldh^  innere  unb  äußere 
©rünbe  e§  notig  madhen,  bafe  biefer  Unterrid)t  mit  ber  burch  ben 
gmed  bebingten  (Sinfadhheit  georbnet  merbe.  ®ie  ^ugenb,  mie 
fie  beim  Xurnen  ber  feolfgf(^ule  in  33etrachl  fonimt,  mirb  bie 
5llter§ftufen  oom  8.  h\§>  14.  Sahre  umfaffen,  ba  non  einem 
Turnunterrichte  Oor  bem  8.  ^ahre  nicht  füglid)  bie  D^iebe  fein 
!ann.  innerhalb  biefe§  ßeben^abfdhnitteö  Oom  8.  bi§  14.  ober 
15.  ^al)re  geigt  ber  jugenbliche  Drgani^mu^j  oerfchiebene  @nt= 
midelunggftufen , auf  benen  er  jebocl)  überall  in  einer  fort- 
fchreitenben  ^uöbilbnng  begriffen  ift.  ift  midhtig,  bafe  ber 
Turnunterricht  mit  feinen  |)ilf§mitteln  babei  infomeit  l)inzutritt, 
ol§  er  biefe  (Sntmiclelung  mirffam  förbert.  ift  ungemein 
midhtig,  ba|  für  biefe  2Sach§tum^=  unb  @nttoidelnng^3periobe  in 
turnerifc^er  Q^egiepung  baö  Üledpte  getroffen  toerbe,  meil  ber  l}uv 
geübte  (Sinflufe  auf  bie  Ä'örperentmidelung  oft  Oon  größter  Trag= 
meite  für  ba§  göuge  Seben  bleibt.  Tiefe^S  5llter  geicpnet  fiep 
burd;  eine  fcpnell  fortfdjreitenbe  förperlicpe  (Sntmidelung  aiu5, 
unb  namentlidp  im  5lnfange  biefer  ^eriobe  ift  bie  bilbenbe 
Tpätigfeit  im  jugenblidpen  Körper  noep  oorperrfdpenb,  mäprenb 
berfelbe  erft  gegen  ba§  14.  ^apr  pin  an  geftigteit  unb  ^raft 
immer  mepr  geminnt.  Tie  ^etoeglidjfeit,  ©iegfamfeit,  ®ef(^meibig= 
feit  unb  ©(IneKfraft  ber  ©lieber  gepören  gum  DüitnreK  bed^ 
Ä^naben,  bie  fiep  bei  rafdjer,  nnermüblidjer,  niept  feiten  auep 
ftarfer  S3emegung  leidpt  ©emanbtpeit  nnb  med)anifd}e  ©efdjid- 
liepfeit  ermerben.  Zufolge  überftrömenber  33eben§traft  ift  bei 
Knaben  ber  Trieb  gn  freien  33emegnngen  etma§  ^lüitürlidjeö  nnb 
gu  iprer  ©ntmicfelung  bnrd}au^5  iTJotmenbige^o.  fragt  fid) 
nur,  melcpen  ©ang  biefe  Hiu^bilbuug  gu  uepmeu  pabe,  bamit 
unfere  Slimben  aiu3  ber  Turufdjule  benjenigeu  ©rab  oon  Straft, 
©eumnbtpeit  unb  5lm3baner  mitnepmen,  ben  mir  für  fo  münfcpeioo- 
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tDcrt  erad)tcn.  (S»  tüürbc  ftd)  empfehlen,  mit  ^e§iet)ung  auf  bie 
turnerifc^e  5ht§bUbung  3 befonberc  ©tiifen  gii  unterfd^eiben,  ba 
bie  förpertic^e  ©nttuidetung  bei  biefen  ^inbern  je  nac^  2 ^ai)ren 
immer  mieber  einen  anberen  ©parafter  geigt. 

ßiepen  mir  guerft  bie  Knaben  Dom  8.  hi§>  10.  Sapre  in 
33etracpt,  fo  mirb  bei  biefen  ber  Xnrnunteriept  fiep  noep  in  bem 
nnentfdpiebenen  SJ^ittel  üon  0piel  unb  (Srnft  gu  patten  paben, 
fü  bafe  pier  ber  Xurnunterridpt  noep  nicpt§  bietet,  ma§  etma  an 
ben  ^iinft  ber  5(nftrengung  fäme,  meit  bet  Knaben  non  7 nnb 
8 Sapren  bie  pppfifi^e  ÖebenSfraft  noep  fepr  ber  ©eponung  be^ 
barf.  5tnf  biefer  unterften  ©tnfe  ift  mepr  auf  bie  ^ugbitbnng 
ber  ©emanbtpeit  ai§>  auf  bie  ^raft  gu  fepen.  TOt  ber  gu^ 
napme  ber  ©emanbtpeit  mäepft  auep  bie  Äraft  in  bem  biefem 
5ttter  gerabe  bientiepen  5D?a6.  5Iuep  täpt  fiep  ber  33emegung§' 
trieb  biefer  .Knaben  noep  niept  fo  ftreng  in  fefte  gormen  bannen, 
fo  bafe  auep  ber  Sturnnnterriept  mepr  in  ha§>  ®emanb  beg  ^e^ 
megungefpiete^j  gu  fteiben  ift. 

gür  bie  Knaben  oon  10—12  gapren  fann  ber  fpftematifdpe 
Xnrnunterriept  fepon  mit  größerer  (Sntfdpiebenpeit  anfgenommen 
merben.  Xritt  für  biefe  5t(tergftufe  beim  Xnrnnnterridpt  eine 
Steigerung  ber  Ä'raft  ein,  fo_  ift  boep  immer  nodp  oon  einer 
eigentliepen  5tnftrengung  ober  Überanftrengung  abgnfepen.  ®enn 
bie  Xurnfunft  ift  ftreng  an  ha§>  allgemeine  Seben^gefeg  ge- 
bnnben , metepeg  nur  einen  attmüpti^en  gortgang  oon  ben 
fteinften  5tnfängen  bi§  gur  pöepften  ^lusbitbung  ber  SeibeStraft 
geftattet.  97eben  ber  fepmierigeren  unb  gufammengefepteren  ©e^ 
ftattung  ber  grei-  nnb  Drbnung^übungen  treten  pier  auep  bie 
©erätübungen  auf,  fo  bafe  biefe  £'naben  in  ben  Stüp=  unb  §ang^ 
Übungen,  fomie  in  ben  oerfdpiebenen  Sprungarten  Sieperpeit  er= 
tangen  müffen. 

^ie  britte  unb  mieptigfte  Stufe  be§  Unterrid)tg  für  ba§ 
5ttter  oon  12  — 14  ober  15  gapren  pat  Sepüter  gu  berücf^ 
fieptigen,  melcpe  ein  ungemein  fepnetteg  SSaep^tum  geigen.  97ament- 
tict)  gegen  bag  (Snbe  biefer  ^eriobe  ift  bie  äu^bitbnng  be§ 
5l'örperg  Oormiegenb  ben  ebteren  inneren  Organen  gugemenbet, 
mobei  niept  fetten  eine  oorübergepenbe  (Srfeptaffung  be§  9}?u^tet- 
fpftemg  eintritt,  bie  in  einer  feptotterigen  Ä^örperpattung  unb 
überpaupt  in  einem  feptaffen  SÖefen  erfennbar  ift.  S^amenttiep 
bie  fogenannte  ^nbertät^geit  ift  biircp  mieptige  55eränberungen 
im  jugenbtiepen  Körper  begeiepnet,  unb  e§  ift  bamit  angegeigt, 
bafe  ber  Xurnunterriept  nidpt  mit  unpaffenben  Turnübungen  bie 


Statur  in  U}rem  SBirfen  ftöre,  ettüa  Knaben,  tnefc^e  tu  jener 
@nttüicEe(ung  fte()en,  mit  Xurnübungen  befc^äfttge,  met^e  g.  35. 
bie  35ruftorgane  ftar!  angreifen,  u.  bergt,  m.  3tuf  biefer  (Stufe 
foll  bie  freiere  unb  DoÜftänbigere  35enu^ung  ber  Xnrnfd)uie 
üorbereitet  Uterben,  mie  fie  bem  35Üngüng§a(ter  §u  geftatten  ift. 

3se  genauer  bie  ftrenge  iurnf(^ute  auf  ben  frü()eren  Stufen 
^er!e  ging,  befto  meniger  mirb  fie  ©efa^r  laufen,  auf  ber 
^öf)eren  0tufe  bie  (Sntmicfetung  i()rer  ßögtinge  §u  Ijemmen. 

fönnte  t)ier  no(^  beigefügt  merben,  mie  bie  Uerfct)iebenen 
Wirten  ber  Turnübungen  für  jene  3 ©tnfen  §n  erteilen  mären, 
bamit  bie  Turnfd^üter  baramS  etma§  ®an§e§  unb  Drbentüc^e^ 
für  i^re  förpertic^e  ©ntmid'etung  unb  ^mfräftigung  mit  baimn 
nel)men.  Ta§  get)ört  aber  §ur  fpe^ieüen  Turnmetljobif,  mie  fie 
etma  für  Turnletjrer  §u  geben  märe,  ^d)  mollte  [)ier  nur  an= 
beuten,  nad)  meldjen  ©runbfä^en  ber  Turnunterricht  für  bie  ' 
ßögünge  ber  35oI!§fd)n(e  im  adgemeinen  §u  orbnen  märe. 

90?it  ^reis  unb  (Stabübiingen,  ßauf=  unb  (Springübungen, 
fomie  mit  §i[fe  be§  35arren§  unb  be§  ©pie§fd)en  (Stangen- 
gerüfte^  unb  eineg  ©prunggrabeng  läfet  fich  fd)on  eine  gauj 
erfprieSüche  Turnbdbung  für  bie  ^olfgfchute  geben.  @g  muh 
babei  bemerlt  merben,  bah  ^t'r  3tugmahl  beg  Turn-  • 

unterrichtgftoffeg  für  bie  3bgtinge  ber  35otfgfchide  nid^t  btoh 
auf  bie  ßtüedgemähh^it  unb  bag  9^otmenbige  berfetben  §n  achten 
hat,  fonbern  aud)  auf  bag jenige,  mofür  bie  ^sngenbmett  audi 
^orüebe  ^eigt.  &g  täht  fid)  teilet  ermitteln,  melche  Seibeg= 
Übungen  bie  ^ugenb  gern  treibt,  unb  man  h(^t  bie  Suft  an  ge- 
miffen  35emegnnggformen  mit  §n  beredjuen,  ohne  bah  man  bem 
©pieltriebe  ber  Sugenb  §n  nicl  ^on^effionen  §u  madjen  braudjt.  ■ 
Tabei  ift  aud)  auf  bag  Sngenb-  unb  33emegunggfpiel  ^u  ner=  : 
meifen,  bag  gar  fel)r  im  Tienft  eineg  Vernünftigen  Turnunter^ 
richteg  auf  aden  (Stufen  §n  berüdfid)tigen  ift.  Sd)  erinnere 
hierbei  an  bie  3Borte  beg  ^rofefforg  Dr.  ($.  Diidjter,  melche  ! 
berfelbe  vor  3sal)ten  auch  bei  einer  fädjfifdjen  Sehrerverfammlung  ' 
ge^prod)en:  „3^  ben  Smeden  beg  Turneng  bienen  bann 
enblich  aud)  bie  Turnfpiele,  bereu  (Sinfül)rnng  in  unb  biird) 
bie  ^olfgfchule  id)  Sh^cn  aden  nid)t  bringenb  genug  an  bag 
§er§  legen  fann.  (Sg  ift  bejamiuerngmert,  mie  vermal)rloft  in 
biefer  §infid)t  bie  ^inber  bei  nng,  nameutlid)  auf  bem  Sanbe, 
finb.  Sch  bin  viel  uml)ergereift  unb  auf  (Sidurfionen  umher^ 
gemanbert,  feiten  ober  nie  h^'tbe  id)  bei  nng  in  Sachfen  bie 
Torfjngenb  511  gcfedigen  ©pielen  vereinigt  gcfchcn.  (Sinfam  ober 
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^Daainneije  fte^en  ober  liegen  fte,  l}a(6  träumenb,  t)db  gebanlen- 
io!§  in  bie  2öelt  (}ineinftarrenb,  an  SBegen,  SBtefen,  SBülbern  ha. 
9liemanb  benft  baran,  bie  ^inber  §u  einer  erl)eiternben,  geift' 
bilbenben  ©efetügfeit  burc^  gemeinfame  ^übfd^e  Spiele  ^eran= 
gu^iel^en.  ®ie  ^inber  fogenannter  n^itber  ober  non  nnö  aU 
minber  gebilbet  angefe^ener  9?ationen  finb  in  biefer  §infid^t  oft 
beffer  baran.  ^urc^  ©infüprung  foldjer  «Spiele,  n)ie  fie  beren 
in  ben  Xurnbüd^ern  nnb  auf  nuferen  Xurnplä|en  in  reid^lid)er 
51u§tt)al)l  finben,  tt)ürbe  ba§  fäc^fifd)e  35olMeben  in  gemütlid)er 
unb  gefellig'fittlic^er,  toie  in  äftpetifd^-poetifdjer  §infic^t  eine 
toa^re  Bereicherung  unb  5Iu^3fd)müdnng  erhalten."  9^icpt  bafe 
bag  turnen  in  Spielen  an^lanfen  fode,  toohl  aber  pat  fic^  ha§> 
Xurn=  nnb  Betoegung^fpiel  ber  ftrengen  Xnrnfc^ule  an§ureil)en, 
toie  ber  Sieg  bem  ^'ampf. 

3Benn  mir  nun  bi^per  Oom  Xurnen  ber  ßbglinge  in  ber 
Bollöfcpule  im  allgemeinen  gefproi^en  paben,  fo  fragt  e§  fiel, 
ob  ba^felbe  ein  Bebürfni^  für  alte  Bolfgfcpulen  fei;  benn  mir 
paben  Bolfgfdpulen  in  großen  unb  Iteinen  Stabten,  mir 
paben  51rmenfd)ulen  unb  paben  Sanbfcpnlen.  Sft  ba^3 
iurnen  nur  für  eine  (Gattung  biefer  Botefcpnlen,  ober  be- 
bürfen  alle  be^fetben?  2Bir  paben  oorper  im  allgemeinen  am3 
bem  Begriffe  ber  (Sr^iepung  bie  D^otmenbigfeit  ber  (^pmnaftil 
für  jeben  ^bgling  ber  Bolf^fcpule  pergeleitet.  SSir  moÜen  fnr§ 
noep  berüpren,  mie  nädjft  ber  tpeoretifdjen  SD^otioierung  fid)  and) 
praftifepe  ^rünbe  für  ba§  turnen  ber  Bolf§fd)ule  au^  ben 
faftifepen  ßuftänben  berfelben  perleiten  laffen.  i)ie  größte 
ber  ßöglinge  au^  ber  Bolf^f^ule  gept  511  Berufgarten  über, 
in  benen  ein  gefunber,  fräftiger,  aiigbanernber  unb  an== 
ftetliger  Körper  bringenbeg  Bebürfnig  bleibt.  ®afe  ber  ®rnnb 
ba§u  in  ben  (Sntmidelunggjapren  gelegt  merben  !ann  unb  mnfe, 
liegt  nape. 

Bliden  mir  nun  in  Betreff  beg  Bebürfniffeg  einer  turne- 
rifepen  ^ngenbergiepung  auf  bie  ßbglinge  ber  Bolfgfdpule  in 
ben  größeren  Stabten,  fo  fteUt  fid)  halb  peraug,  bafe  für 
biefelben  meift  menig  9iaum  nnb  ©elegenpeit  511  leibli(^en 
Übungen  oorpanben  ift,  unb  biefer  93^angel  erzeugt  grofee  Übel- 
ftänbe  in  ber  gefunbpeitlidpen  (Sr^iepung  ber  Minber.  BieÜeidjt 
befinbet  fiep  in  bem  Befipe  ber  (Sltern  ober  511m  S^iefebrandpe 
berfelben  ein  ©ärtepen  am  ^ang  ober  im  §of,  ober  in  ber 
S^äpe  ift  ein  öffentlicper  ^lap,  ber  §nm  Spiet  unb  natnr- 
gemäper  Seibegübiing  benupt  merben  fönnte.  ^tllein  bag  ®ärtd)en 
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bienen;  ber  §of  voixh  noU 
inenbig  gu  gemerbüc^en  unb  gu  Sagerung^plä^en,  unb 

non  ben  freien  ^(äl^en  ber  0tabt  tnirb  bag  £inb  non  ^oligei^ 
bienern  Oertrieben,  loenn  e§  fi^  einmal  auggutummeln  Suft  oer^ 
fpürt,  fo  ba^  il)m  nirgenb  ein  freiet  Seben  unb  gefunblieitUd^e^ 
liegen  unb  33emegen  gegönnt  mirb.  9^ecljnen  mir  no^  baju, 
baf  in  ben  größeren  ©täbten  no^  93^angel  an  frifd)er  ßuft  unb 
anbere  gefunb^eit^mibrige  (Sinflüffe  t)errfd)en,  fo  mirb  un§  bie 
33ebeutung  ber  STurnfc^ule  gerabe  für  bie  ßögliuge  ber  ^olfö^ 
fc^ulen  in  ben  größeren  ©tübten  nal)e  treten. 

Sn  ben  tleineren  ©tübten  unb  in  ben  Sanbftöbteu  ift 
bie  Sugenb  in  mancher  ^e§iel)ung  beffer  baron,  ai§>  in  ben 
gröBeren.  fel}lt  l)ier  nic^t  an  ^lag;  and)  bas  ^eranjieljen 
ber  Sugenb  §u  (Sparten-  unb  Sanbarbeit  giebt  berfelben  eine  ge^ 
miffe  SDerb^eit.  5Ulein  l)ier  nimmt  ber  §au§ftanb  ber  meiften 
S5emot)ner  oormiegenb  ba§  SSefen  beg  ©emerbeö  au , fo  baB 
SD^aun,  Söeib  uub  £'inb  in  bie  gemerblid^en  Xl)ätigfeiten  ge= 
gogen  merben.  ©emiffe  ©emerb^formen  get)en  oon  @efd)lecf)t  gu 
(^efd)led^t  über  unb  ^aben  für  bie  unter  foId)en  33erf)ältniffeu 
aufmac^fenbe  Sugenb  etma§  ^erfteifenbe^  unb  bie  gefunbl)eitlicf)e 
(Sntmicfelung  §emmenbe§.  ®ie  Sugenb  ber  eigentli^en  ®emerb§' 
unb  gabrifftübte  mirb  barum  auc^  fel)r  be^  (Sinfluffeö  ber  Xurn= 
anftalt  bebürfen. 

§ier  märe  aud^  ber  5lrmenfc^ule  §u  gebenfen.  ^ielleid)t, 
bafe  manche  ben  5lopf  fd)ütteln,  menn  borouf  bingemiefen  mirb, 
bafe  bie  TOffion  hz§>  Xurneng  gerabe  auch  ber  5lrmenfdbule 
gegenüber  eine  nid)t  unmicbtige  fei.  SSir  miffen  ^mar,  bafe  ber 
bittere  9J?angel  fein  greunb  oon  förperlicl)er  (Sntmicfelung  ift, 
miffen  auch,  (Eltern  ber  armen  ÄHnber  un§  oiefieid)t 

gerabegu  au^Iacben,  menn  mir  für  il)re  ^inber  ba§  Xurnen 
empfel)lcn,  ba§  fie  aU  bummeS  3^^9  unnüpe  ©pielerei 

mol)l  fcbnobe  oon  ber  §anb  meifen.  Sube§  auf  ba§  Urteil  ber 
meifteu  (Sltern  unferer  33olf^3fcf)üler  merben  mir  in  ber  fRegel 
nicht  oiel  ^u  geben  haben,  meil  fie  ben  35?ert  leiblicher  5lu^^ 
bilbnng  nid)t  gii  föha^en  miffen,  unb  moljl  fchon  eine  nicht  uu' 
gemöhnliche  (Sinficht  bagu  gehört,  bie  33ebeutung  geregelter  ^urn' 
Übungen  511  begreifen.  3®er  aber  mit  feinen  gefunben  klugen 
bie  3uftänbe  anfiel)t,  unter  benen  ba^  arme  Ä'inb  heraufmädjft, 
ber  mirb  faft  biirdjmeg  einer  förperlichen  35ermal)rlofung  begegnen, 
bie  entfeplich  ift,  unb  bie  e§  muo  erflärt,  marum  gerabe  unter 
bem  ärmeren  STeile  ber  33eoölternng  ^'ranfheit  unb  leiblidje 
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Q^erfümmentng  fo  Dorljerrfd^enb  finb. 

tüirb  fbrperbilbiing§t)alber  Döm  §aiife  iinb  üon  ber  @d)u(e  aih5 
fo  gut  une  gar  ni(^t^  gettjan,  unb  bod)  bebarf  and)  ba§  arme 
^dnb  oon  Sugenb  auf  einer  freien  aÜfeitigeu  (SntfaUuug  feiner 
förperlid)en  5(rdagen,  bamit  e§  im  hefige  i^rer  ©efamtt}eit  bei 
feinen  5(rbeiten  unb  ©efd^äften  nidjt  gropfinn  unb  ©efnnbpeit 
oeidiere.  (Sije  ba§  arme  ^inb  gu  ^raft  unb  (^emanbtl)eit  gelangt 
ift,  mufe  eö  fd^on  zeitig  in  ben  ®ienft  ber  parten  ^Irbeit  neben 
ben  (Sinflüffen  be§  Sl^angelö  unb  ber  @ntbel)cung  treten.  ®ie 
meiften  (Eltern  gel)en  barauf  au§,  fobalb  al§>  möglid^  ben 
fd)roäd)lid)en  unb  oerfümmerten  Körper  iprer  ^inber  abgunu^en, 
epe  er  fiep  orbentlicp  entmideln  fonnte.  ®a§  arme  ^'inb  befipt 
in  feinem  Körper  eigentlicp  ba§  einzige  Kapital,  Oon  beffen 
e§  fein  ganzes  Seben  lang  gepren  foll;  fattifcp  mirb  ba§  Kapital 
aber  fepon  angegriffen,  epe  e§  bi§  gu  ber  biirdpan^3  erforberlicpen 
^öpe  angefammelt  morbeu.  3Sir  müffen  nun  gugeben,  bafe  ba§ 
5^nrnen  nidjt  allein  bie  leiblicpe  Sßoplfaprt  be§  armen  ^inbe§ 
fi(^ern  fann,  ba  9^aprung,  ^leibiing,  Söopnung  unb  anbere  ®inge 
noep  bagu  gepören,  ba§  pppfifepe  S^oplfein  §u  beförbern.  Mein 
erfaprungsgemä^  fann  ha§>  moplgeorbnete  Xurnen  für  ba§  arme 
^inb  ein  reept  mirffame§  SOdittel  merben,  ipm  ^u  gefunben, 
fräftigen  unb  gemanbten  ©liebmapen  gu  Oerpelfen.  pabe 
miep  immer  gefreut,  menn  icp  bei  un§  pier  p ßanbe  pie  uub 
ba  auep  bie  armen  ^inber  barfup  auf  ben  'Jurnplap  fommen 
fap,  meil  icp  miep  baüon  überzeugen  fonnte,  mie  oorteilpaft  bie 
Leibesübungen  für  bie  pppfifd)e  S3efd)affenpeit  auep  biefer  ^inber 
mirften.  Unb  baS  freubeftraplenbe  (S^efiept  biefer  armen  Xurn^ 
finber,  mit  bem  fie  in  bie  Xurnanftalt  traten,  lief3  audj  nod) 
etmaS  anbereS  erfennen,  morauf  id)  pierbei  nod)  pinmeifen  mödjte; 
icp  meine  bie  gemütlicp^erzieperifdje  33epanblung  ber  armen  finber. 
^crabe  baS  arme  ^inb  ift  fo  fepr  fdjlimm  baran,  menn  eS  fiep 
um  ben  ®euup  ber  Sugenb^eit  panbelt.  2BaS  ^inberfpiele,  @r= 
polungSftuuben  unb  überpaupt  füpe  ^inbpeit  unb  ^inbeSfreipeit 
ift,  erfüprt  baS  arme  5Unb  leiber  am  allermenigften;  benn  oon 
feinen  (Sltern  mirb  alle  freie  tn  33efd)lag  genommen,  bamit 
eS  ipnen  bei  ber  51rbeit  pelfe,  unb  fonft  finbet  fidj  auep  feiten 
jemanb,  ber  fid)  feiner  moplraollenb  annüpme  unb  ein  §erz  für 
baSfelbe  geigte.  i)arnm  finb  meift  and)  ^Verbitterung  unb  iperg^ 
lofigfeit,  33oSpeit  unb  (^emütSoermilberung  bie  S’olgcn  biefer 
gemütlofen  (Sinflüffe,  unter  benen  baS  arme  ^inb  aufmädjft. 
^cp  begeiepnete  eS  barum  als  eine  3S3opltpat,  menn  ber  erfrifdjenbe, 
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erfräftigenbe  uitb  er^eiternbe  ©inftiife  ber  ^urnanftalt  and)  bcm 
armen  ^inbe  §u  gute  fäme. 

SBaS  nun  bie  ßbgünge  ber  3}ütf§fc^u(e  auf  bem  fianbe 
betrifft,  fo  merben  fiel)  gemife  uiele  (Stimmen  erf)eben,  melc^e  ba 
fagen,  bafe  Ijier  bas  iurnen  nid)t  notmenbig  fei,  meit  auf  bem 
Sanbe  frifc^e  Suft  unb  freier  ^oben  fo  recf)t  eigentlich  §u  §aufe 
finb,  unb  ben  ^inbern  ber  Sanbfchule  bie  Seibe^übung  mit  ihrem 
(Staube  gegeben  ift,  benn  fie  muffen  oon  ^inbe^beinen  an  im 
(Schtoeife  ihreg  51ngefichteg  ihr  S3rob  effen;  unb  bie  Arbeit  ift 
ihnen  eben  bie  Übung.  Unb  bennoch  fteHt  fich  ben  frifchen 
©auernfnaben  gegenüber  bieXurnfrage  anber^,  al§>  §unä(^ft  ben 
51nfchein  h^iü  ®enn  tro^  jener  gefunbljeit^günftigen  ^4^erhältniffe 
beg  Sanblebeug,  geigt  biefeö  noch  fehr  menig  (Spuren  oon  leib= 
lieber  Ü^uhrigfeit  unb  ßebenbigfeit,  unb  am  aÖermenigfteu  arbeitet 
bie  Srgiehung  barauf  h^n.  %a§>  SanbÜnb  mirb  gmar  abgehärtet, 
benn  e^  muB  §ifee  ber  Sonne  unb  be^5  Dfen§,  ^ebel  ber  freien 
unb  ber  Stubenluft  ertragen,  Mite  bulben,  mit  fchlechter  92ahrung 
gufrieben  fein,  Oiel  tragen  unb  heben,  ^aburch  toirb  allerbing^S 
eine  gemiffe  (Derbheit  unb  geftigteit  gemonnen,  meldhe  übrigens 
nidjt  überall  auf  bem  ßanbe  fo  au^erorbentlidj  grofe  ift.  ®iefe 
Derbheit  unb  Steifigfeit  mirb  aber  nur  gu  leid)t  auf  Mften  ber 
^emeglichfeit  gemonnen,  meil  bie  Sugenb  oft  gu  früh  angeftrengt 
unb  fo  gufammengebrücft  mirb,  ba|  ber  ßeib  nidjt  orbentlich 
unb  adfeitig  IjerauSmadjfen  fanu.  SBenn  man  barum  fagt,  baB 
für  bie  Sanbfinber  leibeSbilbungSh^^^t'er  nidjtS  gu  gefcheljen  braui^e, 
meil  fid)  bie  SeibeSübung  bei  ihnen  oon  felbft  madie,  fo  ift  baS 
falfd}.  5111erbingS  leben  bie  ßanbfinber  in  ber  bemeglidjen  uub 
ftetS  rührigen  (Schöpfung;  allein  eS  fehlt  ihnen  an  innerem 
Xrieb,  äußerer  geiftiger  ©elegenljeit,  fid}  ©emanbtheit  oerfdjaffen. 
51rmut  unb  Unfreiheit  ber  Eltern  madjfen  halb  in  bie  ^inber 
hinein.  S^^eben  ber  33emeglid}feit  feljlt  ben  Sanbünbern  Sdjicf 
unb  ®lid,  ßebenStaft,  ber  gehörige  Übergang  oon  9hd)e  in  bie 
Semegung  uub  oon  ber  35emegung  in  bie  9üd}e;  nnb  in  ber 
Diegel  mirft  jene  leibliche  STaftlofigfeit  and}  auf  ben  Sizilien  < 
gurüd,  ber  meift  ebeufo  fd}manfenb  nnb  fdjmad}  bleibt,  mie  bie  ; 
fdjlotterigen,  fd}ioad}en  unb  trügen  51rme  unb  ©eine,  denjenigen  ( 
gegenüber,  meldje  baS  durnen  für  bie  Sanbjugenb  oermerfeii, 
tonnen  mir  unS  and}  auf  eine  päbagogifdje  (Erfahrung  berufen, 
meld}c  bemeift,  mie  bienlid}  eS  and}  ben  unter  Sanbbefdjäftiguugen 
aufmadjfenben  ^iuberu  ift,  ben  Seib  ebenfo  fdjulmäfjig  gu  üben, 
mie  ben  ®eift.  der  Seminarbireftor  9Uede,  meldjer  oor  Sal}^''^'^^ 
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in  Söürttemberg  eine  5(rmenanfta(t  nadj  bem  gellen bergfdjcn 
SOtnfter  einrid)ten  inoEte,  rü^nit  in  feinem  ^eridjt  (1822)  über 
bie  befannte  333el)rlifd)ide,  bie  einer  Sanbfc^nle  Ijinfidjtlid)  ber 
0d)ü(erqualität  gang  g(eid}t:  „ba^  bie  einfeitigen,  fc^merfäüigen 
Äraftübnngen  ber  ^eibarbeit  burd)  befonbere  gt)innaftifd)e  Übungen 
ergängt  mürben.  ^ieruon  geige  fid)  ein  robufte^S 

fet)en,  ^raft  nnb  (55emanbtl)eit,  eine  ©efunbtjeit,  bie  be^  51rgte§ 
beinalje  entbel}ren  fönne,  ^eitere  9iul)e  nnb  rid)ige  §eiterfeit  im 
gangen  3Befen  ber  Qögünge."  D^atürlic^  mirb  ber  Xurnnnterridjt 
auf  bem  Sanbe  fein  befonbere^  (Gepräge  erljaüen;  benn  jebe^3 
^'ing  mufe  fid)  nac^  Drt  nnb  rieten,  ^ie  ^$^nrnanftalt 
auf  bem  Sanbe  mürbe  namenüi^  bie  ®emanbtf)eit<oübungen  gu 
pflegen  I)aben,  mie  anc^  bie  gorm  non  ©pielen  ben  länblidjen 
'Xurnübnngen  norgügüd)  angemeffen  märe. 

®afe  auch  ba§  turnen  in  ben  SlHbc^enfc^nlen,  nament- 
in  ben  ©täbten,  feine  Berechtigung  habe,  foE  hmr  nur  an- 
gebeutet merben.  ift  ba§  STnrnen  in  ben  TObdjenfdhuteu 
ein  fet)r  nerfi^iebene^  non  bem  ber  @d)uten  beö  männlichen  ®e= 
fchlechl^-  93^äbch^^  El  SJJafe  ber  leiblichen  ^uSbilbung, 
ber  Ärei§  ber  Übungen  fehr  nerfchieben  non  ber  5lnmenbnng, 
melche  ba§  Xurnen  in  ben  ^nabenf^ulen  finbet.  TOt  ber  fort- 
fchreitenben  ©ntmidelung  eineö  gebilbeten  Xurneng  mirb  auch 
ba§  Xurnen  ber  9J?äbchen  al§>  befonberer  ßt^^eig  be§  päbagogifdjen 
Xurneng  immer  mehr  (Singang  finben. 

®ag  gefamte  Xurnen  aber,  mie  e^  bem  fdjulpflichtigen 
5llter  ber  Boll^fchiile  gegenübertritt,  ift,  menn  e§  mahrljaft  ge- 
beihlid)  mirfen  foE,  feine§meg§  al§  ctma§  neben  ber  ©d)ule 
Beftehenbeö  angufehen,  fonbern  eg  mu^  äußerlich  nnb  innerlid] 
in  engen  ßiifammenhang  mit  ber  (Schule  gebracht  merben.  tiefer 
3ufammenhang  beg  Xurneng  mit  ber  Schule  mirb  nun  am 
geeignetften  nermittelt  burch  Sehrer  ber  Schulen  felbft,  teilg 
baburch,  baf3  fie  felbft  ben  '^Turnunterricht  in  bie  §anb  nehmen, 
teilg  baburch,  bap  fie  benfelben  beauffid)tigenb  ober  orbnenb 
beförbern. 

TTDafür  bebürfen  mir  allerbingg  eineg  turnerifch  gebilbeten 
Sehrerftanbeg.  Sn  feinem  eigenen  Sntereffe  liegt  eg  gunächft, 
ba|  ber  Sel)rerftanb  bei  ber  Borbilbnng  auf  feinen  Beruf  aud) 
bie  (Srmerbung  förperlicher  SÜiftigfeit  unb  ©emaubttjeit  im  i?lnge 
behalte.  Ti)enn  mer  moEte  in  5lbrebe  fteEen,  bafg  für  ben  be= 
fd)merlid)en  Sehrerbernf  nidjt  oor  aEem  eine  rüftige,  aiigbauernbe, 
anfteEige  unb  mohlgeftaltete  fieiblidjfeit  ein  bringenbeg  @rforber= 
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m§>  fei?  Sft  e»  nicJ^t  in  meijr  benn  einer  S3e5ief)inig  tnic^tig, 
baf;  gerabe  ber  Sel)rerftanb  an  fid^  fe(6ft  ni(^t  ba§  ^ilb  ber 
UnbefUfüdjfeit,  be§  Ungefd)icfe^3 , ber  0c^n)äc^e  unb  ber  förper= 
licken  Unfreit)eit  barftede?  3Senn  voix  fepen,  raie  jept  unfere 
Suriften,  nnfere  SJ^ebi^iner,  ^aufiente  nnb  Beamte  eifrigft  be= 
mü[)t  finb,  in  rechter  ^ürbigung  ber  ©ad^e  fic^  auf  ben  ^urn= 
planen  rüftig  unb  tüd^tig  gu  machen  unb  ermatten,  fod  ba 
ber  ße'^rer  ^urüdbieiben  nnb  feine  Ieiblid)e  9lüftigfeit  nid)t  and) 
förbern?  ift  nur  ^orurted,  ineic^eä  giüdüdjertneife  immer 
mepr  befiegt  mirb,  toenn  man  mäpnt,  bafe  förperlicpe  Übung  für 
einen  SD^ann  non  fo  ernftem  ^Berufe  nid}t  moptanftänbig  fei. 

gür  ßüfung  ber  Xurnfrage  bei  ber  35üld3fdpu(e  mirb  bie 
©tedung  ber  Seprer  gu  berfelben  natüidi(^  non  größter  33e= 
beutung  bleiben.  3Sie  gur  bie  ©adjen  fiepen,  fo  mirb  man 
unmöglicp  ben  älteren,  be§  Xurnen§  nicpt  lunbigcn  ßeprern  511= 
muten  fönnen,  au(^  bie  Turnübungen  iprer  3öglinge  ju  orbnen 
unb  5U  leiten.  Mein  aud)  ber  ältere  Seprer  fann,  aiu^  opne 
Turner  5U  fein,  ber  ©ad)e  3]orfdjub  leiften  buri^  bie  Teilnapme, 
bie  er  burdp  feine  ©egenmart  auf  bem  Turnplape  ober  burcp 
Ermunterung,  S3eauffi(^tigung  unb  Drbnung  ber  ©ad}e  fcpenft. 
Oft  reicpt  baö  fcpon  pin.  Tie  gälte  merben  and)  poffentlid)  in= 
folge  einer  fortfdjreitenben  3]erbefferung  unb  ridjtigen  Etii= 
orbnung  be§  Turnunterrid)t§  immer  fcltener,  bafe  felbft  ßeprer 
fiep  al§  offenbare  ©egner  Turnunterrid)teiS  geigen.  3.^ov 
adern  aber  fei  bie  51ngelegenpeit  be^o  Q^olfsofdjulturneiuS  ber 
jüngeren  Seprermelt  empfoplen.  ©d)on  auf  ben  ©eminarien 
mirb  e§  nötig,  bafe  ber  angepenbe  ^eprer  mit  gleife  and)  auf 
feine  eigene  turnerifd)e  5(u§bilbung  bebad^t  fei,  bamit  er  fomobl 
für  feinen  eigenen  S3ebarf  Eefunbpeit  unb  Ü^üftigleit  gemimie, 
al^  aud)  babei  ba§  Turnen  nadi  feiner  metpobifdjen  Eeftaltung 
fennen  lerne,  um  fpäter  in  feiner  ßeprermirffamfeit  baoon  Ee- 
braudp  madjen  §u  fönnen.  ältere  l^eprer,  meld}e  ipre  ©öpne 
mieberum  ben  ©eminarien  anoertrauen , merben  immer  rnobl 
tpLin,  menn  fie  benfelben  and}  biefe  ©eite  iprer  äuiobilbung  5111* 
forgfältigeren  53eadptung  empfepten. 

fann  nidpt  meine  ©ad)e  fein,  pier  ade  bie  cin5ctnen 
gäde  gn  be^eid}uen,  in  benen  ber  Seprer  bie  turnerifd)e 
bitbung  ber  gugenb  pier  ober  ba  bireft  ober  inbireft  511  förbern 
im  ftanbe  ift;  icp  brauepe  nur  bei  biefer  Eelegenpeit  ben  älteren 
mie  jüngeren  Bodegen  bie  Turnfrage  ber  ^43olb^fdjule  aiuo  .s^^ei'5 
§u  legen,  inbem  id)  an  bie  Sporte  Sutper^>  erinnere:  ift 
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eine  ernfte  inib  ©adf)c,  ba  (5f)rifto  imb  aller  3Be(t  r>ie( 

an  Iict3t,  baji  mir  bem  jungen  O^Dlle  Reifen  nnb  raten;  bamit  ift 
beim  and)  nn§  nnb  allen  geraten  nnb  geljolfen."  llnb  inenn 
mir  e^5  red)t  anfelien,  fo  gel)ort  e§  and]  §um  9ieid]e  ®otte§, 
baf3  (5)eift  nnb  $föille  fid)  be§  gefnnben  SeibeS  (^lieber,  5l^räfte 
nnb  Triebe  in  fteter  Übung  nntermerfen;  nnb  e§  bleibt  in  biefent 
: ©inn  ojtenbar  ein  nerbienftlic^eö  Sel)rermerf,  menn  mir  bnrd) 
^il^flege  be^5  ^urnen^S  bei  unferen  0c^ulen  ba^u  initmirlen,  einen 
frif^en  2eib,  einen  fröljlidjen  ©inn,  ein  freiem  §er§  nnb 
einen  frommen  ©eift  in  unferer  Sugenb  §u  meden. 


12. 

®uni|3rüfmigeu  nnb  5d)ulfe|le, 

SSon  .f)au^mamu 

f„T'a§  3:urnen  in  ber  S3oIf§fd)ute"  Don  d.  |)au§mann,  SBeimar,  Sö^tau. 

4.  ?tu[t.  1882.  ©.  187.) 


darl  S'riebrid^  ^au§mann,  geboren  am  26.  SJJärj  1829  in 
Cft^eim  in  ber  9^t)ön,  bcfud)te  ba§  ©eminar  in  difena^  nnb  bie  ^od)= 
fd)ule  in  ^ena,  loo  er  an  ber  ©tol)efd)en  drjie'^ung^anftalt  ba§  ^Turnen 
nä:^er  fennen  lernte,  ^a^rc  1856  mürbe  er  al§  ülc^rer  in  9?cu[tabt 
an  ber  Orta  angefteitt,  lam  1862  at§  ©eminarlc^rer  nad)  ^öeimar  nnb 
mürbe  bort  1888  junt  Cberletirer  ernannt.  ®em  SSorftanbe  be§  STurn^ 
tcrcin§  in  SScimar  gehörte  ^au^mann  24  ^at)rc  an,  bem  ^ltu§f(^u[fc  ber 
bcuifcticn  Xurnüereine  (fpäter  2urnerfd)aft)  Oon  1861  bi§  1879,  cbenjo 
lange  mar  er  ltrci§üertreter  be§  13.  beutfien  Xurnfreife§,  3!:t)üringen.  dr 
fdirieb;  ,,'3)a§  5£urnen  in  berSSoI!§fdiute.''  Weimar,  1882,4.9lnf(..So.®ö:^tau, 
„5::er  Unterricht  im  turnen"  al§  Xeit  be§  ^ud)e§  ,,'3)er  Unterricht  in  ber 
i8olf§fd)uIe'''  hcrau§gegeben  oon  9tanihfch,  bafelbft,  1888,  ,,©d)ntrat 
i8.  ©tot)  nnb  feine  SSeranftaltungcn  in  betreff  ber  erj;iehtichen  Seibe§= 
Übungen"  (©eparatabbruef  au§  ben  „9?.  3fi^i^büd)ern")  Üßeimar  1885.  — 


Se  meljr  man  anerfennt,  bafi  bem  ^nrnunterrid)t  ein 
S3ürgerrecl)t  in  ber  (Schule  gebntjrt,  befto  mel)r  mirb  man  auc^ 
benfelben  förbern.  3^^  fol^er  görberung  bienen  Xnrngeug^ 
iiiffe,  menn  auf  biefelben  ein  orbentlidjer  SBert  gelegt,  iinb 
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Xurnprüfiingen,  raemt  beren  (Siuric^tung  gtrecfmäBig  ge= 
leitet  tüirb. 

Xitrnprüfungen  fdjlte^eu  ftc^  am  beften  ben  aü= 
gemeinen  ©d^ulprüfungen  an  unb  bitben  ba§  fefttid^e  (Snbe  ber^ 
fetben.  Sn  mot)Igeorbnetem  guge  bemegen  fid}  bie  (Sd^üter 
(and)  einer  gegtieberten  @d}ule)  unb  il)re  ße^rer  gemeinfam, 
mol}t  and)  mit  ©efang  ober  gar  mit  Snftrnmentatmiifil,  oom 
©djitUjaufe  jum  Xurnpla^  unb  fül)ren  bort  in  fc^ön  gegtiebertem 
9^eil)enförper  eine  ^Ingaljl  finnig  georbneter  grei=  unb  Drbnung^' 
Übungen  unb  gemeinfam  ober  in  gruppenmeife  oerteitten  Stiegen 
ber  Seiftnng§fät)ig!eit  entfpred^enbe  ©erätübungen  au§>.  ®ie 
^Bereinigung  ber  gangen  0d)utgemeinbe  bei  foldjer  ©etegenpeit 
bemirft  gerabe,  bafe  ade  ©Heber  berfelben  fic^  at§  ein  ©angeö 
fügten  lernen.  ®ie  STednapme  ber  ermad^fenen  fnüpft 

ein  ^anb  mef)r  gtoifd^en  @d^ule  unb  §au^.  ^idE)tet  bann  ber 
©d^ulbireftor,  loie  fi^on  ba  unb  bort  gefc^iept,  an  jung  unb  alt 
einige  SBorte  ber  ^lufmunternng,  fo  faden  biefe  mie  ein  be= 
fru(^tenber  Xau  in  bie  ©emüter  unb  befeeten  Seprer  nnb  ©d^üler 
gu  neu  belebter  pflichttreue  unb  bie  ©Hern  gu  opferbereiter 
Teilnahme  für  bie  ©cf)ulfadhe.  Speicher  Seprer  fonnte  ba  in 
falfi^er  ^dpam  bie  Seitung  ber  ©cpülerübungen  oor  ©Hern  unb 
QBorgefe^ten  au^fdplagen  unb  nidpt  oielmepr  in  red)ter  fy^'eube 
übernepmen  tooden? 

Sßie  hierbei  ber  prüfung^tag  gum  ©dpnlfefte  mirb,  fo 
giebt  e§  and}  ©eburtg-  ober  ©ebenftage  be^3  gürften,  großer 
dl?änner,  oaterUinbifdper  unb  mopl  and)  religiöfer  ©reigniffe 
feftlicp  in  ber  ©dpule  gu  begepen  in  gemeinfamer  ©rpebung 
ber  @dpüler  unb  ßeprer.  ®abei  apnen  audj  bie  ^leinften,  melcpe 
meber  ber  9Bebe,  nodp  be§  ©efange§  Snpalt  oerftepen,  bafe  ed’ 
fid)  um  etmag  2ßidptige^3  panbeft,  meun  uadp  faueren  2öod]en  unb 
d)?onben  treuer  5lrbeit  ein  fügeö  geft  begangen  mirb.  ©e= 
feilt  fid)  bann  gn  beffen  innerer  Sßeipe  andp  äußerer  geftfd}mud 
unb  gumeilen  felbft  geftfpeife,  g^fttranf  unb  geftfpiel  in  freier  | 

d^atnr,  fo  fönnen  nur  biejenigen,  meldje  ber  redjten  gübrung  j 

nnfunbig  finb,  borin  eine  Einleitung  gnr  ©enufifndjt  mittern.  \ 

3Bir  betrachten  folcpe  gefte  gerabe  aU  Einleitung  gur  ©rpebung  I 

be§  ©emüü3  über  alle§  Uneprbare  unb  ©emeine;  nnb  menn  and)  ■ 

eingclne  rope  ©emüter  gumeilen  einen  EEHpdang  oeranlaffen,  fo 
bepalten  mir  bod)  ben  ©lanben  an  ben  0egen  eine^^^  finnig  ge= 
feierten  gefteö,  melcpe^j  ^ieftermeg  mit  einer  „popen  Eßarte*' 
oerglcicpt,  „bie  meit  in  baö  ßeben  pineinfepant  nnb  auf  bie 
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imfcre  ^(tcfe  nor^  itnb  rücfu)ärt§  [tc^  ridjten."  Seicht  freilich 
ifi  uieber  bte  ^Vorbereitung,  uod^  bie  5Iu^füf)rung  etueg  folc^en 
0(^utfefte^3.  (Siu  tooljlbebad^ter  ^tou  für  bte  nötigen  ^norb- 
nnngen  unb  ein  oorau§  §ugefic^erte§  nnb  feft  beftimmteg,  bienft' 
U)iIIige‘5  (Eingreifen  angefet)ener  ©c£)ntfreunbe,  tno  bie 
ße^rer  ni^t  au^reid^t,  bann  aber  and^  eine  mögtid^ft  ftrenge 
'Durc^fütjrung  ber  getroffenen  5Inorbnungen  bei  aüer  t)errfc^enbcn 
geftfreube  mufe  oort)anben  fein,  ^ann  tnirb  auc^  bie  93?ü()e 
ber  §etfenben  biirct)  bie  reine  grenbe  an  bem  guten  (Erfolge  be§ 
gefteS  belohnt  toerbcn. 

^luf  ba§  3Sefen  nnb  ben  fachgemäßen  Verlauf  einer 
(Scf)nlturnürüfung  foll  nod)  etma§  näßer  eingegangen  merben. 

Sine  Xurnprüfiing  fod  etma^  0cf)öne§,  nämlidh  ba§  tüoljU 
gefällige  S3ilb  eine§  guten  Unterrichte  fein  unb  fomit 
pr  greube  ber  aueübenben  nnb  ber  §nfcf)anenben  ^er- 
fouen  gereid}en. 

gehört  aber  mandjerlei: 

1)  (Ee  muß  fcßon  in  ber  für  ben  S^urnnnterridht  fefU 
gefegten  ^i^^^  planmäßige  (Erteilung  ber  Xurnftnnben 
ftattgefnnben  höben,  fo  baß  bie  Qkk  ber  einzelnen  ßehrftnfen 
gut  erreidht  finb,  nnb  nun  bie  Seiftungen  in  SSahrßeit  ale  mohl- 
ermorbene  ^enntniffe  nnb  gertigfeiten  bargelegt  merben  fönnen. 

2Sie  ber  baju  erforberliche  (^ang  bee  Unterridjte  befd}affen 
fein  muß,  mirb  an  Dielen  ©teilen  unferee  33nchee  bargethan,  fo 
baß  mir  auf  biefen  ^nnft  ßici^  nicht  meiter  einjugehen  brauchen. 

2.  (Ee  müffen  für  bie  ^arftellnng  beg  ermähnten 
33ilbe^  eine§  guten  Xurnunterridht§  ade  ftörenben  3nfällig' 
feiten  im  Dorant  mit  2Bohlbebacht  befeitigt  merben. 
Sn  biefer  ^egiehung  h^t  ntan  aber  bie  ^u  mäßlenbe  3^^l  nnb 
ben  gur  3]erfügung  ftel)enben  9Vaum  ber  Prüfung,  ferner  bie 
3ahl  unb  ^(ufftellung  ber  3nfchaner  unb  ber  Xurner,  be§= 
gleidjen  bie  ftnfenmäßige  ^efchäftigung  ber  Unteren  §n 
beamten. 

a)  5tm  liebften  fchließen  mir  bie  Xurnprüfung,  mie 
gefagt,  ber  gangen  ©chnlprüfnng  an.  2Birb  aber 
bie  leßtere  mie  e§  bei  nn§  gebränchlid)  ift,  gnm  ©i^luffe 
be§  ©chnljahreö,  fnrg  Dor  Dftern  abgehalten,  fo  feljlt 
Dielen  ©djiilen  ber  für  biefe,  meift  nocl)  nnfrennblid^c 
Sal)re§geit  nötige  gefchloffene  unb  gebedte  9Vanm  Don 
hinlänglicher  ®röße.  5lnd)  madjt  für  ßanbfd}ulen  mit 
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biofeem  ©ommerturnen  bie  ßeit  oom  5(bfcfelii)]e  be§ 
Turnens  im  §erbfte  bi§  jur  ©cfeulprüfung  im  grüijliug 
eine  §u  lange  Unterbrecfenng  im  ^urnnnterricfet. 

gür  alle  biefe  gälle  bürfte  be^balb  bie  Xurn^ 
Prüfung  gmeclmäfeiger  im  §erbfte  bei  gutem 
Sßetter  auf  freiem  fRaum  abgufealten  fein. 

®ie  geier  bcr  oaterlänbifcfeen  0iege§tage  am 
2.  (September  ober  am  18.  Dftober  mürbe  an  oielen 
Orten  burcfe  bie  Si^ulturnprüfung  eine  beftimmte 
9^i(^tnng  für  bie  Xfeätigfeit  nnb  Steilnabme  ber  S3e- 
mofener  annel)men,  fo  bafe  Scfeule,  §an§  nnb  ©emeinbe 
am  oaterlänbifcfeen  gefte  ficfe  gegenfeitig  erfreuten. 

b)  ?II§  ^rüfun geraum  ift  am  gmedmäfeigften  ber  gemöt)n= 
lid^e  Xurnraum  511  oermenben,  menn  er  nur  irgenb  bie 
nötige  ^röfee  feat.  ®a  finb  bie  Schüler  am  beften 
I)eimif(^  nnb  bie  (Geräte  fogleicfe  gnr  §anb.  5Iiid)  fefecn 
ba  bie  (Srmadjfenen  nnb  befonber^-  bie  Scfeulbefeörben  am 
leicfeteften,  ma§  nocfe  für  Verrichtung  be§  ^^lafeeö  nnb  für 
©efcfeaffnng  oon  Geräten  tfeun  ift. 

gebenfaü^S  mufe  gur  ^^^'^nfiing  ber  Übun geraum,  auf 
melcfeem  bie  Geräte  §mecfrnäfeig  anfguftellen  finb, 
oom  beftimmt  abgegreu5t  fein. 

Ob  man  5111*  ^Ibgren^nng  be§  ^lafee^^  eine  9^eil}e  oon 
Schülern,  ol)ne  päbagogifche  33cbenten,  nehmen  fann,  mirb 
oon  mancherlei  llmftänben  abhängen.  0)nrchanö  ift 
barauf  gn  fcljen,  bafe  bie  3^f<^f^oer  fid)  auf  feinen 
galt  unter  bie  Übenben  mengen  bürfen,  meil  fonft 
fogleid)  bie  llnorbnnng  einreifet  nnb  babiircfe  ba^5  53ilb 
eines  mohlgeorbneten  4nrnenS  5erftört  mirb. 

c)  gür  bie  (Sinrichtnng  fo  511  treffen, 

bafe  fie  oon  ben  ihnen  angemiefenen  'iUäfeen  auS 
bie  Übenben  gut  fe()en  fönncn.  ^l^or  bcm  beginn 
ber  Übungen  merben  bie  ^fnmefenben  erfnd)t,  anS  päba= 
gogifchen  (^rünben  alle  auffälligen  3^i'-'h^i^  Beifalls 

ober  beS  9J(ifefaIIenS  511  nnterlaffen. 

0)a,  mo  unbefugter  3obrang  511  befürd)tcn  ift,  fann  bie 
^nrnprüfnng  and)  blofe  Oor  Oen  befonberS  eingelabenen 
Sltcrn,  Sd)nfbehörben  nnbSd)iilfrennben  ftattfinben.  9.Reift 
aber  mirb  bie  Prüfung  nngeftört  öffentlid)  bnrd)öufnl)ren 
nnb  allgemeines  gntereffe  für  fie  511  geminnen  fein. 
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(1)  turncnbcu  ©d)ülcr  tDerbeii  fo  aufgeftellt,  ba[3  fie 
bei  5(iu3fül}rung  ber  gretübungen  il)r  ^efidjt  ben  (meiften) 
3 11  fd)  au  ent  jmuenbeu,  iinb  ba^  fie  benfelben  aud)  bei 
beu  (^erätübuugen  bie  5lu§fic^t  möglidjft  luenig  uer= 
fperren,  ne§ba(b  bie  auf  längere  3^il  übeuben 
(Sdjüler  fic^  am  (Geräte  auf  bem  53ob^en  lagern  löuneu, 
leiue§faH§  aber  bei  ben  Geräten,  au  meldjen  aubere 
(gd)üler  turnen,  l}ernmlaufen  bürfen. 

iDie  3cid)en  unb  33efel)le  für  bie  51u§fül}rung  ber 
greiübungen  giebt  ber  Sei) rer  non  einem  etma§  erl)ot)ten 
©ta nbort  au§.  i5)ie  O^erätübungen  leitet  er  an  ben 
betreffenben  ©ernten  teils  als  (Sin§el=,  teils  nl*^ 
©emeinübungen. 

^ie  gleidjgeitige  ober  aufeinanber  folgenbe  51n- 
mefenljeit  ber  oerfc^iebenen  ©cl)ülerabteilungen 
ift  non  ber  51rt  ber  ©d)ule,  non  ber  ^inber 

unb  non  ber  ©rofee  unb  S3efd)affent)eit  beS  ÜbungSüla^eS 
abhängig,  gn  einer  einflaffigen  Sanbfd)ule  merben  bet 
l)inlänglid)em  9^aum  alle  ^inber  gleichzeitig  auf  bem 
^lafe  fein,  aber  in  getrennten  ^Ibteilungen  ftufentneife 
nacf)einanber  geprüft  merben.  gn  meljrtlaffigen,  zal)lrei^ 
befuchten  (Schulen  mirb  man  bei  befchränftem  Staunte 
für  baS  ©rfd^einen  auf  bem  Xurnplap  eine  Xrennung 
ber  Knaben  unb  SJ^äbdjen,  menn  nicht  and)  ber  einzelnen 
klaffen  anorbnen  müffen. 

(^ie  Bereinigung  ber  ganzen  (Schulgemeinbe  läfet  freilid) 
bie  gufammengehörigfeit  aller  ©lieber  mehr  h^i^üortreten 
nnb  macht  eS  leichter  möglid),  ber  ^'rüfung  ein  l)übfdheS 
Schnlfeft  anzufchliepen.  3Bo  aber,  mie  in  größeren 
0täbten,  bie  Stnrnprüfung  ber  Knaben  unb  S?äbd)en 
getrennt  ftattfinbet,  merben  auch  ©cpulfefte  getrennt 
ZU  feiern  fein. 

e)  3Bie  nun  bei  ber  allgemeinen  (Sd)ulprüfnng  megen  ^lürze 
ber  3^^1  laicht  alle  gächer  mit  allen  Stlaffen  ober  51b^ 
teilungen  oorgefül)rt  merben  fönnen,  fo  finb  and)  bei  ber 
"Jnrnprüfung  nicht  alle  ^nrnarten  mit  allen 
© d)  üler  ab  teilungen  z^^  bemältigen.  ®od)  ftel)en 
mandjerlei  3Sege  offen,  beffennngeachtet  ein  beutlidjeS 
Bilb  ber  tnruerifdjen  Seiftungen  einer  ©d)ule  bar= 
zulegen. 


(So  !ann  man  in  einer  geglieberten  @c^ule  mit 
jeber  einzelnen  klaffe,  non  ber  unterften  beginnenb, 
je  eine  anbere  Xurnart  auefü^ren.  SBa^renb 
bie  unter j'te  TObc^enf taffe  grei=  unb  Drbnung^übungen 
barftettt,  turnt  barauf  bie  fotgenbe  an  ben  ^letterftangen, 
bann  bie  näc^fte  am  fRunbtauf,  ferner  bie  nnterfte 
^nabenftaffe  am  ©c^tnebcbanm,  bann  bie  fotgenbe  am 
Darren,  t)ieranf  bie  nädjfte  am  9ied  n.  f.  m.  i)a§  giebt 
ein  buntem  S3itb,  ift  aber  mehr  ©c^anturnen  at§  Prüfung. 

Ober  man  !ann  biefetben  Xnrnarten  bnrd^  alte 
Staffen  burc^fübren,  fo  bafe  bie  attmäbtic^e  (Snt-  f 
micfetnng  be§  @toffe§  (§.  35.  am  Darren)  beuttid)  b^i^t)or= 
tritt.  ^a§  ift  für  gacbmänner  (Snfpeftoren)  tebrreidb' 
für  ßaien  aber  abfpannenb. 

Ober  man  fann  einzelne  .^taffen  au§  ber  S^uU 
gemeinbe  au^mäbten  nnb  eine  fot^e  in  brei  biö  1 
oier  Oerf^iebenen  Xurnarten  bnri^prüfen,  fo  bafe  I 
5.  33.  eine  mitttere  ^nabenttaffe  0tabübungen,  ferner  m 
Übungen  am  tangen  ©cbti^nngfeit,  am  ©pringfaften  unb  f 
an  ber  fcbrägen  Seiter  au^fübrt,  unb  bafe  b^^^^uf  5.  I 
eine  obere  9}?äbcbenftaffe  einen  fHeigen  oorfübrt,  fomie 
Übungen  an  ber  mageredbten  Seiter  nnb  am  ^unbtaufe 
barftettt.  ®ann  märe  oon  ben  Seiftnngen  ber  geprüften 
Waffen  auf  bie  Seiftungen  ber  nidbt  geprüften  gu  fcbtiefeen. 

§at  eine  0cbute  nicht  gar  ^u  niete  Xurnttaffen,  fo 
mirb  fid)  meiftenö  mot)t  jebe  3tbteitung  in  einigen 
Xnrnarten  §ur  Xbätigteit  bringen  taffen. 

gübrt  man  fo  feinen  meprere  ober  atte 

Waffen  nor,  fo  ift  e§  nicht  unmefentticb,  mit  metcper 
0tufe  ber  Einfang  gemadjt  mirb.  ®ag  befte  ift, 
baj3  bie  ^teinften  gnerft  turnen,  meit  fiep  bann  bay 
Sntereffe  mit  ben  Seiftungen  jugteid)  fteigern  unb  ba» 
9^aturgemäf3e  be^5  Set)rgange§  nnb  ber  ©ntmidetung  babei 
anfepautieb  naepmeifen  läpt. 

®er  Sönufd),  bap  e§  überall  fo  gepatten  merben  möge, 
überpebt  un§  ber  35erpftid}tung,  ben  33ertauf  ber  %\iu\'  I 
Prüfung  aud)  in  33er5eid}uiffen  non  Übnng§beifpieteit  | 
barjutegen.  Db  bie  ein5etnen  ÜbungSformeu,  metepe  5111*  i 
3?orfüprung  gebradjt  merbeu,  metpobifd)  ridjtig  gemäbtt  i 
finb,  ergiebt  fid)  ja  am5  ber  ©tufenorbnung  unb  ben 
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^Iaffen§ielen,  bie  treiter  unten  für  nerfc^iebene  3.^ert)ätt= 
niffe  non  nn^3  anfgeftellt  finb. 

3.  mnfe  ferner,  um  bie  ^nrnprüfnng  üUj  53itb  be§ 
Xnrminterrid^t^  moljtgefiiüig  511  madjen,  bie  5tn§ma^t  ber 
Übungen,  bie  93erbinbiing  ber  le^teren  unb  ü)re  5tn§' 
fü^rnng  gefc^madnoU  erfc^einen.  ®enn  o()ne 
man  ha§>  9iid^tige  mit  meljr  ober  minber  ©efc^mad  tt}un;  unb 
uorgug^meife  in  biefer  O^ndfic^t  faffen  mir  bie  ^rüfnng^ftunbe 
aU  ba§  ibeaüfierte  33itb  ber  llnterridjt^ftnnbe  auf. 

a)  ©efc^madnod  an^ri(^ten  fann  man  aber  nur  ba§,  beffen 
man  noUftänbig  §err  ift.  2)ie§  gilt  fomo^t  für  beu 
ßet)rer,  al§>  für  bie  0d^üter.  ©in  Se^rer,  ber  etma  über 
9?eigennerp(tniffe  nid^t  gan§  flar  ift,  foü  es  Uermeiben, 
fünftüc^e  (Sc^reitungen  nor§ufüt)ren.  ©benfo  fod  beu 
©d^ülern  nic^t  gugemutet  merben,  ba^  fie  gerabe  in  ber 
^rüfung§ftunbe  am  beften  aufgelegt  finb  unb  ba^  9}or= 
5ügUd)fte  leiften,  mae  einzelnen  an  guten  Xagen  einmal 
gelungen  ift. 

3ur  Prüfung  füllen  ni(^t  neue  (Stüde  mül)fam 
eingeübt,  fonbern  erlernte  f^ön  unb 

leidet  a ungeübt  merben.  S)al)er  ift  bie  9lu§mal)l  ber 
Übungen  el)er  etma§  unter  ber  gerttgfeit§l)ö^e  ber 
turnenben  ©(^üler  §u  treffen.  9}?an  gel)t  baburdl)  ben 
UnüoHfommenl)eiten  in  ber  ^arftedung  fold^er  (Stüde, 
meld)e  bie  Schüler  nodj  nid^t  üöllig  bemültigt  ^aben,  au^5 
bem  3Beg  unb  bel)ält  bod;  no(^  reidjen  ©toff,  ber  bem 
Maffengiel  entfpri(|t. 

b)  ©ine  §auptfa(^e  für  ein  angenel)me§  S3ilb  ift  bann 
meiter  bie  fdl)öne  Q]erbinbung  unb  ämedmäfeige 
9teil)enfolge  ber  jur  ^arftellung  fommenben  Übungen. 
SBenn  bie  mannigfadjften  ‘5Il)ätigfeiten  mirfung^üoCl  unb 
mol)tgefätlig  ineinanber  greifen  unb  halb  bie  äraft,  halb 
bie  ©emanbtl)eit,  halb  ber  9^l)l}tl}mu§  belebenb  l)ert)or- 
tritt,  fo  ermadjt  non  felbft  bie  greube  ber  ©arfteller 
unb 

c)  ^a  ber  fc^limmfte  f^einb  eine§  guten  ©inbrudiS  bie 
Sangemeile  ift,  fo  mufe  enblid)  bie  iJtu§fül)rung  ber  für 
bie  ißrüfung  au^gemaljlten  Übungen  unter  allen  llm^ 
ftänben  eine  rafd)e  unb  fid)ere  fein.  ©^3  bürfen  burd)au3 
feine  unbegrünbeten  Unterbrechungen  in  ber  Ü^eiljenfolge 
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ber  iUuiiigen  eintreten.  33ie(me^r  mufe  burdj  bie  rafc^e 
gülge  ber  5(u^fü()rungen  halb  tm  (Singelturnen,  halb  in 
ben  (^emeinübungen  (auc^  an  ben  (Geräten)  ba§  gange 
^itb  ein  fo  tebenbigeS  unb  bocf)  U)ot)(geürbnete§  U)erben, 
bafe  allgemeine  greube  barüber  ermädjft.  §at  ber  Setjrer 
ancb  mät}renb  ber  gett)öl}nlid)en  ‘^^iirnftunben  einen  folc^^ 
lebenbigen  Unterridjt  gepflegt,  fo  mirb  ipm  bie  ^ar- 
ftetinng  beSfelben  am  ^rüfnng^tage  ni^t  firmer,  fonbern 
eine  ßiift  fein. 

33ei  (SJelegenpeit  ber  Xurnprüfung  tritt  guioeiten  bie  grage 
peroor:  „3Ba§  ift  über  bie  babei  möglid)e  ^ret^^  ober  ^rämien^ 
oerteitung  gu  fagen?"  Unferer  ^nfid)t  nad)  fommt  in  biefer 
S3egiepung  afieg  auf  bie  5tu§füt)riing  an.  5Rur  ba§  ift  feft' 
gupalten,  ba^  bie  Prüfung  im  ©inn  nuferer  gegebenen  ^öe- 
fd)reibung  fein  SBetturnen  ift  unb  fein§  fein  fann.  ©inb  aber 
(SJefdjenfmittel  oorpanben,  fo  ift  e§  parmfog  unb  unfdjäblicp,  fie 
bei  biefem  ^fnlafe  an  „SSürbige",  b.  l).  fofd)e,  bie  ber  ßeprer 
ober  bie  Maffe  felbft  al§  bie  beften  Xurnfd)nler,  nid)t  al§>  bie 
beften  ^unftturner  begeicpnet,  unter  paffenber  3^ebe  gu  oerteifen. 
„Beifall  ift  für  ben  Xrefftid^en",  fagt  Sion  in  ben  ^emerfungen 
gum  9[Räbd}enturnen,  „ein  (Srfeu(^tung  be§  Sebent."'  Unb  ba§  ift 
nic^t  bfo6  eine  ber  STurnptibagogif  eigentümücpe  ©adje,  fonbern 
ber  ^äbagogif  überhaupt.  53orgüge  müffen  oon  ipr  anerfannt 
merben,  aber  fie  müffen  e§  in  rechter  Sßeife,  ba§  peifet  nacp 
iprem  fittlidjen  Söert. 

©djfiefefid)  peben  mir  über  bie  Prüfung  nod)  ben  Umftanb 
peroor,  bafe  biird)  fie  au(^  ber  Seprer  ben  3Sert  feiner  5lrbeit 
erfennt  unb  feinen  fcpönften  Sopn  in  ber  greube  am  (Sefingen 
feiner  SJUipen  f inbet. 


13. 

Über  Jitctliobik  bes  ®iirmiuterrid)tcs. 

S5on  ß ßiou. 

(SSortrag,  gcl^altcn  bei  ber  55orfteHung  bor  bcm  Surnrate  be§  „'^lügemetnen 
Xurnberein§"  1851  in  i^eip^iQ  — bergt,  oben  ©.  13  — , abgebrucft  im 
„Xurner''  1851,  9(?r.  13  unb  14.  ©.  97  unb  105.) 


SD^.  §.,  ©te  ertnartert  je^t  tüa^rfc^einüd^  Don  mir  bie 
micfetung  eine^  ©^ftem§  ber  Xurnfunft  unb  Uerftel^en  bariinter 
©runbrife  ober  S3efc^reibung  eineö  tooitlgegüeberten  ®ebäube§ 
ber  ©ebanfen,  in  meld^em  jebe  einzelne  3Banb,  jeber  ^Pfeiler, 
jebe  ^^ür,  ba^  S^otmenbige  aU  bie  nebenfäc^üdjen 

Ornamente  ^ugteid^  bem  be§  (langen,  mie  il)ren  ©onber= 

gmeden  entfprcd^en.  5(üein,  moltte  idj  mirftid)  ben  35erfnc^  machen, 
ben  gangen  Bleic^tum  oon  53egiet)nngen,  in  benen  bie  Xnrnfunft 
fic^  nac^  allen  ©eiten  be§  S)?enfc^enleben§  geltenb  mac^t,  nidjt 
fornol}!  gu  erflären,  ai§>  oielmel^r  nur  angnbenten,  fo  fürdjte  \d), 
möchte  mir  meber  bie  3^it  au^reidjen  unb  in  ber  Sd)re  ©e- 
bulb,  noc|  fclb[t  meine  eigene  ^raft  biefer  umfänglichen  5lnf' 
gäbe  getoad)fen  fein.  3^^^^  h^utgntage  SJ^obe  auf  ben 

fturnplägen,  niemanb  al^  XnrnOerftänbigen  gn  beadjten,  ber 
nid)t  ben  S^eifepafe  unb  ©eleitfcpcin  irgenb  eine§  fogenannten 
©pftem§  oorgugeigen  bereit  ift.  aber  befenne  im  Gegenteile 
gern,  bafe  ich  meinem  Renten  über  ben  Gegenftanb  nocl) 
lange  nicht  fertig  bin  unb  namentlich  nod)  gar  manche  Um^ 
toanblung  meiner  5lnfidjten  bnrd)  fold)e  (Erfahrungen  oorau^' 
fehe,  bie  idj  gu  fammeln  bi§  je^t  feine  (Gelegenheit  Ijotte,  befenne 
e^  and)  auf  bie  Gefaljr  hin,  al§  gebanfenloS  unb  unerfahren 
heimgefdjicft  gu  merben.  Unb  obmoljl  id)  mir  getraute,  (Gruub 
unb  33erechtigung  gu  biefem  ^ormurf  auch  genauere 

©arftellung  unb  ^Beurteilung  ber  h\§>  jeht  befannt  gemorbenen 
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„©^fteme“  §u  befeitigen,  tc^  e§  bennod)  t)or,  bieö  un= 
frudjtbare  ©ebiet  §u  üertaffen  unb  [og(eid)  an  einem  einzelnen 
33eifpie(,  beffen  SSal}!  man  unmidfürn^  finben  mag,  biejenige 
beg  Xurnunterrid)t^5  gu  begeic^nen,  bie  td^  beim  bermaligen 
©tanbpunft  Sb^eg  ^ereinö  unb  ber  ^urnfunft  überhaupt  f^ür 
bie  norteilbaftefte  gu  palten  geneigt  bin. 

Sd)  bitte  ©ie  babei  nur,  bag  nicpt  §u  uergeffen,  bafe  biefe^ 
33eifpiel  ober  53ilb  ein  ibealeö  fein  mufe,  inbem  icp  ge^mungen 
bin,  ben  ^lan  Oon  Sapren  in  bem  fur§  abgemeffenen  ßeitraum 
einer  palben  ©tunbe  auSgufüIlen.  Übrigen^  ift  bie  giftion, 
meld}e  i(^  mir  bemgufolge  geftatten  mufe,  nocp  lange  nicpt  fo 
ftar!,  mie  etma  biejenige,  burd)  melcpe  bie  5lnpänger  ©ifeleng 
ipre  Sebengmeife  begrünben  müffen.  ®enn,  inbem  fie  bie  Übungen 
genau  nacp  iprer  ©cpmierigleit  in  lange,  ^ufammenpängenbe 
Sleipen  orbnen,  jagen  fie,  bafe  bie  Übungen  in  biefen  alle  nacp- 
einanber  leicpt  mußten  gelernt  merben  fönnen,  meil  jebe  immer 
nur  um  ein  fo  menigeg  fcpmerer  fei,  al^  bie  oorpergepenbe;  unb 
man  fiept  bocp  leitet,  ba§  biefe  5lnnapme  in  iprer  gangen 
0cproffpeit  unb  ©trenge  ber  3ßirflid)leit  feine§meg§  entfpricpt. 

©0  roenig  aber  jemanb  oon  biefem  ©eficptSpunlt  auö  jene 
9J?etpobe  angegriffen  pat,  fann  man  unbillig  finben,  menn 
icp  pier  üerlange,  fie  fotfen  Oon  ß^fäHigfeiten  unb  befonberen  | 
^orauSfeJungen,  ©efdjlecpt,  Filter  unb  Einlage  beö  ©dpülerg  | 
abfepen. 

Genien  ©ie  fidp  meinetpalben  oon  oornperein  einen  an= 
gepenben  Jüngling,  beffen  ©rgieper  bi^per  meber  guoiel  oer^ 
fäumt,  nodj  gu  oiel  oormeggenomrnen  pakn,  unbefangen  unb 
ied,  leiblich  fo  meit  enttoidelt,  mie  ungeübte,  aber  gefunbe  Sugenb 
gu  fein  pflegt,  alfo  mit  ber  Einlage,  menng  ba§  ©lüd  mill,  gum 
oollfommenen  9JZanne  perangnreifen,  ba^o  ift,  ba§  §öcpfte  gu 
merben,  ma§  bie  (Srbe  fennt.  ^enn  einem  folcpen  ift  mirflid) 
fein  ©ebiet  ber  ßeibe^übungen  oerfcploffen,  feinet  gu  part  unb 
berb,  mie  bem  9D^^äbd}en,  gu  ernft  unb  abgemeffen,  mie  bem 
Knaben,  gu  bemeglid}  unb  leidjtfertig,  mie  bem  gefegten  3}knn. 

— ^erfelbe  finbet  auf  bem  ^urnplage  eiue  geglieberte  ©enoffen^ 
fd)aft,  meldje  ipu  in  fid)  aufnimmt,  fudjt  barin  befonberö  feinem' 
gleidjen,  fcpliegt  fid}  an  biefe  an  unb  beginnt  feine  turnerifdje  | 
5ln^3bilbung  bamit,  bap  er  nad)apmt,  mm3  biefe  ipm  gufädig  j 
ober  abfidjtlid)  mitteilen.  f^reilid}  merben  Drbnung  unb  3^^'  ^ 

fammenpang  biefer  erften  DJtittcilungen  nicpt  eben  grop  fein;  • 
aber  ber  ©cpüler  fucpt  bei  m\§>  gunäcpft  aucp  nidjt  Seprc, 
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fonberu  Übung,  dagegen  ift  tualjrfdjeinndj,  ba^  biefetben  gleid)^ 
iuol)(  feinen  gnüjigteiten  nnb  97eignngen  angemeffen  finb.  ^enn 
inbem  fief)  jeber  feiner  ©efäijrten,  bie  il}n  obneijin  meift  fc^on 
non  branden  ()er  fennen,  ba^  B^ic^tige  §u  finben  beeifert,  fann 
eö  nid)t  ainSbleiben,  bafe  eine  ©aite  angefc^lagen  rairb,  bie  in 
i^m  iniberfüngt.  ®iefe  gn  ergreifen,  §u  ftimmen  nnb  anbere 
neben  U}r  §u  fniipfen,  ift  bann  be^  Sel}rer§  ^(ufgabe,  big  fic^ 
aug  bem  ©etnirre  ber  angefdjtagenen  Xöne  bie  gepriefene  „§ar^ 
monie''  beg  3Sefeng  entnjidelt. 

Um  bie  33orftednngen  gu  fixieren,  nel^men  @ie  etma  an,  bafe 
fid)  unter  jenen  Übungen,  metc^e  bem  Stnfänger  am  erften 
Xurntag  auffieten,  ber  g’etganffc^mung  am  ^ede  befnnben 
^abe.  @r  begel^rt,  itjn  §u  lernen,  um  überhaupt  auf  bag  D^^ed 
binanfgufommen.  ®ag  gelingt  if)m  mit  §itfe  feiner  ^ameraben, 
mät)renb  bie  eigenen  9[)Httet  roat)rfd)eintid)  nid)t  augreid)en.  ^a 
ift  eg  nun  gn  geigen,  mie  niete  eingetne  Xt)ätig!eiten  nnb 
Kräfte  bei  ber  anfd)einenb  fo  einfachen  Übung  gufammenrnirfen, 
rcetcf)e  für  fich  ebenfo  niete  fetbftänbige  ^Sornbungen  barftetten: 
5trmbeugen,  §eben  ber  Seine,  Sengen  nnb  0ct)tningen  beg 
Oiumpfeg;  ha  tnerben  nerfdjiebene  (Griffe  nerfuct)t  nnb  in  it}rer 
5tnmenbbarfeit  geprüft,  ipr  Sorteit  auggefpäpt,  fobann  ®nrch= 
fcpröünge,  £iege=  nnb  5tbt)änge  non  mam^ertei  5trt  geternt,  §u= 
te§t  ber  ^tuffepmung  fetbft  atg  ^cr  5tnftrengung.  5tber 
nun  geigt  fiep  auep  fogteiep,  bafe  bie  gotge  nertnanbter  Übungen, 
ber  mir  naepfpüren,  noep  niept  abgefc^toffen  ift,  fonbern  burep 
S^etgen,  S^iefenfepmünge,  ^reugauffcpmnnge  gu  immer  größerem 
^eieptnm  nnb  fd)mierigeren  Stufen  fortgebitbet  merben  fann  big 
p ben  füpnften  ßufammenfepungen  non  freier  getge  nnb  Ü^iefen- 
fetge  ober  gu  ben  anftrengenbften  5trten  non  2Bagen  nnb 
Ratten  in  jegtiepem  ^tugenbtide  beg  Umfepronngeg.  ®abei  mäepft 
ber  Sdjüter  gugteiep  an  gertigfeit  mie  an  Überfiept  nnb  Umfiept, 
fofern  nur  ber  Seprer  ben  „roten  gaben“  niept  fetbft  ang  ber 
§anb  nertiert,  ber  bag  (Snttegene  nerfnüpft.  ®enn  menn  eg  auf 
bie  ^auer  nidjt  angbteiben  fann,  bap  ber  Sdjufer  bag  (Gemein- 
fame  nnb  Unterfepeibenbe  ber  eingetnen  Übungen  jeber  (Gruppe 
erfennt,  atfo  im  angefüprten  Seifpiete  bie  2)repnng  um  bie 
Sreitenaepfe  beg  ßeibeg  atg  bag  (^emeinfame,  §ang  nnb  Stüp, 
§)atte  nnb  Sepmnng  atg  bag  Unterfdjeibenbe,  fo  nerfeptägt  eg 
menig,  menn  er  anfangg  btinbtingg  fotgt  nnb  bei  feinen  Ser= 
fnd)en  augfeptieptid}  bem  ‘Drang  nnb  (Sinbrnefe  beg  ä)7omentg  fid) 
übertäfet,  opne  über  bie  Dpätigfeit  feiner  ^tiebmafsen  ober  bie 
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Qroecfmäfeigfeit  be§  (Gerätes*),  inetdje^  er  f)anbl}a6t,  ju  ref(et= 
tieren,  ^enu  man  mag  immerljtn  bie  Übungen  nad^ 


*)  ©in  geübter  2:urner  fü^It  auf  ben  erften  ®riff,  ob  eine  9?ecfftange 
gut  über  fct)Iccbt  ift.  2)a§jenigc  Urteil  über  bic  3*^cdEmäfeigfeit  be§ 
©erätc§,  toeI(^e§  er  barauf  grünbet,  ift  ober  bicr  nid)t  gemeint,  öielme^r 
S3etrad^tungcn  ctma  folgcnbcr  9lrt,  mcld)e  ba§  ®afein  unb  bie  33efd)affen= 
l^eit  ber  ©erätc  burd)  begriffe  unb  ®d)(ufefoIgcrungcn  ju  rechtfertigen 
fuchen:  ®a  ber  SJJcnfch  auf  bem  Xurnplabe  baju  (boeb  nicht  bloh  baju) 
gebilbet  merben  muh,  phhfb^cn  |)inberniffe,  mclche  teil§  bie  f)^atur, 
teils  bie  ^unft  bon  feineSgleichen  feiner  freien  Söemegung  auf  ber  ©rbc 
entgegenfehten,  5U  überminben,  biefelben  fich  aber  niemals  öon  felbft  bei= 
einanber  finben,  fo  müffen  fie  ihm  burch  mannigfaltige  fünftliche  58or= 
richtungen  in  ihrer  ganzen  j8ielfeitigfeit  unb  33cftimmtheit  §ur  iilnfihauung 
unb  ^robe  öorgeführt  merben.  2)er  Xurnhlah  bebarf  alfo  ber  mannig= 
faltigften  ©eräte  als  ebenfo  bieler  ©rfa^ftüde  für  58orfommniffc  beS  Seben's. 
3lHe  biefe  ©eräte  müffen  aber  fo  befiaffen  fein,  bah  ber  ^Öienfeh  bic  9}Uttel, 
melche  er  jur  Überminbung  ber  namhaft  gemachten  Schmierigfeitcu  bcfi|t, 
auch  mirflid)  baran  prüfen  unb  oeroollftänbigen  tann.  ©eine  ^Wittel  finb 
bie  Kräfte  feiner  füJJuSfeln,  ©ebnen  u.  f.  m.  ©in  unförmlicher  ©teinblorf, 
ben  iD?cnfdhcntraft  burchauS  nicht  ju  regen  unb  ju  rühren  oermag,  ift  alfo 
glcichmohl  fein  STurngerät,  obmohl  er  ein  fchr  gemöhnlidteS  ^inberniS 
freier  SScraegung  in  ber  Statur  fein  mag.  müffen  feine  3)Uttel 

nicht, blüh  auSreichen,  fonbern  ihre  ^Inmenbung  barf  aud)  feine  ©efahr  für 
ben  Übenben  herbeiführen,  mclchcr  er  oernünftigermeife  nicht  sunorfommen 
ober  auSmeid)en  fann.  Ülfo  barf  5.  33.  baS  ju  ©eröten  Dcrmanbtc  ^04= 
merf  nicht  morfch  fein,  obmohl  eS  einmal  morfchc  3*^eigc  auf  33äumen 
unb  faule  ©proffen  in  iieitern  geben  fann,  meldie  erfliegen  merben  müffen. 
3lber  bie  ©eröte  bürfen  auch  nicht  fantig  unb  rauh  fein,  trop  ber  feharfen 
kanten  unb  ©den,  baran  man  fich  int  Seben  bic  ^opfe  blutig  flohen 
fann.  5)rittenS  bürfen  bie  ©eröte  aud)  nicht  fo  bcfchaffen  fein,  bah  >^er 
SJfenfdh  blüh  ein  cinjigeS  feiner  SJJittcl  baran  prüfen  fann,  fonbern  mög^ 
lid)ft  Diele  unb  öerfd)iebcnc.  3luS  biefem  ©runbe  baut  man  5.  33.  auf  bem 
STurnplape  feine  ©chornfteine,  in  benen  man  fid)  burd)  S)rüden  bcS  IRumpfcS 
unb  ber  33cine  gegen  bie  ®önbc  emporarbeitet,  ©in  ©erat  ift  ein  um  fo 
gröberer  ©epap  bcS  XurnplapcS,  je  gröper  unb  mannigfaltiger  fein  ÜbungS= 
reieptum  ift.  ©0  Diel  im  allgemeinen.  33ei  ber  |)erftctlung  befonberer 
©eröte  peiht  eS„mciter:  Unter  ben  2}iitteln  ober  SSerfjcugen , mclcpc  bem 
3D?enf(pcn  ^ttr  Überminbung  ber  .f^inberniffe  feiner  33emcgung  §u  ©cbote 
ftepen,  ftepen  5.  33.  obenan  bie  3lrmc  mit  ihren  ^önben.  ®iefe  finb  ge= 
fdpieft,  fomopl  biefelben  Dor  bem  i3cibe  meg  §u  fd)affcn,  als, aud)  biefen 
felbft  über  fie  ptn  ju  heben.  3Bir  bebürfen  alfo  §u  iprer  Übung  teils 
fold)er  ©eröte,  mcld)c  ber  Scib  mit  Firmen  unb  ^önben  forttragen  fann, 
4eilS  folcper,  an  benen  er  felbft  mieberum  burd)  bie  ^oöiibe  unb  3lrme  fidi 
fortfd)affcn  löpl.  2)ic  ber  erften  3lrt  müffen  baper  bemeglid),  bic  anberen 
mepr  ober  meniger  feft  unb  auSgebepnt  fein,  beibe  aber  geeignet,  mit 
Slrmcn  unb  befonberS  ^önben  erfaht  unb  gepalten  ju  merben.  3luS 
biefem  ©runbe  Derfiept  man  alfo  gröbere  ©emid)te  511111  Rieben  unb  2^ragen 
mit  IRingcn,  giebt  fleineren  bic  f^orm  Don  Äugeln  unb  iiantcln.  ©nblid) 
Dcranlaht  bic  9?üdfid)t  auf  bic  3*Dcihcit  ber  meiften  uuferer  ©licbmahen, 
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straften  ber  SÜhu^feln  iinb  S3icgfamfeit  ber  05e(enfe  in  ©e- 
fd)Icc^ter,  (Gattungen  imb  Wirten  ncrteiten,  man  iDtrb  aii§  Q\x- 
ftänben  unb  XI}ättgfeiten  niemals  tüiebcr  eine  Übung  gnfammen^ 
fe^en,  tnelc^e,  in  fiel}  abgerunbet,  üom  Übenben  mit  0ic^ert)eit 
unb  grenbe  noüfütjrt  mirb,  beim  ßufc^auer  aber  ben  mo()ü 
t^uenben  (Sinbruef  eine^  ^nnftmcr!e§  ^eruorbringt.  ©^3  ift  ^ier, 
mie  mit  bem  ®o(b,  me(d^e3  man  teic^t  gerfc^t,  aber  niemanb 
geminnt  au3  ber  3^^f^6^ng  mieber  ba3  gleictje  ®otb. 

©tauben  ©ie  aber  ja  nic^t,  ba§  id)  be3^atb  jene  ^unft 
ber  nn^  Drbnung,  bereu  3ii^^  6ie  ©inljeit  auf- 

gubeden,  metebe  ben  nietgeftattigen  (Srfdjeinungen  §u  ©runbe 
liegt,  gering  fdjä^te.  ^m  ©egenteite  ftette  i(^  bie  ©infic^t  in 
ba3  3Sefen  unferer  ^unft  at3  ba3  3i^^  nüer  unterrid)ttic^en 
^em Übungen  non  feiten  be3  Xurntet)rer3  t)in- 

l)abe  Stjuen  Uort)in  gezeigt,  mie  id)  ben  ©djüter  §u- 
uörberft  anteite,  eine  abgefonberte  ©ruppe  non  Übungen  an 
einem  au3gemät)tten  ©ernte  gu  bemättigen  unb  gu  begreifen; 
taffen  ©ie  mid)  it)n  nun  am^  meiter  §u  anberen  ©eräten  be- 
gteiten,  ipn  peipen,  bie  Übungen  burd)  feine  gemonnene  gertig- 
feit  non  einem  auf  ba3  anbere  §u  übertragen,  bann  mieber  bie 
übertragenen  fetbftänbig  meiter  gu  entmidetn,  je  nad)bem  e3  bie 
befonbere  DZatur  be3  ©eräteS  erforbert.  ©0  böte  unter  anberem 
ber  9tiefenabfcpmiing  Oom  9?ed  ©etegenpeit  unb  35erantaffung, 
au3  bem  oorpin  nät)er  begeidjneten  Übung3freife  §um  ©epmingen 
im  ©tü^  am  Darren  übergugepen,  luorau3  atte  anberen  Sparren- 
Übungen  nnfe^mer  per^nteiten  mären.*)  ©3  fönnte  fiep  jemanb 
fogar  ben  ©djer^  mad)en,  in  biefer  SSeife  ein  „©pftern'"  ber 
Turnübungen  auf  ben  getgauffepmung  §ii  grünben;  ba3fetbe 
mürbe  gar  fo  finnto3  niept  au3fatten,  mie  c3  auf  ben  erften 
Stnbtid  fepeint.  St  dein  ba3  piepe  niepts  anbere3,  at3  motite 
jemanb  Ööben  oon  ^orn  fammetn,  unb  begönne  mit  ber  3ni6t 
eine3  einzigen  §atme3,  metepe  ja  and)  im  Saufe  ber  Sapre  gur 
©rnte  non  ©epeffetn  füpren  fann.  Tie  SPütpobe  aber,  imn  ber 
icp  rebe,  erforbert  feine  fotepe  SPefdjränfnng  auf  einen  einzigen 
Stnfang,  fonbern  benupt  iprer  mögtidjft  oiete,  fo  niete  fid)  bar- 
bieten,  um  fie  ofte  im  §inbtid  auf  ba3fetbe  3ii^i  au33ubitben. 


noTTientUc^  alfo  ber  5trme,  bic  §crfteUung  boppcitcr  ©eräte,  aljo  5ß.  jmeicr 
^olme  am  33arrcn,  zweier  9tinge  at§  ©^aufelrtngc,  eine§  ^aufi^cnpaarc3 
am  ^ferbc  u.  f.  m. 

*)  S3ebarf  e§  tjicr  tüo^t  ber  5tnmerfung,  ba^  in  ber  2BirfIid)fcit  ge= 
rabe  beim  angcfiif)rten  S3cifpicle  ber  SSeg  ber  entgegengejepte  fein  luirb? 
®e|amte§  Xurmoefeu.  IL/Ill.  14 
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3nt)örberft  laufen  bie  3Bege,  bie  fie  einfc^lögt,  tueit  au^einaiiber, 
a(Imäf)nc§  gufammen,  bik  fie  fid)  am  @nbe  ade  tiereinigen. 
5(nfang§  haftet  ber  (^eift  be§  Xurnerö  an  ber  (Srfc^einung  be^3 
einzelnen  @tüdeö,  fo  bafs  er  biefe  fjorm  feiner  turnerifdjen 
^ijätigfeit  nid)t  o(}ne  ein  bcftimmte^  @erät  benfen  fann,  ad^ 
mä^li^  lernt  er  fiel),  inie  äufeerlii^,  fo  an^  in  ©ebanfen,  be§ 
3tx)ange§  gegebener  3Serl)ältniffe  entf(^lagen,  enblid)  bleibt  il)m, 
gugleii^  als  (Ergebnis  unb  ©runblage  feiner  5lrbeit,  ber  abftrafte 
S5egriff  einer  burc^  SBiden  unb  (Sinfidjt  georbneten  53emegung. 
(So  merben  bei  Belagerung  einer  geftung  bie  Saufgräben  guglei^ 
non  aden  Seiten  eröffnet,  um  gule^t  Oor  bem  feinblidjen  ^erfe 
pfammengutreffen,  bis  enblid)  bie  geängftigte  Stabt  ben  (Singug 
ber  Sieger  geftattet. 

SSenn  eS  mitl)in  bei  ber  begeic^neten  5lrt  ber  Seitnng  nic^t 
fel)len  fann,  bafe  ber  Turner  in  ben  3ttfammenl)ang  ader  SeibeS= 
Übungen  ben  rid)tigen  ©inblid  geminnt  unb,  ob  er  gleid)  tiielleid)t 
ni(^t  gerabe  geleljrt  toirb,  bo(^  jebenfadS  baS  lebenbigfte  Be^ 
mu|tfein  Oon  feines  SeibeS  gäl)igfeiten  mit  fid)  trägt*)  unb  baS 
SO^afe  feiner  ^raft  unb  ^unft  oodftänbig  auSmeffen  lernt,  um 
nic^t  oor  ®efal)ren  gurüdgufc^reden,  meld]e  er  befteljen  fann, 
noc|  fie  aufeufudien,  mo  er  unterliegen  mu6;  fo  ift  bod)  ein 
anberer  ©etoinn,  ben  biefelbe  mit  fic^  bringt,  mol)l  noc^  l)öl)er 


*)  5HS  Sci't  einer  meiteren  93cf))rcd)ung  beS  SSerbältniffcS  tbeos 
rctifä)cr  unb  praftijd^er  S^urnerbübung  fönnten  folgenbc  jdiönc 
Sru^flücEe  quS  ^uft.  9)?öfer§  b<^triotiicbcn  ipbemtofien  bienen,  baS  eine: 
„?Benn  id)  einen  3J?eifter  in  irgenb  einer  ^unft  bilben  uiill,  fo  fange  i^ 
mit  ben  ^ertigteiten  an  unb  le^re  ben  fünftigen  SSirtuofen  juerft  bie 
i^inger  unb  ben  5[rm  gebrauchen  unb  bie  Ooneinanber  entlegenen  Sone 
in  ber  gefdiminbeften  t)erau§bringen;  id)  fud)e  fein  ©ebör  bureb  ein 
immermabrenbeS  ^eebanifieren  §u  befefligen  unb  fein  5(uge  ?^u  gemöbnen, 
bie  ibnx  gegebene  9)tcnge  oon  9loten  anf  einmal  5U  faffen.  ®er  5ßerftanb 
mub  nicht  mehr  nötig  bflöcii  5^  5äT)Icn,  unb  baS  9luge  gleicbfam  nidit 
mehr  feben,  fonbern  "iJtrm  unb  9(?ote  mileinanber  in  unmittelbarer  5I5eV' 
binbung  fteben.  Unb  bann,  mein  SBertefter,  menn  er  in  biefen  unteren 
Ä'räften  ber  ^unft  SJJeifter  ift,  menn  biefe  g-ertigfeiten  auf  baS  58olIs 
tommenfte  erlangt  finb,  bann  loirb  ber  SSerftanb,  menn  er  anberS  fommen 
loill,  mit  3D?ad)t  fommen,  fid)  in  Stube  au^breiteu  unb  ben  fertigen  SJJami 
,^um  grof)en  Sltanne  machen.'''  2)aS  anbere:  „3om  Stergnügen  unb  bei 
müffigen  ©tunben  fteüt  ber  praftifi^  Unterrid)tete  and)  luobf  llntcrfud)ungeu 
feines  9teid)tumS  an,  anatomiert  ben  ‘Iota! begriff  unb  freut  fid)  beS  'i)>bdo= 
fobben,  ber  biefen  fd)on  Oor  ibnt  ^erlegt  unb  jebem  2(eild)en  beSfclbcit 
einen  Stamen  gegeben  b<^i‘*  ^'l’cr  im  .'panbeln  böU  ibn  feine  SDUtapbbb^ 
nid)t  auf,  meil  er  in  ber  ^ugenb  bamit  nicht  angefangen  unb  feine  ©eele 
nid)t  an  ben  loeit  langfameren  6)ang  beutlid)cr  ^been  geioöbnt  b'-iO" 
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jii  acf]ten.  ba^  ber  @d]üler  luett  früljer  bem  ©ängel- 

banbc  ber  Dl?et(}obe  cnttriid^ft  imb  in  ben  ©taub  gefegt  tüirb, 
felbft  51t  empfinben,  fd^öpferifd)  nortüärtö  §u  fdjreiten,  and)  fc^oii, 
ireint  er  noc^  atleö  t)on  au^en  empfängt,  bod)  nur  au^  fid) 
perau^äuteben  unb  ein  inneres  Q^efi^um  nadj  bem  anberen 
felbftttjätig  aitS^ufpielen  Dermeint.  ®aS  Xurnen  aber  fod  mepr 
fein,  als  blo^  ein  ©tüd  ber  (Sr^iepung:  ein  ^eit  beS  SebenS 
fetbft,  ber  Xnrnpta^  eine  ©d)irmftätte  gefiinben  ßebenS,  frei 
t)on  ©orge  itnb  engherziger  Siüdfi^t,  Doll  non 
‘^tjat,  fo  bah  ich  lieber  ein  SEeiiehen  ber  ^dbung  Oerfäiimen, 
als  ben  9)2enfchen  im  üoUen  (^ennffe  ber  ©egenmart  ftören 
möchte.  — S5efonberS  unb  auSbrüdtich  nel)me  idh  biefen  OoHen, 
ungetrübten  (^enuh  ber  ©egenmart  audh  frühere  Sugenb 

in  5(nfprnc^.  ^inber  foCten  auf  bem  SEurnptahe  fpieten;  eS  ift 
genug,  menn  fie  babei  adgemach  fernen  unb  baS  SEurnen  für 
etmaS  hciiten,  baS  gelernt  gu  merben  ber  9}?ühe  mert  ift,  unb 
einfehen,  bah  hict^  ^’^c>h  etmaS  gn  lernen  ift,  fonbern  gar 
nieieS,  metcheS  bie  ^(ufbietung  nnb  5lnSarbeitung  ader  ihrer 
Kräfte  erforbert  unb  hoch  ihnen  feljr  not  thut.  SJiöge  ber 
(Schulmann  ben  Xnrnptah  immerhin  atS  eine  Schute  ber  Drb' 
nnng,  ber  ^rgt  atS  eine  ©efnnbheitSanftatt  rühmen;  bem  iungen 
SD^anne  unb  ^ereinSturntehrer  fommt  eS  bagegen  gemih  gii, 
üorzngSmeife  ben  ©efichtSpunft  hcrüorznheben,  Oon  metchern  er 
atS  ber  Xummetptah  jugenbtid^en  grohtebenS  erfcheint.  SBürbe 
ich  eds  33ereinStnrntehrer  bahtn  bringen,  bah  fi(|  ber  Sdjüter 
auf  bem  Xurnptahe  rei^t  eigenttid)  heintifeh  fühtte  unb  fetbft' 
fchöpferifch  auStebte,  fo  mürbe  ich  ^nmit  ben  §auptteit  meiner 
5tnfgabe  für  ertebigt  erachten. 

^nbem  i(^  bnreh  biefe  iöemerfungen  bie  ©arftettung  meines 
Sehrganges  gemiffermahen  abfd}tiehe,  gemahre  ich,  ^cih  mich  einige 
befrembet  anfehen,  meit  barin  oon  einem  bebentungSOotten  B^neige 
beS  XurnenS  noch  gnr  nicht  bie  Diebe  gemefen  ift.  Sch  bin,  id) 
meih  nicht  burch  metchen  llmftanb,  in  ben  Diiif  getommen,  atS 
märe  ich  ein  ©egner  ber  gr  ei  Übungen;  gerabe  baS  put  mich 
bemogen,  baOon  bis  je^t  zu  fd}meigen.  Sie  merben  aber  and) 
jept  oon  mir  feine  Sobrebe  auf  biefelben  zu  hi^^en  befommen; 
hingegen  madje  ich  ®^e  barauf  aufmerffam,  mie  gerabe  jener 
Sehrgang  fo  natürtid)  unb  notmenbig  zu  ben  greiübnngen  hin= 
führt,  bah  fie  fogteid)  in  ihrem  ootten  DSert  atS  Dtnfang  nnb 
Schtuh  beS  ganzen  XurnenS  erfannt  merben.  ^enn  Oergegen^ 
märtigen  Sie  fid)  noct)  einmat  baS  33i(b  eines  DtnfängerS, 
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lucldje^  id)  Sinnen  Doidjin  Dorfüt)rte,  in  feinen  Dergeblidjen  5(n= 
ftrengungen,  eine  „beftimmt  gegenftänblic^e“  Übung  an  einem  ' 
fünftlid)  auggebac^ten  Geräte  §u  erlernen,  alfo,  bajs  er  fi(^  ge- 
nötigt fiel)t,  eine  ^Inga^l  non  ©liebbetnegnngen,  metc^e  er  nod) 
nid)t  gleichzeitig  ober  in  rafc^er  gotge  au§füt)ren  fann,  ge= 
fonbert  Oorznnet}men;  ba  haben  ©ie  bie  greinbung  im  ©inn 
einer  allgemeinen  unb  notmenbigen  ^^orfcljnle  be§  Xurnene; 
benn  jener  mirb  fogleid}  fragen,  marum  er  alle  biefe  S3emegungen, 
anftatt  in  einem  guftanb,  ber  il)m  an  fich  fc^on  gu  fc^affen 
macht,  nicht  lieber  im  freieren  ©tanb  auf  bem  ©rbboben  machen 
fod,  mo  ihn  bie  D^^atur  täglicl)  Ijinftellt.  Unb  bann  erinnern 
©ie  fi(^  zmeitenS,  bafe  ich  geroiffer  §infid^t  ben  (Sinblid 

in  ba§  SBefen  einer  ^emegnng  al§  eine§  5lbftraftLim§  al§  baö  ^ 
ßiel  be§  Xurnunterridjte^  h^^füllte.  SBeldje  anbere  klaffe  oon  i 
Turnübungen  liegt  aber  biefem  fo  nahe,  al§>  bie  grei-  ^ 
Übungen?  (Snblid}  ftellen  fie  nun  noch,  tnie  e§  ja  bie  ©ache  ? 
felbft  mit  fi(^  bringt,  eine  D^eihe  Oon  Turnern  zufammen,  laffen  : 
©ie  biefe  auf  ben  Befehl  be§  £ehrer§  jene  Übungen  gemein-  ^ 
fam  betreiben,  nnb  e§  bebarf  nur  noch  eineiä  fel}r  mäßigen 
©d)ritte§  bi§  z^^  fogenannten  ©em  ein  Übungen,  in  benen  ; 
ber  Turner,  mie  er  ^u\)ox  feine  einzelnen  ©lieber  zom  Tienft  < 
nnb  grommen  be»  ganzen  ßeibe§  auSgebilbet  h^^t,  nunmehr  felbft  j 
al§  ba§  ©lieb  eiltet  größeren  ©anzen  erfd^eint,  mit  biefem  unb  | 
für  biefeS  mirft,  erzogen  nnb  geprüft  in  allerlei  Tngenben  menfd)=  , 
li(^er  ©efedigfeit  nnb  ©efedfchaft. 

Überfeljen  ©ie  fchlie^licl}  nod}  einmal  ba§  ©anze  meinem 
^lane§  mit  einem  ^lid,  fo  erfennen  ©ie  in  ben  ©tnfen  be« 
Sehrganges,  über  meld}e  id}  l}iofd}ritt,  ein  33ilb  ber  biSl}eng^n 
allmäl}li^en  ©ntmidelnng  ber  gefamten  Turnfunft.  ?lnS 
zufällig  unb  gelegentlid}  gefammelten  Übungen  entmidelten  fid) 
im  Saufe  ber  ßeit  reid}l)altige  nnb  fünftliche 
U)ad}fenbe  ©infid}t  nnb  llmfid}t  nmrben  bie  Übungen  z^^öüid} 
fnnftooller  nnb  einfad}er  auSgeftattet,  fpäteren  93emül}nngen  | 
oerbanfen  mir  bie  Söürbigung  ber  greiübnngen,  erft  ben  neneften 
bie  tiefere  ?lnfid^t  ber  ©emeinübnng  (©piefj),  meld}e  id}  oor 
furzem  mit  menigen  335orten  anbentete.  ?lnberfeitS  fepen  ©ie 
oor  fich  cio  93ilb  beS  SebenS;  l}df^bebürftig  nnb  im  ©efübü 
biefer  ^ebürftigfeit  lernbegierig,  beginnt  ber  ?lnfänger  ben  ÜSeg, 
bann  erftreitet  er,  frol}  im  ^emn'fstfein  mad}fenber  Straft,  fiep 
$)tanm  nnb  33efih,  enblid}  lernt  er  fein  ftörrigeS  §anpt  höheren 
?JÜid}ten  beugen,  fid}  frei  fül}len  in  ©cl}ranten.  — Unb  ift 
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nun  biefcy  53ilb  nic^t  ner^eidjnet,  finb  bie  SBinfe  nnb  SBeifnngen 
ber  DZatnr  nidjt  nerfannt,  bann  barf  ii^  fragen:  inic  füllte  ber 
üorigefaBte  ^tan,  ben  idj  S(}nen  nur  al§>  ibeat  gezeigt  t)abe, 
bei  ber  5[n§fnl)rnng  nid}t  ^robe  f)a(ten,  ba  e§  bod),  nm  ba§ 
2öort  eine^S  alten  3ll}etor§  (Qninttüan§)  511  gebraudjen,  gletd) 
tüte  3Baffer  ben  gifdjen,  trodner  ©rnnb  ben  Sanbtieren,  51tmo= 
fpl)äre  ben  Q^ögeln  nottnenbig  ift,  and)  bem  SDIenfdjen  fo  üiel 
leichter  fein  mn§,  nad)  ben  ©efe^en  ber  9^atur,  al§  iniber  fie 
511  leben? 


14. 

Itlas  not  ti)ut. 

S?ou  5ntVfb  93Uu(. 

(II.  unb  III.  XcU  eines  ?(utja|eS  in  ber  ,,'J)eut|'d)en  5turn5eitung"  1865. 

©.  91  u.  97.) 


5Ufreb  93JauI,  geboren  am  13.  Wpril  1826  in  9J?irf)eIftabt  im 
beififcben  Dbentttalb,  befuc^te  bie  9tealfrf)ute  unb  baS  ^oIi)ted^nifum  in 
©armftabt  unb  war  bann  Se'^rer  ber  ^D^af^ematit  unb  ber  9?aturiuiffen= 
fcbaften  in  langen  bei  ®armftabt  unb  in  ©iefeen.  ^m  ^a^re  1856  fam 
er  an  baS  9tealgi)mna[ium  nad)  S3afel,  mo  er  bis  gu  feiner  Berufung  atS 
S)ireftor  ber  XurnIet)rerbilbungSanftaIt  in  ^l'arlSrube  in  ben  91ealien  unb 
im  STurnen  unterrid)tete.  93taul  "^atte  fcbon  in  ®armftabt  unter  3Jcep  unb 
©pieb  geturnt,  in  SSafel  grünbete  er  1859  mit  ^felin  unb  ^ennl)  ben 
„iöafeter  SurnletirerOerein".  (£r  trug,  alS  eifriger  Seförberer  beS  $ßereinS= 
turnenS,  mefentlid)  ba§u  bei,  bie  gorm  beS  ©ettionSmetturnenS  in  ber 
©d)wei§  ein^ubürgern,  aucp  leitete  er  1860  unb  1861  bie  erften  beiben 
fcbweijer  S.^orturnerturfe,  unb  nod)  1886  würbe  er  Oom  (Srj^iepungS^ 
bepartemcnt  S3afet=©tabt  jur  ^nfpeftion  beS  ©djutturnenS  bafelbft  berufen, 
©eit  1869  ift  ^aut  5)titglieb  beS  SluSfi^uffeS  ber  beutfd)en  Surnteprer 
unb  SSorftanb  ber  „^arlSruper  Xurngemeinbe".  ^tufferbern  war  er  an  ber 
©rünbung  beS  „^artsbaber  STurngaueS"  unb  „^urnlepreröereinS",  fowic  an 
bemi^uftanbefommenbeS  „Cberrpeinif^enXurntetirerOerbaubeS",  beffen5ßor= 
fipenber  er  ift,  beteiligt.  9?ad)bem  er  1875  in  ben  5luSfd)U^  ber  beutfcb'^n 
Sturnerfcpaft  eingetreten  war,  wählte  ihn  ber  5?oburger  Xurntag  1887  alS 
9?ad)folger  Sh-  ©eorgiiS  jum  S3orfipenben  ber  Seutfd)en  Snrnerfd)aft.  9)tant 
öerfa^te  j^ahlreiche  Surnfchriften.  3Bir  nennen:  „Sie  g'reiübungen  unb 
ihre  5lnwenbung  im  Surnunterrid)t",  Sarmftabt  1862,  Siehl.  — „Sie 
©ntwidelung  beS  ©chulturnenS,  ^rogrammarbeit'',  Söafel  1866.  — „2ehr= 
jiele  für  ben  Surnunterricht  an  ^l'nabenfd)ulen."  ^erauSgcgeben  Oom 
„33afeler  Surnlehreroerein"  mit  einer  Einleitung  öon  g-.  ^felin.  3.  9lufl. 
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Safe!  1874,  ©diiueig'^äujer.  — „Öc'^rplan  für  ben  Surnuntcrvidjt  an 
^nabeiifdiulen."  2.  5tufl.  5it'QvI§rut)c  1874,  %.  ©utfd).  — „Ü6ung§bcifpie(c 
für  bcn  Sturminterridit  an  ^nabcnfdjulcn."  2 .Riefte.  1874,  cbcnbafelbft.  — 
„Einleitung  für  bcn  STurnunterriebt  in  itnabcnfdjulcn",  4 Steile,  mehrere 
Elnf lagen  feit  1846,  ^arl§ruf)e,  SSraun.  — „^Turnübungen  ber  SD?äbd)cn", 
4 Seile,  feit  1879  bafclbft;  2.  Elufl.  feit  1892. 

Eluberbem  f(bricb  Eltaul  5af)lrcid)c  Elnffäüc  für  fi^tneijerifcbe  unb 
beutfdbe  Surnjeitungen. 


53etrieb§rcgeln. 

midjtigfte  Hilfsmittel  für  baS  ^ebeiljen  ber  Vereine 
ift  unb  bleibt  immer  ein  gut  geleitetes  Xnrnen;  aEe  5ln= 
regnngen  müffen  in  erfter  Ti^inie  bem  Xnrnbetriebe  jngnte 
fommen.  (Sin  gnter  S3etrieb  lenngeic^net  fid)  l)aiiptfäd)lid) 
bnrd)  bie  g’ortfd)ritte,  bie  gemad^t  merben;  fie  müffen  mög= 
licJ^ft  rafc^  fi(^  geigen  nnb  über  möglic^ft-niele  fid)  anSbel)nen. 
^aS  er5engt  am  meiften  ^nl)änglid)feit  an  baS  turnen  nnb 
geminnt  il)m  bie  anSbanernbften,  bie  beften  grennbe,  nämlid)  bie, 
bie  nidjt  blofe  mit  bem  E)^nnb,  fonbern  mit  bem  gangen  Körper 
i^m  i^re  ßnneignng  betneifen.  äBie  aber  finb  foldje  gortfdjritte 
am  beften  gn  ergielen  ? i)iefe  ^Infgabe  ift  fdjtner  gn  löfen  für 
fo  niele  55ereine,  benen  eS  an  ©ac^Uerftänbigen  fel)lt;  finb  bod] 
felbft  bie  ©ac^üerftänbigen  über  bie  befte  33etriebSmeife  nod) 
lange  nidit  einig ! ©oüiel  ift  gemi^,  bafe  üie  freie  SSillfür  jebeS 
@in5elnen  auf  bem  Xnrnplatje  bie  allerfd)lec^tefte  90^etl)obe  ift, 
nm  bie  grofie  93kffe  tnrnerifd)  anSgnbilben.  (Sinäelne  mül)l  ge- 
beiden  babei  nortrefflid) , mand^e  menigftenS  in  einer  ober  ber 
anberen  Etid^tnng,  bie  meiften  bringen  eS  jn  nichts  nnb  fallen 
halb  ab  tnie  fanle  Spfel  ober  bepnen  bie  fenmmlerriege  nngc' 
büprlid)  ans.  9^ie  nnb  nimmer  ift  aber  baS  allein  ein  £emt' 
geic^en  eines  tüdjtigen  Vereins , bafe  er  einige  anSgegeic^nete 
^nnfttnrner  gn  feinen  9D?itgliebern  gäljlt;  leiftet  babei  ber  grofee 
Hänfen  nichts,  bann  fiept  eS  mit  einem  foldjen  Q^ereine  nid^t 
oiel  beffer  anS,  mie  mit  jebem  ^^ereine  oon  9did)tSfönnerii.  (SS 
mnji  oberfter  ©rnnbfap  im  XnrnOereinSmefen  fein,  baß  eS  im 
Xnrnbetrieb  einzig  nnb  allein  auf  möglidjft  befriebigenbe 
Öeiftnngen  ber  gangen  SJtaffe  antommt.  2iEe  toeit  fid)  biefe 
Seiftnngen  gn  erftreden  paben,  baoon  fpäter;  für  jept  mir  bie  33e- 
merfnng,  bafi  fie  gnm  geringften  ^eil  auf  baS  (Gebiet  ber  ^^iinft' 
Übungen  gepbren.  gilbet  fid)  nun  neben  bem  aEgemeinen  gortfd)ritt 
eine  ‘ülii^apl  Xnrner  ,^n  Sldinfttnriiern  anS,  nm  fo  beffer,  nnb 
gmar  je  mepr  eS  finb;  aber  barin  barf  nie  bie  H<-iiEEaiifgabe 
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ber  ^.^ereinc  gcfudjt  luerben.  darunter  bavf  Dor  adern  nie  bic 
S9(ii§bilbunt3  berjenigen  92ot  leiben,  bie  9^atiir  unb  ^^erijältniffe 
)über  and)  eigener  Sille  üerijinbern,  jene  fnnftftndartigen  unb 
oft  gewagten  Übungen  511  erlernen,  bereu  51u§fnl)rnng  aU  ba§ 
j^auptmerfmal  eine§  fogenannten  ^unftturnerg  gewöltnlid)  gilt, 
j 511)0  eine  geregelte  Seitung  ber  Übungen  auf  bem  'ipia^, 
ber  fid)  ^nm  heften  ader  jeber  §u  fügen  l)at,  ift  erfal)rung^3= 
igemöfe  notwenbig,  um  ben  S^ereinSgrDed  ber  tnrnerifd)en  51uv' 
ibilbung  and)  nur  annäl)ernb  5U  erreichen.  ßä)3t  man  neben 
ben  geregelten  Übungen  nur  |inlängli(^  ©pielraum  für  bie 
iXiirn'für,  bann  !ann  unb  mnj)  man  im  Sntereffe  be§  ^erein^ 
I aud^  ba§  Dpfer  ber  llnterorbnung  unter  ba^3  ©emeintnol)!  forbern. 
‘Ser  um  biefe§  ©emeinmol)!  fid)  nic^t  fümmern  mid.  Wer  nur 
■ turnen  mid,  mann,  mo  unb  mie  eg  il)m  bel)agt,  unb  bag  ift  leiber 
oft  genug  gerabe  bei  fortgef Gerittenen  Xurnern  ber  galt,  bem 
üerfperre  man  gerabe  nidjt  ben  STurnplae,  gumal  Wenn  er  nic^t 
ftört,  aber  man  oerfe^e  ipn  in  bie  klaffe  ber  freien  TOtglieber, 
bie  bie  Unloften  tragen  o^ne  fic^  burc^  ©timmgebung 

bei  (Sntfd^eibungen  über  53ereingangelegeneeiten  bemüpen  §u 
müffen.  ©epen  mir  alfo  bei  ber  ^rage  beg  ^urnbetriebeg  Oon 
biefen  Silblingen  ab,  fo  ergiebt  fid)  für  bie  eigentlicpen  5^er- 
eingtnrner  alg  er)'te  fdegel  eineg  guten  53etriebeg  bie.  bap  bei 
ber  51ugmal)l  ber  fiep  folgenben  Übungen  bieü^üdfiept  auf  mög=^ 
liepften  gortfd)ritt  §auptricptfd)nur  fein  mufe.  9)^an  tappe 
niept  in  aüen  möglicpen  Übunggarten  perum,  laffe  bie  Säumer 
niept  halb  bieg,  halb  jeneg  oornepmen,  epe  fie  in  bem  einen 
eg  §u  einiger  ©idperpeit  gebracht  paben.  9}?an  mute  ipnen  meber 
gu  ©epmereg,  noep  ^u  Seid)teg  §u;  beibeg  oerftimmt,  opne  511 
nüpen.  9Jkn  oerlange  feine  ^unftftüddjen,  mo  bie  erften  ©runb= 
Übungen  noep  nid)t  erfernt  finb;  man  oertröbele  aber  aud)  nidjt 
mit  einfaepen  Übungen  Ä^raft  unb  ber  gemanbteren  ‘ij^urner. 
(Sin  §auptfepler  Oieler  Vorturner  ift  aber  ber,  bap  fie  nidjt 
genug  (5s^ebulb  paben,  bei  berfelben  Übnnggart  fo  lange  311 
bleiben,  big  ade  ober  bodj  bie  meiften  iprer  S^iegenleute  fie  be- 
friebigenb  erlernt  paben ; gemöpididj  ift  bieg  ipnen  unb  ben 
anberen,  bie  bie  Übung  fepned  fönnen,  §u  langmeilig,  unb  fie 
eifen  unbarmperüg  gu  Stenern,  bie  anberen  fidj  iprem  nieptg 
burepboprenben  ©efüple  überlaffenb.  Sag  nüpt  bag  ^Uudurnen, 
menn  bie  meiften  beim  S^adjturnen  nieptg  lernen?  (Sin  oer= 
ftänbiger  Q^orturner  meijj  auep  bie  öfteren  Sieberpolungen  einer 
Übung  benjenigen,  bie  fie  fdineder  atg  bie  anberen  erlernt  paben, 
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noc^  cm5ic()Gnb  unb  nuprin^enb  gu  madjen,  inbeni  er  fte  burc^ 
3utC)ateii  imb  (Silncitcriincjcn  erfc^tüert  unb  gteidjfam  §u  einer 
neuen  Übung  geftaüet,  bei  ber  jebod}  bie  (ärunbt^ätigfeit  ber 
einfadjen  gorm  bie  ^auptfuc^e  bleibt,  hierin  altein  liegt  fi^on 
ein  (^runb  ber  9^otiuenbigfeit  gut  gefdjulter  35orturuer,  beren 
gute  0d)uluug  nur  511m  ^eil  in  eigener  Xurnfertigfeit,  ^um 
größeren  S^eil  aber  in  ber  ^enntni§  be§  Übungeftoffe^  unb 
feiner  ^-öerinenbung  beftel^en  mu^.  .^ierin  liegt  aber  aud)  ber 
grofee  ^or§ug  be§  neueren  S3erfal)ren§  in  gut  geleiteten  ^L^ereinen 
unb  in  ben  befferen  Xurnf(^riften,  bie  Übungen  nai^  iljrer  natür- 
lichen ^ertnanbtfdjaft  fid}  folgen  5U  laffen  unb  jebe  Übung§art 
oon  ber  leid)teften  gorm  511  fchraierigeren  unb  äufammengefe|= 
teren  formen  ^gu  entioideln.  Sd)  mochte  ferner  aü5  Siegel  auf^ 
ftellen,  jebe  Übung,  mit  feltenen  ^lu^nahmen,  ^meimal  machen 
gu  laffen,  auch  erfte  9J?al  fchon  ging;  gehler  uiib 

9J?ängel  ber  erften  5lu§führung  in  §altung  u.  f.  to. , auf  bie 
ein  beobadjtenber  S3orturner  aufmertfam  mad)en  mirb , §u  oer^ 
meiben , ift  bann  5lufgabe  ber  SSieberholung ; unb  ma§  man 
^meimal  gefonnt  h‘-'^l/  bleibt  einem  fidherer.  gm  übrigen 
halte  man  fid}  ganj  an  bie  S3orfchrift  7 auf  ©eite  43  be§ 
„3iaoenfteinfd}en  ^iolfcdurnbucheS“  *)  unb  an  ba^5,  9}?arten^**) 

auf  ©eite  98 — 104  feiner  ^luffii^e  fagt. 

Um  gortfd)ritte  511  erzielen,  mufe  man  fich  ein  beftimmte^3 
3iel  ftellen  für  eine  nidjt  5U  au^gebehnte  ^urnjeit,  für  jebe§ 
®erat,  für  jebe  Übungd^gruppe.  9}(an  turne  tapfer  gerabenmeg^j 
auf  biefeS  3^el  lo§ , nid)t  linbo  noch  redjtfo  Dkbeubiugeu  unb 
Slunftftüddjen  nachlaufenb;  ift  eö  erreicht,  fo  belohne  man  fich 
mit  einem  ferneren  3^^^*  9Üt  bem  einzelnen,  jeber  9iiege, 

ja  bem  gangen  33ereiu.  ®ie  gortfdjritte  müffen  aber  and)  gur 
(Srfenntniö  gebradjt  merben.  5)a§  ift  ein  gered}tfertigter  5ln- 
fporn  für  oiele,  um  nidjt  gu  fageu,  für  bie  meiften.  ®agu  finb 
Prüfungen  beö  ©taubem  ber  Xurnfertigfeit  ein  gute^i  9J(ittel; 
fie  finb  in  fürgeren  ober  längeren  5^^  oeran* 

ftalten  burd}  bie  S^orturner  ober  bie  Sl.^ereinc'Oorftänbe  unb  felbft 
burd)  bie  ^sorftänbe  ber  (^aiiOerbänbe.  ®abei  ift  ey  giemlid) 
gleid}gültig,  ob  fie  in  gönn  oon  Heineren  ober  gröfjeren  Sourn= 
feften,  ober  in  tjeräufdjloferer  SBeife  burd}  befouberö  bagu  33e^ 
auftragte  ftattfiubeu.  ^iergii  gehören  aud)  bie  ftatiftifcpen 
dlH'ffuugen  turuerifd}er  Seiftuugeu,  bei  beueu  mir  bie  ^luc^füllung 


*)  ©ic^c  IV.  ©.  222. 


**)  ©icbe  IV.  ©.  231. 
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non  STabcEen  S^ebenfcidje , bagcgcn  bie  §aiibtfad)e  gu  fein 
fc^cint,  bie  Xurner  über  ben  (Etanb  U)rer  (^efd)idüd)feit  auf§U' 
kören,  ©afe  bie  33i(bnng  ber  Stiegen  eine^3  ^erein§  mit 
fotdjen  ^^rüfungen  in  irgenb  einer  SBeife  gnfammentiängt,  ^at 
mandjeö  für  fid);  bafe  fie  aber  ooEftönbig  baoon  abt}öngig  ge= 
mac^t  mirb , mie  e§  Oieterortg  in  ^ebrand)  unb  in  mani^en 
©Triften,  §.  33.  in  „EtaoenfteinS  33otf§tnrnbud^''  empfohlen  mirb, 
t)alte  id)  nic^t  für  nötig,  ja  in  nieten  ^öEen  nict)t  einmal  für 
5tnedmöfeig.  (Sö  fc^eint  mot)I  tt)eoretifd)  ba§  91i(|tige  §n  fein, 
eine  ©tufenfotge  ber  fHiegen  an§>  3 ober  4 ober  fo  niel  ©tiifen 
511  bitben,  atö  eö  fliegen  finb,  ben  (Eintritt  in  eine  biefer  Etiegen 
non  abgelegten  E^roben  abhängig  gn  madjen,  bie  Turner  je  nad) 
ipren  gortfepritten  non  ber  nieberen  ©tufe  in  bie  Ijöpere 
nerfe^en,  bie  33ortnrner  in  einer  gemiffen  Örbnung  ine^fetn  §u 
taffen  u.  bgt.  mepr.  9tEein  in  ber  ^irttidjfeit  ift  biefe  E)^a= 
fc^inerie  nnr  müpfam  burd)§nfüt)ren,  idj  t)abe  e§  at§  epematiger 
^nrntnart  t)intöngtid)  crfat)ren,  nnb  ber  ©rfotg  berfetben  bteibt 
tneit  t)inter  ben  (Srmartnngen  gnrüd.  (Sine  fEiege  mnfe  ein 
(langes  fein,  nerbnnben  burep  gteic^en  Xurneifer,  tamerabfe^aft^ 
tid)e  ©efinnungen  nnb  bnrd^  3_^ertranen  unb  ßnneignng  §u  iprem 
E^ortnrner.  Sn  fotdjen  E^iegen  geigt  fid)  ber  regetmöfeigfte  ^e^ 
fudj  hc§>  Xurnptageg,  ba§  unnerbroffenfte  Xurnen,  ber  rafd)efte 
^ortfe^ritt;  fie  befc^ömen  in  biefer  §infic^t  jebc  mit  bto^er  fHüd' 
fiept  auf  gteidje  Xurnfertigfeit  gufammengemürfette  fHiege.  Unb 
bag  ift  bie  §auptfacpe,  bafe  bie  Sente  gern  nnb  regetmöfeig 
turnen;  fie  rüden  bann  auep  miteinanber  noran.  Sdj  fenne 
33eifpiete  non  ÜUegen,  bie  fid)  au§  untereinanber  befreunbeten 
3tnföngern  gebitbet  unb  ben  ipnen  gufagenbften  33orturner  frei 
getnöptt  patten  unb  in  auffattenb  furger  ßeit  gu  einer  popen 
©tufe  non  Etiiebitbiing  getaugt  tnaren. 

®ie  Unterfi^iebe  in  ber  STurnfertigfeit,  bie  man  biefer 
Etiegenbitbung  gnm  E^ortnurfe  gu  maepen  geneigt  ift,  geigen  fid) 
ai§>  ein  tneit  geringerer  ERi^ftanb,  atö  ungteidjer  Xurneifer,  un= 
gteiepe  Eregetmöpigteit  nnb  aU  ber  3D7anget  an  Übereinftimmung 
untereinanber.  (S§  ift  ein  um  fo  geringerer  9J^if3ftanb , je  ge- 
manbter  ber  3]orturner  in  ber  33epanbtung  feiner  Etiegentente 
nnb  be§  Übungsftoffeö  ift.  ^er  SBedjfet  ber  33ortnrner  je  nad) 
ber  nermeinttidjen  ©tufe  ber  EUege  bringt  mand)ertei  EJ^ipftönbe 
mit  fid);  E^orturner  unb  Eiiege  müffen  fid)  gegenfeitig  anein^ 
anber  gemöpnen,  unb  bann  ift  eö  für  beibe  Steite  topnenber, 
bei  einanber  gn  bteiben.  ^arum  müffen  fie  aber  and)  bnrd) 
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freie  2öal)l  fiel)  jufammengefiinben  l}aben.  gür  Stiegen  non  5(ti' 
ftingern  ift  ber  Dorgügüdje  Xurner  nid)t  immer  ber  beffere  3.^or= 
tiirner.  derjenige,  ber  iljneu  in  Xurnfertigfeit  nidjt  fo  fern 
fteijt,  ift,  menn  er  nur  fonft  fein  5lmt  nerftetjt,  oft  für  fie  ge^ 
eigneter,  meil  er  mel)r  ©ebnib  mit  iijnen  tjaben  mirb.  ^ie  Qn- 
laffnng  5um  5Imt  eines  3]orturnerS  mu^  aber  einzig  t)on  ber 
SEanglid}!eit  ba§u  abt)t1ngen,  mornber  baS  Urteil  mir  bem  Xnrn= 
mart  unb  ber  ^orturnerfdjaft  gufteljen  follte.  ßur  Übermai^nng 
nnb  Beurteilung  ber  Xljätigfeit  ber  Borturner  unb  i^rer  Biegen, 
§ur  Belebung  beS  ©trebenS  unb  beS  SBetteiferS  ber  (Sin^elnen 
unb  ber  Biegen  untereinanber  follten  nun,  mie  fd)on  gejagt, 
oon  ä-  ©ommer-  unb  SBinter^ 

l^albjalireS,  genau  geregelte  Prüfungen  ber  ßeiftungen  ftattfinben. 
Bi(^t  blofe  in  ben  Übungen  beS  5lrmmippenS  im  §ang  unb 
©tü| , beS  0pringenS  mit  gerfenl)eben  u.  bgl.,  fonbern  in  ben 
toic^tigeren  Übungen  an  allen  Geräten  unb  in  ben  Oerfc^iebenen 
Xnrnarten,  mie  fie  meiter  unten  als  Xurngiel  für  bie  Biegen 
angegeben  finb.  ®erabe  biejenigen  Übungen  l)alte  id)  für  folc^e 
^rüfnngen  am  geeignetften , beren  gelungene  5luSfül)rnng  am 
meiften  an  bie  Borbebingnng  einer  längere  Qdt  fortgefegten 
turnerifc^en  Xl)ätig!eit  gefnüpft  ift.  B^an  fann  alSbann,  menn 
man  eS  für  nü^lid)  Ijält,  je  nad^  bem  (Ergebnis  erllaren,  bie 
unb  bie  Biege  gel)örc  ber  ober  jener  (Stufe  an,  nel)me  biefen 
ober  jenen  Bang  unter  ben  übrigen  ein.  Se  mel)r  Büdfidjt 
man  auf  bie  Sßünfdje  unb  Bebürfniffe  ber  einzelnen  Turner  in 
allen  anberen  'I)ingen  nimmt,  befto  meljr  Sillfäl)rigfeit  gegen- 
über ben  gorberungen  in  ben  eigentlid)  turnerifdjen  Sadjen 
mirb  man  bei  il^nen  finben.  So  mürbe  id)  and)  ben  Übertritt 
aus  einer  Biege  in  eine  anbere  nic^t  erfd^meren , folange  fein 
B^iprandj  bamit  getrieben  mirb.  5lm  beften  märe  eS  5.  B., 
am  5lnfange  beS  Sommer^  ober  2Binterl)albjal)reS  nad}  jenen 
“iürüfungen  bie  Biegen  fidj  oon  neuem  frei  bilben  511  Icij'fen, 
bamit  eingetretenen  Änberungen  in  5lnfid)ten  unb  2öünfd)en 
Bedjnung  getragen  merben  fann.  2BaS  fid^  gufammengelebt  bat, 
mirb  beifammen  bleiben,  nid)t  ba§n  paffenbe  (Elemente  merben 
auSfdjeiben,  neue  eintreten.  2Bo  bie  freie  äBaljl  aber  nidjt  511111 
ßiele  führt,  ba  bleibt  allerbingS  ber  Staub  ber  STnrnfertigfeit  bie 
befte  9iicl)tfd}nnr  für  bie  ßoft^mmenfetuing  ber  Biegen. 
linge  laffe  id)  511  bem  ß^oede  bie  Prüfung  in  ben  bcrfbinmlidben 
Übungen  beS  5lrmmippenS  :c.  gelten,  für  bie  anbern  biiüc  idj,  mie 
gefagt,  anbere  tnrnerifdje  Seiftnngen  für  ben  ridjtigeren  Büififüib. 
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^(nbcre  33ebingiingeu  guten  ‘3Iiinibctriebc§  finb  bic  ricljtigc 
5[buicd)fd’iing  5Unid)en  ben  uerfdjicbcncit  Sturnarten  uub  bie 
33c)c^räntiing  auf  ba§  .'pauptfädjUdje.  9hir  feine  Übertreibung, 
aber  auc^  feine  ^ernadjläffignng,  rueber  be§  9üegentnrnen§,  nodj 
beö  ^nrtnrnenö,  tneber  be§  ^dinfttnrnen§ , nod)  be§  notf'ctüm= 
Iid)en  Xurneng,  ineber  ber  grei=  uub  Drbnungöübungen,  nod) 
ber  Übungen  an  ©eräten,  nnb  an  festeren  nur  fein  gn  grofeeiä 
^^ieferfei ! SDie  ineifte  ©efaljr,  im  richtigen  9)?afee  fic^  511  irren, 
ift  mof)I  im  S3etriebe  ber  Drbnnng§=  uub  greiübnngen 
norf)anben.  Solange  biefe  Übungen  and)  fc^on  befannt  finb, 
fo  ift  bod)  bie  D^ütmenbigfeit  eines  regefmäfeigen  Betriebes  ber- 
felben  erft  in  neuerer  ©eünng  gefommen,  barnm  an 

ben  einen  Orten  immer  nod}  nnterfdjä^t,  an  anberen  Orten  ba= 
gegen  überfdjä^t.  0o  nie!  ift  richtig:  biefe  Übungen  geroät)ren 
einerfeitS  meniger  atS  anbere  Xnrnarten  ®elegent)ett , bie  9^ei= 
gung  gn  fräftigen  5Inftrengungen  gu  befriebtgen,  nnb  forbern 
anbererfeitS  meit  mef}r  baS  9tnfgeben  eigenen  S3etiebenS  nnb 

längere  Unterorbnnng  unter  anbere;  barnm  merben  fie  aud^ 
ftetS  bei  ber  9)?el}r5al}t  ber  93ereinStnrner  fid}  feiner  allgn  5Ürt= 
itd^en  S^orliebe  §n  erfreuen  f)aben.  Um  fo  notmenbiger  ift  eS, 
I}ierin  fic^  auf  baS  Söid^tigfte  §u  befdjränfen,  bie  anfpredjenbften 
nnb  praftifc^ften  Übungen  auSäumäpIen  nnb  if)uen  nur  einen 
f feinen  ber  STurn^eit  gn  mibmen.  OrbnnngSübnngen 

finb  opnepin  nur  nebenbei  §u  betreiben,  nur  fo  oief,  afS  §ur 

^emegfic^feit  nnb  ßenfung  ber  9J?affen  not  tl)ut.  Sn  ber 

unmittelbar  oor  Xurnfeften  u.  bgf.  merben  fie  am  meiften  $fn= 
ffang  finben,  meif  ipr  9dugen  bann  am  meiften  in  bie  klugen 
fpringt.  Opne  fofd^e  3i'ö2dbe5iel}nngen  fd)aben  fie  bem  Xurn- 
eifer  mepr,  afS  fie  §ur  9fnSbifbiing  ber  inrner  niipen.  ©efbft 
bie  gorm  ber  fogenannten  SBepr^  nnb  gefbbienftnbnngen  mirb 
ipnen  auf  bie  SDauer  ni(^t  bie  nötige  dn^idjungSfraft  Oerfeipen: 
fofange  bie  pofitifepen  Q^erpäftniffe  nid}t  befonberS  bropenb 
finb,  übertaffe  man  fie  bem  £’riegSpeer,  mopin  fie  gepören. 
^(uep  burep  SionS  „Ceitfaben"  mit  feiner  nberreid}en  3^^P^  ^^^n 
ÜbungSfätten  taffe  man  fid}  nid}t  Oerfnpren , ben  OrbnnngS= 
Übungen  ^n  oict  3^it  nnb  9Äüpe  511  mibmen;  nur  llnOerftanb 
fann  meinen,  atteS  barin  (^jebotene  fei  and}  fofort  ein^^nüben. 
^aS  baoon  für  atte  gatte  nnb  maS  nur  auf  befonbere  9_^eran^ 
taffnngen  mie  Xnrnfefte  n.  f.  m.  pin  eingnüben  id}  für  nötig 
patte,  baoon  fpäter.  9Ud}t  ganj,  aber  bod}  äpntid}  oerpätt  eS 
fid}  mit  ben  greiübnngen.  Sie  finb  nnertäfjtid}  für  einen 
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jebcn.  luoüen  bod)  eure  Übungen  uub  ^uuftftüde  au 

allerlei  füuftüc^eu  ^^orrii^tuugen  lagen,  tueun  it)r  nid)t  baneben 
iin  ftanbe  fein  fodtet,  auf  ebenem  ^oben  eure  O^üeber  uub 
euren  ^örf3cr  fräftig  nnb  fid)er  51t  bemegen!  llnbe^olfenbeit 
in  füidjen  33etnegungen  mirb  burd)  bie  nertnegenfte  £'unftftüd= 
mac^erei  an  (Geräten  nidjt  anfgemogen.  (^erabe  bie  ©emanbt^ 
()eit  in  ©erätübnngen  mirb  am  ficberften  ermorben  burd) 
manbtbeit  in  gteiübungen;  man  fe^e  nur,  roie  bie  bei  biefen 
norfommenben  93emegnngen  fo  b^ufig  bei  jenen  fidj  mieberbolen. 
©djon  barum  mübte  im  geregelten  Xurnbetriebe  ben  greiübungen 
eine  unau^gefebte  pflege  gemibrnet  merben,  menn  ni(^t  febon  bie 
obige  gorbernng  eg  bringenb  erbeifdjte.  5lber  man  überfebe 
nidbt  bag  richtige  5]erbättnig  ^mifeben  bem  S3etriebe  ber  Frei- 
übungen nnb  bem  anberer  'Xnrnarten.  ®ei  jüngeren  ©djütern 
nnb  bei  älteren  9J?ännern  barf  febon  el)er  bie  auf  F^’eiübnngen 
oermenbete  länger  auggebebnt  merben;  bei  ben  jmifeben^ 
liegenben  ^lltergftnfen  ift  bafür,  um  nur  ein  SDZafe  511  nennen, 
oft  febon  ein  ßelintel  ber  geregelten  Xnrneng  mehr 

alg  augreicbenb.  2)od)  fommt  babei  gn  oiel  auf  mandjerlei  5U 
berüdfiebtigenbe  ^erbältniffe  an,  alg  baü  fidj  genaue  ^orfebriften 
geben  liefen.  (Soldje  ^nrnmarte  nnb  inrnlebrer,  bie  burd}  ein 
eingeljenbereg  ©tnbium  ber  Sel}re  oon  ben  Freiübungen  ficb 
in  einen  gemiffen  (Sifer  bineingearbeitet  Ijciben,  finb  leidjt  geneigt, 
bei  il)ren  Sl^nrnern  gleidjen  (Stfer  für  biefe  Übungen  oorang= 
^^nfeben;  grünben  fie  auf  biefe  33orangfel5ung  il}ren  betrieb  ber= 
felbcn,  fo  felgen  fie  fiel)  mandjerlei  ^änfdjiingen  ang.  5tm 
meiften  mub  balmr  gemarnt  merben,  alle  Übnnggformen,  an 
melcben  bie  F^'^üibnngen  fo  reid}  finb,  für  gleich  midjtig  5U 
balten  nnb  in  ber  5lnmenbnng  gleich  5^^  berüdfidjtigen. 
eo  langmeilig  nnb  abf^redenb  bie  ftctg  fid)  gleidjbleibenbe 
333ieberbolung  berfelbcn  Übungen  in  benfelben 
nnblog,  ja  febäblid}  ift  bie  alljnbnnte  nnb  }.dfinlofe  äWinnig^ 
faltigfeit  berfelben.  ©g  foftet  eine  gemiffc  Sebr^eit,  bag  9icd}te 
bercutg^nfinben,  nnb  man  fann  nid)t  genug  eiten,  burd)  33c- 
nnbnng  ber  Srfabrnngen  anberer  biefe  Scbiocit  ab^nfür^cn. 
33or  allem  b^^Üe  man  fiel}  an  ben  bemäl}rtcn  ©rnnbfal},  nid}t 
511  oiel  auf  einmal  nnb  bafür  bag  33cnige  erft  tüd}tig  cinüben 
511  laffen,  cl}c  man  51t  33citcrcm  fd)rcitct.  ®od}  id}  mill  1}^^^* 
nid}t  micbcrl}olcn,  mag  id}  barüber  fd)on  an  anberen  Orten 
gefügt  l}obc.  3lnd)  ift  bereitg  in  ber  „®cntfd}cn  Srnrn5citnng" 
(9h\  50  oon  1864)  ber  33etricb  ber  Freiübungen  angfübrtid}  bc- 
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fprodjen  tüorben , iinb  aiibere  iiortrcffüdje  3Biide  barüber  finb 
in  Sioinj  „öeitfabcu''*)  nadj^idefen. 

33ci  bem  53 e triebe  ber  ©erätübungen  ift  eine  giendidj 
allgemein  anerfannte  gorbernng  bie,  bafe  ber  SBedjfel  be§  %nx' 
neinS  an  ben  nerfdjiebenen  Geräten  t)auptfäd)lic^  mit  9tüd|'id^t 
auf  nerbäitnbSmäfeige  5lnftrengung  aller  ferperfräfte  geregelt 
tnerben  folle.  SJ^an  l)at  barüber  in  ben  Einleitungen  ^um  %ux^ 
neu,  fomie  in  ber  „®eutfd}en  Xurnjeitung''  fdjon  fo  nielfältige 
53orfd)läge  gemacht,  bafe  ic^  füglii^  meitere^  (Singe^en  barauf 
^ier  unterlaffen  fann.  ^ur  mill  e§  mir  fd^einen,  al§  ob  man 
. oielfältig  in  ber  Elnmenbnng  ber  mand]crlei  bi§  je^t  gebräiid)= 
lid)en  ©eräte  no(^  §u  meit  gel)e.  2öenn  man  oielerlei  (Ge- 
räte in  ben  53etrieb  be§  9^iegenturnen§  gie^t,  fo  gerfplittert 
man  §u  fel)r  i^^b  Kräfte,  nnb  e§  fommt  an  feinem  (^e- 
röte  etmaS  Srüd)tige§  Ijerauö.  Sßeife  55efd}ränfung  auf  menige 
; SEurnarten  nnb  ©eräte  nnb  bafür  um  fo  eifrigere  pflege  ber 
, §auptübungen  in  unb  an  benfelben  ift  ^ur  möglidjftcn  görbe^ 
rung  ber  turnerifd}en  EluSbilbung  be§  großen  §aufen§  ber 
! fidjerfte  EBeg.  53ereinen,  meldjen  bie  53enu|ung  einer 

i STurnballe  nur  in  bef(^rän!ter  EBeife  ober  gar  nic^t  möglich  ift, 
/ unb  bereu  Xurngeit  burc^  fur^e  ^age  unb  fc^ledjte  EBitterung 
l aUgufe^r  gefür^t  mirb.  EBeld)e  Xurnarten  unb  melc^e  ©eräte 
t nun  am  empfeljlen§merteften  feien,  barüber  ^aben  mieber  in 
' neuefter  3^^l  W Oerfd}iebene  Elnfic^ten  oerneljmen  laffen. 
■ ®ie  einen  forbern  mit  einer  gemiffen  oormurf^oollen  SDringlid}= 
j feit  (al§  ob  ber  geinb  bereite  an  bie  X^ore  flopfe)  bie  beOor= 
i gugte,  ja  au§fd)liefelic^e  53flcge  aller  Übungen,  bie  unmittelbar 
. gur  Elu^bilbung  für  ben  Sfriegsbienft  nad}  il}rer  ä)Mnung  bienen 
I follen.  ©in  ^eil  biefer  Beute  forbert  e§,  meil  er  immer  nod] 
in  ber  3^üftimmung  ber  53efreiung§friege  unb  ber  barauf  fol= 
: genben  Sol}re  lebt;  ein  anberer  Xeil,  meil  er  bamit  bem  Xurnen 
j bie  ©unft  ber  ESe^örben  unb  be§  53olte§  ^u  geminnen  oermeint; 
1 ein  britter  Xeil,  meil  er  glaubt,  ba^  bem  Elbfoluti§mu§  gegen= 
( über  fdpiellfte  EBe^rbarmac^ung  be§  E3olfe§  ^eilige  ^füd}t  jebec; 
> !5)emofraten  fei.  Elnbere  mieber  prebigen  nid)t  miuber  oor= 
1 murfeooll  9iüdfel)r  oon  bem  „überfeiuerteu  unb  Oerfünftcltcn" 
} ©erätturnen  §u  ber  alten  ©infadjljeit  ber  naturmüdjfigen  unb, 
i mie  fie  meinen , allein  oolf§tümlid)en  Übungen  im  Saufen, 
f (Springen,  Lettern,  EBerfen  nnb  Eüngen.  ©nblid)  finb  ba  einige, 

*)  Sie^c  o6cn  <S.  13. 
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mib  id)  geftclje  offen,  bafe  iclj  511  ifjiteit  I)a(te,  bie  meinen,  ba§ 
(n^^fjerige  Xurnen  mit  feinen  Geräten,  bas  nun  fcljon  feit  einem 
f)a(6en  Sal)rf)unbert  alten  ©türmen  Xrog  geboten  f)at,  fei  and) 
l}ente  nod}  in  feinen  ®rnnb§ügen  ba§  befte,  allerbing^  ber  Q^er- 
ooUfommnitng  fä[)ig  nnb  bebnrftig,  aber  nur  in  ber  üon  U}m  ein- 
get)altenen  33al)n,  nid)t  in  jenen  ©eitenbaljnen,  in  bie  man  e^ 
brtingen  tnolle.  2Bir  meinen,  bafe  ein  guter  betrieb  unfereg 
bi§t)erigen  Xurnen§  bie  Ä'örperanöbilbnng  fo  allgemein  förbere, 
baB  fie  nid)t  blo§  für  ben  ^eljrgmed,  fonbern,  ma§  ebenfo  oiel 
mert  ift,  für  jeben  anberen  Seben^gmed  genügenb  Oorbereitet 
mirb.  SBir  Ijielten  unb  tnerben  immer  bie  fogenannten  t)olfg= 
tümlid^en  Übungen  einer  eifrigen  pflege  mert  galten,  aber  mir 
glauben  nid}t,  bafe  fie  nufere  übrigen  Turnübungen  überflüffig 
madjen  fönnen,  meber  in  ber  SSirfung  auf  allfeitige  unb  ^ol)e 
^rüfteentmidelung , nod)  in  ber  SSirfung  auf  au§bauernbe  Be- 
teiligung am  Turnen.  Dieben  unb  mit  il)nen  ift  ba§  Turnen 
in  ben  Freiübungen,  an  ^ferb,  Barren  unb  fRed  bie  §aupt- 
fad)e  für  jeben  Turnverein.  5ltle  übrigen  Turn  arten  unb  Ge- 
räte fönnen  al§  meljr  ober  meniger  entbehrlich  be5eid)net  merben; 
id}  fage  ha§>  auf  bie  (Gefahr  l^n,  bie  greunbe  ber  ©chaufel- 
ringe  unb  be§  ©temmbalfenö  (meld)e  Geräte,  beiläufig  bemerft, 
uo(|  am  meiften  5lnfhrud)  auf  Tulbung  fomie  bie 

Freunbe  be§  Bodeö,  be§  ©turmbrette^,  beö  ©(^aufelrede^,  ber 
Seiteru,  be§  9^unblaufe§  unb  anberer  ©eräte  §u  fränfen.  Feh 
gebe  gern  ^u,  bafs  an  biefen  ©ernten  recht  jmedmähige  Übungen 
ausführbar  finb,  aber  ich  behaupte,  bap  bieg  uidjt  ©rnnb  genug 
ift,  fie  in  ben  regelmäßigen  Tnrnbetrieb  eines  Bereing  auf§u= 
nehmen,  ©roße  Bereine  mit  reid)  auggeftatteten  Turnräumen 
mögen  eg  vorteilhaft  finben,  burch  größere  ^Ibmechfelung  ben 
vielfältigeren  9?eigungcn  unb  Bebürfniffen  ißrer  zahlreichen  D.Rit- 
glieber  Rechnung  511  tragen;  ben  meiften  Bereinen  bieten  aber 
bie  Übungen  an  ben  genannten  §auptgeräten  im  Bereine  mit 
ben  Bolfgturnübungen  vollfommen  ©toff  genug  bar  für  einen 
erfolgreichen  Betrieb  beg  Turneng.  Tie  3cit,  bie  bie  Übungen 
Z-  B.  am  Boefe  foften,  mirb  mit  viel  mehr  S^ußen  auf  bie 
Übungen  am  ^ferbe  vermenbet;  man  überlaffe  iljn  bal)er 
jüngeren  Knaben  nnb  foldjen  Bereinen,  bie  fein  ''üferb  fidj  an- 
fdjaffen  fönnen.  F^^  Ül  ^vd)  ber  ©temmbalfen  nüßlid}, 
meil  er  einigen  ©rfaß  bietet  für  bag  breitgeftellte  ^ferb.  Ta 
©efdjidlidjfeit  im  (Erhalten  beg  ©leidjgemicl)teg  oü  von  praf- 
tifd]cm  9^nßen  ift,  z-  Fcimmmehr,  Tacljbecfer, 
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(eilte,  93?aurer  u.  f.  in.,  fo  (jört  man  fetji*  oft  bic  5(ufna()ine  einer 
befonberen  Sturnart,  ber  fogenannten  ©djinebeübungen,  in  ben 
Xuvnbetrieb,  unb  a(^  jlncdmä^igftc^  ©erät  ba^ii  ben  ©djlnebe^ 
; bäum  (einen  Spetter  beö  ©temmbaUen§,  mo  nic^t  er  fe(bft)  empfehlen. 
Xro^  adebem  ^at  ineber  biefeS  ©erät,  noc^  jene  Xnrnart 
rec^t  einbürgern  tnoden,  nnb,  offen  geftanben,  id)  ()a(te  bie§  für 
feinen  0cf)aben.  2öer  tüdjtig  geübt  in  ben  greiübungen , in 
' ben  Übungen  am  33arren  unb  am  ()ol)en  9^ed  ift,  mer  feinen  %di 
ffettern  unb  l)ange(n  gelernt  f)at,  mirb  auf  jebem  ©erüft  nnb 
überall  ftc^  minbeftenö  ebenfognt  gu  beinegen  unb  im  ©leid)' 
geinid^te  §u  erf)a(ten  miffen,  al§>  menn  er  auf  ber  fd}lninbe(nben 
I §öf)e  be§  @cf)lnebebaume§  nuferer  Xurnplci^e  einige  ©tiinben 
r me()r  ber  (Sr()a(tiing  be§  europäifdjen  ®(eid)gemid}te§  gemibmet 
f (jätte.  ^ebenfadg  ift  ber  ©djmebebaurn  nid)t  bag  reifte  ©erät, 
um  Xurnnereine  mit  ben  ©(^mebeübungen  §u  befreunben. 

1 mochte  faft  nermuten,  ba^  bag  niebere  ©eit  ber  ©eittänser  Ijierin 
' beffere  ©ienfte  leiften  mürbe,  aber  eg  l}iefee  SBaffer  auf  bie 
\ ^^J^ü^e  nuferer  ©egner  (eiten,  menn  man  me()r  a(g  nerfto()(ene 
} ^erfucf)e  empfe()(en  modte.  5tucf)  ber  ^ebraud)  beg  ©turm^ 
!■  bretteg  auf  ^ereingturnf)(ägen  bat  mir  nie  ein(euc()ten  moden. 
i ^ie  Übung  beg  5(bff)rungeg  Oon  einem  febernben  S3oben,  fomie 
I bie  beg  Xieffprungeg  Oerbienen  nicf)t,  bafe  ibretmegen  anberen 
t Xurnarten  entzogen  mirb;  man  Oermenbe  fie  auf  bag 
^ ©bringen  in  §öf)e  unb  SBeite  mit  unb  of)ne  ©tübe,  nnb  man 
i mirb  ftd)  beffer  babei  befinben.  ^abet,  fomie  am  fHed,  Darren 
u.  f-üi-  fommt  ja  auch  b^nreicbenbe  Übung  im  ©bringen  in  bie 
t Xiefe  oor.  SSie  bag  ©turmbrett,  fo  finb  auch  9^unb(anf  unb 
! Seitern  gan§  gute  Geräte  für  bag  STurnen  ber  ©cbüter  auf 
1 einer  gemiffen  J?((tergftufe,  adein  ^ereingturner  fönnen  S3effereg 
[ tbun,  a(g  bie  Übungen  baran  in  ihren  Xurnbetrieb  anfäunebmen. 

5(uf  unfere  (Srfabrungen  geftü^t,  möcbte  id) 

( noch  febr  ben  53etrieb  oon  ©emeinübungen  and)  an  (Sies 
. raten  embfebten.  @g  eignet  fi(^  bagu  befonberg  bie  5(ugfübrung 
i (eicbterer,  fomie  mehrerer  aneinanber  gereihter  Übungen. 

I bie  meiften  Xurner  merben  einer  mögficbft  nngebunbenen  Übung 
i ben  Nörglig  geben;  nicbtgbeftomeniger  bringt  eg  mancbertei  ^or- 
I tei(e,  fie  geitmeife  auch  in  foicber,  burcb  Sefebte  ober  %ali  ge- 
J bunbener  (^emeinfamfeit  ber  ^ugfübrung  gu  üben,  ©djon  an 
i einem  einzigen  33arren  ober  9^ecf  fönnen  oerfdjiebene  Übungen 
oon  gmeien  ober  breien  §ug(eid)  auggefübrt  merben,  mie  man  ja 
auch  ^ängft  ^reifprünge  am  ^ferbe  fennt  unb  übt  (?) ; 
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um  fo  anmenbbarer  ift  ha§>  ^^erfa()ren,  menn  man  mehrere 
rate  ber  gleicf)en  ^(rt  nat)e  bei  einanber  aiifftellt,  ma§  ot)net)in 
für  alte  f^äüe  bie  jtnecEmä^igfte  ^tuffteUiing^meife  ber  Geräte 
in  S^urnfäten  nnb  auf  STumbtägeu,  gumat  bei  iurufeften  ift. 
Unter  ben  embfetjtenben  33orteiten  nenne  id)  nur  al^  bie  am 
fc^nedften  erfennbaren:  (Srfparni^'  an  ßeit,  meit  jeber  öfter  an 
bie  9^ei()e  be§  Üben§  fommt,  a(§  tnenn  immer  nur  einer  nad) 
bem  anberen  übt;  ferner  größere  StRögtic^feit  ber  (£rt)attung  biu= 
reic^enb  uieter  ^^orturner,  uon  metd)en  habet  meniger  nötig  finb 
ober  ®ieufte  ttjun  müffen,  meit  man  größere  5tbteitungen  unter 
ber  ßeitung  eiue§  ©injetnen  turnen  taffen  fann , ein  ^^orteit, 
ber  für  Vereine  mit  menigen  turnfunbigen  9[)Utgtiebern  oft  groß 
fein  faun;  eublid)  beffere  Drbnung  unb  größere,  bie  5tufmerf= 
feit  ber  Xurner  unb  ßößerem  ®rabe  feffetnbe 

Überfic^tticßfeit  be^3  Xurnenö  an  ^urnfeften.  5tuf  bie^  teßtere 
tege  id)  ein  §auütgcmi(^t ; mer  fotd)e§  Xurnen  fcßon  gefeßen, 
meiß  eg  gu  fcßäßen  (fieße  aucß  ,,'J)eutfd)e  Xurnjeitung"  non  1864, 
©.  414).  Snbeffen:  prüfet  atteg  unb  bag  befte  beßattet! 

(Sin  Xurujiet. 

Scß  fomme  nun  511  bem  fdjmierigfteu  Xeite  meiner  5fufgabc, 
§ur  33c5eidßuung  berjenigen  Übungen,  bereit  (Svteruiing  meiner 
5tuficßt  nad)  bag  Surn^iet  ber  5?crcine,  b.  ß.  ber  großen  ?Jtaffc 
ber  Xtirner  fein  fottte.  ^arin  merbe  \d)  maßrfeßeintid}  nod) 
meßr  atg  bigßer  in  9ticßtübercinftimmung  mit  anberen  mieß  bc= 
finben.  ®iefe  33cfürd}tnng  fdjredt  midj  aber  Oon  meinem  ^4>or= 
ßaben  uid3t  ab,  fo  menig  mie  bie  naße  tiegenbe  (^efaßr,  unootü 
ftänbig  gu  fein  unb  geßtgriffe  ju  tßun,  meit  id)  ben  ßeitpunft 
für  gefontmen  eradjtc,  biefe  mid)tige  Jy^'age,  bie  in  SBaßrßeit  eine 
Sebeugfrage  für  unfer  beutfd)eg  ^.^ereingturnen  ift,  nad)  atlcn 
0eiten  gtt  erörtern.  @g  giebt  fo  niete  unbebeutenbe,  uid)tg' 
fageube  Xurnübitngeu,  unb  man  fießt  fo  oft  llnfnitbigc  nußtog 
3eit  unb  5DUiße  mit  ißnen  Ocrfd)menben,  baß  eg  mir  atg  )|.^flid)t 
erfd)cint,  auf  bag  aufnterffant  511  mad)cit,  mag  mid)  meine  (Sr- 
faßrung  atg  befonberg  mefentlid)  unb  nüldid)  erfennen  ließ.  --  Um 
bafür  getten  51t  fönnen,  muß  eine  Übung  ßinreid)enb  anftrengenb 
unb  bod)  nid)t  51t  fd)micrig  fein;  fie  muß  aitg  teid)teren  gönnen 
^u  fd)micrigeren  entmidetbar  fein,  fo  oict  atg  möglid)  eine  praf* 
tifd)e  ©eite  ßaben  unb  gern  oon  ben  Xurnern  miggefüßrt  merben. 
"I)ie  unten  oeräeid)neten  Übungen  merben  batb  ber  einen,  halb 
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ber  aubcrcu  btcfcr  gürbcrungen  iiic(}r  eutfprcdjcn.  ö)(aubt  man, 
bafe  einige  bnrunter  feiner  biefer  gorbernngeu  genügen , über 
nid)t  ennäf^nte  Übungen  biefelben  beffer  erfüden,  fo  ftreid)e  man 
; bie  einen  unb  füge  bie  anberen  bem  ^urn^ieie  511;  id)  maepe 
üon  ber  einzelnen  Übung  nid)t  ben  333ert  be§  ©anjen  abf^üngig. 
®ie  i^'^auptfadje  ift,  bafe  man  fid)  dar  barüber  mirb,  morauf 
fid)  ba§  9iiegenturueu  ^u  befdjränfen  pat  unb  ma§  beffer  bem 
i ^ftürturnen  überfaffen  bleibt,  \m§>  fid)  üon  ber  groftereu  50?enge 
ber  minber  begabten  ober  miuber  eifrigen  SE^urner  erreidjeu  läßt 
f unb  maö  nur  burd)  großen  gfeife  ober  inepr  al§>  gemöl)ufid)e 
i S^aturanfagen  gu  erliefen  ift.  ^enfe  id)  mir  bie  ^luruer  in 
t brei  ©tnfen  gegfiebert:  in  bie  Oou  geringem  ^örpergefd)id,  in 
} bie,  bereit  ®efd)idtic£)feit  bag  ®urc^[(^nitt§maj3  erreid)t,  unb  in 
) bie,  bie  Ungeu)öf)ntid)eg  ^u  feiften  im  ftanbe  finb,  fo  fodeu  bie 
I füfgenben  Übungen  ba§  Xuru^ief  ber  ^meiten  ©tufe,  ba^  ift  ber 
r großen  9}?e[)r5at)l  ber  Xurner  fein.  9Hd)t  ef)er,  af§  bi^5  e§  er^ 
i reicht,  füllte  mau  ^u  anberem  fd)reiteu;  je  mepr  mau  aber  aU- 
; bann  barüber  piuauSgepen  faun,  befto  beffer. 

53ou  ben  Drbnung^übungeu  finb  für  ben  gemobnfiepen 
} ©ebrauep  ein^nüben:  bie  einfad)fteu  gönnen  ber  Sf^eipungen  oor-, 
I neben ' unb  pintereinanber  §u  Oxeipeu  üon  Oerfd)iebener  (SJrö^e, 
( fomie  beg  Öffn^i^^  ^nb  ©d)(ie6en§  ber  Üleipen  unb  ©äufeu  bei 
^ üerfd)iebener  ®rope  be§  5lbftaube§;  ferner  bie  OT)teü,  53ierteü 
j unb  pafbe  ^repung  ber  ein^efnen,  bie  S3iertef=  unb  palbe 
! ©cpmenfung  ber  Ü^eipeu  um  reepteu  ober  fiufen  güprer  mit 
( ^ormärtögepen ; enblicp  ber  ©egeu^ug  unb  Söinfefjug  unb  ber 
ji  in  Sionö  Seitfabeu  ©.  84  (2.  5Iuff.)  befd)riebene  5fufmarfcp. 

5Üfe§  bieö  ift  au-o  bem  ©taube  unb  mäpreub  be§  ®epeuö  511 
, beginnen,  mit  ®ang  ober  ßauf  auögufüpren.  ®ie  reigenartigeu 
Übungen  (ßion,  ©.  77  u.  m.)  finb  gan^  paffenb  gu  5(uffüprungeu 
bei  ©d)auturnen,  um  ben  ^auertauf  §u  Oerfüfseu,  u.  bgt.  m. 

^ou  ben  greiübungeu  Oerbieueu  allein  päufige  unb  forg= 
füüige  ^ffege  bie  Übungen  mit  ©preisen,  Kniebeugen  nub9iumpf= 
beugen,  befoubersS  müprenb  beö  ©tepenS,  erftere  and)  im  ge= 
mopntid)en  ®ang  unb  im  ©prnng.  3Benbet  mau  ade  gormeu 
Qj.  53.  ©preisen  in  adeu  Diicptungeu,  im  53ogeu,  ©d]miugeu 
cine5  53eine§,  ©prei^palte;  5(uöfad,  Kniemippeu  im  ßepeu'  ober 
©optenftanbe,  auf  einem  53eiue  u.  f.  m.)  unb  oerfd)iebeiie  53er- 
binbungen  berfetbeu  an,  fo  pat  man  au  Übung^ftoff  feiueu 
^^anget.  daneben  mögen  nod)  pie  unb  ba  Übungen  im  ßiege= 
ftüpe  (fiepe  Sion,  ©.  36)  erdernt  merben. 

©eioimeä  Xurmueien.  ll./iir.  ]5 
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^eu  ©priing  übe  man  nur  in  §ö()c,  3Eeite  nnb  in  beibe 
jngleid)  mit  5(n(auf  nnb  beliebigem  ober  oorgefc^riebenem  5(b^ 
fprnng ; ben  @prnng  in  bie  §ot}e  anc^  mit  33einfc^tu6  an§ 
bem  ©tanbe,  manchmal  and)  mit  ©rätfc^en,  f)änfig  aber  mit 
©pringftäben.  9^äc^fte§  3^^'^  Stntanf- 

fprnng  über  eine  menigften§  ber  boppetten  Seibestänge  gteidje 
ilöeite,  über  eine  brnfttjotje  ©c^nur  nnb  mit  ©täben  über  mepr 
at§  ©cpeitetpöpe. 

3n  oeriangen,  bafj  ber  Sauf  regetmäfeig  geübt  merbe,  ift 
etma§  gen^agt,  jebenfaÜ^  511  fürcpten,  bafe  bem  Verdangen  nicpt 
überall  entfprocpen  mirb.  ®ie]e  Übung  ift  nidjt  opne  ®runb 
menig  beliebt,  meit  fie  bie  ^ruft  fepr  angreift  nnb  ben  Körper 
fo  erfcpöpft,  bafe  man  nad)  ipr  menig  mepr  §u  anberen  Übungen 
aufgelegt  ift.  50?an  mufe  fie  aber  nur  Oorficptig  betreiben,  bann 
uertiert  fie  oiel  oon  biefen  Übetftänben  nnb  mirb  bann  gn  einer 
fepr  fräftigenben  Übung,  ^n  ber  einen  SÖocpe  ben  ©^nedanf 
nnb  in  ber  fotgenben  ben  ^anerlanf,  ober  ancp  beibe  nur  jeben 
iDZonat  je  einmal  511  üben , ba§  ift  nidjt  ^u  oiet.  ^abei  ift 
aber  nötig,  bafe  bie  Sänge  ober  ®aner  beö  Sanfe^S  jebeSmat 
genau  gemeffen  nnb  nur  altmäplid)  gefteigert  mirb.  nor- 
täufigeS,  ber  ©eftätignng  entgegenparrenbeg  Qki  mag  gehen: 
napegn  eine  33iertetftnnbe  im  ©anerlanf  aiiöpalten  nnb  eine 
150  ©djritte  tauge  iöapn  in  pöd)ften§  20  ©efnnben  gurürf= 
legen  511  tonnen. 

Öeim  ©ermerfen  genügt  bie  ©inübnng  be^3  ^ernmurfe^S; 
auf  ben  S3ogenmnrf  ift  nicpt  oiet  ,^u  patten.  3^et:  immer  größere 
(Entfernungen  (bie  natürtidp  oon  ber  ©djmere  be§  (SJerö  ab= 
pängen)  ficper  bnrd}merfen  gn  tonnen,  nnb  je  einen  Xreffer  auf 
eine  mogtidjft  tteine  3^^^)^  üon  Söürfen. 

®a«§  klettern  an  ©tauge  nnb  %aii,  fomie  baö  5tuf= 
pangetn  am  ^an  ift  ba§  minbefte,  ma§  überatt  erternt  merben 
fottte,  erftereg  menigften^  biö  511  30  bü3  40  gufe  ^öpe,  tepterei' 
bocp  big  51t  15  ober  20  gnf3  §ope. 

döetdjeg  3^^^  ©teilt-  ober  (^emid)tepeben  nnb 
©teinftofeen  für  ben  9}?ittetfd)tag  ber  Xnrner  erreidjbar  ift, 
bag  mögen  erft  nod)  bie  (Ergebniffe  einer  größeren  3^^W  oon 
(Erfaprnngen  tepren,  fomie  ancp  bie  oben  angegebenen  3^cte  für 
ben  datier-  nnb  ©cpnetlanf  erft  nod)  ber  Seftätignng  biird) 
bie  (Erfaprnng  bebürfen.  ^ebenfattg  fottten  biefe  Ülningen  in 
ben  regetmäf3igen  53etrieb  beg  9tiegentnrneng  anfgenommen  merben. 
'©)eggteicpen  älingtämpfe  (eine  gute  3ofcnnmenfteItnng  fotcper 
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biird)  Slliigc  finbct  firf)  im  inerten  ^mtbe  non  Moff  „^citjrbüc^ern 
ber  Xnrntnnft“);  id)  mürbe  5unnc^ft  emüfet)Ien:  ben  ^üdfampf 
innerüatb  eine^5  ^reifeö,  ber  nid)t  überfdjritten  merben  barf; 
ben  9^tngfampf  im  ®rübd)en  (ben  Sion  in  ber  „®ent)d)en  Xiirn^ 
i ^eitnng''  9^r.  26  Dom  Satjre  1861  mieber  cinfijefrifdjt  l)at  nnb 
ber  |el)r  5medinäf3it3  ift);  ba§  ©edgiel^en  nnb  (Stangenfe^ieben, 
bm?  ©riffabgeminnen , ba§  SBerfen  mit  Ijtdbem  ober  gangem 
! (^riff  nnb  ba^5  ^nrringen  mit  freigegebenem  (^riff. 

‘Jl^nrngiet  am  breitgefteüten  ^ferb. 

tiefes  prädjtige  ®erät  fet)It  (eiber  auf  Dielen  SEurnülä|en 
t megen  feiner  ^oftfpieligfeit ; e§  foKte  0ad)e  ber  ©auDerbänbe 
: fein,  biefem  iD^angel  burd}  3}orfd)üffe  gnr  knfdjaffnng,  2eil)en 
1 ober  0d)enfen  be^S  ®eräte§  möglid)ft  abgnljelfen  (mie  ber  @nftaD= 
I 5(bo(pf3=^^erein  armen  ©emeinben  gnm  S3aue  Don  ^irc^en  Der- 
i l)ilft).  Sm  äufeerften  gatte  Derfud)e  man  am  ©temmbatfen,  ma§ 
j Don  biefen  ^ferbübungen  baran  fic^  erlernen  lä^t.  5luf  mandjen 
! Xurnplä|en  fiel)t  man  biefelben  Dernad)läffigt,  tro^bem  ba^  ein 
I ^ferb  Dortjanben;  e§  finb  eben  feine  fel)r  in§  5luge  fattenben 
I ^langftüde  baran  gn  geigen,  menigftenS  für  J)7id)t!enner.  ®iefe 
i ^^ernadjläffignng  ift  minbeftenS  nnflug.  ^ie  Übungen  am  ^ferbe 
I finb  turnerif(^  feljr  bilbenb  unb  feljr  anregenb,  für  ba^  Btiegen- 
i turnen  gang  befonberg  gmedmä^ig.  2)a  audj  ^ier  bie  Übung§- 
i gat)l  feine  fleine  ift,  tl)ut  eine  ^efc^ränfnng  auf  bie  midj= 
j tigften  Übungen  unb  auf  itjre  §auptformen  für  ba§  Xurnen 
i ber  gmei  erften  ber  obengenannten  ©tufen  Don  STurnern  fel)r 
I not.  Vorturner  bebürfen  gerabe  barnm  einer  Überfid)t  über 
i baö  gange  Übungggebiet,  mie  bie§  gang  richtig  5llmin  9Äarten§ 
fd)on  (fiel)e  ©eite  107  feiner  5lnffä^e  :c.)  betont.  9J^an  be- 
sorge ni(^t,  ba^  id)  bamit  l)ier  aufljalten  mill.  gd)  mürbe  ein= 
facl)  auf  9vaDenftein§  „33olf§turnbud)''  Dermeifeu,  menn  id}  bie 
bortige  Überfielt  für  gang  gelungen  Ijielt.  ©o  mill  ic§  l}ier 
nur  bemerfen,  ba^  id}  bei  ben  Übungen  am  ^ferbe  bie  guge- 
i orbneten  ^einübungen  für  ba§  ^enngeic^nenbe  l}alte,  morauf 
bie  Überfi^t  nnb  (SJrnppiernng  gn  grünben  ift,  bafi  id}  barnad} 
folgenbe  Überfid}t§gruppen  bilben  mürbe : Übungen  ol}iie  §ingu= 
orbnnng  befonberer  ^einübungen  (ben  ©prnng  anggenommen, 
g.  35.  ©prnng  gum  ©tü^  ober  ©i^  u.  bgl.),  Übungen  mit  Stnic= 
beugen,  mit  (äratfd}en,  mit  ©preigen  eineö  35eine§,  mit  ©d}mnng 
ber  gef(^loffenen  35eine,  mit  Überbret}en.  3lm5  biefen  ©nippen 
. mären  in  erfter  ßinie  fotgenbe  Übungen  gu  erlernen  (bie  bei- 
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gefdjriebene  Ö^cbt  bie  ©eite  an,  auf  lüddjcr  bic  Übung 
im  „9füitieufteiufd)en  Q^otf^diirubudje“  befdjriebeu  ift): 

2)er  ^utefpruug  unb  godfpruug  (222  u.  m.)  mit  uub 
üt)ue  33euut^uug  ber  ^aufdjeu,  in  uerfd)iebeue  §ot)eu  uub 
SBeiteu. 

®er  greifpruug  mit  uub  otjue  uadjfotgenbeu  5(bftop  bcr 
§äube  (227). 

®er  fog.  „3SoIffpruug“  (ober:  ©preise  mit  ^nief)ebeu 
eines  deines,  225). 

©er  (^rätfd)fprung  (224),  mie  bie  oorigen  ©prünge 
gleich  ber  §ode  511  üben. 

©aS  eiutüärtS  ober  auSU)ärtS  ©prei5eu  §um  9xeit]d)üiB 
in  ober  neben  bem©attel  (©.  210  u.  U).  Üb.  7,  18,  22,  23). 

©aS  Streifen  eines  Seines  über  ben  ©attet  (223  97r.  66) 

©aS  Sorfditoingen  eines  Seines  im  Querftü^e  oorüngS 
nnb  Sf^üdfc^mung  §um  5tuffipen  mit  bem  einen  ober  anberen 
Seine  ober  §um  Überfd}U)unge  mit  beiben  Seinen  über 
baS  (212  9^r.  9,  11,  20,  fogen.  ,,[)aIbeS  unb  ganzes 

9iab'0. 

©ie  „gtanfe“,  ,,S3enbe''  unb  „£'el)re“  (231,  228,  230) 
in  mögtid)fte  §ot)e. 

©er  Überfc^tag  („©otenfprnng",  226),  bie  ,,3Sage''  (220), 
ber  „§od)ftanb“  nnb  ä()nlid}e  Übungen,  foujie  bie  meiften  5tb= 
arten  nnb  obigen  Übungen  finb  feine 

Slufgaben  für  bic  3^icgen  ber  gctootjulidjen  ©nrner;  man  über' 
faffe  fie  bem  Kürturnen  nnb  ben  ^nnfttnrncrn.  (SS  tnirb  toobl 
faum  notig  fein,  gu  miebertjofcn,  baf3  id)  bie  im  ©nrn^iefe  nid)t 
genannten  Übungen  bnrdjauS  nidjt  oon  ben  ©urnpÜiüen  oer^ 
bannt  f)aben  loiff.  ©obafb  if)r  in  ben  Übungen  beS  ©nrnjicfS 
907eifter  feib,  ftrcbt  ineiter  nad)  ^crjcnSfnft  nnb  bifbet  end) 
nad^  Kräften  511  ^unfltnrnern  anS;  meine  bcftcn  29ünfdje  bc' 
gleiten  eud}! 


©nrngicl  am  langgcftentcn 


©ic  leitcnben  (Skiiubfät^c  in  ber  Überfid)t  finb  hier  bicfcibcn  i 
tnie  am  brcitgcftcdtcn  ^ferb,  nur  ift  aiifofgc  bcr  Dtatnr  beS 
(Gerätes  bie  5U)edmäf3ige  9ieil}enfolgc  eine  anbere.  !©ir  beginnen  I 
mit  ben  ©prnngen  über  baS  mit  (53ratfd)cn,  bann 

mit  ^niebeben,  (affen  bann  bie  ©priingc  an  ber  ©eite  ()in 
folgen  mit  Übcrfdjinnng  eines  Seines  ober  beiber  gcfdjtoffcner 

( 
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33ctuc  über  ba^  ''ßferb  uub  fdjliellcii  Uneber  mit  beit  Übungen 
be^3  Überbret)en^5.  3.^on  biefen  mürbe  tc^  gnr  5(nfna(jme  in  ba§ 
Xnrnjiel  ber  9^iegen  imrfdjlagen: 

ben  gemöt)nüd)en  @rät]d}iprnng  normärt^^  über  bie  gange 
Sänge  bcy  ''^ferbeö  (feg.  „9iiefen)prung“,  239)  bei  mac^fen^ 
ber  §üf)e  be§  (Sntfernnng  bc<3  5lb)ürnngorte^5 ; 

ben  ©rätfe^fprnng  mit  baran^^  erfolgenbem  Überfpreigen 
eine^5  ^einey  nact)  innen  (]og.  „©preige  normärt^",  248); 

ben  greifprnng  normürty  über  bie  gange  Sänge  („greU 
ric|en]'prnng‘3  239); 

ben  ©rätfe^fprnng  rüdmärpy  über  bie  gange  Sänge  („D^iefeu' 
fprnng  rüdm/3  210), 

ba§  fogenannte  „©c^erauffipen''  (240  unb  241)  nnb  bie  „@preige 
rüdmärtfy“  (246)  ben  ^nnfttnrnern  übertaffenb.  ferner: 

ben  (gprnng  üormärty  o^ne  ober  mit  anfängüdjem  ^ein- 
fc^tnfe  gnm  @tanb  auf  bem  ^ferbe  mit  ^(bgrätfdjen  Oor= 
märpy  („^apenfprnng“  unb  ^odfprnng  oon  pinten,  241), 
mit  ber  (Srmeiterung  (momoglidj)  gnm  fogenannten  „Ä^apen= 
riefenfprnnge''  (242)  nnb  ,,|)odnefenfprnnge''  (243); 

ba§  fogenannte  „^epranffipen^'  nnb  bie  „M)re"  (247 
97r.  117  unb  119),  beibe  gnerft  mit  5(bfprnng  eine§  gnpeg 
(aüy  gedjtfprung)  nnb  bann  mit  5lbfprnng  beiber  güpe,  in 
gnnepmenbe  §öpe  unb  SSeite,  mie  and) 
ba§  fogenannte  „SBenbanffipen“  unb  bie  „SBenbe"  (245). 

3]on  ben  Sprüngen  mit  Überbrepen  fann  ber  gemeine  Xurnerg^ 
mann  abfepen.  S)ap  bie  nnnmgängüd)  notigen  Vorbereitungen 
unb  Vorübungen  gn  biefen  ^anptübnngen  ipren  gepörigen  ^^lap 
finben  müffen,  Oerftept  fiep  oon  felbft. 

iXnrngiel  am  Var  reu. 

5(m  Varren  fönnte  man  brei  grofge  ^anptgrnppen  Oon 
Übungen  nnterfepeiben.  ^i^ . b^i  metepen  mieber  Vein= 

(nnb  9inmpf3  Xpätigfeiten  Oortoattenb  finb  nnb  ber  @tüp  ai§> 
nntergeorbnet  erfepeint  nnb  meift  nur  fnrgbanernb  ift.  ^agn 
mürbe  icp  bie  ©prünge  mit  ©tüp  am  Varren  reepnen,  bie 
Übungen  in  nnb  aiiö  ©iparten,  befonbeit^  bie  einfad)en  ©djmünge 
auö  unb  gn  benfetben,  fomic  bay  Veinpeben  (nnb  Dinmpfbengen) 
int  ©tnp.  ^ie  gmeite  unb  mid)tigfte  §anptgrnppe  bilbeten  bie 
Übungen  mit  oormattenber  ^trmtpätigfeit , mogn  g.  V.  bie  Ve= 
megungen  ber  5Crme  im  ©tüp,  bie  fortgefepten  ©epmünge  nnb 
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befonbcv^^  bie  Übungen  mit  Slntctftn|  gct)ören  mürben.  5(üe 
Übungen  mit  Überbreljen  (mit  S^ierteü,  tjatber  unb  ganzer 
^retjung  um  bie  ^reitenact}fe)  im  §ang  ober  ©tü^e  mürbe  ict) 
ber  britten  §onütgrubüe  §uäät)ten.  (Sinen  im  Xurn§iete 

mürbe  id)  fotgenben  Übungen  gönnen: 

5ÜIe  einfachen  Überfcfjmünge  rücfmärts,  oormärt§,  feit= 
märtö  mit  ^einfe^tufe  au»  ben  Sitjarten,  befonberS  au^3 
bem  (^rätfe^fi^  nnb  Duerfig  nufeert)a(b  mit  0tü^  oorlings, 
^n  gteid)em  ober  anberem  @i|  ober  §um  9'lieberfürunge  (bie 
fogenannten  „2Benbe=  unb  M)rfcl)münge'\  bie  0iümec^]e( 
§um  „§atbmonb"  nnb  §nr  ,,0djtange" , 305  b\§>  307), 
guerft  mit  ©tredfi^,  bann  auc^  füiBj,g  mit  ^nidftü|  §n 
üben.  97ad)  biefen  finb  and)  einige  Übungen  mit  Über- 
fpreigen  nnb  Streifen  eineö  ^eine«  an§  ben  ©igorten  ,^n 
üben. 

®ie  ©ü^ünge  am  53arrenenbe  mit  ©preisen  ober  Greifen 
eine§  S9eine§  ober  beiber  35eine  über  einen  ober  beibe  §otme, 
üon  innen  nac^  aufeen  ober  umgefeljrt,  fomie  anc|  ba§ 
©rntfdjen  Oormärtg  ober  rüdmärtS  über  bie§oImenenben  (318). 

Q3on  ben  ©prüngen  cm  ber  ©eite  (ober  anö  ber  9)Htte) 
be§  33arren§  ift  Oorne^mtid)  ber  ©prnng  S^eitfig  auf 
beiben  §otmen,  fomie  ber  gtanfenfprnng  über  einen  ober 
beibe  §otme  gu  erlernen;  SSenbe  nnb  ^e()re  oon  ber  ©eite 
Ijerijaben  fd)one^er3eit,ebenfo§ode  nnb®rät|dje  (317 — 319). 

^a§>  §eben  eineto  geftredten  deines  ober  beiber  33eine 
mögtic^ft  bi§  gnr  §tdtnng  im  SBinfet  (299),  fomie  bm? 
Überfpreijen  nnb  5tbgrdtfd)en  Oormörts  über  bie  §otm- 
enben  nu^3  bem  Dnerftüpe  ber  geftredten  5lrme. 

©tüpetn  nnb  ©tüppüpfen  oormärty  nnb  rüdmärty 
im  ©tredftüpe  mit  ©peidjgriff  (295);  btny  ^repen  im  ©tred- 
ftüpe  mit  ©riffmeepiet  (^repftüpeln,  298j. 

fortgefepte  ©cpmingen  über  ^otmpöpe  im  ©tred- 
ftüpe  nn  Drt  okr  mit  gortbemegnng  oormärtö  ober  rüct- 
mürüy  beim  SSor-  ober  Dtüdfdjmunge  (302). 

5(rrnmippen  fo  oietmat  aüy  mögtidj;  ^nerft  im  Siege- 
ftüpe  oorting^y,  panptfädjiidj  im  ©tredftüpe  mit  ©preid)griff 
(minbeftemy  bodj  fed)§nud,  295),  bann  aber  and)  mäprenb 
be^y  ^^orfdjmnnge^y  ober  9iüdfd)mnngey  an  Drt  ober  mit 
^^or==  ober  ßii^'bdpüpfen  ber  ,S5änbe  (304). 

^nidftüp  auf  tarier,  mit  ©rätfd)en,  S^niepeben,  ^l^or^  nnb 
3uvüdpeben  ber  geftredten  ®eine,  mit  ©d)mingen;  ©tüpeln 
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unb  0tül3l)üpfcu  im  ^nicfftü|  oi)ite  mtb  (e^tere§  audj  mit 
0cfUinnig  in  bcn  I)auptfäc^Iic|fteu  Wirten  (294,  295,  303). 

2)ciö  5(ui)'tcmmen  unb  ^liiffippcn  nebft  entfprec^enber 
Siüdbcmcguiig  mit  3Sec^[eI  non  ßicgcftü^  unb  ßiegel)amj 
(298),  Unterarrnftü^  unb  ©trecfftül^  (296,  304),  Dbcrarm= 
l}aug  unb  §aubftül^  (304),  §anb^aug  unb  §cinbftüp  (310); 
alle  bicfe  Übungen  möglidjft  mit  beiben  Firmen  gugleid), 
mit  unb  oI)ue  ©djiming. 

^a§>  finb  jebenfaH^j  bie  uorjüglidiften  unb  tnic^tigften  35arreu' 
Übungen  für  ade  Xurner;  unter  it)nen  mieber  nel)men  bie 
Übungen  mit  ^(rmmippen,  mit  ,^nidftü^  unb  mit  5Iufftemmen 
; ben  erften  Diang  ein,  roeil  fie  bie  fräftigenbften  finb.  ©ie  bieten 
. nodauf  ©toff  für  fleißige  fdiegen,  unb  ade  merben  tüchtig  gu 
i arbeiten  f)aben,  um  fict)er  in  biefen  Übungen  §u  merben,  benn 
! t)ie(e  barunter  uerlangen  fd)on  eine  get)ürige  ^raftentmidelung 
I unb  ©efc^idtid)!eit.  ®a  bie  Qal}!  biefer  Übungen  feine  deine  ift, 
: ^abe  icf)  fie  fo  fur§  unb  gebrängt  be5eict)nen  müffen,  um  nid)t 
1 nie!  9^aum  ^u  beanfprudjen.  ©efto  au§fü^rlic^er  mirb  man 
i fie  Ijoffendic^  in  ber  5fnmenbung  bebanbefn  unb  d)nen  um  fo 
reid)ficbere  Qeit  mibmen,  benn  fie  oerbienen  e§. 

SBo  bfeiben  aber,  mirb  man  fragen,  bie  5af)freicben  Übungen 
■ mit  Überbrel)en  unb  ®ref)balte  bejo  ^örperg,  bie  fogenannten 
» §ang=  unb  ©tübmagen,  bie  oerfd)iebenen  5frten  beio  Überfcf)Iageny 
j au§>  bem  §ang  unb  ©tü|,  bie  ffotten  9^oden  unb  gar  ber  füt)ne, 
1 imponierenbe  §ocbftanb,  mit  d)rem  ©efofge  Don  53emunberung 
: erregenben  Mnften?  Safet  fie  boc^  Xurnfünftfern!  ©ie 
: müffen  bocf)  am^  etmag  für  ficb  fjaben.  Unb  maö  ber  befd)eibene 
' Turneriis  communis  an  ^^rtigfeit  im  Umunbumbrel)en  braudjt, 

I ba^  mag  er  am  9^ed  erlernen;  e^  ift  ja  mie  bafür  gefdmffcn. 

Xurnjiel  am  91  ed. 

‘ Sn  ber  Stt)at,  bie  größte  Übungen  am  9^ed  ift 

I mit  ^reljung  um  Sreiten=  ober  SEiefenad}fe  oerbunben,  unb  ba 
\ fofdje  Übungen  met)r  ober  meniger  in  ba§  ©ebiet  ber  ^unftftüde 
unb  be§  Äunftturnenä  getjoren,  fo  ift  e§  fein  Söunber,  bafe  bao 
9ied  ba§  Siebüngggerät  ber  meiften  ^'unftturner  ift.  9Iber  aud) 
oiefe  ber  anberen  Xurner  faufen  bemfefben  eifrig  511,  benn  ein 
; Sl'unftftüddjen  511  erlernen,  mit  bem  man  fid)  oor  anberen  unb 
befonberö  auf  Xurufeften  feljen  (affen  fann,  l)at  gar  grof3en  9^ei5, 
unb  manche  fd)lid}te  Übung,  bie  jmar  bem  llnfunbigen  fein 
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(Srftauncn  erregt,  bafür  aber  ben  Turner  tüdjtig  fraftigt,  bteibt 
bariim  iingetl)an.  (Bold)  iinffiigem  Treiben  muB  baö  9iLiegen= 
turnen  entgegenroirfen,  inbem  e^S  mir  btc  Dveef Übungen,  n)e[d)e 
uon  befonberem  turuerifc^en  333erte  finb,  aU  feine  ^[ufgabe  be= 
trad)tet  unb  fte  uor^ug^tneife  pflegt.  5Iud]  muffen  bei  SD^effungeu, 
Prüfungen,  Bd)a\\^  unb  SSetturnen  fcldje  Übungen  ftet§  be= 
norgugt  merben,  bamit  bie  nur  üuf3eren  (Sinflüffeu  folgenbe 
SO^enge  benfelben  gugemanbt  mirb.  ($§  giebt  glüdlicpermeife  eine 
genügeube  *i?lu5al)I  red)t  nüülidjer  fKedubungen,  bie  bem  fRede 
ftetö  bie  (Geltung,  ein§  ber  brauepbarften  Geräte  fim^  S3erein§- 
turnen  ^^n  fein,  erpalten  merben,  mie  fepr  and)  mancherlei  oft 
nur  oermeintlichc  ^'üufteleien  feinem  fRufe  bei  manchen  Seiden 
fdhaben  mögen.  Dieben  ben  Übungen  mit  Überbrehen  im  §ange  . 
ober  ©tüp  ober  mit  3Bechfel  beiber,  melche  bie  eine  §aupt= 
übungögruppe  bilben,  liepcn  fid)  noch  gmei  anbere  ©nippen  i 
auffteden,  mooon  bie  eine  bie  §angübungeu,  bie  anbere  bie 
0temmübungen  ohne  Überbrehen  umfapt.  3^^  leüteren  • 
mürben  (Sprünge  unb  Schmünge  mit  Stüü  (ober  Si^)  auf  unb  ^ 
über  ba§  fRcd,  fomie  Die  ^Irmübungen  im  Stüüe  gehören;  §ii  ^ 
ben  erfteren  bie  5(rim,  33eiii',  unb  Sd)muugübungen  im  §ang,  : 
nebft  ben  Übungen  be§  5tuf-ftemmen§  unb  ?luf!ippcn^5  mit  2Sed)fel 
oon  ^ang=  unb  Stübarten.  ®ie  Übungen  mit  Überbrepen  laffen  : 
fiep  ^medmüfsig  nad)  ben  babei  oorfommciibcn  §angartcn:  33ein-  : 
pang  (Siegepang,  Sluicpang,  gubparig),  ^J^aiibpaug  rüdling^S  unb 
§anbpang  oorlingö,  fomie  nad)  ben  'DrcbungÄrid)tuugen  rüd-  ' 
märt§  (feitmärt§)  unb  oormärü5  gruppieren,  mobei  neben  ber 
Übungölepre  auep  jugleid]  bie  Sebürfuiffe  be§  Übungvbetriebe^ 
am  leid)teften  berüdfid)tigt  merben  föunen,  morin  iep  einen 
§auptgeminn  crblide. 

91uö  ber  ©nippe  ber  Stemmübungen  finb  bie  Sprünge 
mit  Stüp  auf  bem  9ved  ebenfo  mertooll,  mie  jene  am  53arren 
ober  fRof3,  allein  nid)t  immer  aiimcubbar,  mcil  bie  mangelhafte 
53auart  oicler  9vedc  ba^5  Xiefftelleu  ber  Stange  nid)t  geftattet. 
93ei  ben  meiften  Stemmübungen  fauii  aber  ber  eine  iöarrcidiolm 
aU  ©rfap  bienen.  91b3  Übung^oü^^^  möd)te  iep  lu\3cid)uen:  j 

in  erfter  Sinie  bie  glanfe,  befonber^o  am?  bem  Stüp  auf  i 
ber  nieberen  mie  and)  auf  ber  popeu  Stange,  511111  9ticber' 
fprung  ober  51101  Seitfip;  uaep  ipr  erft  ^iode,  Sprci5c 
mit  einem  93cinc  unb  ©rätfd)c,  .bodj  nur  an  ber  nieberen 
Stange,  fomopl  am?  bem  Sprung,  aU?  auep  am?  bem 
Stüüe  (menii  immerpin  möglicp). 


gerner:  ^id)erf]cit  im  SBec^fel  \)oi\  ©i^  unb  ©tülj  iinb 
ber  ©Unarten  untereiuanber,  fomo()(  auf  ber  uieberen,  tuie 
auf  ber  (joljen  ©tauge. 

5(rmmifif)eu  im  ©tüt^e  uorlingio  uub  im  ©tü^e  rüdüng^ 
(282). 

^'uidftü^  rücHiugg  mit  mec^felfeitigem  ©treefeu  eiue§ 
5trme^3,  uub  ®ret)ftügelu  mit  SSec^fel  be3  ^uicfftü|c3  Dor= 
tiug3  uub  rücflingg  (282  5^r.  88  unb  86). 

^ie  ©ruppe  ber  §augübungeu  (opue  ÜBerbrepen)  eutljält  faft 
tauter  für  ba3  ^urngiel  fid)  eiguenbe  Übungen.  5luf  manchen 
I ©urnplcipeu  ift  ba3  D^ied  ba3  einzige  ©erat,  morau  ber  §aug 
geübt  merbeu  faun,  ber  barum  um  fo  mepr  au  ipm  geübt  merben 
> fotlte.  ®iefe  ©ruppe  bietet  für  jebeu  etma3,  ba  fte  &e  leidjteften 
r bi3  gu  beu  fd)mierigfteu  Übungen  umfaßt,  gep  nenne  barau3: 

§auge(u  unb  ^aug^uden  im  ©tredpaug  uub  tm  ^euge- 
pauge,  uoruepmlid)  mit  9^ift,  ^amm=  uub  ©peiepgriff 
! (255,  256). 

S3einpebeu  im  ©tredpauge  bi3  gur  mageredpten  §altuug 
, uub  barüber  (256). 

‘ ©d)miugen  im  ©tredpauge,  mit  §anggudeu,  mit  Um- 

fepren  (257). 

^Irmmippeu  mit  ^amm^,  ©pei(^  unb  DRiftgriff  (miubefteu3 
fecp3mat,  258). 

^lufgiepen  au3  bem  ©tredpauge  gum  Uuter=  oberDberarm- 
paug,  gum  ^nidftüp  uub  ©tredftüp,  im  Cuer^  uub  ©eit- 
pauge,  fortgefept  bi3  gum  ©etiugeu  be3  ?(ufftemmeu3  mit 
’ ^ud  über  ßug  (259). 

®a3  ^tufftemmen  mit  ©djtuuug  („©dpmuugftemrnen“)  au3 
' bem  §ang  an  einem  Oberarm  unb  einer  §anb,  au3  bem 
j 53eugepang  uub  eubücp  au3  bem  ©tredpaug  (259). 

j ®ie  fogenauute  „.^ippe"  (260)  fcpliefet  fiep  pier  au,  ob- 

f mopt  bei  ipr  fdiou  ba3  Überbrepeu  mepr  perüortritt. 

! 53ou  beu  Übungen  mit  Überbrepeu  fdjeineii  mir  gu  genügen: 

I Überbrepeu  gum  Öiegepaug  eine3  ^uiee3  neben  ober  gmifcpeu 

beu  §änben  mit  augepüngtem  ^(uffcpmuuge  0ormärt3  im 
©ip  auf  einem  ^eiu  ober  beibeu  33eiuen  ober  gum  97ieber- 
fpruuge  jenfeit3,  au3  bem  ©pruug  ober  rupigeu  ©tred- 
pang  ober  au3  bem  ©cpmuug  im  ©tredpauge  begonnen 
(270);  aud}  beu  ©ipauffcpmuug  Oormärt3  (274)  (affe  id) 
nod)  gelten. 
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Ü6erbrel}en  mit  ^urd^fd^itb  beiber  gü§e  gtüifc^en  ben  ■ 
ßänben  (raem  eö  gegeben!)  ^um  §ange  rücfiingö,  mit  9^ücf=  : 
bemegung;  mie  e§  bie  nortge  Übung  begonnen  (276).  ! 

Söagerec^ter  §ang  rücfüng^  (280).  1 

^reu§4(uf§ug  unb  4(uffd)n)ung  (265).  j 

Unterfdjroung  au§  bcm  ©tanb  ober  ©tü^  am  nteberen  I 
mie  am  ^o^en  9f^ed  (286).  j 

5Uiffd)mung  rücfroartg  §um  ©tüg  („53auc^'“  ober  „3^lg= 
^Iuffd)mung“,  261),  an§>  bem  ©taub  ober  §ang,  mit  unb 
ot)ne  ©d^mung  begonnen,  mit  üerfi^iebenen  ©riffarten,  fooiet 
al§  mögti(^  fortgefe^t  bi§  gum  ©elingen  be§  gleichartigen  ; 
5lufäuge§  unb  Überf(|munge§  (262). 

^?!önnte  man  bod^  alle  Sturner  baljin  bringen,  in  ber  5lu§führung 
aller  biefer  unb  ber  oort)er  genannten  Übungen  ficf)er  §u  merben! 
(5)ann  mürbe  ihnen,  menn  fie  nur  mollten,  bie  ©rletnung  ber 
übrigen  STurnlünfte  Oom  „Sf^äbchen'',  bem  Sieblinge  ber  Knaben, 
an  bi§  gur  langgeftrecften  „Sf^iefenfetge“,  bem  ©chohfinbe  ber 
^unftturner,  menig  ©chmierigfeit  mehr  mad)en;  bann  mürben 
aber  au  dt)  bie  XurnOereine  il)rer  hc>h^i^  Aufgabe,  an  ber  ^er= 
ooüfommnung  beg  (Sin§etnen  mie  be^5  ganzen  SoÜe§  mitjurnirfen, 
beffer  entfprechen,  ai§>  e^5  bisher  ber  galt  mar. 


Die  ßckutimg  kr  feibesiibmigeu  — tunmi,  S^iort, 
ßentfsgijmnttliik  — für  bie  fiulturentuiitkcluiig. 

5ßon  Sö*  Stnöciitcin. 

. (SSortrag  Bei  ber  14.  SSerfammlung  be§  3:urnIcBrertiercin§  ber  3QlQtt 
[ S3ranbenBurg  am  2.  OftoBcr  1888  ju  @ovau,  „^onatSje^rift  für  ba§ 

Xurnmefen''  Qa^rg.  1888.) 


2SiIl)ctm  (£mU  ?(ngerftein,  geboren  ben  20.  5luguft  1835  ju 
93erlin,  befinBtc  gleicf)  feinem  S3ruber  (Sbuarb  bie  ^ünigfiäbtifd)c  fRealfd)uIe 
unb  ba§  ®l)mnafium  jum  „grauen  ^lofter"  unb  turnte  fd^on  al§  ^Inabc 
bei  Sübed.  (£r  begann,  fid)  burct)  ben  $8efud)  ber  berliner  ^unftafabemie  ^um 
5GRaIer  au§?jubilben,  berliefe  aber  fd)on  im  ^erbft  1854  biefen  S3eruf,  um 
al§  Dffijier^afbirant  beim  2.  breu^ifd)en  '^rtiüerieregiment  einjutreten.  @r 
biente  3 lang  in  ©tettin  unb  Dolberg,  at§  SSerpttniffe 

ibm  ba§  2tu§fd)eiben  au§  bem  ©olbatenftanbe  münfd)en§mert  maebten. 
9?acb  Berlin  ?;urüdgefebrt,  gab  er  fidb  gan§  bem  Xurnen  biit.  @nbe  1857 
marb  er  SSorfi^enber  unb  Vorturner  be§  5Turnberein§  „®ut  §eU"  unb 
©ebriftmart  be§  Serüner  5turnrat§.  ^n  ben  fahren  1858—59  mirlte  er 
al§  .^ilf§lebrcr  in  SaIIot§  Sturnfaal  unb  erhielt  bann  einen  fRuf  al§ 
Xurnlebrer  ber  böbci^ett  Sebranftaltcn  in  Äöln  am  91b^ttt.  ^ier  breitete 
fid)  fein  ^irfung§frei§  rafd)  au§;  bie  3<ibt  feiner  ©d)üler  belief  fid)  halb 
auf  1000.  (£r  mürbe  1861  in  ben  5lu§fd]u^  ber  beutfd)en  Surnoereine 

für  91bcinlanb  unb  Söeftfalen  gemöbtt  (bi§  1863),  mürbe  ^ur  ?(u§bilbung 
t)on  ^urnlebrern  nad)  ©aarbrüden  berufen  unb  leitete  einen  31u§bUbung§= 
furfu§  oon  Xurnlebrern  für  bie  Kölner  ^ommuualfcbule.  (Snbe  1863  ge= 
ftaltete  fi^  ber  oon  ibm  gegrünbete  Kölner  2;urnüerein  „@ut  |)eit"  ju 
einem  größeren  „^iügemeinen  äurnüerein''um,  beffen  Dberturnmart  er  mürbe, 
©eine  politifcbc  Xbätigfeit,  bor  allem  aber  bie  S5eröffentlid)ung  einer 
OJefebiebte  ber  berliner  ^Drär^reboiution  ^og  ibm  ba§  ^[Ribfallen  feiner  Oor= 
gefegten  Sebörbe  fo  §u,  bab  er  im  ©ommer  1864  au§  feinem  9(mte  ent= 
taffen  mürbe;  auberbem  megen  9J?ajeftät§beteibigung  angettagt,  mürbe  er 
§mar  in  erfter  ^nftang  freigefprod)cn,  auf  ?lpbcÜation  ber  ©taat§aumalt= 
febaft  aber  ju  smeimonatiger  ®efängni§flrafe  üerurteilt.  9^ad)  einem 
^erfuebe,  in  ^oln  5(genturgefd)nftc  §u  betreiben,  ging  ^tngerftein  nad) 
SSertin,  mo  er  bi§  feinem  Job  am  30.  ^tpril  1893  at§  ©^riftfteHer 
lebte.  Stüber  febr  ?iablreid)cn  ?luffäben  in  turnerifd)en  3citfd)riften  unb 
in  boiitifd)en  Slöttern  b^^i  folgenbe  felbflänbigc  ©d)riften  über  ba§ 
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Siurinucj'cn  t)cri3ffcntlid)t:  bcutfd)e  33urfd)cnfd)aft  in  i^rcm  3ujammcn= 

tiaiige  mit  bem  Sunien",  Berlin,  1858,  Selbftüerlag;  „Ol^einifdismeftfälifc^e 
Surnseitmig",  3 ^a^rgänge  (1860—62),  5^öln;  ß.  ^af)u,  ©in  Sc6en§= 
bilb  für  ba§  bcutfd^c  SSerlin,  1861  u.  1863;  „®ie  fcbmebifc^e  ®Qm= 

naftit  im  b^cuffifd^cn  ©taate",  ^föln,  1861;  „S)ie  Surnerpetitioncn  bei  ber 
brcufeifd)en  Sanbc^üerraaltung",  ^öln,  1862;  „Petition  bc§  31IIgemeinen 
2urnticrein§  gu  ^ötn  an  ba§  §au§  ber  ?tbgcorbneten  (|)ebung  be§  ©c^ut= 
turnend  betreffcnb") , ^ötn,  1865;  „ÜbungStafeln  jum  ©cbraucbe  beim 
ßnaben=  unb  SJZünnerturnen,  3 Siefcrungen,  5lüln,  1861  u.  1862,  2)u 

?[J?ont  = ©^auberg;  „Einleitung  gur  ©inric^tung  t)on  5!urnanftalten  für 
jebc§  Elltcr  unb  ©cfd)Ied)t"  (mit  35  lit^ogr.  STafcIn),  Scrlin,  1863,  ^oaubc 
u.  ©bencr;  „'5)ic  ELRa^ücr^ältniffe  be§  mcnfd)(id)cn  5lürper§  unb  ba§ 
3Sad]§tum  ber  Knaben",  ^öln,  1865,  ©elbfttterlag;  „SSolf^tünje  im 
beutfd)cn  EJcittelaltcr"  (in  ^irc^om:^oI^cnborff§  (Sammlung,  Berlin,  1868, 
2.  Elufl.  1874);  bcutfd]c  Xurncn."  Sbcorie  unb  ^raji§  für  2;urn= 

Ief)rer,  S3orturner  u.  f.  m.  i?öln,  1870,  ®u  E(jiDnt=©d)auberg;  „3ur  SBe^r= 
©Qmnaftif  unb  militärifd)cn  ^ugenberjiel)ung",  Berlin,  1880,  (Selbflöerlag. 


3Bir  leben  in  einer  ii'i  ^^ergangen^eit  nidjt 

U)re»gtetc^en  geljabt  ^at.  50?an  fonnte  bicfelbe  in  geiinffein 
@inn  ein  eiferne§  nennen;  beim  eiferne  9J^afc(}inen 

oerric^ten  in  ber  ©egeminirt  mit  nnl)eimlid)er  D^u()e  nnb  fonft 
nie  erreid)ter  ©djneÜigfeit  nnb  ©id)er()eit  bie  fdjmierigften  unb 
feinften  wirbelten,  eiferne  ©ampfroffe  nnb  1)ainpffc^iffe  füf)ren 
nn§  im  gdiig  über  ßanb  nnb  3?3affer,  auf  eifernen  0tüpen 
bauen  mir  unfere  Raufer,  mit  eifernen  Strägern  nberfpannen 
mir  bie  breiteften  ©tröme,  ein  eiferneS  9^e^  non  ©räljten  ift 
über  ben  ©rbball  bingegogen,  um  ba!§  gefdjriebene,  ba^  gefproebene 
nnb  felbft  ba§  gefangene  SSort  im  5üigenblict  auf  ‘^^anfenbe  üon 
SD^eiten  ^^n  oerbreiten  ober  tidjtfprnbetnbe  ^raft  gn  Oermitteln, 
bie  mit  ben  ©traljlen  unfereg  Iend)tenben  XageC^geftirnö  mett^ 
eifert;  aber  and)  bie  eifernen  2ßaffen  finb  gn  f^redenerregenber 
ißollfommenljeit  entmicfelt,  nnb  mit  unert)örter  gnrd)tbarfeit  be^ 
broljen  fie  bie  3?3ol}tfa()rt,  ja  bie  (Sj:iften5  ber  ^^ölfer.  • 3öir 
()aben  e^  meit  gebracht,  meiter  al§>  je  jnoor,  unb  mir  freuen  nn» 
biefer  gortfdjritte,  mir  freuen  nm3  ber  §bl)e  nuferer  .^^nltnr. 

Sn,  mie  mir  glauben,  bercd)tigtem  ©tolj  über  ba^3 
reidjte  fpredjen  mir  gern  oon  ber  Kultur  ber  (^egenmart,  oon  ber 
.^idtnr  ber  jioilifierten  SBölfer,  im  befonberen  unfere^  ^^olfey. . 
^(ber  fo  Ijünfig  mir  baö  S?3ort  anmenben,  fo  menig  Har  finb' 
mir  oftnudy  über  ben  begriff,  ber  bamit  jnm  )?fm3brnd  gelangen  • 
foü.  ©teilen  mir  um3  felbft  bie  i?lnfgabe,  biefen  begriff  genau 
511  erllären,  fo  finben  mir  halb,  bafi  bie  Söfnng  anperorbentlid) 
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fd)Uiicrii3  ift.  2Bic  Uicit  i3et)cii  beifpielSuieifc  bic  93('cimiii3en  au^' 
einanbcr,  fobalb  c§  fid}  barum  (janbclt,  einen  SDZapftab  jitr 
^ergleidjiing  bcr  ^nltnr(}i.H}e  nerfdjtebener  5Sö(fer  anjngeben! 
fitebig  meinte,  ber  (SJrab  ber  erreid)ten  Äddtnr  ergebe  fic|  an§ 
bem  ^erbranc^  non  (Seife,  ba§  t)eif3t  mit  anberen  SBorten:  an§> 
ber  förpcrlid)en  D^eintidjfeit  be§  S5otfe§.  ^er  ©eotoge  33.  bon 
Sotta  mar  bagegen  ber  ^Infidjt,  ba|  [i(^  ber  ^idtnrgrab  eine§ 
3>oIte§  am  fic^erften  nac^  ber  9D?affe  feiner  2®afferftrafeen  be= 
[ftimmen  taffe.  3tnbere  bet)aupten  mieber,  ber  äubertäffigfte 
50?afeftab  fei  in  bem  Stanbe  ber  ^unft  unb  be§  ^nnft^anbmer!§ 
§u  fudjen,  ober  in  ber  ^eftänbigfeit  ber  Staat^form,  im  33er^ 
'.fet)r^3mefen,  im  ~ tnie  bie  ©egner  be§  (enteren 

jbet)aupten  — im  Sd^ugjollfpftem,  ober  in  ben  fjormen  be§ 

' gefetlf(^afttid)en  Sebent,  in  ber  Stellung  ber  grauen  in  Staat 
(unb  gamitie  u.  f.  m.,  u.  f.  m. 

betrachtet  man  jebe  biefer  3tuffaffiingen  einjetn  für  fic^,  fo 
imirb  man  finben,  baü  feine  berfetben  gerabegu  fatfdh  genannt 
fmerben  fann,  bafe  aber  and)  feine  umfaffenb  genug  ift,  um  al§> 
mottftüubig  jutreffenb  §u  gelten,  ^uttnr  ift  ber  Inbegriff  atle‘5 
ibeffen,  ma§  bie  menfcf)tid)e  Xhätigfeit  auf  geiftigem  unb  förper^ 
3 tiefem  Gebiete  fi^afft,  unb  fie  ift  gugteicb  bie  erfennbar  merbenbe 
fSSirfung  biefe§  Schaffend.  $tn  ber  Ädtur  ift  aÜe§  SDenfen, 
jgütjten,  können  unb  ^fjun  beteiligt:  bie  ^unft,  bie  3Siffen= 
ifd)aft,  bie  ^ec^nif,  ber  §anbel,  ber  33erfel)r,  bie  ftaatlidjen  unb 
bie  gefedfchaftli^en  @inrid}tungen  u.  f.  f.  3lber  babei  ift  nod) 
;ein  ^ebenbegriff,  eine  ftillfchmeigenbe  33orau§fet3ung,  bie  bal)in 
I geht,  bafe  ba§  gnfammenmirten  aUer  biefer  gaftoren  ben  5D7enfchen 
jglüdticf)e  3Sol)lbefinben  Oerfchaffe.  97nr  inbem  mir 

(biefe  33orbebingungen  ftellen,  rüt}men  unb  preifen  mir  bie  Kultur, 
j unb  mir  fuch^^^  Uerbreiten,  um  bagjenige  51t  oeraltgemeinern, 
(ma§  mir  unter  menfchlichem  (^lücf  unb  3Bol)lfal)rt  oerfteljen; 
^mir  ftrebeu  fie  §u  förbern,  meil  mir  bie  allgemeine  2Bol)lfal)rt 
bermel)ren  möchten. 

greilidh  3Bol)lfahrt,  3Sol)lbefinben,  glüdlid}e  — 

iba§  finb  33egriffe,  über  mcldje  bie  ^nfdjauungen  meit  an^einanber 
gehen  fönnen.  ®ie  3luffaffung  berfetben  hat  fid)  oielfad)  ge= 
änbert  im  ßanfe  ber  3^^ten,  fie  ift  fel)r  oerfd)ieben  bei  ben  Oer- 
fdjiebenen  3Sölfern,  ja  e§  finb  barin  fogar  mannigfadje  33er= 
fchiebenljeiten  bei  ben  ein5elnen  gnbioibuen  mögtid). 

'I)er  eine  SO^enfd)  fühlt  fiel}  in  3aftänben  anherorbentlid) 
mohl,  bie  bem  anberen  unerträgtid)  erfcljeinen.  ift  abhängig 


Uün  bei*  (Sr^ietjung,  Dom  33eruf,  uou  beii  ^.lerfön licken  D^eigungen 
unb  t)ou  ben  (.^5euio^n()eiten.  ©aiij  in  gteii^er  Söeife  erflärt 
fid}  au<£)  bie  3J?anntgfaIttgfcit  ber  5(iiffaffung  bei  ben  nerfc^tebeneu 
Golfern.  Se  mel)r  [ic^  bie  Steigungen,  ©etno^nijeiten  unb  X^ätig= 
feiten  ber  S^öffer  noneinanber  nnter[dbeiben,  befto  ine^r  U)erben 
U)re  Sfnfdjauungen  über  ®füd  unb  SBofjffa^rt  auSeinanber 
ge()en.  Sei  ben  Söffern  @uro|)a§  ftnb  affe  biefe  Unterfi^iebe 
nertjäftnigmä^ig  gering,  aber  eine  U)eite  .'^'(nft  geigt  fid}  in  i^nen 
bei  einem  Sergfeidje  non  Söffern  oerfc^iebener  Saffen  unb  @rb^ 
teife.  2öir  merben  g.  S.  fd^merfic^  ben  Stoinaben  übergeugen, 
bafe  unfer  fefef)afteg  ßeben  in  ©täbten  unb  2)örfern,  in  benen 
mir  un§  an  bie  0d)offe  binben,  gfüdfic^er  fei,  al§>  fein  Umf)er= 
fd)meifen,  unb  umgefef}rt  mürben  mir  nn§  im  aff  gemeinen  auf 
bie  ®auer  gemife  nic^t  mof}f  befinben,  menn  mir,  burc^  bay 
augenfe^einfi^e  Se^agen  be§  Stomaben  an  feiner  unfteten  Sebent- 
meife  Oerfeitet,  e§  if}m  gfeid}  tf)un  mofften.  ©benfo  mürbe  ey 
üergebfic^e  93tüf)e  fein,  menn  mir  bem  SJto^amebaner,  ber  bay 
f)öc|fte  menfe^fidje  ®füd  in  ber  Sermirffi(^nng  ber  unoerfäffd^ten 
Sefjren  be§  S§fam  erbfidt,  gu  bemeifen  fud^ten,  bafe  mir  mit  ben 
Sef]ren  be§  (Sf)riftentum§,  mit  unferer  ^unft  nnb  SSiffenfe^ajt 
nnb  STed^nif  für  bie  2öo^ffaf)rt  ber  S3tenfc^en  mef)r  erreid)t 
f)aben.  feer  ftd^  bei  fofd^en  Unterfd)ieben  bemüt}t,  gur  eigenen 
Sfuffaffung  gu  befefjren,  mirb  alten  ^ufmanb  non  ßogif  nu^foy 
oerfcf)menben. 

Sn  bem  SJ?aüe  nun,  mie  bie  Sfnfdjauungen  über  2[Bof)ffaf)rt 
nnb  gfüdfid)e  Söffern  Oerfdjieben  finb,  ift  bei 

ifinen  and}  ber  ^ufturbegriff  ein  anberer.  Smmer  aber  trifft 
baö  ©ine  gu:  immer  Oerftef)t  man  unter  ^uftur  ba^yjenige,  may 
über  ben  Urgnftanb  ^inau§  burd)  bie  ^fjätigfeit  ber  SJdenfd^en 
gnr  ©rf)öf)nng  be^  ©füde§  unb  ber  SSotjffafjrt  berfefben  (begm. 
gteic^artigen)  SOtenfdjen  erftrebt  nnb  erreidjt  morben  ift,  im 
©egenfa^e  gu  bem,  mag  if)nen  bie  Statur  otjue  menfd)fid^eg  3^^' 
t()un  barbieten  fonnte.  Unb  meif  bie  Stnffaffungen  imm  ©fücf 
unb  oon  ber  S3ot}ffaf}rt  eben  Oerfd^ieben  finb,  barurn  mufe  and) 
bag  in  ibrem  ©inne  ©rftrebte  nnb  ©rreic^te  oerfdjieben  fein. 
00  nnterfdjeiben  mir  beim  nad)  ben  ßcitaftern  eine  antife,  eine 
mittefafterfidje,  eine  neuere  nnb  eine  neuefte  (moberne)  S^nftur; 
ferner  nad)  ben  Sxaffen  nnb  S3eftgegenben  eine  enropäifdje  ober 
abenbfänbifdje,  eine  morgentänbifdje,  eine  inbi(d)e,  d)inefifd)e  u.  f.  m. 
^iiftnr;  enbfid)  nad)  ben  nationafen  ©igentümfid)feiten  eine 
itafienifd)e,  frangöfifd)e,  engftfd)e  u.  f.  m.  unb  beutfd)e  ^tuftur. 
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9)?an  tvürbe  in  biefer  ©inteiiung  nod)  tneiter  m§>  33cfonbere 
get)en  fönnen  unb  mürbe  gule^t  non  einer  oödigen  Snbioibnalitätö= 
fultnr  fprec^en  mü[fen,  menn  man  bie  SSnnfc^e,  bie  fic^  an  ben 
Setjriff  ber  SÖoljlfa^rt  fnnpfen,  in  d)ren  rein  fnbjeftioen  ©(^attie- 
rangen  in  ^etrai^t  moHte;  aber  man  mürbe  babei  auc^ 

511  ber  Überzeugung  fommen,  bie  man  auf  anberen  ©ebieten 
ebenfalls  geminnt,  bafe  bie  fubjeftioen  Steigungen  nnb  SBünfd^e 
innerijalb  eine§  ^oIfe§  im  großen  unb  gangen  nie!  meniger  non- 
einanber  abmeid)en,  a(§  man  gemol)nlic^  angnnet)men  üfügt  nnb 
bafe  biefe  Slbmeidjiingen  um  fo  meniger  m§>  ©emid^t  faden  unb 
um  fo  mei}r  au^gegüc^en  merben , je  ernfter  ber  ©taat  bie 
görbernng  ber  Kultur  ai^  ü)m  obüegenbe  Stufgabe  betrad^tet, 
bei  bereu  Söfung  er  nic^t  bie  einzelnen  Snbioibuen,  fonbern 
ftet§  bie  ®efamtf)eit  im  Singe  gn  be£)aiten  i)at.  ^ie  Kultur 
oerfef)it  nad)  mobernen  Sinfd£)anungen  anc^  i^ren  S3eruf,  menn 
fie  nid^t  bem  gangen  S5oIfe,  fonbern,  mie  bie§  g.  in  ber  an- 
tifen  Seit  ber  gad  mar,  nur  eingeinen  ober  einem  beoorgngten 
. ©tanbe  (ben  „oberen  3^t)ntaufenb'')  auf  Soften  ber  großen 
SDtei)rgai)i  gn  gute  fommt. 

@et}en  mir  nun  00m  ©tanbpnnüe  ber  nationalen  ^nltur 
; aug,  fo  merben  mir  oijue  meitereS  gugeftet)en  müffen,  ba^  nod) 
; fein  ^oif  ouf  bem  ©ipfel  benfbarer  ^uiturf)ö[)e  angelangt  ift, 
I benn  überad  fäfet  ba§  sitofe  erreid^ter  SBoi)ifal)rt  nod}  gal}ireidi)e 
' bered)tigte  SSünfd^e  gu.  ®aran§  folgt,  bafe  bei  jebem  Stoffe  — 
j aifo  feibftoerftänbiid^  auc^  bei  bem  beutfdi)en  — eine  meitere 
’ ^uiturentmideiung  angeftrebt  merben  mnfe.  ®iefeg  ©treben 
1 fann  nid)t  einfeitig  ©a(^e  ber  ©taatSgemalt  fein,  fonbern  bie 
\ Ie|tere  ^at  babei  nur  eine  anregenbe  unb  orbnenbe  ©tednng 
; eingune^men,  mä^renb  bie  eigentliche  Slrbeit  ber  @efamtl}eit  be§ 

: S3oIfe§  gufädt.  (Sbenfo  mannigfaltig  aber,  mie  bie  Xl)ätig!eiten 
' be§  S5olfe§,  finb  au(^  bie  SDtittel  gur  gorbernng  ber  ^^ultnr. 
1 Snbeffen  ber  SBert  ber  ^tjätigfeiten  fann  in  biefer  S3egiel}ung 
f fel}r  oerfdf)ieben  fein,  benn  e§  giebt  S3efdbäftigung^arten,  bie  fanm 
f geeignet  finb,  in  irgenb  einer  SBeife  gur  ^ultnrbeförberung  bei- 
gntragen,  mäl)renb  anbere  bagu  au^erorbentlid}  fräftig  mitmirfen 
fönnen.  ^e  nad}  bem  ©rabe  bes  möglid}en  (SinfluffeS  bemeffen 
■ mir  nun  bie  S5ebeutung  ber  Xl}ätigfeiten  für  bie  Äddtnrentmicfelung. 

Sdi)  fagte  eingangs,  man  fönne  nufer  ßsüalter  ein  eiferneio 
I nennen,  ^ie  eiferne  3^it  feine  ©d)mäcf)linge  brand}en, 
_ fie  bebarf  au(^  eiferner  ä)tenfd}en.  ®ariun^  ift  eg  eine  micf)tige 
i S3efchäftignng  ber  ^egenmart  gemorben,  Übungen  angufteden. 


roetdjc  bcn  3'^ccE  Ijaben,  bie  SDknfdjcn  fräftig  unb  au§= 

bauernb  §ii  mad]en,  unb  gumtd  im  beutfd)cn  33o(fö(eben  netjinen 
biefc  Übungen  eine  fe^r  ijernorragenbe  ©tedung  ein.  Sßte  fein 
anbereg  33o(f  ber  (Srbe,  mie  in  feiner  früljeren  fo  nied 
feitig  betreiben  mir  *2)entfd)e  in  ber  ©egenmart  Seibe^übungen. 
^er  übermiegenbe  Xeit  nuferer  männüdjen  S3eüö(ferung  mirb  im 
SBaffenbienfte  auSgebifbet,  bie  !^ngenb  mirb  nom  garten  ^'inbes- 
dter  an  me^r  nnb  metjr  gum  Xurnen  t)erangc§ogen,  bie  %ux\u 
üereine  mac^fen  non  Sabr  gu  Saf)r  an  3D^itgIieber§at)f,  unb  auf 
mannigfad^e  anbere  SBeife,  im  ©pief,  in  fportfic^en  DIeignngen 
u.  f.  f.  fu(^t  man  bie  förperlid^e  ^Insbdbnng  gu  förbern.  Unb  | 
mir  finb  bur(^  ba§,  \va§>  in  biefer  33eüel}nng  gefdjiept,  noc^  t 
feine§meg§  befriebigt;  unfer  ©treben  get}t  baf)in,  noc^  nie!  metjr 
in  biefer  §infic^t  ju  erreichen,  bie  Leibesübungen  §u  einem  noc^  I 
üief  mic^tigeren  gaftor  unfereS  ^offSlebenS,  namenttidj  f)infii^t=  | 
Hc^  ber  Sngenberjie^ung  §u  machen.  i 

®a  tritt  nun  bie  ^rage  an  unS  t)eran:  Sft  biefeS  ©treben  ^ 
bered)tigt?  §aben  bie  Leibesübungen  and)  eine  S3ebentung  für  | 
bie  ^ulturentmidefung?  Unb  menn  ja,  in  mel(^em  5Dca^e  fonnen  f 
fie  bann  §u  biefer  beitragen?  | 

Sn  ber  gefamten  ^idtur  fpiett  bie  ®efnnb()eitSpftege  eine  \ 
äufeerft  midjtige  D^tolle.  2BaS  l)etfen  bem  SJ^enfdjen  ade  irbifdien  i 
®üter,  menn  er  nnl)ei(barem  ©iedjtnmc  nerfädt!  2Lir  tjaben  in  i 
biefem  Safere  baS  fd)merüid)e  33eifpict  erlebt,  bag  ein  9}üinn,  j 
ber  auf  ber  ©onnenpöbe  eines  ^aifertproneS  ftanb,  ber  eine  \ 
geiftige  35egabung  mie  fetten  ein  anberer  befafe,  nnb  beffen  ritter^  I 
lid)e  ©eftalt  am  beften  burd)  baS  ^idjtermort  nergegenmärtigt  ? 
mirb:  „S3om  gufee  bis  gnm  ©djübet  ein  lidjter  ©djönpeitSftrapd';  ^ 
bab  biefer  gürft,  bem  anfeerbem  bie  ^er^en  beS  ^^otfeS  mit  nit' 
üergteid)tid}er  Liebe  nnb  Ö^ereprnng  entgegenfdjtngen,  unrettbar 
einem  fnreptbaren  Leiben  nnb  bamit  einem  ©djidfate  nerfaden 
mar,  metdjeS  fetbft  bei  bem  ärmften  nnb  Unbebentenbften  Xpränen 
beS  SD^itgefüptS  ermeden  nutzte.  ®aS  ©efdjid  nnfereS  nnucr' 
geßtidjen  bentfdjen  ÄMiferS  griebridj  pat  nnS  in  einbringlidjftcr 
Söeife  gezeigt,  mie  ber  Söert  ader  anberen  irbifdjen  ®üter  — 
gteiepniet  ob  biefciben  ibeater  ober  materieder  9Uitnr  finb  — in 
nidjtS  gnfammenfinft,  menn  fie  nidjt  mit  bem  33efipe  ber 
fnnbpeit  gepaart  finb. 

®ic  (äefnnbpeitSpftege  Oerbient  atfo  unter  ben  gaftoren, 
metdje  5ur  ^idtnrentmidelnng  beitragen,  eine  ber  erften  ©teden; 
unb  infofern  nun  bie  Leibesübungen  geeignet  finb,  in  ber  SngenD 
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ein  i3cfintbGy  nnb  fräftigcy  (^cfdjlcdjt  für  bic 
sieben,  bem  (Snnadjfcncn  aber  bi^o  in  ha§>  Elfter  I)incin  eine 
gröbere  333ibcrftanb§fäl)i3fcit  9013011  ade  9ofnnbf}eiü3fd)cib(id}en 
Üinffnffe  jn  geben,  infofern  finb  fie  ein  nnd)tit3e§  9J?itteI  ber 
®efnnbljeit§üfiege  nnb  I)aben  fie  mr^nieifenjaft  eine  bolje  53e= 
bcntinu3  für  bie  ^nltiirentniidelung.  ®iefe  33ebentnng  ber 
Seibeöübnngon  luädjft  aber  nod}  babnrd),  bafs  fie  bie  mittelbare 
^.IMidnng  haben,  and)  t3eiftige  g^’ifdje  511  fdjaffen  nnb  311  ertjalten. 

(Sy  ift  lne[Ioid)t  etma§  überfd)ineiu3tid),  menn  man  annimmt, 

' bajf  ber  33etrieb  ber  Seibe^yübnngen,  oerbiinben  mit  ben  (Sin= 

] flüffen  be§  §eermefen§,  in  ®entfd)(anb  fd)on  jebt  in  er!enn= 

: barer  3Beife  gur  allt3emeinen  ^"räftit3inu3  be§  Volley  beigetragen 
^ bat.  Snbeffen  auf  bie  ^efat)r  b^d  Dütimift  311  er- 

I febeinen,  möcbte  id)  biefe  33ebanptung  anffteUen. 

Seb  trete  babei  snncidjft  ber  ^Infidjt  entgegen,  bafe  nnfer 
: ^o(f  PbbW'^)  snrüdgebe.  ^ei  eingebenben 

^ llnterfncbnngen,  bie  icb  t>or  ^abren  über  bie  9J?ab=  itnb  ^raft- 
1 nerbättniffe  be§  menfcblidjen  Körpers  nnb  im  befonberen  and) 

» über  turnerifd)e  Seiftungen  angeftedt  Ijahz,  gebaebte  id)  ben 
f llnterfcbieb  smifeben  ben  mittleren  ^örpermafsen  be§  9}^anne§ 
in  ber  (Segenmart  nnb  im  5ö^ittelalter  feftsufteden.  ^d)  l)<^t’c 
biefem  ^el)nf  in  93?nfeen  nnb  ^lüftfammern  saplreicbe  alte 
t ^ruftbarnifdje,  bereu  (Sdjtpeit  oerbürgt  mar,  an^gemeffen  nnb 
t bin  babei  gn  bem  überrafd)enben  (Srgebni^  gefommen,  bab  bie 
i SJ^ebrsabl  berfelben  fanm  für  3J?änner  mittlerer  (Srobe  in  ber 
» •©egenmart  paffen  mürbe;  nur  fel)r  menige  mürben  für  ba§ 
? b^^l^  feltene  ^oloffalmap  genügen.  Sn  anbetrad)t  be^y 

I llmftanbe§,  bab  bie  alten  ^arnifdje  in  ben  D^üftlammern  meiftemy 
I dürften  nnb  ©bien  gepört  btiben,  meldje  unter  ben  änberen  3^or- 
i bebingnngen  §u  einer  guten  fdrperlidjen  ©ntmidelnng  aufgemadjfen 
1 maren,  nnb  in  anbetradjt  ferner  ber  adbefannten  Xl)atfad)e,  bab 
I mir  in  nuferer  51rmee,  namentlid)  in  ber  (Sarbe,  ganse  üiegi= 
» menter  befipen,  in  benen  bie  d)^el)rsabl  ber  SOtannfdiaften  aiiS 
i mal)ren  §ünengeftalten  beftel)t,  obmopl  oiele  oon  biefen  Senten 
; in  ärmlidjen  ißerbältniffen  grob  gemorben  finb,  in  benen  bie 
f ©rnäbrnng  mäljrenb  ber  il)^'er  pbbfifdjen  ©ntmidelnng  gc^ 
I mib  oftmals  mand)e§  511  münfdjen  übrig  gelaffen  — di 
6 anbetrad)t  biefeS  (SegenfabeS  dl)  geglaubt,  an^y  bem  ©r= 
t-  gebniö  jener  93?effungen  ben  ©d)lnb  sieben  fbnnen,  bab 
I ein  Srrtnm  ift,  menn  man  meint,  i)entfcl)lanb  pc^be  im  SQätted 
I .alter  ein  fräftigere^y,  ftcirfere§  SO?enfd)engofd)led)t  befeffen,  aU  ey 
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in  ber  (5^egenn:)art  iinb  tnir  Epigonen  feien  nidjt  fäl}ig, 

förperüd)  ba§  ®(eid)e  gu  (eiften,  ti>ie  bie  gel}arnif(^ten  5D?änner 
bcr  ^f^itterjeit.  Sa,  id)  gelje  noc^  lüeiter  unb  möchte  6el}anpten, 
ha§>  bentfc|e  33oIf,  in  feiner  ©efamtlieit  betrad)tet,  Ijat  an  p^p- 
fifdjer  Seiftnng§fä(}ig!eit  feit  bem  SRittelatter  gewonnen. 
fönnte  and)  pierfnr  ^emeife  anfüpren,  befonberg  an§  ber  £'rieg§^ 
gefd)id)te,  bod)  fnrdjte  id),  inid)  bamit  §n  iueit  non  meinem 
Xpemg  §n  entfernen. 

Übrigeng  pat  an  biefer  ©tede  ber  Q^ergleid)  mit  bem 
9J^itte(atter  nur  eine  nntergeorbnete  ^ebeutnng,  nie!  midjtiger 
ift  eg  mir,  ber  Überzeugung  ?lngbrud  gii  geben,  bap  and)  bie 
Diet  Verbreitete  9J?einnng,  eg  fei  in  ber  (Segenmart  im  33ergteicpe 
ZU  ben  lepten  Saprpnnberten  nnb  fetbft  za  ben  crften  Sapr^ 
Zepnten  biefeg  Saprpnnbertg  ein  D^üdgang  in  ber  pppfifcpen 
^efcpaffenpeit  beg  beiitf(^en  3]otfeg  eingetreten,  meiter  nicptg  ift, 
alg  ein  palttofeg  Q^ornrteit,  bag  nicpt  im  gcringften  mepr  Söert 
pat,  atg  bie  oft  gepörte  D^ebengarten  „von  ben  guten  atten 
ßeiten,  bie  nie  rnieberfommeid'. 

^tidcn  mir  zarüd  big  in  bie  93üttc  beg  fiebzepnten  Sapr= 
pnnbertg.  ®er  ^reipigjäprigc  ^rieg  mar  eben  beenbet,  in  ®cntfd)= 
taub  tagen  meite  0treden,  bie  epematg  btnpenb  gemefen,  müft 
nnb  nnbemopnt  ba,  bag  33ott  mar  verarmt  unb  patte  zam  ^eit 
and)  ben  0inn  für  rnpige  33epagtidpfeit  nnb  5(rbeitfamfcit  ver= 
toren.  ^ietteidjt  mären  biefe  0d)äben  in  einem  SOknfd)cnatter 
ober  menigfteng  bod)  in  einem  Saprpnnbert  Vöttig  anggcgtidjen 
morben , menn  nad)  bem  ©reipigjäprigen  Kriege  unter  mcifcr 
Seitnng  eine  ^criobc  rnpiger  (Sntmidctnng  eingetreten  märe, 
aber  za  einer  fotd)en  mnrbe  bem  3]otfe  feine  3eit  gefaffen.  ®er 
9ieft  beg  fiebzepnten  Saprpnnbertg  Verging  nufer  faft  fort' 
mäprenben  Kriegen,  nnb  im  ad)tzepnten  Saprpnnbert  traten  febeg' 
mal,  menn  bag  ^otf  anfing,  fid)  einigermaßen  Von  ben  ang=^ 
geftanbenen  Seiben  mirtfd)a'ftticp  za  erpoten,  neue  5triegc  — 
barnnter  ber  ©iebenjäprige  — ein,  bnrd)  mctd)e  bie  5trmnt  immer 
fd)timmer  mnrbe.  Unb  am  (Snbe  beg  ad)tzepntcn  Saprpnnbertg 
tarnen  bie  granzofcn,  unb  bann  fnprte  Dhipoteon  feine  .C^cerc 
nad)  ®entfd)tanb  nnb  Vernid)tcte  bie  leiden  fpärlid)cn  Überrcftc 
von  bem  epematigen  3idü)tftanb  nnfereg  ^^otfcg.  ^ie  S'otge 
mar,  baß  bie  nbermiegcnb  grofjc  9Jteprpeit  beg  Q.ddfeg  fid)  in 
atten  33ezicpnngen  bie  mcitgepenbften  33efd)ränfnngen  anfertegcn 
mußte.  Sn  ben  (Sinrid)tnngcn  ber  S33opnnng,  in  bcr  ÄUeibiing, 
in  bcr  DUiprimg  mar  man  za  einer  (Sinfad)pcit  gczmnngcn. 


243 


) ii)c(d)c  bic  S)ürftig!cit  mir  fd)(ed)t  lierbedte.  ®ci(3  unter  fotdjcn 
, llmltäubcn  ein  Ülüdgang  ber  pl)l)[ifd}en  ^raft  eintrat,  ift  minbeften§ 

I fetjr  iuat)rfd}eintid}. 

9tad)  ben  greitieit^friegen  nergingen  nod}  ^a^r^el^nte,  benor 
; fid)  ber  3]ot^5tuo^tftanb  tnieber  fo  fe()r  I)ob,  ba^  bie  Seben§^ 
f anfprüdje  in  ben  großen  SDkffen  be§  33otfe§  luefentticf)  mac^fen 
tonnten.  9_^erg(eid)en  mir  aber  beide  bie  Sebem^meife  ber  arbeiten- 
ben  .^taffen  5.  mit  berjenigen  oor  fedj^gig,  fünfzig  nnb  felbft 
( nodT  oor  oier^ig  Sabren,  fo  finben  mir,  bab  biefetben  nicht  allein 
in  ber  9M)rnng,  fonbern  and)  in  ben  übrigen  ©ebnrfniffen  je^t 
i bebentenb  mehr  5)J?ittet  auf  fid}  oermenben  fönnen,  a(§  bamat§. 
■ Sn  nod}  bebentenberem  5D?afe  ift  bie§  bei  bern  fogenannten 
) ?3Httelftanbe  ber  galt.  9}?an  ij3t  nnb  trintt  beffer  nnb  reich' 
; Iid}er,  man  fteibet  fid}  beffer,  man  mobnt  beffer,  ja  man  get}t 
‘ in  atten  biefen  9^id}tnngen  mehr  nnb  mehr  über  ba§  D^otmenbige 
I bioam?,  man  Oertangt  ba§n  ba§  9^übnd}e  nnb  ba§  5(ngenebme. 
j i)a§  rafd}e  (Smporbtüben  be§  beutfd}en  ^'nnftgemerbeS  mäbrenb 
t ber  lebten  Sabr^ebnte  ift  ber  fid}erfte  S3emei§  für  bie  anßer= 
j orbenttid}c  3onat}me  be§  ^otf§mobiftanbe§.  ©odtc  nun  bie 
I bamit  oerbnnbene  beffere  ©rnäbning  ber  ©efamtbeit  nid}t  and} 
j einen  (Sinftnü  auf  bie  pbbPf'^)^  ßeiftnng§fäbigteit  gehabt  haben? 
3.'i3enn  man  annehmen  barf,  bah  in  ber  ßeit  ber  Verarmung 
nnb  ber  92ot  bie  förpertid}e  (Sntmidetung  nnfereg  3]otfe§  ge= 
litten  h^^h  bann  ift  man  anberfeitg  auch  bered}tigt,  an^nnehmen, 
bafj  bie  ^eriobe  be§  fteigenben  3Sot}tftanbe§  ein  förpertid}  ftärtereS 
@efchied}t  heit  anfmad}fen  taffen,  gür  biefe  Einnahme  fprid}t 
anherbem  noch  Hniftanb,  bah  odt  beni  33eginne  ber  befferen 
£eben§meife  nicht  etma  Xrägheit  ober  f^^ntheit  bei  nn§  ein- 
gezogen  finb,  fonbern  bah  oofer  35otf  fid}  in  ffeihiger  5trbeit  ge= 
regt  I}eit,  bah  gerabe  mährenb  berfetben  ber  ^runbfah  ber 
. atlgemeinen  2Set}rpfticht  immer  nmfaffenber  gnr  ^ermirftid}ung 
getaugt  ift,  nnb  bah  Sogteich  and}  bie  fpftematifd}  betriebenen 
( Seibeyübnngen,  ba§  ‘turnen,  immer  met}r  3^^erbreitung  gefnnben. 

23enn  ict}  mm  bie  33et}anptnng  anfftetten  möd}te,  bah  ^ee 

|3nnat)nie  ber  förpertichen  £eiftnng§fät}igteit  nufere^  ^otte§  nid}t 
nur  öppothefe,  fonbern  X(}atfad}e  ift,  fo  gtanbe  ich  ^eifni’  ooct} 
mand}ertei  gnm  ^emeife  anfüt}ren  511  tonnen.  (SrfteinS: 
„9ietrntenmateriat'\  metcheS  attjät}rtict}  ber  ?trmee  jnftieht,  ift 
feit  Sahr§et}nten  nad}  nnb  nach  entfct}iebcn  beffer,  bci§  heif]t 
auebanernb  früftiger  getoorben.  3^i’^^tem3:  ^ie  ©terbtict}!eit 
hat  nad}  ftatiftifct}en  geftftettnngen  feit  Sahioehnten  fomol}t  im 
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allgemeinen,  tnie  in  ben  einzelnen  Söernf§flaf]en  relatiu  nid)t 
511^,  fonbern  eljer  abgenommen,  obmoljl  nnferc  grof^en  Stabte 
bebentenb  gemadjfen  finb  unb  ba§  giifammenleben  in  ]old)en 
fonft  5ur  ^ermeijrung  ber  Sterblid)feit  beiträgt,  unb  obmoljl 
ferner  aufreibenbe  SD^afdjinenarbeit  nidjt  nur  beim  nuinnlidjen, 
fonbern  andj  beim  meiblidjen  ©efdjledjt  — idj  erinnere  an  bie 
eiferne  9^äljinafdjine,  ber  nadj  är^tlidjem  5ln§fprudj  and] 
eine  eiferne  S^äljerin  geljört  — in  einem  Umfang  in  5lnfnaljme 
gefommen  ift,  mie  man  bieg  früljer  moljl  faum  für  moglidj  ge= 
Ijalten  Ijätte.  ^ritteng:  Sn  Xnrnoereinen  mie  in  Schulen,  überall 
fonnen  bie  altern  Slurner  bie  ©rfaljriing  madjen,  bafe  bet  fäftema- 
tifdjem  betriebe  ber  SE^nrn Übungen  einerfeitg  bebentenbere  ^Dnrdj= 
fd)nittgleiftnngen  erhielt  merben,  alg  bor  einigen  Saljrgeljnten, 
anbererfeitg  and]  bie  Ijentigen  fogenannten  ©ipfeltnrner  bur^= 
geljenbg  biel  Scl)mierigereg  leiften,  alg  früljer  bie  anerfannt 
beften  Xurner  §u  leiften  bermodjten:  — ein  Unterfc^ieb,  ber 
meiner  9J?einnng  nac^  5U  bebentenb  ift,  alg  baü  man  ibn  gänä= 
lidj  bem  beffer  gemorbenen  93etriebe  beg  Stnrneng  gnfdjreiben 
bürfte,  nnb  ben  man  baljer,  mie  idj  glaube,  menigfteng  511m 
^eil  auf  bie  bebentenbere  törperlidje  Seiftunggfäljigfeit  jurüd^ 
füljren  mufs,  meldje  bie  jüngere  Generation  bon  bornljerein  511m 
Xurnen  mitbringt. 

2Sir  ©entf^e  finb  alfo  — bag  ift  meine  Überjengnng  — 
in  ber  Gegenmart  törperlidj  leiftunggfäljiger,  alg  mir  eg  infolge 
ber  gefd^ilberten  35erljältniffe  ber  ^.^ergangenljeit  big  in  bie  erftc 
§älfte  biefeg  Saljrljiinbertg  Ijin  gemefen  finb,  nnb  menn  ba5u 
bie  ßeibegübnngen  förberlidj  initgemirft  Ijaben,  fo  Ijaben  fie  iljre 
Sebeutung  für  bic  ^nltnrentmidelnng  nnfereg  33olfeg  praltifdj 
bemäljrt. 

Sdj  Ijabe  bigljer  bon  ben  Seibegübnngen  möglidjft  allgemein 
gefprodjen;  eg  giebt  jebod)  je  nadj  ben  meldje  man 

babei  im  5lnge  geljabt,  fcljr  berfdjiebene  Wirten,  biefelben  511  be- 
treiben, nnb  eg  liegt  baljer  bie  f^^age  naljc,  ob  biefe  ^illrten  fäinU 
lidj  in  gleidjem  9??a6e  geeignet  finb,  ber  ^nltnrentmidelnng  511 
bienen,  ßu  einer  Unterfndjiing  Ijierüber  ift  eg  nötig,  bie  Seibeg- 
Übungen  in  brei  grofje  Gruppen  511  teilen:  Xnrnen,  fportlidje 
Übungen  nnb  S3ernfggtjinnaftif. 

beginnen  mir  mit  ber  letzten  Gruppe,  mit  ber  33erufg- 
gljinnaftif.  S3on  bornljerein  ift  Ijier  alle  angemanbte  Gpinnaftif, 
bie  lebiglidj  äJUttel  jiir  i^lngübnng  irgenb  cineg  33ernfeg  ift,  bon 
ber  llnterfndjung  ang5iifdjlief3en.  ®er  Säger  mnfe,  um  bie  Sagb 
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mit  (Srfotcj  betreiben  511  fönnen,  im  ©djie^en  i3eübt  fein;  ber 
^Jtcitvofe  bebarf  ber  Übung  im  Sttettern,  ber  ^ntfdjer,  ber  einen 
• 3i^agen  mit  0id}ert)eit  füljren  fod,  mnfe  Übung  in  ber  Senfuiig 
> nnb  Leitung  ber  ^ferbe  befil^en;  ber  ^aliaderift,  ber  511  ^ferbe 
fedjten  foü,  mn^  fctbftuerftänblic^  reiten  fönnen;  jeber  ©olbat 
brand)t  nietfeitige  för)3erlid)e  (^etimnbtljeit,  bie  nur  bnrd)  fort- 
gefetde  Übung  311  erlangen  ift.  SDaö  ade^5  ift  angeinanbte 
^^mnaftif;  ja  e§  giebt  feinen,  irgenb  mefdie  Xfjätigfeit  bebingen^ 
ben  33eruf,  beffen  5(n§übung  ofjne  getoiffe  gljinnaftifdje  ^'or= 
bifbnng  nnb  ^liiebilbnng  mögfidj  loäre.  4)od}  ba§  alles  ift  an= 

1 getoanbte  ©Ijmnaftif,  aber  nid)t  33erufSgljinnaftif.  Unter  ber 
Unteren  ift  biejenige  ©b^nnaftif  Oerfteljen,  bereu  5(nSübung 
felbft  ben  Oollftanbigen  ^eruf  bilbet.  ^ernfSgbmnaftifer  ift  alfo 
[ ber  ^adettänger,  ber  ^unftreiter,  ber  ©eiltänjer,  ber  Jongleur 
1 nnb  überhaupt  ber  3^^^uSfünftler. 

®ie  offenllidjen  5lnffüf)rnngen  folc^er  ^^ernfSgijinnaftifer 
paben  in  erfter  Sink  ben  Unterpaltung,  nnb  bie 

\ (entere  pat  an  nnb  für  fid)  and)  ipre  S3ered)tigung,  fie  bient 
' ebenfalls  ber  ^ultnrentmidelnng.  Unterhaltung  foU  bie  3^^l 
1 ber  (Srf)olnng  nach  enifter  ^Irbeit  tourten,  fie  foll  ben  ©ebanfen 
I eine  anbere  Dichtung  geben,  baS  ©emüt  erljeitern  ober  erheben, 
I ben  ©eift  erfrifd)en  nnb  fo  ben  9J?enfchen  §11  neuer  5lrbeit 
i ftählen.  tiefem  entfprechenb,  trägt  auch  bie  Unter- 

E.  hfilUing  nnbeftreitbar  in  fehl*  bebeutenbem  ^^ape  ^ur  3Sohlfahrt 
i bei.  Mein  fie  fann  benfelben  Oöllig  oerfehlen,  trenn  fie,  ftatt 
1 anjuregen,  aufregenb  mirft,  trenn  fie,  ftatt  baS  ©emüt  511  er^ 
1 bie  Seibenfehaften  ent^ünbet  nnb  fchlummernbe  unmoralifdje 

3 y^eigungen  tredt.  Unterhaltung  trar  am^  ber  3toed  ber  ©labia- 
1 torenfämpfe  im  alten  9iom,  bei  benen  baS  Slnt  in  (Strömen 
I flof)  nnb  bie  9Dknfchenleben  als  Oöllig  trertloS  ber  frioolften 
1 Sdjaulnft  geopfert  nmrben.  Unterhaltung  ift  ferner  ber 
I ber  fpanifdjen  0tiergefed)te,  beS  gudjSprellenS,  beS  Xauben^ 
I fd)iehenS,  ber  ©auhah-  5llte  biefe  Wirten  ber  Unterhaltung 
r.  trirfen  entfehkben  Oerrohenb,  untergraben  bie  0ittlid)feit  nnb 
t tragen  gang  getrip  nid)t  ba^n  bei,  bie  allgemeine  3?3ohffa()rt  gu 
§u  beförbern  nnb  glüdlidjere  3itfdd^^(^  i^ti  fcljaffen;  fie  betrirfen 
S oielmehr  gerabe  baS  ©egenteil,  ipr  ©inftup  ift  ber  5lultur= 
i.  entiricfeliing  nadjteilig.  älcit  9kd)t  fagt  ^tommfen  in  feiner 
I»  römifchen  ©efd)id)te  oon  ben  ©labiatorenfämpfen:  „SÖie  abfdjen- 
I liehe  Suftbarteit  ber  gechterfpiele  ift  ein  5DrebSfcl)aben  beS  fpäteren 
I 9km  unb  überl)aupt  ber  testen  ©podje  beS  Rittertums." 
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^ctradjten  unr  nun  bie  33eruf!ogl}mna[tifer  nnfereu 
®ie  ^unft  berfdben  ()at  fiel)  nidjt  nationoi  cntinidcft,  fonbevn 
fic  ift  Uöflig  international;  unter  ben  ^Irtiften  [inben  mir  immer 
Seilte,  bie  an§>  ben  Oer|d)ieben[ten  ^immeb^ridjtnmjen  oom  Sdjid- 
fale  äiifainmengemeljt  finb.  ^[)re  ^tnnftfertigfeit  IjaOen  fie  aber 
bi^  511  einem  anfserorbentlidj  t}ol)en  ©rabe  an^^gebilbet,  fic  letjen 
Oor  nnferen  klugen  groben  ab  non  „pljänomenaler"  Ä'raft  nnb 
benninbernngÄiDürbigcr  (55cfcf)idlidjfeit,  oft  and)  oon  ent^üdenber 
^(nmnt  in  ben  33emegungen.  ^ie  fdjiuierigften  förperlidjeu 
Seiftnngen  bemühen  fie  fid)  ftetö  burdj  nodj  0d}mierigere^3  511 
überbieten;  inbeffen  in  biefem  an  nnb  für  fidj  lobeinoluerteii 
SBetteifer  geraten  fie  leid)t  auf  5(bmege,  inbem  fie  nid)t  allein  bie 
0d}ioierigfeit  ber  Seiftung,  fonbern  and)  bie  ©efäljrlid^feit  ber= 
felben  fteigern.  @obalb  bie^3  gefdjieljt,  famt  nidjt  mepr  bie 
Ü^ebe  baoon  fein,  bafe  iljre  3}eruf^^mljätigleit  ber  ^nltiirentmidelung 
förberlidj  ift. 

(Sbenfo  mie  e§  Oermerflid)  ift,  ben  Xan^  511  (Sdjanftellnngen 
§u  benutzen,  tnelc^e  bie  gefd)led}tlic^e  33egierbe,  bie  Süfternpeit 
reifen;  ebenfo  mie  fid)  hiergegen  bie  93ioral  mit  9led)t,  menn 
and)  leiber  nur  51t  oft  oergeblid),  auflel)nt;  ebenfo  ift  e^  511 
oerurteilen,  menn  bie  Übungen  ber  33eruf!ogi)mnaftifer  in  einer 
SSeife  Oorgefül)rt  merben,  bafi  jeber  3ofd)aner  babei  in  erfter 
Sinie  ha§>  33emuf3tfein  l)at,  e^3  ftel)t  l)icr  ein  9j?enfd)enlebcn  auf 
bem  ©piele.  äöenn,  mie  bel)anptet  mirb,  bie  grofje  DJdrffe  gerabe 
fold)e  @d)auftellnngen  mit  befonberer  Vorliebe  aiiffnd)t,  nnb 
menn  biefe  ^^orliebe  im  !®ad)fen  begriffen  ift,  bann  ift  bie§  fet)r 
§u  beflagen,  beim  cö  märe  ein  ®infem5  ber  iBotf^5= 

moral.  Unmoralifd)  ift  nämlid),  eine  llnterl)altnng  barin  511 
fud)en,  baf3  5D?enfd)cnlcbcn  (^efal)ren  an^gefeüt  merben.  Ti>o 

bie  ©d)anlnft  baran  mit  Vorliebe  ©einige  finbet,  ift  fd)on  ber 
erfte  ©d)ritt  auf  bem  333egc  getl)an,  ber  511  ben  römifc^en  ©labia= 
torcnlämpfen  fiiprt. 

5llfo  bie  53ernf§gl)mnaftif  fann  nur  bann  ab3  fiiltnrförbernb 
bctrad)tet  merben,  menn  fie,  ftreng  bie  9xiidfid)ten  ber  'i).')toral 
bead)tenb,  ein  ben  Sinn  für  fd)oiie  nnb_  fraftoolle  iöemegiing 
anrcgenbe^3  nnb  befriebigenbec;  llntcrl)altiuup’'mittel  ift  nnb  alico 
oermcibet,  maö  bie  ßeibenfd)aftcn  reifen  fann.  ^()iit  fie  ba^ 
©egenteil,  bann  l)at  fic  and)  bie  entgcgcngefclUe  3Sirfnng,  bann 
mirft  fie  nid)t  fiiltnrförbernb,  fonbern  fnttnrl)enimenb. 

^43etrad)ten  mir  nnnnicl)r  bie  fportlid)en  Übungen. 

T3ort  „Sport"  bebentet  cigentlid)  nid)Oo  mciter  ab5  llntei' 
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Ijaltmuj,  ®vt3öl3(id)fcit,  (Sc()cr^,  ©picl  (to  make  sporfc  = Sl'ur5' 
tiieit  treiben,  311  tacljcn  madjeit,  fdjer5en).  llntertjaltung  famt 
fetjr  mamtigfad]er  9^atur  fein,  mib  fo  fprid)t  mau  bemi  tganj 
fimigcmäjs  noiii  ^tjeaterfport,  i')3hififfport,  ©aimuetfport,  Scigb^ 
fport,  9ienn)port,  ^egelfport,  übeidjaiipt  ©pielfport,  9^uber[port, 
©d)iinmm[port  11.  f.  ln.  ^nbeffen  inirb  giigieicfj  mit  bem  2Bort 
: and)  ber  emgere  begriff  hc§>  förperlidjeit  0pieteö  luib  ber  Seibc^- 
Übungen,  bie  gnr  llnter(}a(tnng  getrieben  inerben,  nerbiinben. 

: ä^eiginittef  bei  ber  tetUeren  inirb  bci§  0piet,  begietjung^ineife 

; bie  Übung,  ino  inöglidj  ift,  im  SBettftreite  betrieben,  unb 
I fdjtiefstid)  fommt  ba [}in,  bap  ber  2öettftreit  biv3 
i gefcimten  Xl)ätigfeit  inirb  nnb  biefe  nur  nodj  atö  Vorbereitung 
. §u  jenem  bient. 

V3ir  fetjen  tjier  einen  inefentlidien  llnterfdjieb  glnifc^en  bem 
benl)d)en  ^urnbetrieb^  nnb  ben  nadj  engtifdjem  9D7nfter  be= 
i triebenen  fportUc^en  Übungen.  2Sät)renb  ha§>  beutfdje  Xnrnen 
i bie  ilbnng  um  t^rer  fetbft  mitten  betreibt  unb  ben  SBettftreit 
1 nur  cit§  einen  Vernein  ber  erreidjten  Sciftung§fät)ig!eit  bei  feft' 
I tid)en  (Gelegenheiten  eintreten  täfet,  inäbrenb  in  nnjeren  Xnrn- 
I Oereinen  biejenigen  Xurner,  bie  itjren  Körper  nur  üben,  um  bei 
) 0djaii:=  unb  SBettnrnen  §u  gtängen,  ai§>  ^erfonen  betmdjtet 
} inerben,  benen  ba§  Ootte  Ver[tänbnn3  für  ben  (Geift  unb  ben 
j SEurnen^  mangett  — ftettt  im  (Gegenfatge  bagu  ba^? 

i engtifdje  ©portinefen  ben  ^ettftreit  al§>  tepteS  (Gnbgiet  l)in, 
[ um  be^initten  bie  Übungen  nur  betrieben  inerben  unb  um  ,be§- 
i mitten  ber  engtifepe  ©port^mann  feine  ^tnftrengnng  gu  fdjeuen, 
ja  fid)  fogar  attertei  (Gntbet)rnngen  auüuertegen  t)at,  inbem  er 
1 ftep  oft  modjentang  unter  5tnteitung  eineö  trainers  einem 
I training  unterinirft,  fid)  trainieren  täpt.  Snr  bie  0ad)e  ift  e§ 
i fepon  begeidjiienb,  baf)  man  unter  bem  Söort  training  ebenfo  bie 
I Vorbereitung  beö  9]7anne§  511m  fport(id)en  SSettfampf,  mie 
J bie  5tbrid)tnng  beö  Sagbt)unbe§  nnb  bie  ^reffur  9iennpferbc^3 
Oerftept. 

5ttterbing§  behaupten  bie  ©port^männer,  ber  ibeate  3^t)ed 
f ihrer  SSettfämpfe  fei,  bem  Vatertanb  ein  ftarfe^S  (Gcfd)ted)t  51t 
ergieljen,  inbeffen  bie§  Sbeat  ift  in  ber  bod)  fel)r  inenig 

erfennbar,  ba  tritt  oielmehr  bie  ©eminnfndjt  in  einer  oft  redjt 
I inibertichen  3Seife  in  ben  Vorbergrunb.  Vidjt  nur,  bap  im 
i Sßettftreite  fetbft  um  ißreife  gefämpft  inirb,  bie  entlneber  in  einer 
* (Getbfumme  beftehen  ober  einen  giffernuifsig  beredjenbaren  (Getb^ 
' inert  repräfentieren,  ber  V3ettflreit  inirb  and)  nod)  511  V3etten 
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(icuul^U,  ki  beneu  bie  Seibenfcfjaft  bcy  Svie(e§  in  ber  fcfiümmften 
3Beife  erregt  tuirb.  Sn  biefen  SBctten  ruerbeu  gro^e  Q^ermögen 
geinonnen  iinb  nertoren,  ja  e§  giebt  93?enfdjen,  bie  öaö  SBetten 
beim  0port  iinb  bie  ^ermitttung  üon  SBetten  anberer  SKett- 
luftigen  gerabe^u  §nm  SebenSberufe  madjen  (fogenannte  S3ud)- 
inadjer)  unb  fid)  babei  gar  nid)t  fc^ted)t  ftet)en  fotten,  ebenfo 
mie  bie  Sanftjatter  in  ben  üffenttid)en,  gtüdüdjermeife  in  ^eutfe^- 
tanb  nid)t  met)r  ej:iftierenben  ©pielbanfen.  9}?an  fann  nun 
atterbingS  jagen,  bie§  SSetten  gehöre  nic^t  eigenttid)  gum  (Sport, 
e§  fei  nur  ein  5tnt)ängc(,  ein  oermerftidjer  5Ui§mud)§  ber  Saepe. 
^ie  (Sngtänber  finb  jebod)  anberer  Skeinung  unb  unfere  Sport^^ 
freife  ebenfalls.  ^US  oor  einigen  Supren  bei  nnS  auf  ben 

fRennpläpen  ber  STotalifator,  baS  ift  bie  Stätte,  mo  bie  SBetten 
Oermittelt  merben,  Oerboten  mar,  erflärte  bie  in  3Sien  erfi^einenbe 
„^lllgemeine  Sport^^^^^l^^Ö'"^  g^^öfete  in  beutfdjer  (Spradje 
oorpanbene  fportlicpe  33latt,  baS  '^ennmefen  unb  bamit  baS 
mid)tigfte  TOttel  ^ur  görberung  ber  pöperen  ^ferbe^uept  fönne 
niept  gebeipeu,  menu  ber  Stotalifator  oerboten,  baS  Stetten  oer- 
pinbert  fei. 

Sn  biefer  beim  Sport  teils  als  toirflicpeS  kr  “ilpätig- 
feit,  teils  neben  berfclben  pergepenben  ©eminnfudjt  liegt  ein 
gmeiter  mefentlidjer  Unterfdjicb  Oom  beutfdjen  turnen.  Sep 
erinnere  babei  an  SapnS  SSorte  in  ber  „^entfdjen  ^nrnfnnft“ 
(S.  171)  über  bie  Xnrnfpiele:  „Dlodj  meit  meniger  ift  oon  ber 
Unjapl  jener  fd)on  nblidjen  ober  leiber  nod)  erbenflidjcn  Spiele 
bie  D^ebe,  bie  ben  9iei§  gnr  fdjuöben  ©eminnfudjt  näpren,  nnb, 
menn  baS  ©lud  einfeplägt,  ctmaS  ©rfledlidjeS  abtoerfen.  (Sin 
Spiel  follte  nie  einen  (Srmerb  geben.  Xnrnfpiel  gept  um  Sieg 
nnb  ©etoinn , aber  niemals  um  (^eminnft."  — Sclbftoer= 
ftänblicp  gilt  baS,  maS  pier  Sapn  oom  STnrnfpiele  fagt,  anep 
oom  turnerifdjcn  SSettftreit,  nnb  cS  ift  nur  als  ein  übler  5lnS- 
mnd)S  §n  betradjtcn,  menn  Oon  ^nrnOereinen  gelegentlid)  bei 
Scpait'  unb  3}3cttnrncn  3Sertpreife  oerteilt  morben  finb  — ein 
Vorgang,  ber  Oon  ber  DJ^eprpeit  ber  bentfepen  ^nrnoereine  nnb 
nomentlid}  oon  iprer  berufenen  ^'ertretnng,  iprem  ^InSfdjufs 
nnb  ipren  Xnrntagen  nie  gebilligt,  fonbern  ftetS  auf  bnS  ftrengfte 
oerurteilt  morben  ift. 

9Jdm  fann  pänfig  oon  Seuten,  bie  bem  Spielfport  obliegeitf 
bie  befd)bnigenbe  Snfiernng  pbren:  ,,Sd)  fpiele  nid)t  beS  ©e- 
minnfteS  megen,  fonbern  nur  jnr  llnterpaltnng,  aber  nm  gar 
nidjtS  mag  icp  niept  fpielen,  ein  geringer  (Sinfap  mnp  gegeben 
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uicrben,  c^3  imijs  bod}  mit  ctum^3  gd)cn,  ein  deiner  9iei,^  nuife 
babei  fein,  fonft  mivb  ba^5  gan^e  "©piei  fabe.“  ®er  33idcirb- 
fpietev,  ©fatfpieier  n.  f.  ur,  ber  biefe  ^[jrafe  amnenbet,  fndjt 
bainit  nur  anbere  nnb  niedeidjt  fid)  felbft  über  bn^jenige  gu 
tänfdjen,  tna§  il)it  ^nm  ©piele  nerantafst,  nämüdj  über  feine 
(^eininnfudjt.  933eii  er  511  iDenig  bemittelt  ober  gn  geizig  ober 
511  oorfid)tig  ift,  nm  große  0nmmen  §u  mögen,  begnügt  er  fid) 
mit  bem  „f leinen  D^epV'.  ^nbem  er  erflärt,  ol)ne  biefen  „deinen 
9^ei§'"  fei  ba^^  ©piel  fabe,  pabe  e§  fein  ^ntereffe  für  ipn,  fagt 
er  gngleid),  baß  ipm  niept  ba§  ©piel  an  nnb  für  fiep,  fonbern 
nur  ber  „deine  Üxei^“  llnterpaltnng  gemäprt,  nnb  barau^S  folgt, 
baß  ipm  ber  ©eminnft  bie  §anptfacpe  ift.  (Sbenfo  ift  aber  bei 
allen  fportlid)en  233ettfämpfen  ber  (^erainnft  bie  §anptfad)e  nnb 
bie  entgegengefeßte  ^epanptnng  nur  eine  35efd)önigung.  90?an 
taffe,  nm  eine  ^ßimbe  anguftellen,  bodp  einmal  auf  ben  9ienn- 
pläßen  alle  9^ennpreife  fortfallen,  nnb  man  mirb  fepen,  baß  bie 
ipiüße  rafd)  Oeröben  nnb  ber  „eble''  9\ennfport  Oon  feinen  eif- 
rigften  93ertretern  für  immer  gemieben  mirb. 

®er  fportlidje  Übnng^3betrieb  nad)  englifdjem  9)^ufter  feßt 
ftePo  minbeftemS  einen  gemiffen  3Boplftanb  ooran§;  mer  fiep 
beffen  niept  erfreut,  muß  entmeber  auf  ben  ©port  Oergiepten 
ober  muß  fiep  bie  erforberlid)en  5Ddttel  auf  irgenb  meldje  Söeife, 
unter  llmftänben  bnrep  llnrebliepfeit  oerfepaffen.  §ierin  liegt 
eine  hoppelte  ©efapr,  erfteng  bie  ber  Jßerleitung  gu  Seid)tfinn 
nnb  ©djlimmerem,  jmeiteng  bie  ber  Überpebnng.  ®ie  fport- 
lid)en  ^lubg  tragen  faft  immer  ben  (Iparafter  einer  gemiffen 
dbgefeploffenpeit  bepglid)  ber  gefellfdjaftlidjen  ©tellung  iprer 
9Jdtglieber,  fie  finb  grunbfäßliep  nidjt  jebermann  gugüngtid). 
9tlg  oor  einigen  Sapren  ein  in  ber  ©pinblerfepen  gabrit  bei 
Äöpenid  mit  llnterftüßnng  ber  g-abrifbefißer  oon  Arbeitern  ge= 
grünbeter  Üinberflnb  an  einem  SSettrnbern  (einer  „O^egatta") 
bei  (^rünaii  teilnepmen  mollte,  mürbe  er  aiiggefcploffen,  meil 
feine  9D^itglieber  gabrifarbeiter  maren. 

(Sg  ift  bag  ein  britter  llnterfdjieb  Oom  bentfdjen  Xnrnen. 
Seßtereg  foll  grnnbfäßlid]  bem  ganzen  ^kdfe  gngänglid)  fein 
nnb  nid)t  nur  eine  llnterpaltnng  für  93egüterte  bilben;  feiner 
©egnnngen  foll  jeber  teilpaftig  merben  fönnen.  SDegmegen  ift 
and)  eine  einfad)e,  billige  nnb  bod)  banerpafte  STurndeibiing 
eingefüprt,  mäprenb  bie  frleibung  ber  fpordiepen  ^Bereinigungen 
meifteiig  meber  billig  nod)  fonberlid)  banerpaft  ift,  bafür  aber 
ein  ^Brangen  in  auffälligen  garben  nnb  eine  mit  nuferer  !4Bolfg^ 
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fittc  lüdjt  übeveinftimmenbc  9lacft[)eit  mit  fiel)  brinc^t.  ^iefc 
fportlidje  ^(eibiing  ift  jebpd)  jebenfnü^5  nidjt  bao  feefeit  ber 
(Sad)c,  fonberit  nur  eine  ?[uf3cr(id)fcit.  Sn  (Sportfreifen  ]e(6ft 
fdjeint  man  ipr  inbej'fen  eine  meitergepenbe  Sebentiing  bei' 
^nmeffen;  fagt  bodj  ber  ijeranegeber  ber  fdjon  ermätjnten  „MU 
gemeinen  ©port^ßeitnng",  ^siftor  0i(berer,*)  in  9er.  4 be$  gegen^ 
märtigen  Sül)rgang§  (i888)  feinet  S3(atte^5:  ,,*3)^  gefd)mad(o|e 
^leibnng  ift  ber  mnnbefte  gted  nnb  bie  reformbebürftigfte  @ndje 
ber  beutfdjen  Turner.''  2)ie  ©portdeibung  ber  Dviiberer,  9kb= 
fatjrer  n.  f.  m.  mag  aderbingy  manchem  gefd)maduoder  erfdjeinen 
— ber(^efdjmad  ift  ja  nerfdjieben,  iinb  e§  (äfetfid)  fd)mer  barüber 
ftreiten  — aber  fie  ift  jebenfallS  audj  geeignet,  bie  (äitetfeit 
junger  ßente  51t  erregen  nnb  baburdj  in  it}ren  Prägern  eine 
©igenfdjaft  grop  511  fiepen,  bie  nid)t§  meniger  aP3  tobenömert  ift. 

Snbem  ber  ©port,  mie  gefagt,  ben  feettfampf  311m 
feiner  SEtjätigfeit  mad)t,  fommt  er  Ieid)t  bagn,  über  bie  ©ren^e 
t)inan§§uget)en,  mo  bie  S!örperübnng  bie  ®efunbt)eit  511  förbern 
auffjört  nnb  franft)afte  erzeugen  beginnt.  Sd) 

l)abe  fdjon  ber  (Sntbeprnngen  mäprenb  be§  Xrainingg  ermähnt; 
leicht  fönnen  biefelben  fc^aben,  nnb  oftmals  paben  fie  gefnnbpeite' 
fd)äb(td)e  9lad3mir!nngen,  bie  and)  ein  ftarf  nermdagter  9^?enfd) 
nidjt  überminbet.  Unb  bann  im  SBettfampfe  fetbft  mirb  hai 
leibüdje  3SoI)t  meift  gar  nic^t  beachtet;  ber  iSt)rgei§,  bie  leiben- 
fdjaftüdje  ©ndjt  511  fiegen  beperrfdjt  allein  ben  ©port^mann, 
ber  in  bem  99?omente  be§  ^ampfe^3  ade§,  and)  fein  Seben,  an 
ben  ©ieg  fept.  SSie  oft  fommen,  g bei  ^ferberennen,  bie 
reinen  XobeSritte  oor!  Sd)  mödjte  bod)  fragen,  ob  ber  ©infap 
be§  9J?enfd)en(cben§  für  eine  llnterpattnng,  eine  (SrgbpHd)teit, 
für  ein  ©piet,  für  ben  ©port  nid)t  511  oiel  ift;  id)  mödjte  fragen, 
ob  eö  fid)  mit  ben  ©rnnbfäpcn  nnferer  9J?ora(  oerträgt,  einen 
fo(d)en  (Sinfap  babei  511  magen? 

"iDafe  ber  ©port  fid)  nenerbing§  bei  nm3  einer  anperorbent^ 
tid)en  Beliebtheit  erfreut,  baf5  ift  meiter  nid)ü3  c\U  eine  Btobe- 
facl)e,  bie  im  fdd)t  mit  ber  9^eignng  nnferer 

jüngeren  9Jdinnergeneration,  oor  allen  Gingen  „fepneibig'^  fein 
511  moUcn.  ^er  Begriff  ift  im  §eere  entftanben,  er  fenn5eid)net 
bie  9dd)tnng  nnferer  jüngeren  Offiziere,  bie  fid)  auf  ber  .^öbe 
friegerifd)er  Dpferfrenbigieit  nnb  patriotifdjer  §ingebnng  be- 
finben,  meint  fie  bie  ipnen  Oon  pöperer  ©teile  erteilten  Befebte 


*)  Sl^crgt.  IV.  ©.  377. 
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iiüt  allci:  '^tjattraft  aii§fiil)ven,  Dl)ne  ciiicf]  mir  einen  5(iu]enbücf 
511  überfeinen,  iiunS  für  fie  perfbnficfj  baram3  entftefjen  f bunte, 
^iefe-o  ©d}neibtinfein  tritt  bei  bein  jungen  Cffijier  and)  in  ber 
ünfieren  (Srfdjeinnni]  511  ^cii]e,  nnb  baö  ift  e§,  ina^  and)  beim 
©porü^miann  bemerfbar  unrb,  frei(id)  ü()ne  bafn  bcibei  ba§  (jbljere 
patriotifdjc  9J('otiu  uorljanben  ift.  3Eeif  aber  ber  @pürü5mann 
^djiieibiijfeit  geigen  fann,  barnm  menbet  fidj  bie  Sngenb,  bie 
ber  jeimesse  dor^e  anijefjärt  über  tjern  ancjefjbren  mödjte,  mit 
fo  i]ro|3er  ^^orfiebe  bem  Sporte  ^^n.  Unb  boefj  ift  Sd)neibii3feit 
nidjt  ba§  fjödjfte,  man  beiden  fann,  nidjt  einmaf  im  §eer; 
gerabe  bie  fjöfjeren  Dffi3iere,  bie  güfjrer  grofner  ^rnppenmaffen 
foffen  gar  nid)t  mefjr  fdjneibig  fein,  fie  foflen  nid}t  baranf  foö^ 
gef)en,  ofjiie  ba§  (Snbe  3U  bebenfen,  fie  foflen  „erft  mägen  nnb 
bann  loagen".  ‘I)er  gröfnte  Stratege  nuferer  Qdt,  gefbmarfdjaü 
5Ö^oftfe,  f)at  befanntlic^  ftetö  biefen  ä'öaljffprndj  befolgt,  er  ift 
nie  fdjneibig  geioefen,  nnb  gerabe  be^$megen  loar  er  ber  nnerreidjte 
Sd)fad)tenbenfer.  5fud)  ba§  neue  ©i'^r^ier-D^egfement  für  bie 
Infanterie,  iuefcf)e§  ^aifer  3Btff)e(m  II.  nnferer  ^frmee  gegeben 
l)at,  ftefft  nid)t  bie  Sdjncibigfeit  af§  midjtigfte  (Sigenfdjaft  t)in, 
fonbern  oiefme()r  bie  föebadjtfamfeit.  Reifet  ba  3.  33.  Seite  96: 

giebt  fanm  einen  größeren  3^f)fer,  aU  an  bie  S)nrdjfüf}rnng 
einer  ©efecf)t^f)anbfnng  mi^ureidjenbc  Kräfte  3U  fe^en  ....  3(uci) 
füfjrt  ein  mi^fnngeneg  Unternefjinen  nidjt  nnr  nutjlofe  33erfnfte 
i)erbei,  fonbern  fc^äbigt  ben  inorafifdjen  3öert  ber  il^rnppe.“ 
3fffo  and)  f)ier  mirb  gefefjrt:  @rft  mögen,  bann  magen. 

Unb  unterfud)en  mir  nun,  mefdjen  SSert  biefe§  fdjneibige 
Sportmefen  für  bie  ^nftnrentmidefnng  f)aben  fann,  fo  müffen 
mir  notmenbig  gu  red)t  nngünftigem  d^efnftate  fommen.  3Bir 
finben  ba  bie  3(nregnng  ^nr  (Siteffeit,  ben  D^ei^  gnr  (^eminii' 
fndjt,  bie  faftenmägige  ®efd)rönfung  auf  bie  moljffjabenben  ober 
begüterten  Staube,  bie  mertfofe  (^efäf)rbnng  ber  eigenen  ^efnnb= 
^eit  nnb  be^5  Seben'S:  — ba§  affeS  finb,  meine  id),  Eilige,  bie 
ber  üffentfidjen  3Sof)ffaf)rt  mef)r  fdjaben  ai§>  nüpen,  bie  bc^^- 
megen  3U  oernrteifen  finb,  nnb  bie  e^3  nnmogfid)  madjen,  bafj 
ba^  Sportmefen  ber  Sbidtnrentmidefnng  förberfid)  fein  fann.*) 

(£y  giebt  fogar  eine  diidjtnng  be§  SportmefenS,  mo  biv3= 
fefbe  in  feinen  ^onfeqnen^en,  oom  inorafifdjen  Stanbpnnfte  be= 
tradjtet,  gerabe^n  af§  oerbrcdjerifd)  be^eidjnet  loerben  fann.  (Sy 

*)  3Serg(.  tjier^u  bic  9tebc  üoii  Ü.  ^artid)  „Über  Xuvncn  unb  Sport'' 
%.  IV.  S.  509. 
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ift  bicy  bcr  (Sport  bc^3  ^cri3ftei(5cn^^\  SBenn  5((eranber  oon 
.S5iimbolbt  Ijolie  53erL]i]ipfct  befticgen  t)at,  fo  leitete  i[)n  babei 
bie  5(b[id)t,  grope  tinjicu]d)aftüd)e  ^robterne  311  lofen,  bie  bcr 
ganjeu  9D^^enfd)t)cit  311  gute  fommcii  folftcn,  unb  c§  ift  uid)t 
genug  an3ucrfeuneu,  toeuu  ein  93ienfd)  bafür  fein  ßebeu  auf§ 
Spiet  fept.  5tti?  bie  ßuftfdjiffer  Sroce^Spiuctti  unb  Siüet 
in  ^ariö  bei  einer  lüiffenfdjafttic^cn  gaprt  in  bie  pöc^ftcn 
D^egioucn,  bie  jematö  ein  9i)^enfd)  erreidjt  pat,  am  15.  5(prd 
1875  ben  Stob  fanbcn,  mürben  fic  auf  Staat^foften  beftattet, 
unb  graidrcid)  übernapm  bie  ^erforgnng  iprer  pintertaffenen 
gamilien.  S)a!§  mar  eine  ^fnert'eunnng,  bie  bcr  Seiftung  cntfprad). 
Änn  aber  9J?änncr  bie  ^ttpcngipfet  bcfteigcn,  tebigticp  nm  be§ 
ciden  9^upmeö  mitten,  bort  gemefen  311  fein,  bann  oerbient  bie^3 
feine  5tnerfennnug,  unb  menn  fie  babei  nod)  anbere  91?enfcpen 
— arme,  bürftige  ©ebirg§bemopner  — biird)  ein  ©etbangebot 
oerteiten,  ebenfatt^  tpr  Seben  311  magen  unb  oictteid]t  3U  oer^ 
tieren,  bann  pat  fid)  ber  SporOoinann,  bcr  intetteftneüe  Ilrpebcr 
biefeS  UngtüdÄ  einer  Xpat  fd)utbig  gemaept,  bie  moratifdj  fd}ärfer 
311  oernrteiten  ift,  atö  eine  faprtäffige  Rötung. 

SDa§  Sportmefen  pat,  mie  an§>  bem  eben  3tu^^gefüprten  er- 
fiepttid),  fepr  fdjtimme  ^tn^müdjfe,  c§  feitet  311  einer  9d(^t=^ 
acptnng  bco  SDZenfcpentebenö  nnb  nberatt,  mo  biefey  beginnt, 
ha  tritt  ein  9^üdgang  in  ber  ^'ntturpope  ein,  ba  finb  bie  33ötfer 
im  9liebergang.  ©eymegen  patte. idj  cy  für  eine  ^^ftidjt, 
ba^y  Sportmefen  mit  bem  fitttidjcn  (Srnfte  311  befämpfen, 
bcr  einem  jeben  eigen  fein  mnp,  bem  bie 
nnferc^y  ^^otf^ytnm§  am  §er3cn  liegt. 

ift  babei  nidjt  311  oertennen  nnb  nidft  in  5tbrcbe  311 
ftetten,  bap  bie  SeibeSnbnugcn,  bie  in  ben  Sportfreifen  betrieben 
merben,  an  nnb  für  fid)  nüldid}  fein  fönnen  nnb  311  empfepten 
finb.  Sdjmimmen,  Dieitcn,  D^ubern,  Scplittfdjuptanfen,  9^ab= 
fapren  — ba^3  finb  fiimttid)  fepr  empfeptenenoerte  Übungen;  anep 
oon  turnerifd)er  Seite  ift  bie^3  ftety  anerfannt  — man  tefe,  may 
3apn  über  Sdjmimrncn,  ^licitcn  :c.  in  bcr  ^l^orrebe  3111’  „^entfdjcn 
Stnrnfnnft"  fagt.  5tbcr  mögen  biefe  ilbnugen  für  bie  förperlid)e 
ßntmidctniig  nod)  fo  Oortrcfftidjc  ^ienfte  teiften,  fo  fott  man 
fie  bod)  and)  nidjt  übcrfdjüpen  nnb  ctma  glauben,  bap  jebc 
ein3ctne  berfefben  einen  oolltommcncn  SrfaU  für  altfeitigcy 
Stnrucn  bitben  fönnc.  Tlk'r  nur  Siuberfport  treibt  ober  nur 
9iabfapren,  bcr  mirb  bamit  nur  eine  äpnlid)e  äldrfuug  errcid)en 
föuuen,  mie  berjeuige,  bcr  immer  nur  au  einem  eiu3igen  ^Surn- 


253 


gerät  turnen  ober  immer  nur  eine  ein5e(ne  iUning^grnppe  an 
bemfetben  Uneberl]o(en  tnoÜte. 

Sd)  I)abe  fd]on  baoon  ge_fprod)en,  ba[3  beim  fportlidien 
Übnngetriebe  ba^3  ßiet,  ber  ©ieg  im  2.’öett[treit,  niit  9(ic^t= 
bcad)Utng,  man  fann  faft  fagen  mit  Q^eradjtnng  alter  anberen 
9^ndfid)ten  angeftrebt  tnirb.  ®iefe  9lüd[id)t§lofigleit  crftrcdt 
fid)  felbftoerftänbtidj  and]  auf  bie  ©d)önl]eit  ber  33eU)egnng. 
^öd)]t  nnfd)ön  ift  5.  33.  bie  ^altnng  be§  3Sett= Blab fal]reit\  beö 
^ett'@i^3länfer§  n.  f.  f.  3öä()renb  ba§  bentfdje  turnen  ftety 
gropeö  ©ciüidjt  auf  bie  3lu§fül]rnng  ber  Übung  legt,  nnb 
bau  ad]  bei  bem  SBettnrnen  and]  bie  ]|3rei§0erteilung  bemeffen 
mirb,  ift  bem  0port§manne  bie  fdjöne,  ba§  3tnge  erfrenenbe  3ln§= 
füprnng  DIebenfadje;  er  tnill  nur  qnantitatio  ba§  3J?eifte,  nnb  e§ 
ift  il]m  gleidjgültig,  ob  bie§  9J?eifte  ancp  ba§  qnalitatio  33eftc 
ift.  ®em  Sport  mangelt  überpanpt  ber  Sinn  für  ba§  Sdjöne; 
er  liebt  ba§  (S^lan^oolie,  aber  ba§  maprljaft  Sdjöne  ift  il]m  nn= 
befannt.  Söäre  bem  nidjt  fo,  bann  müpte  fd]on  ber  Sd]bnl]eit§= 
finn  altein  3lu§artungen  Oerpinbern,  mie  fie  beifpiel^tneife  jeber 
Sojerfampf  5eigt.  33eim  33oi*en  ftopt  man  fid]  gegenfeitig  Gingen 
au§,  fd]tägt  fid]  3üifenbeine  ein,  bricht  fid]  mit  ganftfd]lägen 
3lrme,  Stippen  nnb  Sd]üffelbeine,  reipt  einanber  Dpren  oom 
£‘opf  — nnb  biefe  empörenbe  33rntalität  mirb  mie  ein  pelben- 
pafter  ^ampf  betrad]tet,  nnb  ber  33o]:er,  ber  im  3Bettftreit  nm 
bie  „DJ^eifterfcpaft  ber  SSett"  nnge^äplte  (Gegner  §u  S^rtippeln 
gefd]lagen  ober  oerftümmelt  pat,  mirb  gefeiert,  al§  ob  er  nn= 
üergleid]li(^e  ©roptpaten  ooltbrad]t  pätte.  ^d]  meine,  menn 
e§  irgenb  etmaö  giebt,  ma§  gerabe^n  3Ibfd)en  oor  bem  Sport 
erregen  fann,  bann  finb  e§  folcpe  ^oi'erfämpfe.  Unb  id]  pege 
and]  ba§  33ertranen  §n  nuferem  33olf,  bap  e§  fid]  fteü3  mit 
SSibermitlen  oon  biefen  entfittlicpcnben  Spielen  abmenben,  nnb 
bap  bie  jept  peroortretenbe  3leigung  für  ba§  Sportmefen  über= 
paupt  mie  jebe  9J?obefad]e  mieber  oerfd]minben  mirb.  Sd]  er- 
innere bei  biefer  (^elegenpeit  an  einen  3ln§fprnd],  ben  im  oorigen 
Sapre  bei  ber  ^efid]tignng  ber  „Sl'oniglicpen  äJ^ilitär-Xurnanftalt" 
^u  33erlin  biircp  bie  Xeilnepmer  an  ber  33erfammlung  bey 
„^urnleprer=33ereinö“  ber  ^Jcarf  33ranbenbnrg  ber  ©ireftor 
biefer  3lnftalt,  §err  Dberftlentnant  Oon  ^re§tp  in  einer  3(n= 
fpracpe  an  bie  33efncper  tpat:  „333ir  müffen  bem  Sportmefen 
mit  allem  nuferen  Sinflup  entgegentreten,  beim  e§  ift  ber 
fHuin  ber  für  bie  33otföentmidetnng  mertoollen  Seibeöübnngen, 
mie  mir  fie  im  bentfcpen  Xnrnen  paben.'' 
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Unb  bamit  fommc  idj  luin  511  ber  ^efprec^iuig  bc§  Xurneng. 
Sd)  fanu  mid^  babei  fe(}r  fiir^  faffen,  benn  im  5]or^ergei)enben 
bnbe  ic^  fdjon  ©elegcidjeit  geijabt,  ben  turnerifc^en  ®eift  unb 
bie  ©rinibfäbe,  nad)  benen  bie  turnerifc^en  Übungen  betrieben 
merben  foden,  ^u  fenn^eidjnen.  ($§  gilt  ba  nodj  immer,  ma§ 
griebric^  ßubroig  Sapn  in  ber  „®eut)c^en  Xnrnfunft“ 
((Seite  209)  fdjrieb:  ,,^ie  ^urntuuft  fod  bie  nertoren  gegangene 
(SJteidjnuifeigleit  ber  menfc^lid^en  53i(biing  mieber  perfteden,  ber 
btofe  cinfeitigen  ^ergeiftigung  bie  mapre  Seib^aftigfeit  guorbnen, 
ber  Überfeinerung  in  ber  nüebergemonnenen  ?Olanidi(|feit  ba^ 
notmenbige  (^egengemidjt  geben  unb  im  jiigenblidjen 
(eben  ben  ganzen  93?enfd)en  umfaffen  unb  ergreifen." 

^n  biefem  0inn  ift  ba§  beutfd)e  Xurnen  eingefü(}rt  unb 
fortentmidelt  nmrben.  ift  ein  3J?itte(  ber  (Sr^ieljung  unb  ber 
Öörpcrpf(ege  uon  allgemein  mcnfdjddjcr  33ebeutung;  mei(  e§  aber 
5ug(eid)  mit  bem  i()m  innemoljnenben  Reifte  ber  äußeren  ^n^ 
fprud}§(ofig!eit  gan^  befonberg  bem  beutfdjen  3]o(femefen  ent' 
fpridjt,  fo  ift  e§  audj  eine  nater(änbifd)e  (Sacpe  Uon  ()o()em 
2Bert. 

grei(id)  llnlierftanb  unb  Übefmoden  (jaben  nidjt  feiten  auc^ 
bie  reinen  ©runbftipe  be§  Xnrncn?  uerbunfelt  unb  in  ber  5lu^3' 
libung  nermerflidje  <Sc^laden  511  STage  geförbert.  5lber  baran 
bat  ba§  turnen  cil§>  foldjc§  feine  Sdjulb,  fonbern  berartige 
5lu§ti)üd)fe  finb  barauf  ^urüd^nfübren,  bafe  mir  93(enfd)en  alü 
5umal  (Sünber  finb  unb  ermangeln  be§  DiubmeS  ber  ^sodfommen' 
beit.  2Ö0  merben  feine  -gebier  begangen!  llnfere  5lufgabe  ift 
c§,  fie  511  erfcnnen  unb  fie  gu  nermeiben.  S)ie  (Sad)e  aber  barf 
man  nid)t  nad)  ben  gel)lern  bei  iljrer  ^luC^fübrung  beurteilen, 
fonbern  nur  nad)  ben  giclcn,  meld)e  mit  il)r  angeftrebt  merben 
foden.  Unb  menn  (Sie,  l)t"^9c^b^de  S]erfammlung,  fid)  biefe 
3ielc  oergegenmärtigcn,  bann  barf  id)  mol)l  oorau^feben,  bafs  Sie 
mit  mir  übercinftimmen  in  bem  Sat^e: 

^ie  Seibeöübungen  fönnen  nur  in  bem  galle 
Ooll  unb  ganj  eine  mirflid)  fulturförbernbe  SBirfung 
entfalten,  menn  in  ihrem  betriebe  bie  03rnnbfäbe 
beö  beutfd)cn  ^nrnenö  rein  unb  unHcrfälfd)t  jur 
^(nmenbung  gelangen. 


16. 


•» 

i(bcr  «mutllluirlidjc  ßnueijmtgcn. 

SSon  2ß.  5iuocvftciu. 

(,,'3)cutfc!^c  3:urn5citung"  1865.  6.  89.) 


33eirecjung  ift  ^robiift  ber  9D?u^Vfe('-^()ätigfeit;  (entere  itnb 
infoltgebeffeit  and)  erftere  ift  entweber  tüiüfürüd)  ober  itntoid- 
füllig.  ®ie  ^Ijätigfeit  eiiigchter  50hicde(n  — §.  be§  ^ergenS  — 
ift  burd)aii§  iinabljängig  Oou  bem  menfe^tidjeu  3Biden,  bie  aller 
übrigen  fann  fotooljl  abhängig  toie  unabhängig  9on  bem  SBillen 
be§  S0?enfd)en  oor  fid)  gehen. 

^ie  Xurnfnnft  tjat  q§>  ^nnädjft  nur  mit  ben  5Dlu§feln 
ttjun,  bereu  ^emegnngen  midfürtid)  fein  fönnen;  bie  %nm- 
Übungen  finb  ferner  nur  midfüididje  Semegungen : — aber 
beffen  nngeadjtet  halben  fidh  ^nridehrer  nnb  S^nrner  beim  33e- 
triebe  be§  Xurnen§  oielfadh  mit  nnmiüfürtidjen  S^emegungen 
befd]äftigen ; bie§  jebod)  nur,  um  fie  nadj  SQJögtidjfeit  511  be- 
fämpfen. 

Unmidfürlidje  33emegnngen  ber  midfürlid)  in  Xhätigfeit 
5u  fehenben  SJ^iiSfetn  unb  (^lieber  finb  befto  häufiger,  je  tneniger 
ber  9}?enfch  bie  ^raft  befi^t,  ben  eigenen  Körper  in  aden  feinen 
Seiten  gn  beherrfdjen.  Sie  finb,  fomeit  fie  oon  ben  SEurnern 
einer  befonberen  S^eadjtnng  gemürbigt  merben  müffen,  ein  @r= 
^engnig  be§  im  9D^enfd)en  rnhenben  9^ad)ahmnng§ triebet, 
^enn,  menn 

1)  ein  ®(ieb  be§  ^örüerS  (5frm,  33ein,  §anb,  ginger  2c.) 
eine  53emegung  madjt,  nnb  ha§>  anbere  (ober  ein  anbere§)  gleidj' 
artige  ®tieb  ift  nidjt  nur  nid)t  imftanbe,  eine  anbere  ober  ent- 
gegengefehte  53emegnng  ang^nführen,  fonbern  madjt  Oielmehr 
nnmidfnr(id)  biefetbe  ^emegnng  mit,  fo  ift  bie§  nur  ein  Dladj- 
ahmen  ber  SEIjätigfeit  be§  einen  63(iebeö  bnrd)  ba§  anbere  gleich' 
artige  (^lieb  be^felben  ^örpeit^; 
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2)  bie  oberen  (£j:treniitäten  fid)  beloegen  imb  bie  unteren 
rnijen  foden,  ober  nmQeteljrt,  nnb  e§  ift  ftatt  ber  9iiit)e  eine 
nmoillfnididje  33etoeqnng  oorI)anben,  fo  ift  biefc  eine  9lad)= 
aljiniun]  ber  Xbätiqfeit  ber  anberen  (Sidreinitäten; 

3)  ein  9}^enfd}  aidmerf)am  ben  53eniegnngen  eine^3  anberen 
^ufie()t  nnb  in  feiner  ^ednaljine  fo  lebfjaft  ift,  baf3  er  nmrnd= 
fnrtid)  bie  Xtjätigleit  bey  anberen  mitttjut,  fo  ift  t)ier  ebenfadS 
ber  9^ad}at)mnn9§trieb  be^y  SQtenfdjen  oerantaffenbe  lirfadje. 

mag  §u  meit  gegangen  erfdjeinen,  menn  idj  fage,  baB 
beim  Xnrnen  feljr  I}änfig  biefe  brei  oerfdjiebenen  5(rten  ber 
9^ad)a()mnng  Oorfommen,  nnb  ba^  ungemein  oft  fetbft  bie 
te^t  genonnte  5trt,  in  ber  ein  Xnrner  bem  anberen  unmitlfür^ 
lidj  33etoegnngen  nad)mad)t,  auf  unferen  ^nrnptäben  gn  fetjen 
ift.  Snbeffen  ift  bieg  feine  Übertreibung,  nnb  ein  aufmerffamer 
S3eobac^ter  roirb  fid)  batb  oon  ber  fRic^tigfeit  überjengen  fönnen. 
®a^  bag  gaftnm  big  jebt  meniger  beobadjtet  nnb  beachtet  morben, 
atg  t)ietleid)t  münfdjengmert  nnb  notmenbig  fein  bürfte,  erftärt 
fid)  einfad)  ang  bem  überall  mel)r  ober  minber  mangel()aften 
Xurnbetrieb,  ift  aber  burc^aug  fein  (SJegenbemeig  für  meine 
obige  ^el)anütung  nnb  giebt  mir  — meit  bie  Xnrnfnnft  ben 
9J?enfd)en  befäl)igen  fod,  feine  S3emegungen  midfürlid)  511  be- 
f)errfc^en,  fotoeit  bieg  überhaupt  möglich  ift  — S^^eranlaffnng, 
bag  Dbige  l)ier  meiter  anggnfüpren. 

(Sr  ft  eng.  (Sg  ift  fd)mierig,  ober,  rid)tiger  gefagt,  eg  cr= 
forbert  Übung,  mit  einer  §anb  eine  anbere  ^emegung  511  mad)en, 
alg  mit  ber  anberen,  mit  einem  gufj  eine  anbere  ©emegnng, 
alg  mit  bem  anberen.  (Sbenfo  erforbert  eg  Übung , mit  bem 
rechten  ober  linfen  5Irme  bie  entgegengefe^te  STpätigfeit,  alg  mit 
bem  red)ten  ober  linfen  ^eine,  511  treiben.  ®runb  pieroon  ift, 
baf)  bie  gleid)feitigen  ober  gleid)artigen  (5)tieber  bag  S3eftreben 
paben,  einanber  in  ipren  ^emegnngen  uminllfürlicp  nad)5ii' 
apmen.  ^llg  Übungen,  meld)e  nor5nnel)inen  finb,  um  in  biefer 
S3e§iel)iing  bem  9[Renfd)en  bie  münfcpengmerte  i^5errfd)aft  über  fid) 
felbft  §u  oerfd)affen,  nenne  id)  beifpielgmeife  folgenbe: 

1)  .*panbfreifen  oon  innen  nad)  anf3en  (ober  Oon  anf3en 
nad)  innen)  nnb  gleid)5eitig  ^'Upfreifen  Oon  anpen  nad)  innen 
(ober  oon  innen  nad)  anpen)  mit  ben  (5)(iebern  berfclben 
febrperfeite. 

2)  5lrmfreifen  (DJ^üple)  mit  einem  5lrm,  0tof3en  (nad) 
oorn,  oben,  unten  ober  feitnuirtg)  mit  bem  anberen  i?lrm. 

3)  Ilnterarmfreifen  gleid)5eitig  mit  bem  einen  Unterarme 


257 


non  innen  nac^  anfeen,  mit  bem  anbcren  non  anfeen  nadj 
innen. 

4)  ©preisen  oormärt^  mit  einem  33ein  nnb  i?(rmfcl)mingen 
feitmärt^j  abnuirt^  mit  bem  5lrme  ber  gleicfeen  ^örperfeite,  nnb 
bergleidjen  me^r. 

ßtneiteng.  S3ei  nieten  §ang-  nnb  §angelübungen,  ebenfo 
bei  mandjen  (gtüfeübnngen  macfeen,  mie  bie  tägtidje  (Srfafernng 
lefert,  ^tnfänger  mit  ben  S3einen  S3emegnngen,  bie  nid}t  nur 
nidjt  §nr  Übung  gefeören,  fonbern  fogar  gan§  gegen  ade§  ©cfeön= 
feeitSgefüfel  nerftofeen.  Xnrideferer  nnb  Vorturner  eifern  bagegen 
fo  lange  nergebtii^,  b\§>  bie  Xitrner  bie  gäfeigfeit  erlangt  feaben, 
ficfe  fo  meit  §u  befeerrfdjen,  bafe  fie  bie  oberen  (Si'tremitäten  be- 
megen  nnb  bie  unteren  gteicfe^eitig  rufeen  (affen  tonnen.  ®ie 
nermerflicfeen  @^tnimmftöfee  bei  ^angetübungen  2C.  faden  einem 
jeben  auf,  meit  meniger  tnerben  jebo^  bie  unmidfürücfeen  Hrm^ 
bemegungen  bei  S3einübungen  beacfetet.  Unb  bod}  fann  man 
bei  jebem  greifpringen  nnb  0turmfpringen,  bei  Sanfübungen 
unb  felbft  beim  gemöfenlicfeen  ®ang  nnmid!ür(icfee  ^irrnbeme- 
gungen  fefeen,  bie  §nm eiten  ba^u  bienen,  ber  gangen  Übung  ba^3 
änfefeen  einer  gemiffen  Sei(^tig!eit  unb  Ungegmungenfeeit  gn  geben, 
aber  aucfe  oftmals  ben  9J^enfcfeen  gur  täc^erticfeften  ^arüatur  um-- 
geftatten  fönnen.  (Sin  gefädiger  (^ang,  ein  fdiöner  grei-  ober 
©turmfprung  erforbern  eine  teid^te  Itrrnbemegung,  aber  fein 
feeftigeS  ©cfemingen  ober  Umfeerrubern  mit  ben  5trmen  in  ber  ßnft 

®afe  aucfe  biefe  S3emegnngen  nur  bie  iöemegungen  ber 
dgentticfe  tfeätigen  ©ftremitäten  nad^afemen,  mirb  ber  aufmerf= 
fame  ^eobacfeter  teicfet  erfennen.  ®a§  ©cfemingen  ber  5trme 
beim  (S^efeen  entfpridt)t  genau  bem  33orfcfereiten  ber  S3eine  — 
menn  ba§  recfete  35ein  üorgeftedt  mirb,  fdjmingt  bei  gutem 
^ange  ber  linfe  ^rm  Oor  mit  geringer  ^refeung  be§  fHnmpfeg  — 
ba§  5tuffcfemingen  unb  §odfefcfemingen  cine§  ober  beiber  5trme 
beim  ©prnng  ift  eine  DIacfeafemung  ber  ©preigbemegung  ber 
iöeine,  bag  ßuden  ber  unteren  (Sftremitäten  beim  §angguden 
dfenett  bem  ber  oberen  (Si’tremitäten,  mäferenb  beim  (medjfetfean^ 
bigen)  §angetn  ber  5(nfänger  fein  gteicfebeinigeS  33einguden, 
fonbern  med)fetbeinige§  ©engen  nnb  ©treden  (©trampetn) 
macfet,  n.  f.  f. 

®ie  überftüffigen,  unmidfürtidjen  ©einbemegnngen  finb  nn= 
bebingt  üermerfticfe , bie  ber  i^trme  mnfe  ha§>  Xurnen  auf  ein 
ricfetigeg  9D7afe  gurüdfüferen , nnb  gmar  nidjt  nur  beim  (SJang, 
fonbern  aucfe  beim  ©prung. 

@efamte§  Surnwefen.  II./III.  17 
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^rittcnö.  3Scr  in  einer  5]er[nmm(mig,  in  ber  ein  6e^ 
fonberg  onregenber  QSortrag  ernfter  ober  fomifc^er  D^atiir  ge^ 
fjaiten  inirb,  bie  aufmerffam  betrachtet,  tnirb  nicf)t 

fetten  in  ihnen  tnahre  fRebnerg  erbtiefen.  @g 

finben  fidh  im  5liibitorium  ftetg  einige,  bie  fo  fehr  Oon  bem 
Q^ortrage  in  ^Infpruch  genommen  merben,  bah  fie  nidf)t  nur 
jebeg  SSort  in  fich  auf5ufangen  f(^einen,  fonbern  au(^  bie  9Runb^ 
unb  ^opfbemegungen,  ja  mandje  fogar  bie  ©eftifutationen  beg 
9tebenben  mitmachen.  (Sg  giebt  nichtg  Urfomifdjereg,  atg  ein 
fotcheg  SRnnbOer^iehen,  ohne  §u  fpre^en,  atg  ein  fotcheg  Gingen- 
unb  ^opfoerbrehen,  — unb  bod)  eg  bem  ernfthafteften 

unb  ruhigften  ^Renfd^en  in  bem  ^tugenbtid,  tno  er  fich 
geiftigen  (Sinbrude  t)ingiebt.  Stber  nicht  attein  in  Serfamm^ 
tungen  bei  Vorträgen,  auch  Xurnen  fann  man  tägtich 
Ähnticheg  mahrnehmen.  TOr  ift  bieg  guerft  bei  einem  Qki:)- 
fampfe  aufgefatten,  ben  i(^  Oon  einer  größeren  5tn§aht  @d)üter 
mit  einem  tangen  3i^^)tou  augführen  tiefe.  (Sin  ätterer  §err 
hatte  bie  Slurnhatte  befudjt  unb  fotgte  mit  Sntereffe  ber  ihm 
neuen  Übung.  5Xuf  mein  3'^^^)^^^  S8eginne  beg  ^ampfeg 
afemte  berfetbe  jebegmat  bie  für  bie  notmenbige  ^ei' 

gung  beg  ^'orfeerg  nad^  ber  ©eite  fo  fet)r  nadh,  bafe  ich 
begriff,  mie  ber  freiftehenbe  5Ddann  fii^  nod)  auf  ben  S3einen 
erhatten  fonnte.  ©pater  ^ ^unberten  oon  Knaben 
bag  (5Jteid)e  gefefeen.  ®ieg  brachte  mich  t^arauf,  auch  bei  anberen 
Übungen  Mjtung  gu  geben,  unb  fo  habe  id)  unjähtige  9Rate 
bemerft,  mie,  mährenb  ein  Turner  fprang,  anbere,  gumeiten  gan^ 
entfernt  ftepenbe,  bie  ©prei^bemegung  mitmaepten,  u.  f.  f.  — — 
5tug  biefen  ^emerfnngen  gept  mopt  genügenb  peroor,  bafe 
bag  förpertidje  „©idjgepentaffen“  ben  5)j?enfdjen  gnmeiten  gii 
^pätigfeiten  unb  33emegungen  bringen  fann,  bie  überflüffig,  un= 
fd)on  unb  fogar  täd)erti(^  finb.  ®ag  „©iepgepentaffen“,  biefer 
9[Ranget  an  ©ethfibeperrfepung,  mirb  biird)  ungmeefnuifeige  (Sr- 
giepung  in  ber  Sugenb,  burep  gautpeit  unb  Trägheit  beim  (Sr- 
madifenen  erzeugt.  SDer  S^at^apmunggtrieb  ift  eine  3*^tge  beg 
„©ichgepentaffeng",  unb  ^mar  äunäepft  eine  ben  (SJeift  bernprenbe 
gotge,  bereit  Sßirfung  inbeffen  fo  tief  eingreifenb  ift,  bafe  fie 
iörpertidje  Unoottfommenpeiten  peroorruft.  “iDenn  eg  ift  eine 
förpertiepe  UnOottfommenpeit,  menn  ein  5ö?enfd)  tro^  beg  beften 
Söitteng,  eg  anberg  511  madjen,  bei  einer  5trmbemegung  bie  33eine 
nidjt  ftitt  patten  ober  bie  eine  .'oanb  niept  reeptg  brepen  fann,. 
mäprenb  er  bie  anbere  tinfg  brept. 
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^ic  ^fufgabc,  Uieldje  ba?^  Xurnen  bcni  gegenüber  IjQt,  ift 
eine  boppefte.  betnirfen,  bafe  bie  förper- 

licfje  Unnotlfommenpeit,  inelcbe  ic^  pier  qI§  S*^Igc  be§  9^ad^= 
abmiing§triebe§  be5eid}nen  511  müffen  geglaubt  pabe,  gepöben 
loevbe.  ferner  mufe  ba§|etbc  bnrdp  (Erregung  ber  auf  förper- 
Itcpe  ‘Ipiitigfeit  geridjteten  ®eifte^3fmft  e§  bapin  bringen,  bap 
ber  'Xnrner  nicpt  nur  bie  leibUd^e  — gen)iffermQpen  äupere  — , 
fonbern  aucp  bie  geiftige  — innere  — gäpigfeit  befipt,  feinen 
Körper  511  beperrfcpen.  S3eibe§  gept  fo  fepr  §anb  in  §anb, 
bafe  ba§  Xnrnen  bei  gtnedentfpre^enber  Leitung  biefe  ^tneifad^e 
^[ufgabe  gteicp^eitig  erfüllt,  inbem  e§  SBiden  nnb  Körper  bei 
ber  ^efämpfung  ber  pier  ertnäpnten  UnOolIfommenpeiten  gleicp 
fepr  in  Xpätigfeit  fept,  atfo  and)  in  annäpernb  gteicpem  50?ape 
au^obitben  mnp. 

Sft  nun  bie  gäpigfeit,  ben  Körper  §u  beperrfd^en,  erlangt, 
bann  loirb  e§  fid^  fragen,  ob  ber  Xurner  biefelbe  antuenbet  ober 
nicpt.  SÖaprfcpeinlicp  ift  , bap  er  fie  in  nieten  gälten  nupbar 
macpen,  aber  ancp  gutneiten  in  ^tugenbtiden  be»  „@icpgepen= 
taffen^''  fcptummern  taffen  tnirb.  ^)ie  untoittfürtid^en  53etoe= 
gungen  bei  Xpätigteiten  eigener  (^lieber  tnerben  burd^  toiHfür- 
ticpe  mepr  nnb  mepr  erfept  toerben  ober,  tvo  fie  überflüffig 
inaren,  gan§  fortfatlen.  SSeniger  toirb  bie§  ber  galt  fein  bei 
ben  untoittfürticpen  S3erDegungen,  tt)etd)e  bie  Xpätigfeiten  anberer 
9J?enfd)en  nacpapmen.  Um  biefe  gu  untertaffen,  bebarf  auper 
ber  gäpigfeit  ber  ^örperbeperrf(^ung  audp  be§  fortbauernb  regen 
SSitteng  gur  ^tnmenbung  ber  tepteren.  pört  pier  bie  birefte 
Sintüirfung  be§  Xurneng  auf;  fetbft  ber  ooftfommenfte  Säumer, 
ber  im  pö^ften  ®rabe  bie  §errfcpaft  über  ben  eigenen  ^'örper 
befipt,  fann  fidp  getegentticp  bnrcp  unmittfürti(pe  S^adpapmung 
ber  ^emegungen  eine§  anberen  täi^erti^  macpen. 

5tuper  ben  pier  befprodpenen  unmittfürticpen  33emegungen 
fommen  auf  bem  4urnptap,  mie  im  Seben,  pänfig  S3cmegungen 
ber  bem  Sßitten  nntermorfenen  Organe  Oor,  non  metdjen  mir 
gemopntid^  bepaupten,  fie  feien  nnmittfürticp,  obgteid}  fiep  niet= 
tei^t  gegrünbete  9Ud}tig!eit  biefer  ^ejeiepnung 

aufftetten  taffen  bürften.  Söenn  ^8.  ein  9D?enfd}  non  einer 
§öpe  perabfdttt,  nnb  er  fiept  irgenbmo  einen  ©egenftanb,  an 
bem  er  fiep  patten  fann,  §.  33.  ein  ©eit  ober  bergteiepen,  fo 
greift  er  barnaep,  mie  mir  fagen,  „nnmittfürticp“;  ber  fertrinfenbe 
ftammert  fi^  „unmitffürtid)“  an  jeben  (55egenftanb  an,  ben  er 
erreid}en  fann;  ber  3tn§gteitenbe  — §.33.  beim  (Si^danf  ober  beim 
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(Springen  n.  f.  f.  — fncpt  fid}  „nmniüfnriicp"  mit  ben  tonen  511 
ftüpcn  n.  f.  tü.  — Db  in  biefen  gäüen  ba§  fogenannte  ,,llnmid= 
fürfid}"  nidjt  bod)  ein  „SSdlfnrlid)''  ift,  moden  mir  pier  einmat 
nätier  unterfndjen. 

®ie  Störpcrtf)ätig!eit  mirb  burd)  (^eifteStpätigfeit  geleitet; 
ber  5Renfd)  fajät  ben  ©ntfdjlup,  bie§  ober  jene§  p tpnn,  nnb 
fofort  nad)  biefer  geiftigen  Xpätigfeit  beginnt  ber  Körper,  ba§ 
§ur  toSfüprung  be§  (Sntfc^IuffeS  9^otmenbige  gu  tpnn,  iinb 
^mar  opne  ba^  ber  ®eift  bie  (Sin^etnpeiten  ber  erforberticpen  S3e- 
megungen  befonberS  überlegt  nnb  bemn^t  bem  Körper  tmrfdjreibt. 
3Bir  fepen  un§  5. 53.  an  einen  Xi)(^,  um  §u  effen,  nnb  beginnen 
mit  biefer  Xpätigfeit.  Unfere  5tbfid}t  mar  nur,  ju  effen,  mir 
paben  gar  ni^t  baran  gebacpt,  ba^  mir  ba§u  53rot,  gteifd)  u.  ].  f. 
mit  bem  SO^effer  gerfdjueiben,  mit  ber  (^abet  gum  S)hmbe  füpren 
müffen  2C.,  nnb  bocp  tpun  mir  ade^3  bic[e§.  ®ie  piergii  nötigen 
53emegungen  paben  mir  aifo  opne  befonbere  5ßillenöäuperung 
auggefüprt;  bnrfen  mir  fie  barum  aber  „unmidfürlicpe  53c- 
megungen"  nennen?  9^ein,  fie  finb  midfürücpe  53emegungen; 
bie  geij'tige  XpätigMt,  bie  mir  notmenbig  paben,  um  biefetben 
§n  erzeugen,  dt  jebocp  fo  rafcp  uor  fid}  gegangen,  bap  mir  fetbft 
faum  eine  5tpnnng  üon  ipr  erpalten  paben.  ©benfo  ift'§  bei 
bem  gadenben,  bei  bem  ©rtrinfenben,  bei  bem  5(uögteitcnben ; 
fie  ade  menben  geiftige  Slpätigfeit  an,  inbem  fie  fiep  511  patten, 
angnftammern,  §u  ftüpen  fud}en;  fie  maepen  atfo  biefe  53e- 
megungen  niept  nnmidfnrtic^,  fonbern  midfürtid}.  ©in  Semei^o 
bafür,  bap  hk§>  mirftid^  ber  gad  ift,  bürfte  in  bem  Umftanbe  • 
liegen,  bap  ?[Jdenfcpen,  benen  bie  gäpigfeit  be§  "iSenfen^S  geraubt 
ift,  biefe  fogenannten  „unmidfürtii^en"  53emegungen  niept  mailen. 

fetbft  pabe  gefepen,  mie  ein  53töbfinniger , ber  in  einen 
ftaepen  traben  pet,  rupig  barin  tiegen  blieb  nnb,  mäprenb  er 
faum  öom  SBaffer  bebedt  mürbe,  ertrunfen  märe,  pätte  man 
ipn  niept  perau§ge§ogen.  (Sbenfo  mirb  ein  ^töbfinniger  fidp 
niept  511  patten  füllen,  menn  er  fädt,  nnb  fiep  niept  ftüpen,  menn 
er  an^gteitet. 

®ie  midfürliepen  Xpätigfeiten , bei  benen  ber  5.Bide,  bie 
5tbfiept  niept  eigenttid)  511  nnferem  53emnptfein  gelangt,  nennt 
man  gemopnlid)  inftinftmäpige,  b.  p.  bnrep  ben  tierifepen 
S^atnrtrieb,  burd)  ben  nnbemupten  ^nnfttrieb,  meteper  im  ?3tenfd}cn 
mie  im  Stiere  gteiep  fepr  liegt,  penmrgernfen.  biefe  53e5eiep= 
nung  eine  gan§  ridjtige  ift,  bürfte  eine  näpere  llnterfndjiing  er= 
forbern,  meil  ber  SOdenfd)  bei  nnferem  jinÜifierten  Seben  fo  fepr 
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Slunftprobiilt  ift,  bafe  non  einem  ^Naturtriebe  bei  ibm  faiim  nod) 
bie  Diebe  fein  fann.  Sine  nätjere  Srörterung  biefer  3'^age  be- 
I}a(te  ic^  mir  für  fpäter  Hör. 

DNad^fdirift.  ^ie  obigen  ^emerlnngen  bitbeten  ben  ©toff 
511  einem  oor  einiger  getjattenen  freien  Q5ortrage,  metd^er 
eine  einge^enbc  unb  grünbtict)e  ^efprec^ung  ber  ©acbe  unter 
ben  3^^brern  t)eroorrief.  DBenn  bie  jetzige  SSeroffenttid^ung 
eine  ät)ntid)e  Dlnregung  giebt,  ift  i^r  3tHed  erfüllt. 


17. 

ßctyegmigöjuiedi  x\nb  ßctüegungBmöglidjkeit* 

3Son  6»  Suter. 

(Vortrag  bei  ber  TnarfijAcn  Surntebrerücrfanmituiig  üom  2.  £)ft.  1875  in 
^rottbus.  „ßeitfragen  au§  bem  ©ebiete  ber  ^iurnfunfl",  SScrlin,  1881. 

Sn§tin.  @.  57.) 


Sart  'ipbitipp  Suter,  geboren  am  8.  Februar  1828  gu  ^ircben= 
boüenbacb  im  Ütegicrung^bejirt  2rier,  befuebte  bo§  GHimnafium  ^u  teu§= 
nad),  jeit  1848  aber  bie  §od)fd)ute  in  SSonn,  mo  er  ^büofoptjte  ftubierte 
unb  mit  ?tlbert  Sange  (f.  oben  ©.  23)  im  „^tfabemijeben  Surnbereine'' 
turnte,  ©päter  ging  er  na(^  33ertin  unb  napm  an  einem  2;urnlebrer= 
furfu§  in  ber  Äöniglicben  3eutralturnanftatt  teil,  an  bie  er  nad)  6 jäbrigem 
^tufentbalt  al§  Seprer  unb  STurntebrer  in  ©ebutpforta  1860  al§  3tHit= 
leprer  berufen  hJurbe.  ^m  1872  ^um  ^rofeffor  ernannt,  mürbe 

Suler  1877  llntcrricpt^birigent  ber  neugegrünbeten  Äönigt.  Xurntebrers 
bitbung?anftalt.  SSorper  b^itß  er  auep  an  Oerftpiebenen  pöperen  Scpr= 
anftalten  S3erlin§  ben  ^urnunterriept  erteilt.  Suter  ift  5[J?itgtieb  be§  ?lu§= 
frpuffe§  ber  beutfepen  STurnteprer  unb  mit  S.  Sdter  S3egrnnber  ber  „'3J?Dnat§= 
fdirift  für  ba§  Xurnmefen"  (feit  1882  bei  ^epfetber,  Berlin).  Sieben 
japtreiepen  ^ufföpen  in  3eit[tpriften  berfapte  er  fotgenbe  gröpere  ©epriften: 
„Seprbu(p  ber  ©d)mimmfunft"  (mit  |).  O.  Ä'tuge)  Berlin,  1870;  ferner  in 
®ieftermcg§  „5Begmeifer",  5.  9(uft.  Sffen,  1877,  33öberfer,  ben  9tbfcpnitt: 
,,^er  Unterricpt  im  turnen'';  ebenfo  in  ^epr§  „Sefepiepte  ber  '»Utetpobif 
be§  beutfd)cn  S3otf§fd)utunterricpte§"  2.  9tuft.,  ®otpa,  3lpicnemann  1891 
ben  5.33b.,  ,,^ic  Sefcpid)te  be§  2:urnunterrid)te§";  „g-r.  S.  Sapn§  Seben", 
1878  — 1880,  ©tuttgart,  Krabbe;  „33erorbnungen  unb  amtlid)c  33cfannts 
maepungen,  ba§  'Surnmefen  in  i)3reupcn  betreffenb"  (mit  S.  Sdter),  2.  3tuft. 
1884.  33erlin,  Saertner;  „f^r.  S.  ^apn§  3Berfe"  mit  einer  SInteitung 
unb  ertlärenben  3tnmertungen,  3 33be.  1884 — 1887,  .^of,  9v.  Sion;  „.^tleinc^ 
Seprbud)  ber  ©cpmimmfunft",  33erlin,  1891,  SJtittter  u.  ©opn. 
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id)  im  Sa^ve  1860  bem  31ufe  folflte,  eine  gteaung  al§  lehret 
au  bei-  Äöniglicfien  3entrai=Srurnan[taIt  ju  33«ün  dnäune^men  ba  erhob 
fich  in  tiirnerijchen  ßrciien  ber  llnlmüe.  ÜWunbU^  unb 

in  SSort  unb  ©ebrift  mürbe  biejem  Unroitten  3iu§bruc£  gegeben.  5öari 
id)  niid)  bo^  na(^  ihrer  5Keinung  bcbingung§lo§  in  bie  3trme  einc§ 
gKanne§,  ber  gegen  ba§  beutfehe  Surnen  einen  Äampf  jo  ju  jagen  auf 
Sehen  unb  Zob  juhrte  unb  jür  bie  Siaeinherrjchajt  jein^  auj  jrembem 
aSoben  erma^jenen  ghmnajtijchen  ®i)jtem§  ade  öebei  in  Seroegung  jegte. 
©in  aSerheug  be§  befannten  ^auptmann  jRothjtcm§"  mürbe  id)  genannt, 
unb  jorait  ber  3iad)bcter  cineS  ©hjtcm§,  meld)e§  nur  bann  gro^ 
e§  aüe§  ma§  irgenb  mit  bem  beutjd)en  'iurnen  übereinjlimme,  uermerje.  ) 
atber"'  heifet  e§  in  bem  9(rtitel,  bem  id)  bieje  aSorte  entnommen,  nad)= 
bem  bejonberS  bie  SCurnjprache  91othjtein§  gcgcifeelt  raorben,  meiter,  ,,baj 
ijt  noch  nicht  ba§  ©d)techtcjte  bieje§  ©l)jtem§,  ®d)innmjte  ijt,  bafe  ^ 
bei  aiujjtellung  ber  a3emegung§jormcn  ben  @runbjci|  h'ttjieUt,  nicht  ju 
üben,  ma§  mögtid),  jonbern  raa§  uernünjtig  jei." 

Djt  fam  jRothjtein  auj  biejen  5tu§jpruch  jurüct,  er  mürbe  ihm  eine 
fmnbhabe  in  jeinen  meiteren  Sämbjeu  gegen  ba§  turnen.  aSic  roemg 
^ne  mir  gemadften  aSormürje  begrünbet  geme  en  inijien 
Ltmidelung§gejd)id)te  beS  $urnen§,  unb  bejonber§  ber  ßentral  = i.urm 
aujtatt  öerjolgt  haben.*)  **)  aUjo:  „nid)t  ju  üben,  ma| 
ma§  bernünjtig  jei",  ja  ba§  raoüte  91othjtein  aüerbingS,  biejer  aiu§jbrud) 
war  burchau§  in  jeinem  Sinn.  — ®ie  Äämpje,  hochgeehrte  aSerjammiung, 
um  bie  toerj^iebenen  Surnjhjtcme  jinb  üerrauj^t,  mir  jtehen  jegt  alle  auf 
bemjelben  aSoben  turnerijd)en  2SotIcn§  unb  aBir!en§  — mir  jehen  auj 
jene  Ädmtoje  mit  9iuhe,  ja  mit  einer  gemijjen  ©enugthuung  jurud,  haben 
jie  hoch  gar  uiel  baju  beigetragen,  bafe  mir  ju.  größerer 
unjere  Qiele  gefommen  jinb.  3Sir  bürjen  an  jene  ßeit^ 

SJJafejtab  ber  @ejd)i^te  anlegen.  Unb  jo  wirb  ber  9famc  ^othjtein  unfu 
beut%turncrijd)e§  ^erj  nid)t  mehr  aujregen  bie  Sujammenjtea^ 
bon  gtothjtein  unb  ©biefe"  nid)t  mehr  al§  ein  Verbrechen  an  Icdteiem 
erjeheinen,  benn  an  Vothjtein  unb  ©pi.efe  fnühjt 
®en  Vemegung§ämed  unb  bie  a3cmegung§moglich!eit  merbc  id)  bur^  fuije 
Darlegung  ber  beiberjeitigen  Surnjhjteme  ju  erläutern 
aber  aud)^  auj  bie  aibmege  hinweijen,  ju  benen  bie  mafeloje  ainmenbung 
beiber  Dichtungen  führen  fann. 


jRotljftein  [teilt  al§  uubebingte  gorberung  für  jeben  ^urit= 
lelirer  ober  „©ijinnaften"  anatomifdje,  pI)t)[toIogijcbe  unb 
biätetijclie  «orfenntuijfe  I)in.  3?ou  bem  Drganu3nui§  be^ 
gjjenfc&en  at§  5tuggang§j.nmft  ber  j.uibogogi[d)en  ©tjinnn  tif 
tiebenb,  finbet  3?otI)[teiu  baS  ßiel,  ben  (gnbpuuft  ber  [eiben  unb 
bie  @r[üllnng  itjrer  5Iu[gabe:  „toenn  ber  Drgnni§nim3  be3  5Jten[d)cn 


*)  „®eutjd)e  Surnjeitung"  1860,  ©.  158.  t,.,-,,- 

aSergl.  aud)  meinen  jür  bie  aSerjammfung  be§  2)tarfijd)en  -tui 
lehrertoereinS  ?>u  Vot§bam  1874  bcjtimmtcu  Vortrag:  „^er  gegcnmaiiigc 
©taub  be§  ©d)ulturncn§  in  Vfcujien,  jomeit  berjelhc  nad)  ben  amtlidfen 
Verorbnungen  jejtgejtcttt  ijt." 
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gu  berjenigen  SBonfommenbeit  auggebilbet  i[t,  ii}dc|e  fid)  in  einer 
■ feften  fernigen  ®efnnbt)cit,  in  ber  nDlIcn  (gnergie  nnb  Harmonie 
1 aüer  in  ii)m  beteiligten  Kräfte,  [mnie  in  ber  freien  Senjeglid^feit 
feiner  ©lieber  nnb  bem  ©benmnfe  feiner  ^törberformen  funb  tf)nt. 
§at  ber  £)rgani§mn§  biefe  31u§bilbnng  erlangt,  fo  ift  er  anc^ 

: fertig  nnb  bereit,  ben  SSitlenggeboten  feiner  Seele  golge  311 
I leiften,  nnb  and)  befät)igt,  il)r  ein  braud)bareg  nnb  augbauernbeö 
i SBerl^eng  für  bie  befonberen  ßtfcde  be§  Seben§  §n  fein."  Um 
5 bie§  ßiei  311  erreid)en,  bürfen  — ic^  fpredie  bnr(^an§  in  fRotl)^ 
s fteinfd)em  Sinn,  3um  Xeile  mit  feinen  Porten  — bie  gt)m= 

I naflifdjen  Übnngen  nic^t  auf  blo^  äu^erlidjen  ©rfd)einung§= 
1 formen  berufen,  man  barf  ni(^t  glauben,  genug  getl)an  30  l)aben, 
1 menn  man  innerl)alb  ber  ein3elnen  ÜbungSarten  üermittelft  ber 
( Kombination  nnb  33nriation  ba§  moglic|ermeife  @rreid)=  nnb 
s 21u§fül)rbare  auSgellügelt  i)at,  fonbern  man  mufe  bie  @efe|e 
I auffud)en,  innerljalb  melc^er  bie  Übungen  ben  mirllidjen,  l)öl)eren 
t entfprei^en,  nnb  biefe  müffen  i^ren  ©runb  in  ber  ge- 

I nanen  Kenntnis  ber  Slatur  be§  menfi^lic^en  Körpers 
I finben.  S)a^er  ift  baS  ©tubium  ber  Knoc^en=  nnb  fOZuSfel= 
1 lei) re  unentbel)rti(^  als  ^unbament.  51ber  bie  9)?nSfeln  merben 
■|  burd)  bie  Dilerüen  angeregt,  bie  Organe  erl)alten  erft  il)re  S3e= 
t beutung  als  Organe  „burd)  bie  äöe^felmirfnngen , meld)e  fie 
I als  lebenStptige  ©ebilbe  eines  lebenbigen,  einl)eitlid)en  ©au3en 
t gegenfeitig  auf  einanber  auSüben,  nnb  l)ierauS  folgt,  ba^  3ur 
i S3egrünbung  nnb  für  ben  ^Betrieb  einer  rationellen,  b.  1).  ber= 
1 nunftgemäfeen  ©pmnaftif  aud^  bie  f|?l)pfioIogie  eine  unent= 
f bel)rlic^e  §ilfSmiffenfd)aft  ift."  „Sie  _fpi)pfiologie  aber  gipfelt 
: in  ber  fPfp Geologie  nnb  fommt  in  biefer  erft  3ur  Sölüte  nnb 
1 grud)t."  So  mirb  and)  bie  pfpd)ologifc^e  Kenntnis  beS  inneren 
1 Seiblid)en  nnb  ©ei fügen  (beS  fßppfü 

I fd)en  nnb  $fpd)if(^en),  bie  SSecpfelbe3iel)ung  3mif^en  beiben  fid) 
( oon  felbft  ergeben.  Se  mepr  bie  Organe  auSgebilDet  finb,  befto 
] größere  greipeit  nnb  Selbftänbigfeit  erpält  and)  ber 
I 50ienfcp  in  feinem  fittlicpen  ^Sollen  nnb  §anbeln,  um 
I fo  gröfeere  ©nergie  nnb  SeiftungSföpigleit  bilbet  fiep  bei  ipm 
K aus.  So  mup  alfo  ber  ©pmnaft  (ober  STnrnleprer)  auep  baS 
I innere  geiftige  Seben  beS  KinbeS  3U  erfennen  nnb  311  beurteilen 
X öermögen,  um  bie  gpmnaftifcpen  Übungen  in  rieptiger  SBeife  ber 
^ fltatur  beSfelben  anpaffen  311  fönnen,  er  mnp  alfo  mirflid)er 
I ©r3ieper,  f|3äbagog  fein.  51ber  auep  auSgebilbeten  (s^inn 
i für  3-ormenfd)önpeit  mnf)  berfelbe  befiüen.  Oie  gau3e 
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ßattung  be^3  gtjmnaftifdj  burdjgebifbeten  ^D^enfdjen  mufe  fic^  in 
freier,  ebler,  bem  5fuge  tüDijigefätliger  ($rfd]einung  barfteden  — 
ben  äfd)etif(^en  0imi  befriebigen.  darauf  i)at  aifo  ber  C^Qmnaft 
binjiilDirfen,  bafe  einesteils  tjäfsüc^e  ©eit)ot)nf)eitSbett)egungen 
abgelegt,  anbernteilS  ber  0inn  für  fdjöne  S^etnegungS^ 
formen  gemedt  merbe. 

33etreffS  ber  praftifd)en  Übungen  fotl  bie  f.mbagogifd^e 
(^tjmnaftif  §mar  nidjt  befonbere  gertigleiten  beS  fpäteren  SebenS- 
beriifeS  inS  5luge  faffen;  aber  eS  giebt  gertigfeiten,  melc^e  jebem 
9J?enfc^en  notmenbig  finb  iinb  Oon  il)m  in  mandjen  53orfomm^ 
niffen  beS  SebenS  in  ^Inmenbung  gebracht  merben  müffen  — 
mie  ®el)en,  Saufen,  (Springen  (in  bie  Söeite,  über  ^inberniffe), 
Steigen,  klettern,  Sd)mingen,  (Sd^toimmen  — auf  biefe  pat  bie 
pübagogifc^e  ^pmnafti!  neben  ber  allgemeinen  5luS' 
bilbung  beS  Körpers  noc^  fpegiell  511  fe^en.  Ül 

ber  d)?enfd)  gu  biefen  gertigleiten  Oermöge  feiner  9'^aturanlagen 
oon  Oornperein  befäpigt,  unb  er  lernt  fie  au(^  fepon  opne  be- 
fonbere  fcpulgerei^te  Übung;  fie  merben  baper  nur  beSmegen 
©egenftanb  ber  päbagogifcpen  (^pmnaftif,  bamit  ber  Übenbe 
lerne,  mie  fie  mit  ber  größten  (Sieperpeit  unb  Seicptigleit  unb 
redjtjeitig,  mit  rafepem  (Sutfd)lufe  auSgufüpren  finb,  gugleidp  aber 
audp  für  bie  in  ber  näcpften  unb  eigentlicpen  ^lufgabe  ber  päba== 
gogifepen  ©pmnaftil  liegenben  Oermenbet  merben.  fRotp= 

ftein  oerlangt  aber:  1.  bafe  fie  nid)t  einfeitig  betrieben 
merben  bürfen,  niept  bie  eine  auf  Soften  ber  anberen,  unb 
baf3  and)  nidjt  auf  bie  äußeren  ßeiftungen  ber  §auptaccent  ge^ 
legt  metbe;  2.  baft  bie  grofse  5luSbepnung  beS  ÜbungSftoffeS 
eine  oernünftige  33egren§ung  erpalte.  ^eine  mibernatür^ 
lidpen  S3emegungen , feine  Mufteleien  unb  ^unftftüdmadperei." 
9^idpt  alte  Übungen,  bie  moglicp,  fonbern  nur  bie  Oernünftig 
(rationell)  finb,  follen  betrieben  merben.  ,,^ie  einfadje  (^pm^ 
naftif  ift  für  bie  (Sr^iepung  bie  befte.^' 

53ei  jeber  Übung  muß  ber  erfannt  merben:  ber 

päbagogifd}e,  praftifdje  unb  üftpetifdjc.  Stets  mu^  ber  mcufdp= 
lidje  Organismus  ben  5luSgang  bilben , unb  finb  in  33etracpt 
§11  1-  SDü'djauif  ber  SeibeSbemegungen  überpaupt, 

2.  bie  pppfiologifdjcu  unb  pfpd)ologifd)cn  3Sirfuugcn  ber  Übungen. 

©egen  baS  „3ooiel''  uiib  „3obielerlei",  gegen  bie  Suept 
uad)  5lbmed)fclung,  gegen  bie  mit  mcrtlofeu  unb  überflüffigen 
gormen  lui'uriereube  @pmuaftif  fpridjt  fid)  i)lotpftein  mieberpolt 
cuergifd)  auS,  obgleid)  er  bodi  anbererfeits  and}  ^ombi ua- 
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ttoiicn  unb  auöemeffeneii  3Sed)fel  für  btenHd)  ()äU,  alfa 
btc  33cUK9ung§mögIid)feit  nid}t  tianj  bdfcitc  fd}iebt.  (S§  tuürbe 
511  tDeit  füljrcn , trollte  ic^  barlegen , tric  Diotljftein  ben  Qu- 
fammcidjaiig  ber  cißcndid)cn  ptibagogifd^cn  ©l)mnaftif  mit 
ben  anberen  gt)^imaftifd)cn  §aiiptgcbietcn : ber  §cilgt)ninaftif, 
2Sel)rgl)mnaftif  unb  äftl)etifd)en  ©b^uiaftü,  begrünbet. 

(Sio  ift  ein  meitoerbreiteter,  h\§>  in  bie  nenefte  Qdt  fid^  fort- 
fc^teppenber  Irrtum,  bafe  fRotljftein  mit  ben  (Stellen  in  ber  ßen- 
tral:=^nrnanftatt  gerabe^n  §eilgt)mnafti!  betrieben , fie  nad^ 
„Üie^epten''  t)abe  turnen  taffen,  mie  man  bie  Übnngg^eltet  nannte» 
®em  ift  nidjt  fo.  2Sot)t  aber  oertangte  9totl)ftein  unb  ^mar 
mit  fHed^t,  bafe  ber  Siurntet)rer  fo  riet  miffen  müffe,  bafe  nid^t 
atte  Jiurnfdjüter  mit  gleichem  D^afee  gemeffen  merben  fönnen 
unb  bürfen.  (Sin  Uotlbtütiger , gum  Sd^minbet  geneigter,  ein 
etma§  bruftfd)road)er,  trenn  aud)  nid^t  bruftfranfer,  überhaupt 
ein  fdpträd)tid)er  £nabe  fotl  be^patb  noc^  nidjt  rom  Xurnen 
auggefd^toffen  trerben,  int  (SJegenteil,  burdp  ben  gpmnaftifd^en 
Unterrid^t  folten  biefe  Übet  altmätjtid^  befeitigt  trerben.  2)ie 
Slurnteprer  müffen  barum,  rertangt  Stotpftein,  „fo  üiet  ron 
ber  ©iagnoftif  unb  gpmnaftifcpen  SEt)erapeutif  rerfte^en,  um 
bergteid^en  Snbiribuen  itjrer  ^onftitution  unb  iprem  jetreitigen 
(SJefunbpeitö^uftanbe  gemäfs  bepanbetn  §u  tonnen. 5lu§  biefem 
(^runbe  tritt  aud^  fRotpftein  einen  burd^aug  inbiribuatifierenben 
^urnunterridjt  in  fteineren  ^bteitungen. 

(S^  tritt  atfo  ber  35etregung^5med  bei  fRotpftein  at^ 
ha§>  attein  S3eftimmenbe  perror.  ®arin  tiegt  aber  au^  ä^gteiep' 
bie  ©(^trädpe  ber  fRotpfteinfdpen  gpmnaftifcpen  5tn- 
f dt)  a u u n g. 

Sn  feinem  ^eftreben,  bie  l)on  ipm  aufgeftettten  ©runbfäpe 
mit  ftrenger  gotgeridjtigteit  burdjgufüpren,  ift  fRotpftein  in  ein 
anbereg  niept  minber  rerberbtiepeö  (Sidrem  rerfaÜen:  er  pat  bem 
3trede  ber  ©infad^peit  5utiebe  unb  in  treiterer  ängfttidjer  ^e- 
rüdfieptigung  atler  oben  angefüprten,  immer  ba§  Qtredbien- 
tidpe  ber  Ö3etregungen  im  ^uge  pabenben,  teitenben  (^efidjt§^ 
puufte  ben  Übungöftoff  nad)  atten  ©eiten  pin  fo  ftarf  be- 
fepnitten  unb  rerminbert,  bap  nur  ein  9J(inimum  übrig- 
gebtieben  ift.  Si)a§  „ßuKietertei“  pat  er  rermieben ; bafür  ift 
aber  bie  ©efapr  ber  5D^ouotouie,  ber  ermübcubeu  ßaugetreite 
für  bie  ©djütcr,  bie  fid)  uur  mit  treuigeu  Übungen  begnügen 
foUeii,  eingetreten. 

(Sy  gitt  bieö  befonberö  audj  ron  ben  gar  gn  bürftig  au?' 
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geftatteten  greiübungen,  bie  [ic^  fe[}r  innerhalb  ber  etemeii' 
tarften,  einfac^[ten,  ja  ftarrften  gormen  belegen. 

SBenn  ber  ^ergleic^  nic^t  fü^n  ift,  möchte  id)  jagen, 
bie  9^ot(}fteinfc^en  greiübungen  Dert}a(ten  jic^  §u  ben  ©pieBjc^en, 
tnie  bie  fpärü^en  unb  bürftigen  ^f(an§enformen  beg  92orben-5 
ben  üppigen  unb  ^eiteren  Sünbern  ber  jübüi^en  giora. 

ift  ein  großer  piibagogijc^er  Irrtum  unb  geugt  non 
llnfenntnig  ber  ^ngenb,  ben  natürlichen  ^etnegung^trieb  ber- 
felben,  bie  greube  an  ber  S3etnegung  an  unb  für  fid),  baö  in 
ber  ^inbernatur  begrünbete  unb  barum  in  gemijfer  ®e§iel)ung 
berechtigte  S5ebürfnig  nach  ^Ibtnechfetung  in  p enge  ©chranfen 
^urücftneifen  gu  motten. 

Xurnen  ot)ne  ßuft  ift  ein  Unbing.  Sangetneite  erfticft  ben 
S^urneifer  ni(^t  minber,  tnie  Überfättigung  burch  ba§ 
unb 

$)ie  (Sinfadhh^tt  be^  Xurnbetriebeö  barf  nie  gur  (£in= 
lönigfeit  merben. 

%nd)  bog  anatomifche  33egreifenU:)otteu  jeber  ^urn= 
Übung,  bag  berfetben  in  jebe  9J?ug!eta!tion,  ihr  phpfio' 

togif(^er  QXüzd  ift  tneber  immer  mogtidh,  nötig. 

3Sie  niete  Übungen  giebt  eg,  bereu  biötetifcher  ober  ethifi^er 
SBert  jebem  befannt  ift,  unb  bie  man  hoch  nicht  anatomifch  ^er- 
gtiebern  fann! 

@g  ift  Ü^othftein  übrigeng  mit  Unredht  fchutb  gegeben 
tnorben,  atg  tnoüe  er  btofee  äl^ugfetghmnafti!  treiben.  5t'ber 
geifttofe  @(^üter  unb  9^adhat)mer  haben  ihn  mi^nerftanben,  haben 
bie  ertangten  anatomifdhen  :c.,  hoch  immerhin  nur  oberftöch= 
tilgen  ^enntniffe  auch  ^nfch  nermerten,  haben  \)d{oli)m- 
naftifche  ©temente  auch  auf  beu  Xurupta^  übertragen,  hnben 
mirftict)  nur  StRugfetghmuafti!  treiben  motten,  borum  nur  bie 
einfadhften  (Stementarübungen  big  §ur  hnchften  geiftigen  5tbfpau= 
nung  ber  ©chüter  norgenommen.  S£)ag  Seftreben,  nor^uggmeife 
fotche  Übungen  §u  betreiben,  bie  einen  praftifd)en  3n>ed  im 
^tuge  haben,  hat  fRothftein  gur  Q^ermerfung  Oon  einer  5tn§üt}t 
auf  ben  Xurnptä|en  töngft  heimifdh  gern orb euer  unb  bei 
richtiger  SU^aphnttung  pöbagogifdh  unb  biätetifd)  im  ©runbe  un- 
antaftbarer  Ubungg  gerate  unb  Üb  ungggat  tun  gen  oerantoBt. 

©0  hat  er,  aUerbingg  auch  ^ng  phpfiotogifcheu  ©rünben, 
ben  Darren  atg  ein  rein  abftratteg  Übungggeröt  unb  mit  ipm 
eine  grope  fReipe  treffticper  Übungen  — freitidj  auch  neben 
mandjen  oermerftidjen  — oom  Xurnptap  entfernen  motten. 
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©tatt  ber  runben,  fjanblic^en  Ülecfftange  tüoKte  er  ben 
fi^^trerfäüigen  Ouerbaiim  ber  Singfc^en  ©ipniaftif  einfül)ren. 

^a§>  5tnpaffen  ber  Übungen  an  bie  ^nbinibnaHtät,  an 
bie  ^orperbefc^affenljeit  jebeö  eingetnen  ©c^üler^  ift  t()eoretif^ 
eine  gan§  ridjtige  gorbernng,  in  ber  ^ra^nS  aber  ebenfotnenig 
augfü^rbar,  tnie  ba§  reine  SnbbibuaUfieren  beim  übrigen  Unter- 
rid^t.  Unb  eine  ©eite  be^  ^urnen^,  bie  feit  Sat}n  mit  bem 
Xurnen  unaiifto^tic^  üerbunben  ift,  bie  üatertänbif (^-natio- 
nale, gef)t  ber  9tott)fteinfd)en  ©ijmnaftif  g(ingli(^  ab  unb  ba- 
mit  au(|  bie  buftigfte  33tüte  be§  SEnrnen^. 

©0  ift  Diot^ftein  bur(^  bie  einfeitig  ftarre  Übertragung 
feiner  (^runbanfbauung  auf  bie  ^rajb,  ober  oietme^r  burd) 
bie  gu  geringe  üö^ö9ogif(^=pra!tif(i^e  ^rfa^rung,  baburi^,  bafe  er 
fi(j^  §u  menig  in  ha§>  ^inbe^Ieben  ^ineingeba(^t  — er  fetbft  be- 
fafe  leine  eigenen  ^inber  — in  ein  (Sjtrem  oerfallen,  ha§>  fii^ 
au(^  in  feinen  — übrigen^  dar  nnb  überfi(^^tli(^  gefi^riebenen  — 
Üraftifi^en  Xurnle^rbü^ern  fnnb  giebt,  bie  einen  §u  geringen, 
§u  bürftigen  Übung^ftoff  bieten,  ^ii^t  au§  Un!enntni§  ber 
Übungen.  (£r  l)at  bie  iurnfd)riften,  befonberg  bie  ©piefefi^en 
aufg  genauefte  ftubiert.  5lber  bie  übertriebene  ßmedbien- 
li(j^!eit  artete  fc^tiefelii^  in  ßmedmibrigfeit  an§,  b.  fie 
berlor  ben  miif^tigften  ßü^ed  ht§>  ^urnen^,  ben  tnrnerif(^=Üäba- 
gogifc^en  au§  ben  Gingen. 

^ie  gan^  anberg  fte^t  ©piefe  gnr  ^urnlunft.  Sft  D^otp- 
ftein  pauptfä(i}li(j^  Stpeoretifer,  fo  erfennen  mir  in  ©pie^  fofort 
ben  ^raftifer.  D^otpftein  l)at  fiii^  erft  auf  ben  tpeoretif(j^en 
©tanbpunft  geftellt  unb  Oon  biefem  au§  ba§  praltifi^^e  Übungg^ 
gebiet  fonftruiert.  ©piefe,  felbft  ein  3)7eifter  in  allen  ßeibe§= 
fünften,  oon  §aug  au^  ^äbagog,  t)at  im  ^Infdjup  an  ba§  be- 
reite ^orgefunbene  erft  bie  Übungggebiete,  bie  Übungen  fetbft 
geraffen,  mit  genialer  S)7eifterf(j^aft,  mit  nnerfi^üpfti^er  $ro- 
buftionSfraft  na(i^  alten  ©eiten  pin  ermeitert,  ergänzt,  97eue6 
pin^u  erfunben  unb  bann  erft  begonnen,  ba§  ©emonnene  nad) 
beftimmten  ©efid)t§punften  gu  orbnen. 

D^otpftein  mitt  jebe  Übung  anatomif(^p  unb  pppfiotogifi^ 
begreifen,  ipre  biiitetif^e  SSirfung  erfennen,  er  fragt  nai^p  iprem 
etpifi^en  ober  praftifiipen  unter^iept  fie  äftpetif(^per  ^e- 

tra(ijtung  — fur§,  er  beteud)tet  fie  mit  ffruputofer  ©enouigfeit 
na(^  atten  ©eiten,  epe  er  fie  in  feinen  ^anon  ber  Übungen  ein= 
reipt,  epe  er  ipr  bie  33erecptigung  ber  ©j:iften§  guerfennt. 

©piep  bagegen  greift  mit  fid)tti(j^em  33epagen  in  ba§  frifd) 
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pnlficrcnbe  Seben  bcr  Slörberbeinegungcn  (jinciit ; mit  mtab- 
iäf[igcm  0d)affung§triebe  menbet  er  bie  Übung^gattungen  l)tn 
unb  l}er,  fiidjt  ade  33emegiing§mDg(td)feiten  auf,  unb  nic^t 
fä^ig,  ba§  einmal  ©emonnene  mieber  auf^ugeben,  t)äuft  er  Übung 
auf  Übung,  ol)ne  nie!  barnadj  ju  fragen,  ob  bie  einzelne  Übung 
für  ben  Übenben  aud)  in  ber  ^t)at  gmedentfpredjenb  fei  ober 
nid]t.  „Stritif(^e  Prüfung"  unb  @id}tung  ber  Übung  ift  uid)t 
feine  0ad)e.  5tdc  oermanbten  (Gebiete  giept  er  in  feine  Xurit' 
prajig  Ijinein:  er  mei^  bie  ftreng  miütürifdjen  (Si’erjitien,  bie 
^emegung§fpie(e  ber  Sugenb,  ben  Xan^,  felbft  ben  ©efang  — 
er  mar  felbft  ein  9J?eifter  in  ber  SKufif  — im  turnerifi^ert 
^ienftc  gu  Oermerten.  Ünter  feiner  bilbenben  §anb  merben  [ie 
organifdje  55eftanbteile  feiner  ^urnmetl}obe,  fie  madifen,  gebeipen, 
treiben  nie  geahnte  33lätter  unb  Blüten.  „Spie^’  Talent  ift 
oorgugSmeife  ein  pra!tifd)e§;  er  folgt  bei  bem,  mag  er  fdjafft, 
einem  faft  inftinftmäpigen  ©rang  unb  fonftrniert  eg  erft,  menn 
eg  bafteljt,  aug  S3egriffen.‘'  ©piep  legt  feinem  ©urnfpfteme 
nid)t  eine  eingepenbc  5lenntnig  beg  ^örperg  §u  ©runbe;  „ba  bie 
©urnfunft'',  fügt  er  felbft,  „bie  freie  ©Ijötigfeit  beg  Seibeg  mepr 
na(^  ber  ©eite  ber  äußeren  ßrfdjeinung  begfelben  erfennenb 
übt,  befaßt  fie  fid)  gunäcpft  nidjt  mit  bem  anatomifcp'pppfio^ 
logifcpen  Sau  unb  Drganigmug  beg  9}?enfcl)en  unb  ebenfomenig 
mit  ben  ©efeßen  beg  ©eifteg  unb  ber  Sebingung  feiner  @r= 
fcpeinung  im  leiblichen  ©l}un,  fonbern  feßt  beibeg  alg  gegeben  Oor^ 
aug.  @g  genügt  im  allgemeinen  §n  betrachten,  mie  ber  Stumpf, 
ber  ^opf,  Seine  unb  5lrme  fid)  gueinanber  oerpalten;  mie  ber 
Stumpf,  menn  and)  fcpeinbar  ungegliebert , oiel  freie  Semegnng 
hat,  nach  allen  ©eiten  l)in  fiep  biegen  nnb  mieber  ftreefen  fann, 
mie  Seine,  5lrme  unb  ber  ^opf  hcioptfüdjlich  oom  ü^umpf  aug 
bemegt  merben ; mie  Seine  unb  ?lrme  für  fid)  mieber  geglieberte 
unb  bnrd)  (^elenfc  oerbunbene  ©eile  finb,  in  ihren  ^auptge^ 
lenlen  brepen,  beugen  unb  ftreefen,  in  ben  3J(ittelgelenfen  nur 
beugen  nnb  ftreden  fönnen,  mie  onb  §änbe  nod)  511' 

fammengefeptere  Semegungen  julaffen."  (©od)  oerlangt  er 
ebeufallg  oom  ©urulel)rer  and)  einige  biätetifd)c  ^enntnig.) 
^llfo  auf  beu  SemegunggOerhältniffen  uub  Semegungg- 
möglid) feiten  beg  meufcl)tichen  ^‘brperg  baut  er  beu  Übunggftoff 
fl))‘tematifd)  auf. 

„@r  h^it“,  fagt  äl^aßmanngborff  im  ©uruer  1851,  „ben 
bemegunggfä[)Mmn  Öeib  felbft  in  feiner  (^lieberung  511m  (£iutei= 
luugg'  uub  Crbuuugggruub  für  bie  möglichen  ©urnübuugen 
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gemadjl,  iiiib  uoit  bcn  cinfac^ften  ^(jätigfciten  be^3  Seiber  511 
ben  5U|ammeiigefd3teften  fortfdjrcitenb , l}at  er  ©rupbeu  itnb 
staffelt  non  Übungymöcglidifcitcn  aufgeftcUt , bie  nic^t  nur  bic 
fdjon  befannten  nnb  etina  sufäüig  fid}  neu  ergebenben  Übungen 
umfc^ließen  nnb  in  fid)  einreiljen  iaffen,  fonbern  bieö  and)  mög= 
lid^  inad)en,  mit  5Ibfi4t,  nnb  menn  man  eS  modte,  erfc^öpfenb, 
bie  einer  (Gruppe  (@pe§ie^3 , Überfc^rift)  angepörigen  Übungen 
a priori  §n  finben  nnb  anfjugäpten."  Sn  bem  rein  fpftema' 
ti(d^en  nnb  freilicp  and)  troden  fcpematifd)en  S5ucpe  „Sepre  ber 
Sturnfunft“  ift  menigftem5  im  ^eim  alk§>  entpaüen,  mag  jemals 
non  Seibe^übungen  ausgefüprt  morben  ift  nnb  nocp  anfgenommen 
merben  mirb.  33on  ber  ^raiiiä  ift  pier  gängticp  abgefepen,  nnb 
ber  ^Infänger,  menn  er  fiep  an  bie§  ^uep  peranmagt,  „glaubt 
auf  einem  D^eane  5U  treiben  nnb  fiept  fi(^  fepnfüd^tig  naep 
einem  güprer  um“  (Sange).  ©pie§  pat  aber  anperbem  nocp 
ein  „Xurnbuep  für  ©cputen“  gefi^rieben,  nnb  bieg  ift  eine 
maprpaft  unerfepöpftid^e  gnnbgrube  für  jeben  Xurnteprer,  fo' 
mopt  in  ^e^ug  auf  ben  Übnnggftoff,  mie  auf  bie  ^etriebemeife. 

S)ie  (Sinleitnngen  entpaüen  eine  gütle  ber  feinften  pöbu' 
gogifepen  nnb  bibaftifdpen  ^emertungen. 

Xrefftiep  finb  bie  Übergänge  non  ben  einfaepften  §u  ben 
gufammengefepteften  Übungen  angegeben.  9dacp  bem  ^ringip 
ber  S3emegunggmög(icpfeit  mirb  man  admäptiep  gn  ben 
fcpmierigften  Kombinationen  pinübergeleitet.  ®arin  liegt  ber 
grofee  ^or^ug,  bie  päbagogifcpe  ©tärfe  ber  ©pie^fepen  %\ixn- 
metpobe  nor  ber  Sapn=@ifelenfcpen  nnb  and)  nor  ber  9iotp= 
fteinfdpen.  gür  jebe  5lltergftufe  ber  ©cpule,  für  50Zäbcpen  fo- 
mopl  mie  für  Knaben,  finb  bie  geeigneten  Übungen  in  biefem 
^uepe  §u  finben  nnb  ni^t  §u  erfd)öpfen.  Unb  mie  allfeitig 
bilben  bie  ©piepfepen  Übungen  ben  Körper  aug ! 3Sie  regen 
fie  bag  teufen,  bag  felbfttpätige  TOtarbeiten  beg  ©d)ülerg  mit 
bem  Seprer  an ! ^an§  befonberg  — nnb  bieg  ift  naepbrüeflidpft 
511  betonen  — ift  ©piep  bem  Kinbegalter  gereept  gemorben, 
bag  bei  Sopit'Sifelen  fomopl  mie  bei  D^otpftein  nur  fepr  !ärg- 
liep  bebaept  ift.  gür  bie  meiblicpe  Sn  gen b pat  ©piep  ge- 
rabegu  ben  Xurnftoff  erft  gefd)affen. 

©omit  märe  alfo  bag  ©ptepfd)e  33ucp  ein  SJ^nfterbud) 
unb  bie  barin  entmidelte  S(J?etpobe  mnftergültig  für  ade 
nnb  für  jeben  Xnrnbetrieb?  gür  ben  benfenben  unb  mit 
fritifepem  ^lid  begabten  Xnrnleprer  fann  man  bag  in 
gemiffer  ^e5iepung  anep  bepaupten.  gür  ben  Seprer  aber,  ber 
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iiid)t  bereite  mit  fcften  bibaftifc^  begrünbeten  ^nfic^ten  an  ba& 
33uc^  Ijerantritt,  t}at  e§  feine  großen  33eben!en,  bie  au§  ber 
(^runbanfd^auung  ber  ©bie^fc^en ^turnle^re:  „ber  Semegung^' 
möglid^feit“  ^erDorget)en.  ift  nor  altem  nömlic^  ba§ 
50^afelofe  be§  libung^ftoffeS,  bie  ma^rbaft  erftirfenbe  Über^ 
fülle  jii  tabeln.  ®a§  ^nc^  ift  menig  burc^gearbeitet,  leibet 
eine^teilg  an  unnötiger  Söeittäufigfeit , anbernteilg  an  Unüer' 
ftänblid^feit  be§  ^u^bruefe^.  35or  alten  Gingen  aber  erfc^mert 
ber  ?0^angel  an  Uberfid^tlid^feit  ben  @ebran^  be§  33ucE)e^  in 
bo^em  ®rab*)  (S»  öerlangt  ein  befonbereg  ©tubium  unb  eine 
nic|t  geringe  turnerifc^e  fRoutine,  ben  ©toff  für  bie  einzelnen 
Übnng^ftunben  fid^  guredjt  gu  legen,  bie  §anbtübungen  non 
ben  nebenfäcl)li(^en , megjulaffenben,  ja  §um  jEeil  unpaffenben 
Übungen  511  fd^eiben.  finb  leiber  gu  niele  „35erfucl)e  ftatt 
be§  reinen  ©etoinneö''  in  ba§  S5ndl)  übergegangen.  ®ie 
megnnggmöglicpleit  unb  S5emegunggallfeitigfeit  pat  bie 
burd^au^  berechtigte  unb  nötige  S5emegung§einfadhl)eit  Oott= 
ftänbig  gurüefgebrängt,  fie  gön^idh  übermudjert.  S)ie  ®runb= 
Übungen,  bie  einfachen  (Stementarübungen  treten  nicht 
fdharf  heroor.  ©ie  erhalten  fofort  fo  oiele  5lnfci|e  unb  5lu§' 
loüdlife,  fo  Oielfadhe  äRobififationen,  auf  Uieldbe  gleichet  ©eloidht 
gelegt  ioirb,  mie  auf  bie  einfachen  Übungen,  bafe  ber  STurn= 
lehrer  leidht  in  bie  ©efahr  fommt,  bie  ©runbübung  nur  ober^ 
flädhlid}  unb  nid^t  bi§  gur  üoltenbeten  5lu^führung  ein§uüben, 
um  ja  nicht  bie  gu  ben  Übunggerineiterungen  gu  oerlieren. 
©0  brängt  benn  ber  Seprer  mit  §aft  bie  ©chüler  immer  oor- 
märt^,  läfet  fie  nicht  gurfRuhe  fommen,  fud^t,  burdh  ba§©pie6fdhe 
93udh  Uerführt,  immer  97eue§,  immer  5lbtoedhfelung  in  ben  STurU' 
unterridht  hineingubringen,  überfättigt  bie  ©^üler,  bie  uidht  ade» 
Gebotene  erfaffen  unb  betoältigen  fönnen,  mit  feinem  ©toff,  unb 
bie  Überfättigung  U)irft  in  ähnli(^er  äöeife  abfpannenb,  mie  bie 
oon  Dvothftein  burd^  ba§  gu  lange  ^ermeilen  bei  einfachen  (£le= 
mentarübungen  erzeugte  Sangemeile.  Unb  ba§  f^liefeliche  fReful^ 
tat  fann  ba§  fein,  ba§  entmeber  bie  ©chüler  einfeitig  nur  mit 
gemiffen  Übung^gebieten  befchäftigt  — mie  e§  mit  ben  ©piefefdhen 
grei-  unb  Orbnungöübungen  Oielfadj  ber  galt  gemefen  ift  — 
unb  anbere  ebenfo  mefentlidje  unb  §ur  harmonifdjen  ^nreh' 
Inlöung  be^3  ^örperg  nötige  Übung^arten  in  nngeredjtfertigter 

*)  ber  Oon  ß.  Sion  beforgten  5niciten  oermc^rten  unb  Ocr= 
befjevten  ^.JliiPagc  (®afcl,  ©cbmeig^aufer  [^ugo  9tid}tcrJ,  1880—89)  ift  biefe 
Übcr[id}tlid)feit  tjcrgepeftt. 
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SBeife  lientac^(ä)[{gt  tncrbcn  — ober  bafe  bie  (Schüler  oHe 
Übungen  betreiben  müffen,  aber  megen  be§  ßiioiet  nnb  ßuoielerlei 
feine  Übnng^betnegnng  forreft  nnb  ooflenbet  an§fü(}ren  fönnen. 
§ier  er[(^einen  nn§  affo  fo  red)t  bie  ©efa^ren,  tüdd)t  bie  nn^ 
oerftanbenen  ißemegunggmögfidjfeiten  bieten.  ®an§  befonberg- 
treten,  ober  traten  bei  ben  aÜfeitigen,  ober  beffer  gefagt,  ein^ 
feitigen  53ertretern  be^3  ©piefefc^en  Xurnen§  bie  toirfüc^  ^raftifd^en 
Übungen  be§  ßaufen^,  ©pringen^  k.  in  anffadenber  SSeife  gnrüd. 

5(ucp  brängen  fid)  bie  turnerifepen  (Gangarten  mit  i^ren 
tau3äf)nli(^en  Setoegnngen,  fo  fepr  fie  aud^  ßeid}tigfeit  nnb  51u' 
mut  ber  ^orperbemegnng  forbern,  fo  mopfgefätlig  fie  fid^  aud^. 
bem  5Inge  barftellen,  ^u  fepr  peroor,  arten  Ieid)t  in  unnötige, 
ja  päbagogifd)  oermerftid^e  Xängeteien,  STönbefeien  nnb  ©piete- 
reien  an§>  nnb  beeinträd)tigen  bie  ernftere,  fröftigenbe  S3en)egung§= 
form,  gang  befonberg  für  bie  Knaben.  ®agu  fommt  aber  aud^, 
bap  nid^t  menige  Übungen  in  ha§>  ©ptefefdje  ^nrnbud^  mit  auf- 
genommen  finb,  bie  fid)  meber  in  bititetifd^er,  nod^  öftpe- 
tifdper  §inf{d)t  rei^tfertigen  laffen,  ja  bem  Drgani§mu§,  bem 
anatomifd^en  ^au  be§  menfcpli(^en  Körpers  gerabegu  U)iber- 
fpreepen  ober  menigftenS  geifttofe,  mit  ben  ©runbbebingnngen 
be§  menfdptidpen  Drgani§mu§  nidpt  red)t  Oertraute  ßeprer  gu 
unoergeiptid^en  geptern  oerleiten  fönnen.  “^^em  gegenüber  mu§ 
man  ben  D^otpfteinfd^en  ©runbfap:  nid^t  alle  ^etoegungen, 
metepe  möglidp  finb,  finb  audp  Oernünftig,  auf§  entfdjie- 
benfte  betonen.  i)enn  bann  müpte  man  auep  bie  toibernatür- 
fiepften  ^örperoerbrepungen  nnb  S3ergerrungen  ber  5Ifrobaten 
(^autfepufmänner),  bie  allerbingg  ^ertounberung,  aber  im  ©runbe 
bodp  nur  ein  abftopenbe^  ©efüpt  ermeden,  a(^  bered^tigte  Xurn=^ 
Übungen  anerfennen.  Unb  ba§  pat  auep  ©pie^  fetbft  burd^au§ 
niept  gemodt.  5tber  fepon  ade  S^^ng^ 

paftungen,  bie  ©piep  ben  ©d^ülern  unb  ©d^üferinnen  gumutet, 
palte  icp  im  getoppnlidpen  ©cpulturnunterrid)t  unb  für  bie 
(^efamtpeitber  Übenben  für  minbeften§  überflüffig,  menn  audp 
in  eingelnen  güllen  oiedeiept  für  anmenbbar,  ja  guträglidp. 

mid  nur  einige  33eifpiele  für  obige  33epauptungen  per- 
auggreifen  unb  gmar  au§  bem  erften  ^eile  be§  ©pief5fd)en  SEurn- 
bucpe§  für  ©cpulen:  ,,^ie  Übungen  für  bie  ältergftufe 
oom  feepften  big  gepnten  Sapre  bei  Knaben  unb  5Di?äb- 
cpen2'  dg  ift  bieg  ein  enggebrudter  ^anb  oon  363  ©eiten, 
mit  einem  gerobegu  ungepeuren  Übunggmaterial,  bag  ^inber  in 
einem  Filter  abturnen  foden,  in  bem  bie  SBürttembergifdpe  „Xurn' 
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orbiuiug"  itoc^  gar  fein  orbentfidje^  ©cf)ufturnen  Verfangt! 
©eite  138  inirb  „^Rumpfbeugen  uub  ^©treefen“  befprodjeu. 
„33eibe  33emeguugeu  merbeu  o^ne  ©c^mung  uub  mit  ©cpmung 
au?^gefid)rt  uub  and)  in  fdjuetler  5Uifeiuauberfofge  at§  DRumpf  = 
mippen  burd}  ßäpfeu  au  3^if  gebuuben.“  (Sine  fotepe  feptuung' 
pafte  53emeguug  be§  fRumpfe^,  bie  ba(3  53fut  mit  ©emalt  uad) 
beul  ^opfe  treibt,  mag  eiu=  — ober  aiicp  jmeimaf  auggefüprt 
uid)t§  f(^abeu;  meuu  biefe  Übung  aber,  mie  i(^  gefepeu  pabe, 
big  gmaujigmaf  pintereiuauber  gemalt  merbeu  mup,  ift  fie  ent- 
fepieku  uaepteifig.  Wax\&)t  ©cpüfer,  bie  eg  uiept  üertrageu 
fouuten,  aber  uiept  gegen  bie  aubereu  ©(^üter  gurüdftepen 
moüteu,  ftür^teu  au^  gutept  palbbetäubt  gur  @rbe.  SBenn  idj 
auep  ©pie^  biefe  Übertreibung  uiept  §um  SRormurfe  madpeu 
mid,  fo  pat  er  bodj  mit  feiner  ©ifbe  an  jener  ©teffe  auf 
bag  dJRappalten*)  piugemiefen.  ÜRotpfteiu  Derfäprt  gemip  ratio= 
netter,  meun  er  aug  biätetifepeu  ©rüubeu  fo(d)e  Übungen  nur 
taugfam  uub  nur  meuige  älRaf  piutereinanber  augfüpreu  faffeu 
mifl.  Um  fo  päufiger  fotten  aber  biefelbeu  in  uerfepiebeuen 
Xuruftuuben  mieberpoft  merbeu. 

SSirb  ferner  ein  ^tr^t  „9Rumpfbeugeu  uub  ^erparren  im 
ßmaugbiiden“  ober  ein  „Qmaugbeugeu  beg  fRumpfeg  uadp  beu 
©eitenrieptuugeu  gur  §a(te  auf  ®auer“  ober  eubtiep  bag  „3Rüd= 
beugen  beg  DRumpfeg  afg  ^reugbiege  auf  ^auer'"  für  guträgfiep 
pafteu  bei  £'uabeu  uub  SDRäbepeu  gmifipeu  feepg  big  ad}t  ober 
neun  Sapreu?  3Beun  idp  für  biefe  Hftergftufe  §autefübuugeu 
fefbft  mit  gau^  feidpteu  §autefu  au  uub  für  fiep  fd)ou  für  uu^ 
nötig  pafte,  fo  mup  mir  gar  ber  „©ägemauu“,  bag  „^^orftopeu 
uub  ^lureifeeu  ber  5(rme"  :c.  in  ber  erfteu  Übuuggftufe  ©.  242 
fepr  bebeufüd}  erfepeineu.  Uub  gar  am  SBarreu  mirb  ©.  265  ff. 
bereitg  „^nidftüp  auf  beibeu  §ofmeu  auf  ®auer“  in  ber  erfteu 
©tufe,  in  ber  gmeiteu  „©eufeu  §um  ^uidftüp  mit  mäßiger  Beu- 
gung ber  ^Irme  uub  pierauf  SSieberfepr  gum  geftreefteu  ?frm- 
ftüp“,  „^uidftüp  uub  Q]or-  uub  DRüdfdjmiugeu  big  gur  53arren= 
püpe"  üou  Knaben  uub  93^äbd)eu  in  bem  5Uter  oou  fedjg  big 
refp.  §epu  Sapreu  Uerfaugt!  ©ottte,  fofepeu  S^erirruugeu  fefbft 
eiueg  ©piefe  gegenüber,  DRotpfteiu  mirffidp  fo  fepr  511  tabefu  fein, 
bap  er  fieber  beu  Darren  gauj  uom  Xurupf ap  eutferueu  moffte?! 
äöag  fotten  beuu  ermoepfeue  ©djüfer  am  93arreu  madjeu,  meuu 


*)  Rectius:  mit  feiner  ©übe  miebcrbolteg  „Dhimpfmippcn"  ners 
langt.  C")- 
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fdjon  Sl'inbcnt  Sliüdftüijüßimgen  giigcmutet  luerbcn  ? (Sifdeit  l}at  erft 
in  bcr  britten  Xurnftufe  ©d^iningen  mit  gebeugten  5(rmen  angefe^t. 

©ine  gan^e  Übung^oveitje  ©piefsfcl^en  STnrnbud^g  befielt 
in  befonbeven  ©dt)nlterbeu)egungen.  ©pieft  fagt  (©.  142): 
„SBenn  anc^  alle  genannten  ^Irmübungen  bie  DJ^itmirtung  nnb 
^emegung  ber  ©futtern  nac§  äiel)en,  fo  fann  ber  Setjrer  noc^ 
einige  befonbere  Übungen  bejeidjuen  nnb  au§füt)ren  (affen, 
tneldje  bie  felbftänbigere  33en)egung  ber  ©djultern  !^ert)orf)eben 
unb  anöbitben.  9^ad)  gegeigter  Übung  befietjit  ber  Setjrer:  5Id}t 
5(d}fetguden ! — 5luf!  mobei  bie  Übenben  bie  ©c^uttern  auf- 
ftreden;  bann:  5lc^t!  ^d^fetfenfen ! — 5Ib!  k." 

9tun  benfe  man  fid^  eine  gange  ÜbungSfdjar,  bie  ©d^uttern 
l)ocf)gegogen , ben  ^opf  gmifd^en  bie  (Sd)uttern  geüemmt,  al§> 
menn  alle  @<^nler  plö^Ud^  budelig  getnorben  mären.  Sßeld) 
grote§!=fomifd^er  5lnblid!  Säc^erli^  "für  bie  ©d^üler,  miber- 
märtig  für  bie  3^Ü<i)<^uer.  SBogu  foli^e  ^äfelic^en  Übungen, 
menn  ©piefe  felbft  gugiebt , bafe  bie  ^Irrnbemegungen  ba§ 
0c^ultergelenf  fd^on  mitüben. 

„33eibe  Übungen  merben  bann",  fö^rt  ©pie^  fort,  ,,nad)' 
bem  eine  jebe  befonbere  ^eroorge^oben  morben,  anfeinanber  foü 
genb  in  langfamerem  ober  fc^neÜerem  2Bed)fel  au^er  Xaft  unb 
im  STafte  bargeftettt,  inbem  ber  ße^rer  ^uf!  unb  5lb!  gä^lt, 
unb  bann  am^  einfc^ulterig  unb  mec^felf(^nlterig  mit  ©5egen= 
bemegung  beiber  @d^ultern." 

2Sa§  fott  bie  äJhitter  ermibern,  menn  fie  bem  ^inbe  baö 
^d^felguden  al§>  üble  ^ngemo^n^eit  oerbietet  unb  ba§  ^inb  ein- 
menbet,  bafe  e§  baSfelbe  ja  in  ber  Xurnftunbe  geübt  ^abe! 
©benfo  l)at  @pief3  ha§>  ,,^or-  nnb  Dflüdftreden"  ber  0d^ultern 
al^  „33or'  unb  Dlüdfd^ultcrn"  geübt  unb  alte  ©tredungen  ber 
©c^ultern  am^  in  „i)auerl)alte".  ©)a§  erfte,  voa§>  mir  bem 
^inbe  beibringen,  ift  bie  gerabe  §altung  h^§>  ^örperg  unb 
befonberg  ha§>  ß^^üdne^men  ber  in  ber  Siegel  Oorgefenften 
©d^ultern.  Unb  nun  foE  legtereg  noc^  turnerifd^  geübt  merben! 
^ag  ßurüdftreden  ber  ©d^ultern  ift  aderbingg  eine  trefflid^e 
Übung,  unb  barum  übe  man  ba^felbe  allein,  oieEeid^t  in  SSer= 
binbung  mit  bem  SSerfd^ränfen  ber  Slrme  auf  ben  Slüden.  §ält 
man  ba§  aber  für  einfeitig,  nun  bie  Slrrnbemegungen  bieten  ©Je= 
legenl)eit  genug,  auc^  gerabe  biefe  S3emegungen  mitgnüben! 

Sluf  berfelben  ©eite  (142)  be§  Xurnbiidje^  befiel)(t  ©piefe 
auc^  ein  Sle4t§brel)en  be§  ^opfe§  gur  ^odl)  ge- 

nug! ®emif3  mürben  ©piefe  bet  fd^ärferer  'Prüfung,  nnb  fagen 

C>irt^,  ®efamte§  ^^ununefeu.  II./III.  18 
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mir  and)  bei  grütiMic^erer  anQtomifd)'p[}l}fio(ogi[d}er  ^ennttii§ 
fotci^e  33crirrungen  nidjt  paffiert  fein*). 

©teilen  mir  beibe  Xurnft)fteme , ha§>  ©piefefdje  unb  9?otI)- 
fteinfdje,  in  fo  Ijaben  aifo  beibe  ebenfomo^I  it)re  9Sor= 

§üge,  mie  fte  in  i[)ren  äuf3crften  ^'onfequengen  gu  Un^u^ 
träglidjfeiten  fül)ren  fönnen. 

©pie^  bietet  iin§  in  an^reidjcnbem , ja  nberreic^Iid^em 
ben  Übung^ftoff  für  ade  9IIter§fIaffen  beiber  (^efc^Ie^ter. 
(Sr  umfaßt  in  feiner  auf  bie  ^emegung§mbglid)feit  bafierten 
Xnrnlel^re  im  ©runbe  bie  Turnübungen  ader  anberen  früheren 
unb  neueren  Turnfdjulen,  er  ift  alfo  uniuerfed.  Ülothftein 
'aber,  ber  ben  ^^emegung^gmed  gur  (^runblage  feinet  ©hftemg 
gemacht  h^^t/  SJ^ittel  unb  2Sege  an , mie  ber 

©bielfdhe  Übung§ftoff  für  bie  jemeiligen  turnerifch^^^ 
ersieh erifchen  ßtuede  nad)  beftimmten  ®cfid}t§pun!ten  fritifch 
gefi(^tet,  gefchieben,  begrenzt  unb  praltifch  t>ermenbbar  gemacht 
merben  fann.  ©o  mirb  9^othftein  ber  richtigfte  gührer  auf 
bem  Ogean  ber  ©piefefchen  Übungen. 

Tie  ©dhattenfeiten  beiber  ©hfteme  aber  liegen  in  ben 
(Sjtremen,  ^u  meldjen  fie  üerleiten  fönnen  unb  §um  Ted  auch 
bie  (^rünber  fich  höben  Verleiten  laffen. 

©hie§  mutet  ber  Sugenb  §u  uiel  §u,  D^othftein  §u 
menig.  ©biefe  beförbert  beu  93emegung§trieb  ber  Sugenb  m§> 
5D?afeIofe,  97othftein  befchränft  benfelben  big  gu  einfeitiger 
^ärte.  ©piefe  ftedt  bie  ©rennen  gu  meit,  9^othftein  gu  eng. 
Sei  ©biefe  tritt  bie  ©efahr  ber  Tänbelei  unb  ©bielerei  ein, 
bei  fRothftein  bie  gurüdfehredenbe  ©trenge.  ©biefe  Ueradge^ 
meinert  big  gur  Dberflächlid)!eit , 9^othftein  Uertieft  big  §ur 
i^angmedigfeit.  ©biefe  betont  bie  bt'aftifche  ©eite  beg  Turneng 
gn  menig,  9iothftein  gu  fehr.  ©biefe  fommt  oor  lau-ter 
©chaffen  nidjt  pm  Überlegen  unb  prüfen,  Diotljftein  imr 


*)  S3ci  Gelegenheit  ber  ^Bearbeitung  ber  Gej(hicl)te  beg  Xurnunters 
ri(hteg  für  bie  „Gefct)id)te  ber  9J?etf)obif’  beg  beutfehen  S3oIfgfd)utunterrid)tg" 
herauggegeben  non  Dr.  S.  ^lefir  (Gotha  1880,  G.  g*.  Xhieneinann),  teilte 
mir  Dr.  Ä.  5öahinanngborf f mit,  bah  ©pieh  in  feinem  STurnunterriebte 
thatföchlid)  bie  gerügten  Übungen  nicht  norjiinehmen  bP^gte.  „©piefeeng 
mirfücher  Unterrid)t",  fepreibt  biefer,  „unb  fein  Surnbuch  beeten  fitf)  burdbaug 
nicht.  SSergih  nicht,  bah  ©pieh  bei  feinem  5Bud)e  and)’  bag  SSiffen  beg 
angehenben  STurnlehrerg  über  bie  Übunggmöglichfeiten  aufftetten  nmUte. 
2i?ag  er  unterlieh,  tpue  id)  nun:  ich  ertlöre  berartigeg  für  $Buchmorte,  non 
benen  unfer  ©d)ulturn  leben  fid)  mefentlid)  unterfd)ieben  pi^t." 

G n 1 e r. 
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Ü6cvki]en  imt)  ^rüfemrtoüen  nid)t  gum  frtfdjen  ©djaffen.  ©pie^ 
\mit  ein  ©dniiibc  auf  au§  einer  nngeljenren  güHe  non  9Äate= 
rial,  mit  fdjönen  bunten  ©teinen,  mit  reidjer  Ornamentif, 
aber  ba^5  ©ebänbe  ift  ju  meit,  man  oerliert  unb  oerirrt  ftd) 
barin,  and)  ift  mandjer  nnnntje  ©tein  eingemauert.  9^ott)ftein 
baut  mit  lauter  fotiben  ©teinen,  e§  mangelt  aber  ba§  SQ?ateriat, 
au^5  einem  §anfe  luirb  ein  §äu§c^en,  niemanbem  gn  Üied^t, 
jebem  511  ftein. 

©el)en  mir  nun  Oon  ben  Dramen  ©pie^  unb  9^otl)ftein 
ab  unb  nehmen  mir  bie  begriffe  35emegnng§möglid)feit 
unb  S5emegnng§5med,  fo  mürben  in  iprer  organifi^en 
binbnng  alte  95orbebingungen  eine§  maprpaft  ratio' 
netten,  b.  t).  auf  gefunben,  oernünftigen  (^rnnbtagen 
berut)enben  ©d^utturnen§  ^n  finben  fein. 


ber  bem  S8ortragc  fid)  nun  Qnfd)Uc^cnben  5)i§fuffion  finb  be= 
]onbcr§  bic  SBcmerfungen  Dr.  Sb.  5lngerftein§  tjcrOorju^^cben.  S)ex= 
jcibe  fagte: 

„3cb  erlaube  mir,  über  einzelne  in  bem  gehörten  SSortragc  au§= 
gcfprod)ene  5lnficptcn  meine  pcrjönlid^e  SHeinung  ^u  jagen,  bie  im  großen 
unb  ganzen  mit  ber  be§  |)errn  ^roj.  Suter  U)ot)t  überein jtimmt,  aber 
aud)  teitroeife  Oon_  berfetben  abmeiept.  gtaube  genötigt  5U  fein,  biefe 
9D?einung  picr  auSjufpreiiben , weit  |)err  ^rof.  Suter  im  5tnfange  feinet 
9>ortrage§  eine  ^ufeerung  zitierte,  tnetd^e  üon  mir  auSgegangen  ift.  S§ 
cifcpicncn  nörntiep  1860  unb  1861  meprere  Sepriften,  bic  potemif^  gegen 
Dtotpftein  auftraten,  ß'^ci  berfetben,  bie  beiben  „®enff(jpriften  bc§ 
33ertiner  XurnrateS  pabe  i(p  berfapt,  unb  bei  biefer  ©etegenpeit  pabc 
id)  au(^  bic  S3cpauptung  aufgefteüt,  e§  fei  ein  ^epter  ber  f^roebifd)'9ftotp= 
fteinfepen  ©d)ute,  jebe  mögtiepe  Scinegung  au(p  at§  jutäffig  an^uerfennen. 
3d)  bin  nod)  jept  berfetben  ^nfi(pt,  bap  nömtid)  ber  Örgani§mu§  fein 
iitap  in  fid)  fetber  pabe,  unb  bap  aÖe  biejenigen  SSetnegungen,  metepe  bie 
Stieberung  bc§  Drgani§mu§  ertaubt,  be§patb  überpaupt  ertaubt  feien. 
Sebe  pier  bon  aupen  eintretenbe  SÖcfcpräntung  ift  eine  5BitIfür  unb  at§ 
fol^e  unberc(ptigt.  S)a§  9)lap  unb  bie  5trt  unferer  ^brperben?egung  ift 
bebingt  burep  bie  Setenfglieberung  be§  Äörper§  unb  bur^  bie  befonbere 
Sbef^affenpeit  ber  einjetnen  Setentc.  Sin  ©(parniergetent,  tt)ic  ba§  bc§ 
Sttbogcn§,  geftattet  nur  bic  ^Beugung  unb  ©tredung;  e§  ertaubt  aber 
feine  3ld)fcnbrepung,  unb  toürbe  eine  fotepe  er^njungen,  fo  n^ürbe  bamit 
ba§  Setenf  bertept.  S)ic  Sefapr  ber  SSertepung  jeigt  un§  bie  Srenje 
bc§  Stiogtiepen,  bc§  Srtaubten.  Sin  freic§  Setenf  bagegen  geftattet  auper 
ben  Söcugungcn  unb  ©tredungen  auep  Slcpfenbrepungen , aud)  beibertei 
S3crt)egungen  in  5öcrbinbung  miteinanber  (ba§  fog.  Greifen  ober  — nad) 
ber  feptnebifepen  Spmnaftif  — Ototten).'" 

„©0  giebt  un§  bie  5l'onftruftion  jcbc§  Setcn!e§  an,  tnet(pe  S3cmegungen 
mit  bemfclbcn  au§gefüprt  loerben  fönnen,  unb  wir  bürfen  niept  fagen, 
einige  bon  biefen  SSetoegungen  finb  rationett,  anbere  nid)t.  SBir  bürfen 

18* 


276 


ni(f)t  bie  9catur  berbeffern  iroUcn,  wir  Tnüifcn  fie  fo  nehmen,  wie  fie  ift. 
9l6er  bamit  witt  id)  nid)t  gejagt  bafe  jebe  ?lrt  SSewegung  in  bcm= 

jelbcn  ©rabc  bercd)tigt  wäre,  wie  eine  anbere;  nmn^e  Bewegungen  finb 
wichtiger  qI§  anbere;  manche  finb  wefentlid)e,  anbere  unwefentliche;  unb 
e§  Wäre  faifch,  unter  allen  Umftänben  immer  bie  ganje  9ieihe  ber  ^i3glich= 
feiten  einer  ©elenfbewegung  burdh  bie  ?(u§übung  erf^öpfen  ju  wollen." 

,,'3)arüber,  ob  eine  Bewegung  wefentüch  ober  unwefenttid)  fei,  be= 
lehrt  un§  gteid)fall§  bie  Befch  affen  heit  unfere§  £)rgani§mu§.  ®ie  ^ons 
ftruftion  be§  ®elenfe§  giebt  un§  bie  ^orm  unb  ben  Umfang  ber  Bewegung 
an;  au§  ber  Befchaffenheit  be§  ®elenfe§  unb  feinem  umgebenben  Banb= 
unb  Biu§felapparat  fonnen  wir  fchlieben,  ob  bie  Bewegungen  be§felben 
fchneü  ober  langfam,  in  häufiger  ober  feltener  SSieberfehr  au§§uführen 
finb,  ober  ob  fie  unter  gewiffen  Umftänben  gan§  unguläffig  finb.  ^n 
lepterer  Beziehung  erinnere  id^  an  bie  ^nidftüpübungen,  weldje  ©pief5 
Uon  BJäbchen  au^führen  laffen  Witt,  ^dh  hu^tc  biefelben  für  unbrau^bar 
bei  ttKäbchen  unb  jüngeren  Knaben  unb  werbe  barüber  buri^  bie  Befd)affen= 
heit  be§  fnöchernen  Bruftfaflen§  unb  ber  benfelben  umgebenben  9J?u§fuIatur 
in  ben  angegebenen  hätten  belehrt." 

„SBährenb  fo  für  gewiffe  Berhättniffe  manche  Bewegung§formen 
unberechtigt  finb,  fönnen  biefelben  formen  unter  anberen  Berhättniffen 
Wieberum  gerabe  befonber§  bered)tigt  fein,  unb  bei  ber  ?[)fannigfaitigfeit 
ber  Seben§=  unb  Bewegung§üerhältniffe  ergiebt  fid)  für  jebe  möglidhe 
Bewegung  auf  einmal  bie  richtige  ©teile,  wo  fie  au^juführen  ift.  fRoth=^ 
ftein  ging  be^hulb  ju  weit,  wenn  er  wittfürlid)  manche  Bewegungen  gan§ 
au§fdhlob;  unb  er  hätte  fie  nur  auf  ba§  ihnen  §ufommenbe  ©ebiet  ber= 
weifen  fotten.  5lnbererfeit§  ftimme  idh  aud)  mit  ^errn  (Suler  bann 
überein,  bafeSpieb  ebenfatt§  ju  weit  geht,  inbem  er  an  jeber  Stelle  eine 
unenblidhe  ^ütte  t»on  Bewegung^möglidhfeiten  ^ur  Übung  angiebt.  greüid), 
in  feiner  „Surnlehre"  huUe  er  ba§  ttfecht,  bie  gan^e  ^ütte  ber  Be= 
wegung^möglidhfeiten  jufammenäuftetten.  S)enn  biefc  ßufemtmenftettung 
fott  behuf§  theoretifcher  Belehrung  eine  möglicpft  üottftänbige  Überfidit 
über  attc  Bewegungen,  weld)e  überhaupt  Uorfommen  fönnen,  geben.  5Sa§ 
jebod)  in  biefer  fpftematifdhen  überfiept  nicht  blop  geftattet,  fonbern 
notwenbig  war,  ba§  burfte  nicht  in  ben  methobifd)en  5lnweifungen 
be§  ©piefjfdhen  „Xurnbud)e§",  weldhe§  ber  unmittelbaren  praftifd)en 
Berwenbung  bienen  fottte,  in  ähnlicher  SSeife  wie  in  ber  3lurnlehre  ge= 
geben  werben,  ^n  bem  „Xurnbuepe"  mupte  bie  3'ütte  ber  aufgefüprten 
Bewegung§mögli^feiten  öon  Hnbeutungen  über  ben  jebe§maligen  ^ert 
ber  einzelnen  Übung§formen  begleitet  fein,  e§  burften  niept  willige  unb 
unwid)tige  Xpätigfeiten  in  bunter  Dfeipe  opne  folcpc  ?lnbeutungen  einanber 
folgen,  woburdp  ber  Anfänger  im  ^^urnleprfad)  in  bie  ©efapr  gebracht 
werben  fann,  ba§  3Sid)tige  ju  öernaepUiffigen,  inbem  er  ju  üiel  (SJewiept 
auf  ba§  Unwidptige  legt." 

,,^ber  fo  Weit,  wie  ^err  Bt'Df-  ßuler,  gepe  iep  picr  bod;  nicht;  id) 
bin  ber  5lnfid)t,  bab  ©piep  im  „^i^urnbudpe"  fepr  wopl  bie  3'uang= 
brepungen  unb  =^altungen  ber  ^üpe  unb  bie  ©dpulterbewegungcn  angeben 
burfte.  5lud)  foId)e  Bewegungen  finb  unter  Umftänben  bered)! igt.  3^d) 
fann  mir  5.  B.  wopl  benfen,  bap  bei  folcpen  JTinbern,  weldpe  bie  ^ieigung 
haben,  einwärts  ju  gepen,  gerabe  bie  ^Juangbrepung  ber  f^üfee  nadp  aupen 
mit  grobem  9?upen  jur  9lnwenbung  gebrad)t  werben  fönnc.  9lud)  bie 
©d)ulterbewegungen  fönnen  unter  Umftänben  redpt  braudpbar  fein.  DaS 
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jogcnanntc  5ld^fcläiicfen,  ein  ^ebcn  unb  ©cnfen  bcr  ©cbultcrn,  fann  bei 
it'inbern,  raeicbe  bic  üble  ©emobnbeit  hoben,  bie  ©d)iiltern  hod)  ju  hotten, 
io  boB  ber  5n)iid)en  ben  ©diultern  fteeft,  febr  nüBtii^  fein,  wenn  nton 
ben  äioeiten  S'eil  ber  Bewegung  (nicht  aber,  loie  e§  meift  gejebieht,  ben 
erften  Xeil,  ba§  ©ct)ulterhebenj  mit  bejonbercr  Energie  au§führen  täht. 
ßbenfo  ift  für  fotche,  ioeId)e  bie  Sdjuttern  gern  nodb  öorn  hotten,  ba§  SSor= 
unb  ^üefbetoegen  ber  ©chuttern  eine  nü^tiche  Übung,  tt)enn  auch  hür  bic 
©nergic  bcr  Seinegung  in  bie  jiueite  ^älfte  berfelben,  b.  h-  i«  ba§  9tüds 
beroegen  getegt  ttjirb." 

giebt  getoiffe  Übungen,  tuetdhe  al§  ®runb Übungen  ^u  be= 
trachten  finb.  S)icfe  müffen  nor  alten  anberen,  unb  bi§  gur  notten  ©idher= 
heit  geübt  merben.  S)ie  9J?obififationen  biefer  ©runbformen  finb  ^ntar 
nebenher  auch  bere^tigt,  aber  bod)  nur  fo,  bah  burd)  ihre  Einübung 
niemals  bie  ©runbformen  öernachläffigt  nierben.  Unb  U)enn  ein  STurn? 
Ichrcr  ohne  eigene  i^ritif  ©piefs'  „Surnbuch"  benupt,  fo  fann  er  tei^t 
in  biefen  fehler  berfatten.  ®a§  ift  meine  perfönlidie  5tnfi(ht  öon  ber 
©adje." 

9?ach  einigen  Dr.  5tngerftein§  5tnfchauung  gum  teit  beftötigenben, 
gum  teil  ergängenben  S3emcrfungen  ber  |>erren  S)orner  unb  ^tuge  ergriff 
id)tiehli^  ber  Sortragenbe  nodh  einmat  ba§  2Bort  unb  betonte,  bah  jo  ou§  er 
bie  „ßtranghettungen"  in  eing einen  gälten  für  antoenbbar,  ja  für 
notU)cnbig  halte,  er  öertoarf  fie  aber  bom  turnpöbagogifchen  ©tanbpunft 
al§  ©emeinübung.  ,,3d)  hotte'',  fuhr  er  fort,  „überhoupt  in  meinem 
* SSortroge  nur  bie  ©(hulflaffe  ol§  Siurnfloffe  unb  bereu  gemeinfchoftlich 
au§guführenbe  Übungen  im  5tuge,  ni^t  bo§  eingelne,  betreff enben  goIl§ 
befonber§  unb  ouherholb..bcr  ©d)ute  gu  behonbetnbe  ^inb,  mie  jo  ouch 
©pieh  bie  befproepenen  Übungen  für  bie  gonge  ©(putfloffe  ongiebt.  ©e? 
rabe  borouf  begiepen  fiip  meine  5tu§ftetlungen.  — Stt  begug  ouf  bo§ 
5ld)fetheben  bemerfe  id),  boh  bo§  ©epöne  bei  ben  Sturnübungen  atlerbing§ 
nicht  immer  in  erfter  Sinie  ftepen  fonn.  S^iemanb  roirb  bo§  S^eft  ont  9ted 
ober  ben  ^odftanb  auf  bem  ipferbe  für  mirflicp  fcpön  patten,  unb  bod) 
irirb  mon  biefe  Übungen  nid)t  berroerfen.  ^ber  ba§  bepoupte  id),  bah  bie 
©chute  niept  in  5fotlifion  fommen  barf  mit  bem,  U)a§  ba§  ^au§,  bie 
f^amilie  bon  jeper  at§  fcpidlicp  ober  unfcpidlicp  pingeftetlt  pat.  Unb  ba§ 
geroohnpeitSmähige  3wden  ber  ^cpfel  tbirb  eine  forgfame  SJJutter  ftet§  bem 
Äinbe  bertbeifen." 


18. 

(Sin  äftljetifc^eg  (SJefe^  beim  Xurnunterridjt. 

35  on  9)L  3ftdcv. 

(„'üD'Jct^obif  bc§  STurnunterridjt^"  tion  ßettler.  2.  9(uff.  33erlin  1881. 

®.  ^em^el.  ©.  124.) 


3)lori^  3ettler,  geboren  am  6.  ©ejember  1835  in  9?ieber5fd)örne= 
mi^  bei  S)öbeTn  in  ©a^fen,  befucbte  ba§  ^riebricbftäbter  ©eminar  in 
®rc§ben,  mürbe  1855  §ilf§lebrer  in  33nrfbarb§malbe,  1857  33ürger|cbuüebrer 
in  ©b^mni^.  5fJadbbem  er  1861  bic  Surnlebrerbrüfnng  in  '2)re§ben  be= 
ftanben  b^tte,  grünbete  er  im  närf)ften  ^a^re  eine  ^riüat^Snrnanftatt  in 
®bemni|,  bie  bi§  1865  bcftanb.  ©eit  1869  (1865)  ift  3eitlcr  Xurnlebrer 
am  9lealgpmna[ium  (91eat(d)ule)  in  ©bemnib,  mo  i^m  and)  bie  ^i^ipeftion 
öe§  ftäbtijd)en  ©d)ulturnmefen§  übertragen  ift.  2)em  „©bemni^er  Xurn= 
oerein",  beffen  Sturnmart  er  üon  1874—1891  mar,  gehört  3ettler  feit  1863 
at§  35orturner  an,  bem  9(u§fcbnffe  ber  beutf^en  Xurnerfebaft  feit  1879. 
35orfi^cnber  ibre§  tei^bnifcben  Unterau§ftbnffe§  ift  er  feit  1885,  25orfibenber 
be§  „©äd)fifd)cn  STurnlebreröerein^"  feit  1874. 

3ettler  ift  befannt  at§  Fachmann  für  ^urngerätebau  unb  at§  ^Turn^ 
fdiriftfteüer.  (Sr  fd)rieb:  „‘IJJetbobi't  be§  2urnuntcrricbte§",  1875,  2.  31  u ft. 
33erlin  1881,  ®.  ^embet;  ,,‘3)a§  ^nrnen  mit  ber  ^ente",  1884,  2.  3tufl. 
Öeipjig  1892,  @.  ©traueb;  ,,©d)ute  ber  ©tabübungen",  1887  ebenbafelbft. 
2.  3lnft.  1891;  feit  1885  erfebeinen  üon  ibm  gefd)icbtlidbc  3luffäbe  in  ber 
„®entfcben  2^urn5eitung'' : „33aufteine  jnr  ®efd)icbte  be§  beutfeben  2;urnen§". 


ßufotge  ber  gvofeen  5(nfc^aiind)!cit  beö  ^urnmiteiTid)ty 
fann  burd)au§  nic^t  gleidjgüttig  fein,  Indexen  (Siiibrud  bic 
Übungen,  bie  getrieben  inerben,  nm  ben  ^llbrper  ju  nerebetn, 
§u  erzeugen  im  ftanbe  finb,  ba  bie  vSdjidc  jeber^cit  bei  fid)  bar' 
bietenber  (§)elcgen(jeit  ben  äfd)etifd)cn  ©inn  511  ermeden,  511  be- 
(eben,  511  bilben  ()at. 

Sebe  53cmegiing  erforbert  eine  gemiffe  0innme  non  SIraft. 
'’Xuö  ber  (DarfteUnng  einer  33emcgnng  (aßt  fid)  oft  ind)r  ober 
meniger  (eic^t  auf  ba§  93?afi  ber  anfgcumnbten  Slraft  fdjliefien. 
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0iiib  bie  S^cinetjiuujen  fo,  baß  fie  ben  (Siubrud  be§  Ilufidjeren, 
beö  ^enuetjenen , bc^5  ®efäl)rücl)en,  über  and)  beö  Säffttjeit,  be^ 
^(eiididjen,  bc§  STänbefnö  er^eiujeit,  fo  loirfen  fie  iinbefriebigeiib, 
uub  §uma(  bann,  toenn  gu  biefem  (Siubrude  nod)  bet  ©ebanfe 
Ijin^utritt,  baß  biefe  ^eioegiutgen  Übungen  finb,  getoäßlt,  nni 
bie  ?0üicßt  be^3  (^eifteö  über  ben  S^'örper  §u  üergrößern,  baß 
fie  geeignet  fein  foHen,  biefen  511  erreidjen.  S)er  ®rnnb 

§ur  Unbefriebignng  liegt  barin,  baß  bie  53eloegung  mit  ber  auf 
biefelbe  üermanbten  ^raft  nicßt  tm  richtigen  ^-ßerßättniffe  fteßt. 
(Sntmeber  geigt  bann  bie  Seiftung  eine  Überfdjreitnng  ober  eine 
Unterfdjäßnng  be^  Ooranögufeßenben  ^raftmaße^3.  mangelt 
fomit  in  beiben  gäüen  ba§  937aßooüe,  ba^5  allein  jebergeit 
einen  befriebigenben  (Sinbrnd  ergengt. 

gür  ben  Xnrnunterricßt  ßat  ba§  9JüißooIIe  eine  relatioe 
Sebentnng.  (Sy  fann  ßier  nur  ßeißen:  ®ie  Übungen  finb,  fobalö 
fie  einen  äftßetifdjen  ©inbrud  ßeroorrufen  füllen,  im  Unterridjte 
fo  gu  mäßlen,  baß  fie  ber  jemeiligen  geiftigen  ^luffaffnng  nnb 
ben  Oorßanbenen  Kräften  ber  Zöglinge  entfprecßen.  3Senn  ba^er 
fleine  Knaben  nnb  ä)7übcßen  in  ißrer  ^eife  bie  einfai^ften 
turnerifdjen  Übungen  forreft  nnb  ficßer  oorfüßren,  fo  ioirb  bie^y 
jebergeit  einen  günftigen  ©inbrnd  ßerüorrufen,  ba  man  oon 
folcßen  ©cßülern  meber  etmaS  ^od)  Un- 

gemößnlidje^  ermattet.  @ießt  man  bagegen,  baß  ber  eingeübte 
^urnreigen  über  bie  gaffungsfraft  ber  @d}üler  ßinanögeßt, 
nimmt  man  bie  innere  Srregtßeit,  bie  ber  5lmyflnß  ber  feelifcßen 
Unficßerßeit  ift,  in  ber  ^arftellung  maßt,  fo  fann  ber  Steigen, 
mögen  and)  fonft  ßierbei  bie  Sförperßaltnngen  nnb  ©djrittmeifen 
genügen,  bennoeß  nießt  nad)  allen  fHidjtungen  ßin  befriebigen. 
®a§  907aßoolle  maeßt  eben  ^Infprucß  auf  oöllige  geiftige  ^e= 
ßerrfeßnng  be§  ©toffe§.  97un  ift  e§  moßl  maßt,  baß  biird) 
ßäufigeö  ^-ßor=-  nnb  D^acßmadjen,  bnrdj  fogenannteö  ^inbrillen, 
(Seßülern  Übungen,  bie  anfänglicß  außerßalb  ißrer  gaffungCdraft 
lagen,  fo  eingeturnt  merben  fönnen,  baß  feßließlid)  bie  ^arftcllnng 
aueß  einen  moßlgefälligen  (Sinbrnd  ßeroorruft.  33ei  einer  foldjen 
33etrieb!5meife  fönnen  allerbingS  bie  eingelnen  (Snbrefnltate  ^e- 
friebigung  gemaßten,  jebodj  bie  oerfd)iebenen  *iüßafen  be^y  (Sin^ 
lernend  üerleßen  nm  fo  meßr  ba§  äftßetifdje  (^efüßl.  X>ie  ^2cßule 
ßat  aber  nießt  bloß  nad}  eingelnen  tuoßltßnenben  ^ffeften  gn 
ßafeßen,  fie  ßat  fieß  oielmeßr  einen  Xurnbetrieb  angneignen,  ber 
jebergeit  bem  937aßoollen  ein  moßlbegrünbeteö  Biedjt  gemäßrt. 
(S§  muß  ßier  ba§  gange  Xuriigetriebe  äftßetifcß  anßcimcln. 


280 


9}?it  bem  gort)djreitcu  bcr  Straft  unb  ber  ^ciuanbt^eit 
crl)ö()t  bie  SeiftunQ^fcüjigfeit,  wa§>  einer  9}^Qfeer^ü^ung  gleid)- 
fommt,  äiimnl  tuenn  fd)on  bie  äußere  (Srfd^einnng  bie  inne- 
tnoljnenbe  ^raft  unb  0tcirfe  nerrät.  D^ic^t  befriebigen  tnirb 
baljer  ein  greiübungSturnen  non  manneSgrofeen  3bg^ingen,  ba§ 
nur  in  Umzügen,  ©egengngcn,  ©c^iängetgängen,  im  (^el}en  oon 
5tcf)ten  unb  einigen  eingefügten  ^trmübungen  beftef)t.  ®e^^= 
gteidjen  fonberbar  mirb  e§  crfc^einen,  menn  folc^e  ©c|üter  oer^ 
anlalt  mürben , Übungen  im  großen  ©c^mungfeil  ober  in 
tän^etnber,  gierlidjer,  mäbc^en^after  3Seife  einen  Steigen  bargufteden, 
(Sine  forre!te  ^örüerf)altiing  mirb  gemife  nic^t  ben  (Sinbrud  be§ 
Xänbeln^  gang  Oerbrängen,  fobalb  ber  §(ugenfd]ein  tctjrt,  bafe 
feine  Übereinftimmung  gmifdjen  ber  Seiftung^fä^igfeit  unb  bem 
oermenbeten  iurnftoff  obmaüet. 

@in  ®(eid}c§  gilt  oon  ber  ^nmenbung  nic^tsfagenber, 
ffeinfic^er^  unmefentlid^er  Übungen,  ^omifc^  mirft  e§  ba^er, 
menn  bei  Freiübungen  ^opfbrefjen  unb  ^(c^feljuden,  §cben  unb 
©enfen  ber  51u^ftreden  unb  beugen  ber  Finger  miteinanber 
abmedjfefn,  ober  menn  im  S!nief)Qnge  ^emegungen  bc§  Untere 
fc^enfetg,  §eben  nnb  ©enfen  be§  ^of3fe^  ober  im  ©tü^e  SSadefn 
ber  F^^9^^  oorgenommen  mirb. 

(Sbenfo  fomifd)  mirft  e^  aber  aud^,  menn  man  eine  fonft 
brauchbare  unb  gute  Übung  al§>  gu  anftrengenb  anficht.  Segt 
bal}er  ein  Xuridehrcr  nad)  einigen  ^Irmftöfeen,  na(^  ein  paar 
S^^umpfbeugungen  fd)on  eine  gro^e  ^unftpaufe  ber  (Srholung 
ein,  fo  mirb  ein  fofcher  S5etrieb,  abgefeljen  oon  feiner  Sang' 
meifigfeit,  mehr  peiter  al§>  ernft  ftimmen. 

®ie  Seidjtigfeit  unb  ©icperheit  neben  guter  ^örpeihaftung 
finb  bei  ber  äfthetifdjen  53curteifung  turncrifdjer  Seiftuugen  oon 
großer  2öid)tigfeit.  ©ie  fbnnen  ha§>  an^idegenbc  9Jtap  fo  be= 
einffuffen,  bap  bei  iprem  ^orhanbenfein  Oerhültniginäpig  gu 
feicpte  Übungen  Obdig  befriebigen,  unb  bap  bei  ben  fdjmierigen 
unb  gemagten  Übungen  ba§  Gefährliche  berfelben  gar  nid)t  gur 
(Srinnerung  fommt.  dagegen  fönnen  fonft  gute  uub  fräftige 
Xurner  unfdjbn  turneu,  fobafb  mau  ihnen  bie  ^(nftrengung,  bie 
bie  ^arftedung  bcr  Übung  crhcifdjt,  in  auffädiger  3Seife  anfieht, 
fobafb  babei  bie  ^orperhaftung  eine  nadjfäffigc  ift.  — ©efbft 
ba^3  ift  unfehbn,  menn  nad)  einer  fonft  fdjön  auc'gcführten 
Übung  ber  STurncr  beim  S3erfaffen  be^3  Gcräted^  in  eine  fdjfotterige 
Haftung  gurüdoerfinft.  SDiefer  Gegenfap  oevmifdjt  ben  eben 
gehabten  mohfgefäfligen  Ginbrud. 


281 


i'idjtigc  DJcafe  nuift  auc^  otnüalten  5tt)ifd)eu  bem  %\\xn- 
gerät  unb  bcr  ©rofec  bcr  (Sdjütcr,  fod  fid)  nidjt  btv5  ®efül)l 
beö  Unpaffenben  bemcrdic^  madjen.  ®ie  ©tüpgcräte  müffeu  fo 
bod)  feilt,  bafe  ein  ©tüt^,  fei  e§  aiicb  mittete  5Uiffpruiige§,  erfolgen 
fann,  bodb  i^ürfen  fie  and)  nicht  fo  niebrig  fein,  bafe  ein  S3eugen 
be^S  ^örper§  erft  ba§  0tüben  ermöglidjen  mnfe.  ©oioobt  ba§ 
§inanf gabeln  beg  ßöglingg  auf  ba§  ©tü^gerät,  at§  and)  ba^ 
|)erablangen  §um  ©tn^pnnfte  inirlt  fomifcf).  — ®et  ben  §angs 
Übungen  nmfi  oon  ben  ©cbntern  ha§>  ®erät  gn  erreichen  ober 
bod)  bequem  511  erfpringen  fein.  ®a§  §inaufbeben  ber  (Schüler 
ift  ebenfo  unfdjon,  al^5  unter  Umftänben  ber  gu  l)oh^  9^' 
fährlich  merben  fann.  ferner,  merben  Übnngen  in  einer  §öl)e, 
bie  über  ba§  fonft  gemol)nte  unb  notmenbige  9}?a^ 
bargeftedt,  fo  erzeugen  fie  in  ber  Siegel,  mögen  fie  au^  bei  fonft 
geroohnlichen  Q^erbältniffen  nidjt  51t  ben  fdjinierigften  gehören,  unb 
mag  auch  ^arftellnng  forreft  fein,  nicht  ha§>  ©efühl  ber  oollen 
iöefriebigung,  ba  fic  beängftigenb  mirfen.  ®e§l)(^t^  erzeugen  audh 
feljr  oft  bie  Seiftnngen  in  ber  fogenannten  höh(^i^(^n  ©hmnaftif, 
bie  Qxxlu^-  unb  Seiltängerfünfte,  bei  benen  bie  ^ermegenljeit,  bie 
(^efährlichteit,  bag  §algbrecherifd)e  ben  (Sflat  erzielen  fod,  meniger 
bag  ©efühl  beg  Sdjönen,  alg  oiclmehr  bag  beg  ^^eflommenfeing, 
beg  Schauberng,  beg  ©raufigen. 

®ag  5J2aBoode  ftedt  aber  ouch  51nforberungen  an  ben 
äußeren  Verlauf  beg  llntcrrichtg.  Soll  eine  Übung  eine  fichere, 
forrelte  ^arftellnng  finben,  fo  ift  hter^^n  and)  bie  nötige  Qnt 
§u  gemähren.  @g  ift  fomit  ben  Sdbülern  jeber^eit  fooiel  ßeit 
511  gönnen,  bie  Übung  in  9tul)e  barftellen  §u  tonnen,  menigfteng 
barf  man  ihnen  nicht  anmerfcn,  ba^  fie  getrieben  merben  nnb 
infolgebeffen  an  ber  genauen  S)arftellnng  etmag  mangeln  laffen 
müffen,  obmol)!  alleg  Übrige  barauf  fchliefeen  lafet,  bafs  fie  bie 
Übung  beljerrfchen.  ^lleg  2)rängen  unb  Treiben,  atleg  Ij^^füge 
unb  nberftürgenbe  Sßefen  h^it  baher  ber  Xurnleljrer  §u  oermeiben, 
ba  eg  fomohl  bie  Sdjüler  beängftigt,  alg  auch  bie  ^arftellnng 
felbft  beeinträchtigt  unb  fomit  unbefriebigenb  nnb  unäftljetifch 
mirtt.  hiermit  fotl  jebod)  nad)  feiner  D^ichtiing  lym  bem  ®egen= 
teil,  bem  Sangfamen  nnb  Sdjleppenben  im  STnrnnnterridjt,  bag 
3Sort  gerebct  merben;  beim  mag  ^raft,  ©emanbtheit  nnb  9J?nt 
crjengen  foü,  barf  nidjt  langmeilig  fein  nnb  einfchläfern. 

^ SJ^apDod  lj(^t  ferner  ber  Xnrnlcljrer  in  ber  51ngmaljl  beg 
lurnftoffeg  §u  fein,  nnb  oor  allen  Gingen  barf  er  eg  nidjt 
mit  bem  gi-iöiet  oerfeljen.  (5g  gilt  im  Turnunterricht  ebenfallg 
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ber  alte  ^runb[al^:  non  miilta,  sed  multum.  '!5)er  au^gertjätjtte 
©toff  muf3  eine  eingetjenbe  33el)anbtung  ermögtic^en,  tnobei 
namenttid)  bem  ©c^önen  Dode  S^ec^niing  §ii  tragen  ift,  fo  baf5 
enbtid)  auf  jeber  ©tufe  ber  ^(u^bUbung  entfprec^enb  fdjone, 
elaftif^e  £örpert)attung,  teic^teö,  gefäüige^3  33ett)egen,  fräftige^ä 
unb  gefcftidte§  %l)\m  ba§  9^efultat  ber  Xurnmü[)e  ift.  Seber^eit 
forge  man  atfo  auf  bem  ^urnpta^e  bafür,  bafe  e§  aiic^  mit 
ber  ^ou  beu  ^eutfdjeu  mie  t)ou  jenem  ^otfe  be§  5dtertum^3 
Reifee:  ©d)ou  am  ®aug,  au  ber  §attung  beö  ^örperö  ift  ber 
4)eutf(^e  unter  ^u§täuberu  gu  erfennen. 

^a§  Sturuertebeu  foH  ui(^t  etma§  aufeertjatb  ber  ®efett= 
fc^aft  ^eftet)eube§,  etma^  ftd)  felbft  5lbfc^tie6eube§,  etrna^  in 
5lbfouberIid)feiteu  fic^  erge^enbeö  ^efonbere,  foubern  ein  frifc^er, 
fröptic^er  ©proffe  gefunbeu,  tf)at!räftigeu,  fraftfprül)eubeu 
tebeu§  fein,  unb  be^patb  ^abeu  bie  ^emeguugeu  be§  STurnptape^^ 
mit  beu  gefedfdjaftlic^eu  ©epffogeu^eiteu  unb  ber  guten  ©itte 
§u  parmoutereu.  ^aper  pat  bie  (SJröpe  ber  ©cpritte  beim  ®epeu 
im  K^erpättuiffe  ^ur  ©röpe  ber  Xuruer  §u  ftepeu,  fie  feien  meber 
^u  dein  uocp  §u  grop,  ba§  ®epeu  felbft  fei  geröufcptog  unb 
leicpt,  be^gteicpeu  aucp  ba§  ^repeu.  5luf  mam^eu  'Xurnptäpeu 
liebt  mau,  um  ftramnr  ju  erfcpeineu,  ha§>  polterube,  lärmeube, 
bröpueuDe  ®epeu  unb  ba§  ©tampfeu  beim  ®repeu.  50diu  Uer- 
gipt  ba  gäugticp,  mie  fomifdp  unb  tädjertidj  ein  jeber  fid)  macpeu 
mürbe,  fobatb  er  in  guter  ©efedfcpaft  fi(^  atfo  bemegeu  modte. 
®a§  ©tramme  fcptiept  mopt  ba^3  kräftige  unb  ©eftredte  mit 
ein,  nicpt  aber  ba§  Uubepotfeue  unb  Särmeube. 

33orficptig  fei  ber  Xuruteprer  in  ber  ^(ureguug  unb  53e^ 
güuftiguug  ber  ©rteruuug  fogeuaunter  ^raOourftiide,  ba,  ab- 
gefepen  oon  ber  gropeu  35erantmortuug,  bie  er  bei  fotdjeu  Übuugeu 
übernimmt,  bie  ©djüter  burd)  fot(^e  ©i'traorbinaria  oermöpnt 
merben  unb  fpüter  lieber  berartige,  ber  (Sitelfeit  fcpmeidjelnbe 
©tüde  imrnepmen,  al§>  folibe  Xurnarbeit.  ©olcpe  Übungen 
oerberben  nur  -^u  leid)t  beu  ®efd)mad  unb  bringen  enbtid)  ba^ 
turnen  äum  gad,  inbem  fie  nur  auf  eine  5lrt  ^Itpletentum 
pinarbeiten.  Unb  ha§>  OT}letentum  oernidjtete  mit  bie  ^ur  perr== 
licpen  33lüte  erfpropte  ©pmnaftif  alten  §eda^?. 


19. 

tlbcr  Me  i^erllellmig 

uoit  turnräiimen  imb  bereu  C^eräteiurid)tinig. 

SSon  .f).  £).  ^Utöc. 

(9tu§5ug  eine§  35ortragc§  im  „33erliner  Surnlc^rersSSerein"  1876;  ,,‘DJeuc 
^a^rbüc^er  f.  b.  2:urn!un[t"  1876,  118.) 


‘ ^ermann  Otto  ^luge,  geboren  am  3.  93?ai  1818  in  ^Berlin, 
turnte  febon  qI§  ^nabe  in  ber  „(£ifclenfd)en  Xurnanftait",  bann  in  einer 
•^rioatlurnanftalt  feinet  SSatcr§,  bc§  5^ireftor§  ber  „berliner  (Sbettite" 
(f.  unten).  5f?a^bem  er  al§  ^Ipotbefer  feine  Sebrjeit  beenbet  manbte 

er  fid)  neben  bem  Säumen  bejonber§  and)  bem  ©^mimmen  ju,  mürbe  bann 
Oberturnmart  ber  1848  oon  ibm  mitbegrünbeten  SCurngemeinbe  in  Berlin 
unb  1851—60  |)ilf§lebrer  ber  1856  mibmele 

er  ficb  gau5  bem  Xurnen,  üertauftc  feine  5tpotbefe  in  ^anfom  unb  erbaute 
einen  eigenen  Xurnfaal.  Gr  Oermotbte  ?;mar  ber  Spiebfeben  31id)tung,  bereu 
9tnbänger  er  mar,  gegenüber  bem  ^abn-Sifelenfcben  Surnen,  feinen  Eingang 
in  Berlin  ju  Oerfdiaffen,  mobt  aber  feinen  9(nficbten  unb  planen  für  bie 
©inriebtung  unb  9(u§ftattung  öon  Surnballen  mit  ©eräten.  ©r  ftarb  am 
19.  ©ejember  1882. 

Äluge  ift  ber  SSerfaffer  Oieler  tedmifeber  Sebr=  unb  ^anbbücber,  Oon 
"benen  fotgenbe  befonber§  ermäbncn?mert  finb:  ,,©cbmimm=  nnb  @prung= 
S3erlin  1847,  .^irfd^matb;  „Xurntafeln  für  ba§  ^naben= 
unb  ^J?äbd)enturnen",  S3erlin  1850,  Üleimer;  „^ommanbotafeln  für  ba§ 
®egen=  unb  i8a]onettfed)tcn"  33erlin  1852,  Tümmler;  „(Sntmurf  einer  3n= 
ftruftion  ber  9J?affen'Xurnübungen  ber  Infanterie,"  93erlin  1861,  ®ümmler; 
„Xurntafeln  für  bie  ^ciiermebr",  ^Berlin  1864,  S3üjenftein;  „®a§  TOnbcben= 
turnen  in  ben  ^lugefd)cn  Xurnanftalten,"  Berlin  1872,  @d)röber;  (mit 
©uler)  „Sebrbncb  ber  ©cbmimmfunft"  Berlin  1870,  ©ebröber;  „Xurns 
gerate  unb  Xurneinriebtungen",  Berlin  1872,  ©ebröber  — beibe  jebt  bei 
3KittIer. 


®ie  ?(ufgabe,  bie  mir  burd)  ben  SSorftanb  unfere§  öerebrten  58erein§ 
geftellt  morben  ift,  meine  ?(nfict)ten  öoräulegen  über  bie  §erfteCfung  Oon 
Surnräumen  unb  bereu  ©cräteeinriiblung,  teile  id)  in  brei  f^ragen: 

A.  3öie  fam  icb  ba;^u,  mit  befonberer  SSorliebe  ben  tedinifd)en  3^eit 
ber  Surnfunft  in§  ?luge  ^n  faffen  unb  ju  beffen  ''Itu^bau  bei= 
tragen  ju  fönnen? 
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B.  2öel(f)cn  ©tanbpunft  tie^me  i(^  ein  bei  bcm  ^Betriebe  ber  2:urn= 
Übungen? 

C.  5?Qd)  njelcl)cn  ©runbfäbcn  laffc  icf)  Xurnräume  einric^ten  unb 
Turngeräte  barin  auf[tcllen? 

Turd)  bie  Seanünortung  biejer  brci  5’’^Q9cn  ^offe  id)  bie  mir  gefteüte 
Viufgabe  5U  löfen  unb  ju  gicidier  3cit  Sbnen  ein  Silb  meiner  je^igen 
.•gauptt^^ätigfeit  ju  geben. 

A.  3Bie  fam  ic^  bagii,  mit  befonberer  3]or(tebe  ben 
ted)ntfc^en  Xeil  ber  Xurnfunft  in§  5(uge  §u 
faf ] cniittb§ubeffen§Ui§bau  beitragen  5 u fönnen? 

Sm  Sa^re  1848,  ben  25.  Dftober  üefj  id^  einen  fteinen 
5lut|a6  in  ben  „®reöbencr  T^nrner“  einrücfen,  ber  ein  Sßort  bu 
33oi§=^J^e^monb§  ent)ielt,  über  ha§>  3Befen  unb  SSolIen  ber 
33crliner  Xurngemeinbe.  T)iefer  ^uffa^  bu  53oi0'  enthielt  einen 
bcftiinmten  5hi§fprnd^  gegen  ein  Siurnen  in  ^erbinbung 
mit  ber  ©d) nt e.  S3oig  fagte  bafeUift: 

„®ie  Süfung  eines  gebei^lid^en  ^nrnenS  liegt  in  ber 
Drganifation  ber  turnenben  Sugenb  §it  freien  Xurn- 
gemeinben."' 

'T)a  ic^  bamatS  TOtftifter  ber  Xurngemeinbe,  ber  idj  nod^ 
als  3J?itglieb  angetjöre,  tnar,  fo  mar  bieS  aud§  meine  bamaüge 
5tnfid)t,  unb  mo  id)  fonnte,  trat  i(^  für  biefe  ^(nfii^t  ein.  @rft 
burd^  meine  ^tnftedung  auf  ber  „königlichen  3entrat=XurnanftaIt“ 
unb  gan^  befonberS  buri^  bie  ?lnf(^auung  unb  baS  ©tubium 
ber  ©p)ie|fd)en  STurnmeife  önberte  id)  biefen  ©tanbpuntt  ber  bu 
35oiSfdhen  ^Infichten  unb  marb  ein  magrer  unb  eifriger  kämpfer 
für  bie  ©piefefdje  5Inficf)t:  ®ie  bie  engfte  5?erbinbung  beS 
Turnens  mit  ber  ©cf)ute  mill. 

T)a  Pon  meiner  Sugenb  auf  mich  unangenehm  berührte, 
maS  fid)  nidjt  in  einem  georbneten  befanb  (ein  Erb- 

teil meines  Q5aterS,  beffen  PoHgehäufter,  großer  ftetS  georbneter 
idrbeitStifd)  unb  beffen  große  fdhöngeorbnete  Sibliothef  baS  ^beal 
meiner  Söünfdhe  mar)  nnb  mein  ^kiter  mir  mit  feiner  ftrengen 
^ünfdichfeit  unb  DrbnnngSnebe  als  ein  befonbereS  nadj^uftrebenbeS 
33orbitb  gur  ©eite  ftanb,  fo  ift  eS  rnoßt  natürlid),  baß  mid): 
mieberum  adeS  angieht,  maS  Drbnnng  unb  georbneteS  SSefen 
geigt.  äJ?einc  ßehrjahre,  bie  konbitionSjahre  in  ber  ^(pothefe' 
gn  (^örli^,  ber  5(potheferbionft  im  großen  ©arnifon=Sagarett,, 
boten  mir  immer  micber  ©elegenheit,  meine  OrbnungStiebe  am 
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bcn  511  (egen.  Sd)  kfam  ba(b  ein  praftifd^e^  5(nge  fnr 
fpmmetrifdje  (Sinridjtungen  unb  tnenbete  mtc^,  a(§  i(^  im  Scil)re 
1848  bie  berliner  Xnrngemeinbe  mit  inö  Seben  rief,  and)  balb 
bem  ted}nifd)en  gad)e  ber  Stnrnerei  gu. 

33iel  f)Qtte  id}  bamal§  non  tnrnerifdjen  (£inrid)tungen  noc^ 
nidjt  gefel)en,  ber  alte  (Sifelenfdje  Xurnfaal  unb  Xurn= 
pla^  in  ber  ®orotl)eenftrafee , ber  ‘^^urnfaal  Sübedg  in  ber 
^(nmenftrafee,  maren  bie  erften  9^anme,  in  benen  idj  ein  Xurnen 
beobad)ten  fonnte,  beibe  5lnftatten  betjagten  mir  ni(|t  gan^,  roeit 
fie  mir  gu  eng  fc^ienen  unb  menig  9^üdfid)t  auf  eine  gute  5tiif= 
fteltung  ber  ©eräte  genommen  mar,  natürtid),  meit  fie,  bem  ba= 
matigen  (Stanbpunfte  be§  ^urneng  entfpred^enb,  ja  nur  für  ein 
Ü^iegent Urnen  eingeridjtet  maren. 

®ie  erfte  grofee  Xnrntjatte  (ernte  id)  fennen  auf  einem 
5(u§f(uge  ben  ber  „9^orbbeutfd)e  ^pottjeferoerein“  na(^  Hamburg 
im  Sufre  1845  ober  1846  unterna()m.  ®iefe  S^urntjade  (ti^ 
glaube  in  ber  @t.  Xf)oma^s5^orftabt)  mad^te  auf  mic^  anfangs 
einen  großartigen  (Sinbrud,  adein  aU  id^  in  berfetben  bem 
STurnen  be§  35erein§abenb^  beimotjute,  mißfielen  mir  fd^on  ba- 
mal^  ber  ©taub  (fie  mar  nur  teilmeife  auSgebielt),  bie  feßmaeße 
^eleucßtung  (ade§  Sießt  oerfdßmanb  in  ben  ßoßen  SBölbungen 
be§  ^edenraumeg)  unb  bie  un^medmäßige  ^ufftedung  ber  Starren 
(e§  maren  berfetben  ein  gan§e§  ^ußenb  mit  ißrem  einem  (Snbe 
in  bie  2öanb  eingemauert),  bagegen  gepel  mir  feßr  ba§  Metter- 
gerüft,  ba§  fi^  an  ber  fdßmalen,  fidß  au^runbenben  §intermanb 
befanb,  ßodß  ßinauf  über  bie  ©aalbede  ßinmeg  in  einen  Xurm= 
bau  ßineinragte,  unb  mit  oielen  ^(etterftangen,  Xauen,  Leitern 
unb  ©tridleitern  fßmmetrifcß  auSgeftattet  unb  gefdßmüdt  mar. 

®ie  erfte  ©elegenßeit  §ur  ©inrießtung  unb  Erbauung  eine^3 
Xurngerüfte^  unb  §ur  §erftedung  einer  Xurneinrießtung  felbft 
gab  mir  mein  3Sater  1832,  aU  icß  14  Saßr  alt  mar,  nadßbem 
idß  alfo  fdßon  2 ^aßre  lang  bei  (Sifelen  unter  ^ebbern  unb 
Sübed  geturnt  ßatte.  (£r  Oerfpradß  mir  meinen  lange  geßegten, 
enblidß  laut  auSgefprodßenen  Söunfdß:  auf  unferem  §ofe,  in 
ber  ^öniglicßen  (^ßarite  felbft,  eine  Xurnanftalt  §um 
tüglidßen  Üben  für  mieß  unb  meine  oielen  §au§genoffen 
(^inber  ber  33eamten)  aufgeftellt  gn  feßen,  5U  erfüden, 
menn  idß  eine  gute  3^td)nung  ber  gangen  Einlage  ißm  einßünbigen 
mürbe,  mit  bereu  Slugfüßrung  ein  ©adjOerftänbiger  fid)  ein^ 
Oerftanben  erflären  fönnte.  ^iefe  ßeicßnnng  mürbe  gemadßt  unb 
erßielt  ben  üodftänbigen  33eifad  meinet  3^ater§. 
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bie  ^iirngemeinbc  buvcl)  9J?a^mann  üon  bcr  5D?ictimg 
be^3  ©ife(enfd)cn  ^urnfaatc^5  abgeijaUen  tüurbe,  befc^fofe  fie  auf 
meinen  S?orfd)(ag,  bie  9^eitbal}u  in  ber  ©djabotuftra^e  gu 
turnerifdjen  Übungen  gu  mieten  unb  mit  Turngeräten  burd^ 
mic^  Uerfe^en  gu  taffen.  (Sy  mürben  t)ier  (id)  gtaube  im  Suf)re 
1849)  non  mir  bie  erften  S^edftänber  ^ergeftedt,  bie  fied  mit 
ßnpfen  obert}atb  in  einen  33atfen  einf(^ieben  unb  mit  §ot§= 
fdjrauben  nad)  unten  !^in  feft  gegen  ben  ©rbboben  anfe^rauben 
iiefsen;  eine  ^tbmeidjung  non  ben  (Sifetenfdjen  D^edftänbern,  bie  an 
bem  Tedenbatfen  angetenft  maren.  Ta  aber  bie  ftet^  feudjte  unb 
bumpfige  9ieitbat)n  un?^  ben  ^tufent^att  bort  fet}r  unangenehm 
madjte,  fo  befd)tofe  bie  Turngemeinbe  mieberurn  auf  meinen  unb 
Dr.  dieimerg  ^orfch^^Ö*  Seip^iger  ©tra^e  14  eine 

Ü^äumlidjfeit  (eine  Tifchtermerfftatt)  §u  mieten,  au§§ubauen 
nnb  turnerifd)  eingurichten. 

§ier  mürben  uon  mir  brei  t}inauft}ängbare  9lede,  eine  mage- 
rcdjte  ßeiter,  fefte  ^letterftangen,  Klettertau,  ©djautetgeräte  unb 
9iunbtauf  angebradjt,  unb  ^mar  in  mögtichft  fhmmetrifi^er  5tuf' 
ftedung. 

Unterbeffen  mar  id)  in  bie  „Königtidje  ß^ntradTurnanftatt*' 
1851  al^  Sel)rer  mit  Kamerau  eingetreten.  lernte  mand)e§ 
fchüdjte  t)on  üiothftein  turnerifi^  eingerichtete  (^erät  fennen,  unb  e§ 
ftieg  immer  lebhafter  in  mir  ber  ^unfeh  auf,  fetbft  bereinft 
eine5tnftalt  in  Berlin  erbauen  unb  einrichten  §u  fonnen. 

9D?eine  5InfteIIung  bei  ber  geuermehr,  bie  ebenfaltg  im 
Sah^^e  1851  erfotgte,  gab  mir  mieberum  (Gelegenheit,  Turngeräte 
anfertigen  unb  auffteden  gu  taffen,  auch  lernte  ich  h^^^ 
gang  befonbere  muftertjafte  Drbnung  unb  bie  nerfdjiebenartigen 
5(ufftedungen  ber  geuermet)rgeräte  fennen.  Ta  ber  §of  nadh 
bem  Turnen  gu  (Si'erüerübungen  benu|t  mürbe,  fo  mufete  ade§ 
(Gerät  megnehmbar  eingerichtet  merben,  idh  tarn  baher  hf^^'  ouf 
ben  (Sinfad,  bie  9ledftänber  im  (Srbboben  in  hülfen  gu 
ft  eiten  unb  mittels  langer  Trähte  unb  (Srbanfer  im  (Srbboben 
feftfehrauben  §u  taffen;  eine  (Sinridhtung,  bie  nod)  jefd  mit  ben- 
fetben  9^edftänbern  au§gefüt)rt  mirb,  metdhe  idh  bamatö  anfertigen 
tie6  (1853). 

9hin  hatte  ich  toie  oortjin  erzählt,  meine  ^Cnfidjt  oom 
Tiirnbetriebe  geänbert,  hatte  ©piefe’  fd)öne  @inrid)tungen 
in  Tarmftabt  für  ©erätturnen  in  ©emeinübungen 
fennen  unb  fchät^en  gelernt  unb  bad)te  eifriger  unb  angeftrengter 
nad)  über  ^.^erbefferungen  biefer  ©piejifdjen  ©inrid)tungen. 
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Sm  Stilji’c  1853  ()attc  id)  bie  5(püt()cle  am  3i^tt)cii=^(a|5 
iKndauft,  id}  mar  nad)  ^^anfom  in  bie  Dortige  i?(pot(}efe  ein= 
gezogen,  bie  einen  pradjtooden  ©arten  mit  einer  5Idee  prädjtiger 
alter  ^ajtanien  patte.  §ier  mnrbcn  fofort  für  meine  ^inber 
nnb  bie  ^'inber  ber  ©ommergafte  Xnrngeräte  angefcpafft  nnb 
bie  S3änme,  opne  ipncn  511  fcpaben,  511  natnrüdjen  0tänbern  für 
bie  ©ernte  eingeridjtet.  ©^5  entftanb  Dur  cp  ©ifenftangen  = 
uerbinbnngen  ein  ©djaufel'  nnb  SUinblaufgerüft,  e§ 
mürbe  angefdjafft  ein  9^ed  nnb  meprere  tragbare  ©eräte.  51ud} 
madjte  icp  pier  ben  erften  53erfncp  5U  meinen  au^einanber 
5U  nepmenben  iinb  §u  anberer  ©eftalt  mieber  gufammen 
gu  ftellenben  ©artenturngeräten,  in  ber  ^Ibficpt,  beim 
g'ortftellen  ber  ©eräte  Ü^aum  erfparen. 

511^  für  bie  SSinterturnübungen  in  ^^anfom  ein  ^neipfaal 
gemietet  mürbe,  fo  mnrben  biefelben  ©ifenftangeimerbinbungen 
mit  einigen  51bänberungen  anc^  bort  angebradjt  nnb  ber  ©erät' 
parf  oermeprt. 

®urcp  meinen  grennb,  ben  Dr.  (Sdjöbler  an  ber  Souifeu' 
ftäbtifc^en  9iealfd)ule,  be^m.  burd)  §errn  ®ire!ter  ©ronert  ha- 
felbft  erpielt  id}  1856  nid}t  nur  ben  ^luftrag,  auf  bem  §of 
eine  neue  “^^urneinricptung  per^ufteden,  icp  mürbe  aud}  al§> 
Xurnleprer  bort  angeftellt,  unb  fo  liep  i(^  pier  ßangbarren, 
©d}mebeftangen , ein  §meifacpe§,  magered}te§  ßeiter- 
gerüft,  3iunblauf  mit  4 ©d^aufeln,  4 ^ede  nebeneinanber, 
fepringgraben  u.  f.  m.  einricpten. 

00  patte  icp  mir  nacp  unb  nai^  einen  SEifd)ler  peran^ 
gebilbet,  ben  d)7eifter  ^’erfom,  ber  mit  gropem  ^45erftänbni§ 
auf  meine  ®orfd}läge  einging  nnb  biefe  oft  felbft  üerbefferte. 
©inerfeit^^  üon  biefem  9J7eifter  au§,  anbererfeit^  non  ben  0cpar= 
mertern  ber  ^euermepr,  bie  id}  in  biefem  gad)  ebenfalls 
befd^äftigte  unb  oon  benen  icp  oiel  erlernte,  oerbreitete  fiep  mit 
bur^  meine  §ilfe  eine  Heine  0cpar  oon  51rbeitern  pier  in  35erlin, 
bie  mit  ©efd)id  in  Xurngerätanfertigungen  arbeiten  fonnten, 
unb  bereu  diacpfolger  biefen  9J7eiftern  unb  ©efellen  gumeift  ipre 
5lenntni§  Oon  ©inrieptungen  guter  Turngeräte  jept  oerbanlen. 

511^  i(^  im  Sapre  1856  meine  ^Ipotpefe  in  ^an!om  oer- 
faufte  unb  nad}  S3erlin  gurüdfeprte,  ftanb  meine  5lbficpt  feft, 
ein  ©rnnbftüd  gu  taufen,  unb  bem  fo  lange  gepegten,  oben  be= 
reitg  au§gefprod}enen  3öunfd}e  nun  enblicp  näper  treten  §u 
tonnen,  eine  Turnanftalt  ju  errid}ten,  mie  fie  bem  immer 
mepr  unb  mepr  ^nertennung  finbenben  0piepfd}en 
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©djultiirnen  in  (^emetnüOungen  an  metjrfac^  auf- 
geftelUen,  gleidjartigen  Geräten  entfpräc^c. 

fanb  ha§>  ©runbftüd  in  ber  Sinbenftra^e  66,  baö 
in  feinem  ()interen  einen  gmar  formalen,  aber  boc^  tief 
l^ineiniiegenben  ©arten  l^atte,  ber  gum  ^an  eine§  Xurnfaateö 
genügte. 

^J)a  aHe^  (ängft  bei  mir  im  ^opfe  bereit  tag,  fo  mürbe 
nad^  meinen  Eingaben  frifd^  baranf  tog  gearbeitet,  ber  ©aal  ge- 
baut unb  bie  ©inric^tnng  gemailt. 

®ie  S5efd^reibung„biefe§  Xurnf aate§  in  ber  ßinben- 
ftrafee  legte  id}  ber  Dffenttic^feit  üor  im  Satjre  1861  in  ben 
„^tofffc^en  Sa^rbnc^ern  für  bie  Xurnfunft",  mit  nieten 
nungen  ber  eigentümtid}  geftatteten  nnb  bi§  bapin  nod^  nic^t  in 
^ertin  bagemefenen  ©eräteinrid^tung,  unb  ertangte,  mopt  mit 
burdp  biefe  ©inridptung,  einen  9^uf  in  §erftettung  non  guten 
^Turngeräten. 

©§  traten  nun  §aptrei(^ere  ^nforberungen  an  midp  peran 
in  biefem  §acp;  bnrcp  meine  5tnftettung  ai§>  "i^urnteprer  ber 
ftäbtifdpen  ©emerbefcpute,  burdp  ben  ^irettor  ^'öpter,  mürbe 
mir  mieberum  ©etegenpeit  geboten,  bie  STurnptapeinridptung 
an  ber  ©emerbefc|ute  burdp  meine  5trbeiter  perftetlen  gu  taffen. 

©§  miirbenon  mir  pier  ba§  erfte  nottftänbige  ©pieBfd}e 
0tangengerüft  in  38ertin  aufgeftettt,  an^er  biefem  ein  Seiter= 
gerüft  mit  4 mageredpten  Seitern,  6 Ü^ede,  in  einer  9f^eipe 
nebeneinanber,  gugteidp  bnrcp  angefügte,  auggejapfte  Satten  gum 
greifpringen  eingericptet,  unb  bie  anberen  tragbaren  ©eräte,  aU 
$ferbe,  ©öde,  tange  ©pringbretter,  ©dpmebeftangen,  ©erftett^ 
barren  u.  f.  m. 

®ag  ^önig:=Sßitpetmg-©pmnafium , ba§  in  feinen 
^tnfängen  nur  für  eine  Xurnptapeinridjtnng  (Sorge  trug,  tieß 
ebenfafl§  unter  meiner  Seitung  Oon  bem  bort  befdjäftigten 
STifcpter  griebet  Turngeräte  für  ben  Turnptap  einricpten, 
ebenfo  bie  Dr.  3Biepred}tfdpe  .^nabenfdjute  Saat^  nnb  Turn- 
ptageinridptungen. 

Scpon  1854  reidpte  id)  auf  SBunfd}  be^3  ftäbtifdpen  SdjuU 
rat§  Sdpnt§  ©orfdjtäge  ein,  in  metcper  SSeife  baö  Turnen 
bei  ben  bamatigen  nenn  pöperen  ftäbtifd)en  ®d)uten 
©ertin^  einjnridpten,  refp.  §n  oerbeffern  fei.  2Sa§  id) 
pier  oorgefdjtagen , ift  in  einem  ^lu^giige  erfdjienen  in  ben 
,,^tofffd)en  Saprbüdpern"  1859;  pier  fdjtug  idp  oor,  §mei 
grope  Turn  patten  §u  erbauen,  bie  eine  auf  bem  ©rnnbftüd 
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:^oi3engarten§,  auf  bem  jct^t  ba§  ^önnifdjc  (S^tjmnafium  unb 
feine  ^urnl)alle  fteljt,  bie  anbere  auf  einem  ©runbftücfe  Ijinter 
bem  Diorama. 

“Diefe  Sßorfcl^iäge  mürben  fpäter  1859  mit  benen  be^3 
Dr.  “iJIngerftein  nod)maI§  ber  ftäbtifd)en  33el)örbe  unterbreitet, 
unb  e§  entftanb  fdjtiefeHd)  bie  große  §alle  in  ber  ^rin^en- 
ftraßc  baran§,  311  bereu  ^erftcdnng  id)  ben  erften  (Sntmurf  in 
©emeinfdjaft  mit  Dr.  ^(ngerftein  einreicßte. 

SD^ein  S5eftreben,  geeignete  Xurnräume  ßier  in  33ertin  gu 
fd)affen,  ging  meiter.  mietete  ba§  in  ber  Honiggräser 

»Straße  121  gelegene  ®rnnbftnd  unb  erridjtete  baranf  einen 
^nrnfd)Ubf.Kn  in  biUigfter  ^erftellnng. 

tiefer  Siurnfcßuppen  fteßt  nod)  unb  feine  Einrichtung  ift 
ber  be^  Saateg  in  ber  ßinbenftraße,  ber  nun  eingegangen  ift, 
feßr  ät)ntid},  nur  feßten  ßier  bie  nieten  gußbobenßütfen,  in 
metd)e  bie  Geräte  bort  eingeftetit  mürben,  eg  finb  bort  nur  nier 
§ütfen  angebradjt. 

ÜO^it  bem  3_^erfanfe  beg  Erunbftüdeg  in  ber  Sinbenftraße  66 
gab  id)  mein  Seßramt  atg  Xurnteßrer  auf,  icß  befcßäftigte  mii^ 
jeßt  nur  nod)  mit  §erftettnng  non  Xurnräumticßfeiten  unb  Turn- 
geräten, unb  idj  ßatte  bie  greube,  außerßatb  S5erting  meßrere 
Turnftätten  burd}  mid)  entfteßen  511  feßen,  ober  eg  mürben  bie 
bereitg  norßanbenen  Säte  unb  Ratten  biirdß  mxd)  mit  guten 
Geräten  nerfeßen. 

5[t?einen  erften  S3eri d)t  ßierüber  tegte  im  Saßrgong  1865 
in  ben  „Htoff 'feßen  ^aßrbüdßern''  nieber. 

B.  5Betcßen  Stanbpunft  neßme  idß  ein  bei  bem  S5e- 
triebe  non  Turnübungen? 

ßnnäcßft  unterfeßeibe  idß  ftreng  bag  Turnen  ber  Sdßuten 
unb  bag  Turnen  ber  Q^ereine. 

Tie  Sd)ute  fott  bag  Turnen  ißrer  Sd)üter  unb  Seßüte- 
rinnen  nießt  anberg  in  bie  §anb  neßmen,  atg  jeben  anberen 
Eegenftanb,  ben  fie  ben  Sdßutfinbern  teßrt. 

Tie  SSereine  ßaben  gunädjft  für  bie  ber  Sdßute  entmadjfene 
Sugenb  unb  für  bag  meiter  norgefi^rittene  ^tter  turnerifdß  §u 
forgen.  Ta,  mo  bie  Sdßute  ißren  ^fUdßten  begügtid)  beg  Turn- 
unterri(^teg  no^  nidßt  nadßfommen  fann,  ßaben  bie  35ereine  in 
befonberen,  gut  übermaeßten  uub  ben  5tnforberungen  einer 
ftrengen  ErAießung  fidß  anfditießenben  ^ugenbabteitungen  biefe 
Seßüter  gu  nnterrießten. 

®efamte§  ^Eurnttjcfen.  II. /ni.  19 
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®ie  ©diute  mufe  mit  if)ren  unteren  ^'taffen  ftaffenmeife 
unb  unter  ßeitnng  unb  5luffic^t  nur  eine§  £e()rer§  in  ®e= 
meinübungen  turnen,  mit  ben  oberen  ^daffen  fann  fie  unter 
Vorturnern,  bie  ben  Staffen  fetbit  entnommen  unb  in  einer 
guten  Vortnrnerftunbe  jebegmat  auf  ben  fotgenben  2Socf)en= 
unterrid^t  öorbereitet  Ujerben,  turnen,  jebod)  borf  audj  hier  ba^ 
Xurnen  in  ©emeinübungen,  bie  ber  Set)rer  felbft  (eitet,  nic^t 
megfaden. 

®ie  Vereine  fonnen  fid)  mit  i()ren  Sugenbabtedungen  bem 
STurnen  in  ©emeinübungen  anfd)(ie^en,  nnb  mirb  bafetbft  um 
fo  leichter  unb  frifc^er  bie  Drbnung  gu  er()a(ten  fein;  fie  fönnen 
aber  aud)  ba,  tno  i^nen  bie  Vorturnerfräfte  ()inreid]enb  gu  ©e^ 
bote  ftefjen,  in  Viegen  turnen,  boc^  ift  aud^  ()ier  eine  gän^tic^e 
^lufgabe  be§  ®emeinturnen§  an  ben  Geräten  nid()t  an§uraten. 
®afe  in  beiben  Heerlagern  mit  gteid^er  grifc^e,  gleid^em  Ver^ 
ftänbnig  unb  (Sifer  geturnt  merben  mu&,  ift  felbftoerftänblid^. 

Dbgteid^  id^,  mie  ©ie  gefe()en  ()aben,  bie  erfte  ©fi^je  §um 
Vaue  ber  großen  Xurnljade  in  ber  ^ringenftrafee  geliefert  l)abe, 
unb  biefe  ©figge  bem  mirttic^en,  fpäter  erfolgten  Aufbau  unter 
ber  gefd^idten  Hanb  meinet  greunbeg,  be§  ©tabtbaurat§  ®erften= 
berg  (früher  Vranb'^nfpeftor  ber  Vertiner  geuermepr)  fepr 
ä(}n(ic^  fie()t,  fo  mar  id)  bod)  ein  entfdjiebener  ©egner  ber  5(n= 
fid^ten,  bie  unter  grig  ©iegednnunbg  energifcpem  (Sinfluffe  biefe 
Hatte  inö  Seben  riefen.  ®iefe  ©iege§munbfd)en  5tnfid)ten  (affen 
fiep  am  ftarften  ertennen  an§>  einer  9J?ittei(ung  au§  bem  „Votfo' 
garten Veriept  ber  „ STurnjeitung"  im  ^apre  1864. 

Vad)bem  bort  ber  ^raeptbau  biefer  großartigen 
fdprieben  mirb,  peißt  e§  meiter:  ,,'5)er  große  ©aa(,  ebenfo  ber 
pinter  bem  ©ebänbe  betegene,  bei  günftiger  3Sitterung  511  be- 
nupenbe  Xurnptap  bieten,  jeber  für  fiep,  genügenben  Vaum,  um 
500  bi§  600  Xurner  g(eid)§eitig  bequem  bafetbft  üben  gu 
(affen,  ^ie  ©eräteinridjtung  ift  fo  pergefteKt  morben,  baß 
jebe  ©attung  oon  (SJeräten  minbeftenS  in  aept  (Si'emptaren  oor- 
panben  ift,  fo  baß  eine  gteidpartige  Vefepäftigung  oieter  SEurner 
unb  baburep  eine  (eid)te  Überfidjt  ber  ßeiftungen  ermögtid^t 
mirb.  ©injetne  ©ernte  finb  nod)  in  größerer  3<^P^  üorpanben, 
fo  §.  V.  20  Vede.“ 

5ld)t  ßeprer,  benen  bie  ©epüter  jn  gteiepen  STeiten  §u- 
gemiefen  merben,  fotten  ben  Unterridjt  ftet§  g(eid)§eitig 
(eiten,  unb  bie  jebem  Seljrer  anOertrante  ©diüterjapt  foC(  in 
mepreren  deinen  ^(bteitungen  an  gteidjen  ©ernten  üben,  moburd) 
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©leidjmäfeigfeit  in  _ber  SDurc^bilbunfl  ber  einzelnen,  oufeere  Drb' 
nung  imb  leichte  Übcrfid)t  für  ben  Sel)rer  erhielt  trerben,  bei  ber 
Meiidjeit  ber  einzelnen  5lbtedungen  aber  and),  unbefd^abet  ber 
Drbnimg  iinb  ©leidjtnäfitgfett , jeber  Turner  ©elegen^eit  erl}ä(t, 
fid)  nad)  feinen  befonberen  (Sigentnmlid^feiten  au^^nbilben.  ©o 
ftierben  bie  @runbfä|e  be§  ®etriebe^3  fic^  ^auptfäc^lid^  in  bem 
S3eftreben  äujsern,  in  einer  grofee  9J?affe  burc^  georbneteg  3^' 
fammenarbeiten  ba§  ®efüf)l  ber 

9^ottüenbig!eit  ber  llnterorbnnng  unter  bie  (SJefet^e  be§  großen 
©anjen  bertiorgubringen,  babei  aber  gugleii^  ben  einzelnen  in 
feiner  ©efdjidtic^feit  unb  ^raft  §u  üben  unb  gu  förbern  unb 
feiner  Snbinibualität  gemüfe  ^u  enttnideln.'' 

„Dafe  bie  gefc^itberten  ©inridjtungen  für  bie  ©urd^fü^rung 
fol^er  ©rnnbfäge  geeigneter  finb,  aB  bie  üon  manchen  ©eiten 
öielgerütjmten  unb  üerteibigten  fteinen  Xurnfäte,  in  benen 
glei^^eitig  50  big  100  (?)  ©d^üter  unter  einem  Se^rer  in 
mel)reren,  meift  §u  großen  ober  an  Oerfd^iebenartigen  (?)  ®e^ 
röten  befdtjöftigten  51bteilungen  turnen,  mirb  bemjenigen  ein^ 
Ieud)ten,  ber  bie  Sßirlung,  melcbe  eine  grofee  9)Zaffe  t)on  $0?enfd}en 
in  einer  großartigen  Umgebung,  mie  fie  t)ier  gegeben  ift,  auf 
jebeg  einzelne  ®tieb  ber  5D?affe  ßerüorbringt,  jematg  an  fieß  felbft 
erfahren  f)at“ 

^iefetbe  geber,  bie  bieg  im  ^aßre  1864  fd^rieb,  läßt  fid^ 
im  „^ommunalblatt''  im  ^aßre  1874  (jeßn  Saßre  fpöter)  alfo 
oerneßmen  bei  einer  S5orlage,  betreffenb  eine  Ü^eorganifation  beg 
Xurnunterridßtg  ber  S5iftoria^©dßule  in  53erlin: 

,,^ie  3^^ßt  gegenmörtig  oou  einem  Seßrer  im  Xurnen 
unterrießteten  ©(^ülerinnen  (über  50)  ift  gu  groß.  '3)iefelbe 
muß  auf  30  (big  ßöcßfteug  40)  ßerabgefeßt  merbeu.  ^egßalb 
ift  eine  S5ermeßrnng  ber  jeßigen  ß^^ßl  Don  4 Xurnabteilungen 
auf  6 unb  ber  jeßigen  mö^entli^en  Xurnftunben  Don  8 auf 
12  notig.  ®ie  ^iftoria^©cßule  gößlt  gegenmörtig  in  runber  ßaßt 
80  ^urnfcßülerinnen.  3Benn  biefe  in  6 Abteilungen  geteilt 
merben,  fo  fommen  auf  jebe  Abteilung  burdjfcßnittlidj  134  ©djüle^ 
rinnen.  (Sg  bürfte  aber  im  97otfaile  bag  507aiimum  einer  Ab- 
teilung big  auf  150—160  ©dßülerinnen  gefteigert  merben.  Sebe 
ber  6 Xurnabteilungen  verfällt  in  ßulunft  in  4 Unterabteilungen 
ober  3üge*  Seber  3^9  entßölt  burdßfdßnittlid)  30—40  ©dßüle= 
rinnen.  Seber  3^9  ßat  einen  befonberen  ^urnleßrer,  fo  baß 
gleidßjeitig  in  ber  fturnßalle  4 Seßrer  unterridßten  (oergleidje 
oben:  500  big  600  Turner,  bie  gleidß^eitig  unter  8 ßeßrern  in 
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bcmfdben  Oiaunie  turnen  foUten).  ift  bistjer  barüber  geftagt 
morben,  bafe  bie  gleidjgeitig  tnrnenben  ßüge  fic^  gegenfeitig  ftörten.  (!) 

iDirb  bei  oben  angegebener  ©inridjtnng,  toeldje  eine  fet)r  günftige 
5]ertednng  ber  (Schülerinnen  über  ben  großen  Saat  unb  eine  treite 
Trennung  (atfo  Xrennnng!  Oergteicf)e  oben)  ber  Oerfchiebenen 
Übung^ftellcn  Ooneinanber  mögtid)  mact)t,  Oermteben.'' 

4)er  ^orftanb  ber  3Siftoria=(Sdjute  t)citte  jehon  oort}er  eben- 
falls biefe  5tngetegent)eit  ber  fKeorganifation  mir  angetragen,  unb 
hatte  idj  gang  ähntidje  55orfchtäge  gemacht,  i^  fteüte  aber  nod) 
eine  §anptbebingnng  hi^^/  i^^ich  ©rfüttnng  id}  attein  nnr 
eine  grünbtid)e  3Serbefferung  biefeS  Unterrichtes  bort  erfennen 
fonnte.  (£S  toax  biefetbe  35ebingnng,  bie  id)  fd)on  im  Sahte  1859 
bei  (Sinreidjung  meiner  Sfigge  fteltte,  noch  §atte 

felbft  erbauet  toar:  eine  fchnetl  nnb  Iddjt  megnehm- 
bare  ^ierteitung  beS  gangen  9?aumeS,  unb  hieran,  an 
ber  D^idhterfüIIung  biefer  gorberung,  fcheiterte  meine  5Infteltnng 
als  Dberteiter  beS  Xnrnunterri^tS  in  ber  ^^ittoria^^Schute. 

2öie  Sie  fehen,  fügte  id)  mi(^  h^^^  einmal  gegebenen 
nngünftigen  ^ßerhättniffen  in  ber  großen  Xurnhatte,  id)  fudhte 
fie  aber  fo  gu  Oerbeffern,  toie  eS  irgenb  möglich  toar. 

®en  Schuten  gegenüber  nehme  ich  ©tanbpunft  ein,  auf 
ben  fich  ©pieh  in  feinen  „©ebanfen  über  bie  (Sinorbnung  beS 
STurmoefenS  in  baS  ®ange  ber  SSotfSergiehnng"  ftetit.  ©r  fagt 
Seite  14:*) 

„®aS  Xurnen  erforbert  befonbere  Dlüume  unb  ^^^tä^e,  unb 
ba  baSfetbe  unauSgefeht  baS  gange  ^ahr  h^iibnri^  atS  Sdhul- 
unterri^t  betrieben  merben  mufe,  fo  ift  eS  erttärtich,  bafe  ein  ge^ 
bedteS  unb  gefdhtoffeneS  ^TurnhauS,  toetcheS  im  SSinter  unb  bei 
fonft  ungünftiger  Witterung  benu^t  toirb,  unb  ein  im  freien 
angebrachter  Xnrnptah  unentbehrti^  finb.  (£S  mufe  barnm  jebe 
Schute  it)r  gefdhtoffeneS  XnrnhauS  unb  ihren  ‘^^urnpta^ 
im  freien  h^^ben,  Oor  attem  baS  erftere.  5tm  gtoedmäfeigften 
ift  eS,  menn  beibe  9?tiume  unmittetbar  mit  ber  Sdhute  oer= 
bunben  finb,  ober  bod)  in  beren  Umgebung  tiegen,  bamit  bie 
Xurnftunben  jebergeit  im  Sßedhfet  mit  anberen  Unter- 
richt S ft  unb  en  fommen  fönnen,  maS  hingegen  bei  entfernterer 
i3age  beS  ^urnptaheS  Oom  Sd)iitt)aufe  nicht  fo  teidht  eingnrichten 
ift.  Sn  fteineren  Stabten,  mo  bie  Sd)ütergaht  ber  eingetnen 
Sd)uten  nicht  fo  groh  ift,  h^it  ber  Umftanb,  bafe  ber  STurnpta^ 


*)  Sic^c  aud)  oben  ©.  162. 
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aufecrl)a(b  ber  ©tabt  eingelegt  tnirb,  tneiiiger  33ebeiitung,  in 
großen  ©täbten,  tno  Die  ^(bgelegentjeit  be§  Xnrnpta^e^!^ 
feljr  ft  Ören  b auf  bie  9\egetinäfeig!eit  nnb  Drbniing  be§  ^e= 
fnc(}e^3  eimnirft  nnb  anßerbeni  511  niete  ßeit  anf  bem  §in=  itnb 
5>ertnege  nertoren  getjt.  2®enn  e§  immer  nur  mögtid)  ift,  fo 
l)nbe  jebe  ©djiite  itir  Xnrnt)an§  nnb  ebenfo  it)ren  Xurn= 
ptatj  im  greien  in  näd^fter  Umgebung  be§  @c^nü}aufe§, 
ober  bod)  menigften§  in  nid)t  511  großer  Entfernung  non  bem= 
fetben.  50Ut  ber  3^it  fann  ermartet  tnerben,  bafe  bei  jebent  neuem 
©djidbnne  biefc  mefenttidje  9Uidfid)t  fd^on  bei  allgemeiner  9ln^ 
läge  genommen  mirb,  nnb  bap  and),  mo  nur  immer  möglich, 
ben  bereite  befte^enben  ©d)nlanftalten,  namentlich  in  großen 
©täbten,  ein  befonberer  Xurnptap  nnb  ein  Xurnl)au§  in  it)rer 
9^ähe  l)ergerid)tet  tnerben,  tueil  e§  fonft  unmöglid)  tnäre,  in  fold)en 
0d)iden  ben  ^Xurnunterrid)t  mit  Erfolg  an^^nfüljren.“ 

9iacl)  biefen  9lnfid)ten  ift  alfo  ba§  93ebürfni§  für  bie  @d^ute 
ba§  Xnrnl)ctn§.  ©pie6  fagt  abfid) tlicl)  ,,Xurnl)au§'',  nid]t 
Xnrnljalte,  and)  ^al)u  tennt  in  feinem  2Serf,  1816  gefi^rieben, 
unter  ben  nieten  53eifpielen  ber  Qufammenfehung  mit  bem  Sßorte 
„Xurn"  nid)t  Xnrnl)alte,  fonbern  nur  XurnhauS,  Xurnfaal, 
Xurnboben.  Xoch  mürben  beibe  9J?änner  and)  nichts  bagegen 
gehabt  höben,  menn  man  il)nen  biefe§  Xurnhaug  ftattlicher,  bi§ 
gum  ^raihtbau  einer  alten  arihiteltonifihen  ^Jnforberungen 
entfprechenben  §alle  l)errid)tete.  E§  fommt  fchliehlich  nur  barauf 
an,  mie  biefe  §alle  innen  eingerichtet  ift,  mie  barin 
geturnt  mirb,  unb  mie  fie  für  ba§  Xurnen  ber  Schulen 
au^genupt  mirb. 

Xa§  Xnrnl)au§  in  Xarmftabt  teilte  Spiejs  für  bie  ge- 
mof)ntichen  Schulgmecfe  in  §mei  Säle,  beibe  burd)  eine 
megnehmbare  S5rettermanb  noneinanber  getrennt. 
2öarum  tl)at  bie§  Spieh,  marnrn  mad)te  er  e§  nicht  mie  bie 
93erliner  Sebörbe,  unb  liefe  jmei  Sd)nlftaffen  ober  noch  mehrere 
in  bem  fchönen  nun  gröfeeren  9laum  ot)ne  3mifd)enmanb  jebe 
unter  iferem  Seferer  nebeneinanber  turnen?  3Beil  ba§  Spiefe 
at§  eine  Unmöglichleit  erfd)einen  mnfete,  in  9vüdfid)t  auf  feinen 
fd)utmäfeig  anjuftrebenben  Xurnunterrid)t,  ber  ja  nngeftört  an 
ber  .^anb  be§  einzelnen  nntermeifenben  ßeprerg  feinen  ftetigen 
Fortgang  höben  folt. 

Xie  95ormürfe,  bie  id)  in  einer  jüngft  erfd)ienenen  Sd)rift: 
f.  bie  „SHofffchen  Sahrbüd)er"  1875,  „Sinb  bie  93eftrebnngen 
ber  Stabt  Berlin  gnr  görbernng  be§  Xnrnen?^  in  ben  Schulen 
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Me  ricljtißen?''  bcn  ftäbtifc^eii  ^eljörbeu  in  obiger  ^e^ie^ung 
inad}e,  (affen  and)  meinen  ©tanbpnnft  f)ierin  erfennen. 

iDa  nun  mo(}(  feiten  nod)  eine  Xnrneinrid)tiing  für  ba§ 
turnen  ber  ®rmad)fenen,  für  bie  9}?ännerturm)ereine  allein 
l)ergeftedt  merben  loirb,  fo  merben  mir  ba()in  ftreben  müffen, 
bie  @inrid)tnngen  fo  §n  inadjen,  bafs  beiben,  ben  5(nforberungen 
ber  0d)ule  unb  bcn  ^(nforberungen  ber  Xurn=iBereine  9^ed)nung 
getragen  mirb. 

333ie  ba»  nadj  meiner  ’^Jlnfidjt  gefd)el)en  fann  unb  mufe, 
merbe  id)  nun  burdj  93eantmortung  ber  britten  grage  gu  er- 
lebigen  fudjen. 

C.  9^acl)  meieren  ©runbfü^en  (affe  ic^  Xurnräume 
einric^ten  unb  Turngeräte  barin  aufftellen. 

1)  Ter  Turnpla^. 

Sn  ben  „Sa(}rbüd)ern  für  bie  Turnfnnft“  1863  Seite  130 
fagte  id)  über  bie  (Sinridjtung  eineC'  Turnpla^e§,  menn  er  ben 
jegigen  5Inforberungcn  cntfprec^en  foll,  folgenbe^: 

„5Iber  auc^  unfere  Turnpläge  müffen  eine  anbere  ©eftalt 
erhalten,  menn  fie  nid)t  allein  ben  9J?änncrturnt)ereinen  bienen 
foUen.  Sie  müffen  für  ein  Schulturnen  (in  ©emeinübungen) 
unb  für  ein  3D?önnerturnen  (in  D^iegen)  eingerichtet  merben. 
Tie  ©ernte  müffen  in  größerer  5In§ahI  angefdjafft  unb  fo 
aufgeftellt  merben,  bafe  fie  gruppenmeife  gufammenftehen  unb 
ein  ©emeinturnen  (9J?affenturnen)  an  ihnen  fidh  au^führen  lä^t. 
hierbei  ift  eö  bann  gmedmä^ig,  lieber  meniger  ©erätarten  an= 
gufdjaffen,  bafür  aber  bie  ^auptgeräte  in  entfprechenber  ^^Ingahl. 

Tie  gebrängtere  5Iufftedung  ber  ©eräte  1)<^I  ^^n  großen 
^l^orteil,  ba^  nun  and}  ein  gebrängtere^  Dliegenturnen  auf  bem 
Turnpla^e  ftattfinben  faun,  mag  bem  beauffichtigenben  ßeprer 
(Turnmart)  eine  große  ©rlcid]terung  bei  feinem  fÄmicrigen  ©e- 
fdjäfte  oerfdjafft.''* 

Sehr  gmednüißig  ift  eg,  baß  möglidhft  oiele  ©eräte 
tragbar,  fortftellbar  gemad)t  merben,  bamit  ber  Pointer  unb 
bag  fdjicdjte  SSetter  nid)t  auf  fie  eingumirfen  braudjt.  3^^' 
^(ufuahme  biefer  ©eräte  ift  aber  baun  mieberuin  eiu  Turn= 
fdjuppen,  eine  Turnhalle  notig,  bie  fo  groß  he^ge^Ht  toerbe, 
baß  alle  biefe  bemeglid)en  ©eräte  barin  ip^laß  finben. 

S3ei  bcn  ©eräten,  bie  eingegraben  merben  müffen,  finb  bie 
Teile  abnehmbar  ein^uridjtcn,  bie  beim  Turnen  ergriffen, 
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uicrben,  5.  33.  beim  9^unb(aufgcrü[t:  bie  Kurbel,  bie  Sauf- 
ftränc^e  unb  ©riffe,  bie  ©d)au!elrecfftauöen,  bie  @d)aufefbiefen. 

'^eim  ^lettergerüft:  bie  ^fetterftangenfl)fteine,  bie  Seiteru, 
bie  *Üaue. 

Seim  ^ieffpringgerüft:  bie  Stritte  unb  SeitergefteHe. 

Seim  §augelgerüft:  bie  Seiteru  mit  ben  ©tufenmaugeu 
unb  ben  ©teEbol5en. 

S)ie  fHecfftänber  finb  mit  ß^^lfappen  §u  Uerfetjen,  bie 
Üiecfftangen  finb  abgunetjinen. 

®ie  Sarren  tonnen  abnetjinbare  §otme 

erl)atten  u.  f.  m. 

®er  ©tanb  ber  (Sonne  ift  mafegebenb  für  bie  ^tnfftettung 
ber  Geräte;  bie  (Springgeräte  müflen  bemnadj  fo  pingeftellt 
merben,  bap  ben  31nlaufenben  bie  (Sonne  nic^t  in  ha§>  ©efid^t 
fc^eint,  atfo  nadb  TOtternac^t  ober  äJ^orgen  gu.  ®ie  f (prägen 
Öangelftangen  ober  bie  fc^rägen  §angeneitern  müffen 
ebenfo  geftedt  merben,  bafe  ba§  0onnenli(^t  oon  ber  (Seite  per 
fie  unb  bie  §angetnben  trifft.  ®ie  Sarren  müffen  ipre  langen 
§olme  eben  be^megen  nacp  dJ^itternacpt  ober  dRorgen  ricpten,  fo 
bafe  ber  im  ©tüp  auf  beiben  §otmen  Übenbe  bie  ©onne  feit= 
märt§  pat.  ®ie  9lede  müffen  ipre  ©tangenlänge  bagegen  nacp 
3J?ittag  unb  3tbenb  pinmenben.  ®er  ©ptelplap,  ber  mepr 
tang  ai§>  breit  einpricpten  ift,  mup  feine  lange  ©eite  bem 
df^ittage  gumenben,  bamit  Oon  äl^orgen  nacp  3lbenb,  ober  um= 
gefeprt,  pineingetaufen  unb  an  biefen  ©rennen  bie  3Iufftedung 
opne  ©onnenblenbung  genommen  merben  fann. 

SSo  e§  angept  unb  ba§  STurnen  fomopl  in  (^emeinübungen 
ai§>  aucp  in  dtiegen  ni^t  pinbert,  müffen  fdpattenreid^e 
Säume  gepftangt  merben,  bagegen  ift  adeg  ©traucpmer!  üom 
Xurnptape  gu  üerbannen,  meil  e§  bie  Überfid^t  pinbert. 

(Sin  Xurnpla^  barf  nicpt  511  gro^  unb  nidjt  minfelig 
angelegt  merben.  ®er  freieren  Semegung  ber  Übenben  megen 
mnfe  er  minbefteng  nocp  einmal  fo  grofe  aU  ein  geräumiger 
Xurnfaat  angelegt  merben,  fpiap  für  bie  greiübnngen  unb 
©pietplap  miteingere(^net. 

i)ie  Xurnpalle  mu§  in  bem  einen  SBinlel  be§  f|3lapeö 
erridjtet  ober  bocp  fo  auf  ber  fcpmalen  ©eite  beg  fßlapeg  auf^ 
geftedt  merben,  bafe  neben  ipr  nid)t  SBinfelpläpe  entftepen, 
fonbern  fo,  bafe  ber  Xurnplap  frei  unb  Oon  ber  §ade  aiu3 
überficptlicp  Oor  ipr  liegt. 

(S3  mufe  ein  fßlap  für  bie  unb  Drbnung3' 
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Übungen  grofe,  eben  nnb  mit  fe[tem  Äie^jboben  angelegt  merben, 
ein  gmeiter  $lat^  mit  meic^em,  feucht  gii  er^altenbem  Sanbe 
für  bie  ©piele;  beibe  ^lätje  finb  mit  fd^attigen  33äumen  511 
umgeben  nnb  baburcl)  ab^ngren^en;  ein  b rittet  ^la^,  mit 
33aumreil]en  bepflanzt,  fann  für  ba§  Gerätturnen  Ijergeftellt 
merben,  auc^  finbet  auf  biefem  legteren  bie  ^lufftellung  ber 
Gerüfte  ^n  Gemeinübnngen  ftatt. 

G§  ift  nor^ugieljen,  mie  oben  gefagt,  menig  Gerätarten, 
aber  jebeg  Gerät  mef)rfac^  t)ingnfteUen , nnb  ift  hier 
angune^men,  bafe  für  ein  Äaffenturnen  non  25  «Schülern  2 Ge^ 
täte,  tmn  40  ©cf)ülern  3,  nnb  non  50  @(^ülern  4 Geräte  ge= 
nügen.  ®ie  Gerüfte  nnb  Geräte  müffen  fo  eingerid)tet  nnb 
anfgefteüt  merben,  bafe  halb  ein-^laffenturnen,  halb  ein  D^iegem 
turnen  an  il)nen  ftattfinben  fann. 

G§  mürben  ^ier  nnb  an  anberen  Orten 
baf)in  einfc^lagenben  Ginricl)tungen  nnb  Geräteanffteüungen  für 
bereits  fo  eingeridjtete  ^c^ulen  norgelegt. 

2)  ®ie  Xiirnljalle  ober  ber  Xnrnfaal. 

^a  icb  unter  allen  Umftänben,  anS  eben  angegebenen  Grünben, 
für  ^nf(^affnng  eines  bebedten  nnb  gefdjloffenen 
9^aumeS  ^iir  5luSfül}rnng  eines  @d)ultnrnenS  fpredje, 
fo  ift  eS  natürlid),  baf3  meiner  ^Infic^t  nad)  anc^  fdjeinbar  un- 
genügenbe  3^änmlid}feiten  fid)  nod)  p S^nrn§meden  einridjten 
laffen,  nnb  ba  fommt  mir  meine  Grfinbnng,  bie  Xn rn gerät e 
in  hülfen  einftellen  511  fönnen,  fel)r  511  ftattcn.  Sm  Saljre 
1868  oeröffentlid)te  id)  eine  deine  ©djrift  in  ben  „Svenen  Sal)r' 
büdjern'',  bie  über  fleine,  jebod}  jmedmäf^ig  tnrnerifcb 
eingerichtete  D^äume  fidj  baljin  anSfprad}: 

„Um  bem  SLurnen  ber  Sngenb  eine  bauernbe  0tätte  ju  be= 
reiten,  bamit  eS  fid)  gang  ben  übrigen  <Sd)iitcinrid)tungen 
anfdjlieften  fann,  ift  eS  notmenbig,  baf^  bicS  Xnrnen  im  echnl- 
gebänbe  felbft  ober  hoch  in  näd)fter  9täl)e  ber  ©djnle  oor= 
genommen  mirb.  §iergn  mnfe  Oor  allen  Gingen  ein  gef  d]l  offen  er, 
beigbarer  9ianm,  in  meiterliegcnbcm  gall  crft  ein  SLiirnplab 
im  greien  Ijergeftcllt  merben.  "4)er  Sl'ofteiipnnft,  biefen  erfteren 
Üianm  gn  geminnen,  lä^t  gembljulicf)  bie  Ginridjtnng  beS  ^nrnenS 
bei  Dielen  fold)er  ©cbnlen,  bie  eben  nid)t  mit  l)inreid)enben 
9J?itteln  anSgeftattet  finb,  fd)eitern;  man  ridjtet  im  günftigeii 
goli  ein  0ommertnrnen  auf  bem  ©cbnlljofe  l)cr,  baS  jebem 
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Üiegenfc^auer  fofort  unebcr  au^3iiieidjcn  miif5;  unb  ßlciubt  nun, 
in  biefer  0acf}e  genug  getljan  51t  Ijaben,  bebenft  jebod)  nidjt  baf] 
für  nufere  Sngenb  gar  fein  Xurnen  beffer  ift,  al§>  ein  inangef- 
f)afte§  Stnrnen,  tneif  Iel^tere§  fef}r  bafb  ^nr  ©feid;gnftigfcit  nnb 
Unorbnung  fufirt,  nerfümmert  nnb  ijinftirbt." 

„gaft  jebe  größere  ^naben=  nnb  9j?äbc^enfdjule  in  gröf^eren 
©täbten  befiel  eine  $Hänndid)feit,  bie  neben  ben  ©djufgimmern 
eingeridjtet  ift  nnb  gn  gröjseren  g'efdid)!eiten,  @d^uff)rüfungen  k. 
bient,  ben  fogenannten  §örfaal.  tiefer  §örfaal  tnirb  in  ber 
Dkgef  nur  einige  5D?al  im  Saljre  §n  obigen  geftlic^feiten  ober 
and}  f}ier  unb  bort  §u  ©efangübnngen  benu|t,  bie  übrige  Qnt 
fte^t  er  teer.  eignet  aber  biefer  B^anm,  liegt  er  gerabe  nid}t 
über  ben  ^taffen§immern  unb  im  oberften  0todmerf  (moranf 
bei  97enbanten  atfo  §u  ad)ten  märe),  fd^on  menn  er  12,555  m taug 
unb  5,336  m bereit  ift  (entfbrec^enb  ber  ©rofee  Oon  gmei  neben- 
einanber  tiegenben  Maffen^immern),  fid}  ^ur  §erftettung  eine§ 
XurnfaateS,  ber  gugteid)  at§  geftfaat  benugt  merben  fann, 
rid^tet  man  nur  bie  Turngeräte  fo  ein,  bafe  fie  fämttid^  an  bie 
SSänbe  gefteitt  ober  get)ängt,  bort  nur  einige  3ott  D^anm  meg^ 
net)men,  ober  ba§  fie  tei^t  nnb  f^ned  gängtid}  gu  entfernen 
finb."  — 

Tie  §erftettnng  biefer  fteinen  Tiirnräume  t)at  mic^  in  baö 
©erebe  gebracht,  i^  märe  ein  geinb  alter  großartigen  Turn- 
einri^tungen  für  bie  ©deuten,  ein  ®erebe,  metd}e§  nocß  babiird) 
mat)rf(^einti(^er  ftang,  baß  xd)  meine  eignen  beiben  Tnrnanftatten 
in  ber  Sinbenftraße  66  unb  in  ber  ^öniggräßerftraße  121  oer= 
ßättnigmäßig  nur  ftein  eingerichtet  ßabe,  ber  gegebene  9^aum 
§mang  midh  bagu.  0ie  merben  fid}  aber  au§  altem  bisher  ®e- 
fagten  nun  mot}t  überzeugt  ßaben,  baß  xd)  fein  ©egner,  fonbern 
ein  görbererunb  greunb  großartiger  Turneinrict}tungen 
bin,  menn  nur  bei  ber  ©roßartigfeit  and}  in  jeber  SBeife 
für  gute  (Sinrii^tung  nnb  für  einen  guten  Unterrid}t  in 
biefen  Dläiimen  geforgt  mirb.  bemeifen  bieä  aucß  meine 
nieten  ^nfd}täge  unb  3^id)nnngen,  nacß  bencn  außerhalb  ®ertim3 
große,  geräumige  Tnrnfäte  entftanben  nnb  noct}  im  ®ntftet}en 
begriffen  finb. 

Öei  ber  (Sinrii^tung  non  heilbaren  Turnräumen  fommt  e^3 
nun  in  erfter  Sinie  auf  bie  ©elbmittet  an,  bie  gnr  Q^erfügnng 
ftehen.  ß^^öchft  fteüe  man  bie  gorberung,  baß  ein  genügenb 
großer  Übnngöraum  gefdhaffen  merbe  für  ha§>  Turnen  einer 
©chutftaffe  non  40  ^bpfen.  Tiefer  0aat  muß  einen  freien 
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Ü^aum  barbieten,  fo  grofe,  ba^  40  ©i^üter  fid)  bequem  in 
einer  9^eil)e  nebeneinanber  auffteUen  fönnen,  bag  mirb 
einer  Sänge  öon  18,833  m entfi^rei^en.  ®amit  ber  Seljrer 
eine  gute  freie  Überfid^t  über  biefe  9^eit)e  geminnen  fann,  mu§ 
er  fict)  auf  bie  SO^itte  nor  berfelben,  genügenb  meit  üon  if)r 
entfernt,  anffteÜen  tonnen,  t)iergu  genügen  15  — 20  ©cbritt 
= 9,416  m big  12,555  m.  @g  mnfe  ferner  nod^  ein  Otaum 
Ijin^ufommen,  ber  bie  großen  feftfte tjenben  ^dettergerüfte 
auf  nimmt;  merben  biefe  megftellbar  eingerid)tet,  fo  genügen 
1,569  m big  2,197  m,  bie  man  ber  obigen  ©aattänge  ^urec^net, 
merben  biefe  ©erüfte  unoerftellbar  eingerid^tet , fo  finb  nod^ 
4,708  m big  6,277  m ber  Sänge  angegeben,  fomit  genügt  in 
erfterem  gaÜ  ein  9tanm  Oon  20,407  big  21,030  m Sänge 
nnb  9,416  big  12,555  m Q3reite,  im  anberen  Oon  23,541  big 
25,110  m Sänge  nnb  obige  Breite. 

®ie  §ot)e  ridt)tet  richtet  fid^  nadt)  ben  @dbauM'  nnb 
^tettergeräten.  gür  ben  guten  $enbetfd)mung  genügen  5,022 
big  5,336  m;  bie  ^tettergeräte  finb  aud^  fo  |o^  eingurid^ten, 
bodf)  ift  bei  biefen  eg  mot)t  münfd^engmert,  bafe  fie  §um  (Sr= 
ftettern  eingerid^tet  merben,  fo  bafe  man  fid^  auf  ben  erfletterten 
§otm  ^inauffegen  fann,  einerfeitg  um.  aug§urut)en,  anbererfeitg 
um  bag  (Srftettern  beg  ©erüfteg  §u  üben  nnb  fid^  fo 
f(^minbelfrei  machen  §u  fönnen.  (Srfanben  eg  ba^er  bie  ©efb- 
mittet,  fo  ridbte  man  ben  ©aat  big  auf  6,277  m §of)e  ein,  lege 
aber  bann  für  bie  ©d^aufeln  befonbere  leidste,  eiferne  Xräger 
burd^  ben  ©aat  in  5,336  m §öl}e  (nid^t  fjotgerne  Xräger  ober 
Xragmerfe). 

^ie  ©äte  follen  in  ber  oben  angegebenen  §ö^e  gerabe, 
magered^te  Reefen  f)aben,  meli^en  id)  oor  ben  geminfetten  nnb 
nad^  oben  fid^  nod)  erf)öt)enben  ^eden  aug  folgenben^rünben 
ben  SSorgng  gebe: 

1)  fie  batten  bie  Söärme  feft,  nnb  taffen  biefe  nid)t  na(^ 
oben  in  ben  l}ot)en  (SJiebetraum  ftrömen,  mo  fie  ben  im 
©aale  Xurnenben  niebtg  met}r  nuft: 

2)  fie  ftratjten  bag  tjette  Xagegtid)t,  fomie  bag  abenblidje 
Sampen-  ober  ©agftammenti^t  meit  b eff  er  jnrücf  gegen 
ben  giipboben,  nnb  mad)en  baper  ben  ©aat  petter; 

3)  fie  geben  feine  ^erantaffung  §u  ©tanbanfammtnngen 
auf  bem  ©ebätf,  ober  eifernem  ©eftränge,  ba  eben  bort 
feine  freie  §ot§^  ober  ©ifentagerungen  an5ubringen  finb,, 
nnb  meit  il)re  §anptbatfen  nur  fo  meit  Ijeroortreten , ba&, 
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fic  fid)  oben  bid^t  an  bie  ^cde  anfdjUef^en  ober  and)  gan§ 

über  kr  ^ede  liegen  fönnen  unb  bamit  im  0aa(e  fe(b[t 

nidjt  mel)r  fidjtbar  finb. 

9hir  ein  llmftanb  mürbe  mid)  Oeranla[fen,  bie[e  3Binfels 
beden  oor^n^ieljen,  nnb  ber  ift:  bie  Einbringung  Oon  £)ber= 
üd)t  burd)  bie  ©aalbede  l)inburd^.  §ier  ift  biefe  Eöinfelanlage 
geboten  nnb  mirb  bei  richtiger  ^onftrnftion  nur  gn  noc^  befferer 
©r^etlnng  be§  (Saales  bei  ^age  beitragen.  Elbenbg  aller- 
bing§  unb  im  Übrigen  treten  bann  bei  einer  folgen  (Einrichtung 
bod)  mieber  bie  obigen  Übelftünbe  l)eroor. 

Sch  faffe  meine  gorberungen  bei  (Erbauung  oon  %iixn- 
räumen  in  folgenbe  16  ^^unfte  gufammen: 

1)  E3ei  ber  (Erbauung  be§  @aale§  ift  auf  bie  rid^tige 
Sage  be^felben  gum  Xurnplah,  tt)enn  le^terer  ba  ift,  achten; 
ey  bürfen,  mie  oben  gefagt,  feine  Eßinfelhlähe  neben  bem 
©aal  entftehen. 

2)  Eluf  ben  ©taub  ber  ©onne  ift  §u  achten.  ®ie 
genfter  be^3  ©aaleg  müffen  auf  ber  einen  langen  ©eite 
liegen  unb  nadh  E^orben  ober  Dften  bliden.  Xl)üren  ober 
genfter  ben  genftern  gegenüber  einguridjten,  ift  beg 

unb  beg  einfaÜenben  ©onnenlichteg  megen  abguraten. 

3)  ^ann  bem  Ülaume  nicht  bie  genügenbe  ©rohe  §u  einem 
iülaffenturnen  gegeben  merben,  b.  h-  Sänge  oon  25,110  unb 
eine  E3reite  oon  12,555m,  fo  müffen  bie  (ierüfte  teilmeife 
jum  gortftellen  eingeridjtet  merben,  mie  oben  angebeutet. 

4)  EBerbeu  mit  begug  auf  bag  Xurnen  großer  ESereine 
bie  ©äle  größer  gemünf(^t,  fo  barf  bag  nie  ESeranlaffung  geben, 
nun  aud)  mehr  alg  eine  ©chulflaffe  in  ben  S^aum  ^u  führen 
unb  unter  ben  E9efehlen  mehrerer  Sehrer  §u  gleii^er 
3eit  turnen  §u  laffen;  bagegen  mirb  bag  Üliegenturnen  fid) 
audh  in  größeren  ^Räumen  unb  in  größerer  Einzahl  immer  noch 
oerhättnigmäfeig  genügenb  bur(^führen  laffen,  befonberg  menn 
hierbei  mehrere  beauffidjtigenbe  Sehrer  angeftellt  merben;  in  ben 
oben  angegebenen  9läumen  fönnen  10  — 12  fliegen,  jebe  gn 
10 — 12  Hüpfen,  turnen. 

©ollen  §mei  ©chulflaffen  in  einer  Etnftalt  turnen,  fo  ift  eg 
gmedmäpiger,  ben  ganzen  S^aum  bnrd)  U\d)t  megnehmbare 
gadjmänbe  §u  teilen  ober  mehrere  ©äle  nebeneinanber 
5U  erbauen. 

5)  ^er  guhboben  muh  ftetg  gebielt  fein,  unb  eg  ift 
gmedmähig,  bcnfelben  nicht  ber  Sänge  nach,  fenbern  quer  bitrcl) 
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ben  0aal  legen.  ®ie  ridjtige  ^erftelliing  be§  gupoben§ 
ift  bei  ber  Einlage  eine§  Xurnfaaleg  eine  §aiiptbebingung.  Sn 
bem  non  mir  unb  ^rof.  (Snier  1872  Ijerau^gegebenen  ^in^e 
„Über  Xnrngeräte  unb  inrneinridjtungen“*)  Ijeifet  e§  ©eite  6: 

empfietjÜ  fid},  bie  fielen  nidjt  511  fpunben  (b.  t).  mit  einer 
langen  ^nte  oerfet^en,  in  metc^e  fid)  bie  ?^ebenbie(e  bann  mit 
einer  Seifte  einlegt),  fonbern  fd)arf  oljne  gugen  aneinanber  §u 
flogen  unb  fie  nur  alle  0,628  m burd)  Giebel  (fur§e  eiferne 
ßapfen  ober  ©tifte)  §u  oerbinben,  bamit  beim  (Sintrodnen  ber 
©taub  gtüifdjen  iljuen  l}inburd)fallen  unb  ein  guter  Suftgiig  unter 
ipnen  ftattfinben  lann.  'i^ie  33alfenlager  müffen  bann  auf 
0,628  m im  Sidjteu  eingelegt  merben,  0,131m  in  (^eüiert  menig- 
ften§  ftarl  fein  unb  auf  großen  gunbamentfteinen  (ober  niebrigen 
gemauerten  gunbamentierungen)  ruljen."' 

barf  baljer  lein  ^ellerraum  unter  bem  gufeboben 
pergerid^tet  merben.  ^ie  ^luffi^üttung  mu^  gmifdjen  ben 
gunbamenten  bi§  auf  §anbbreite  an  ba§  ^alfenlager 
Ijerantreten  unb  mit  einer  ^anbpo’pen  ©c^ic^t  ^'olgafc^e  be= 
bedt  unb  feftgeftampft  merben.  ^a§  ^allenlager  §11  teeren 
ift  gut  unb  mirb  ba§  legtere  üöllig  gegen  geudjtmerben  fdjüpen. 

6)  97id)t  nur  ber  billigeren  ^lugfüprung  megen,  fonbern 
and}  ber  ^^enugbarleit  megen  rid)te  man  bie  llmfaffungc'' 
mänbe  fo  ein,  baji  fi^male  ©äulen  unb  ba5mifd)en  3,139  ra 
breite  97if(^en  entjteljen.  Sn  biefen  97ifc^en  finb  5.  33.  bie 
§ülfengeräte,  bie  Meiberriegel,  33üd^erbretter  u.  f.  m.  an^ubringen 
unb  baburd}  mirb  eine  ©erätfammer  überftüffig.  können  biefe 
9^ifd)en  fo  tief  angelegt  merben,  ba^  and)  bie  ©eräte  ^ferb, 
33od,  33arren,  greifpringel  n.  f.  m.  barin  $lap  finben,  fo  mirb 
bann  ba§  97ic^tt)eroortreten  biefer  (Geräte  bie  freie  33eiutpung 
beö  S^aumeö  mefentlid}  erleidjtern.  3Birb  bie  ©erätelammer 
jeboc^  gemünfc^t,  fo  mufe  fie  00m  ©aale  au§  leidjt  gugäng- 
lid}  angelegt  unb  l}ell  fein,  baljer  be§  3lbenb»  and)  beleuchtet 
merben. 

7)  (Sine  ^leiberlammer  ift  nur  nötig,  menu  im  Ddium 
aud}  ein  9JÜibdienturnen  ober  ein  33ereim3turnen  ftattfiubet.  Sn 
biefem  galt  ift  and)  bann  für  SBafchbeden  unb  §anbtudj  ©orge 
gu  tragen. 

8)  (Sin  Sei) rerg immer  ift  bagegen  feljr  ermünfdjt. 
mirb  bann  and)  (}ier  bie  33ibliotl)et  unb  ber  miffenfd)aftlid)e 


*)  ©ict)c  oben  ©.  283. 
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5(pparat  für  ba§  turnen  auf5ubcliHi^rcn  fein,  fo  luie  bie  §ciu^- 
iinb  ©erätefdjiüffel. 

9)  ®er  Xnrnfaal  nuife  ftetö  einen  93orraunt  üor  bei* 
(Singanggtljürc  ftaben,  in  meldjem  bie  falte  Suft  abgefangen  voerben 
fann,  bie  einftrömt,  fobalb  man  bie  äußere  Xt)ür  be§  9^aume§ 
Öffnet.  ®a  biefer  ^(n§bau  am  ©aale  nötig  ift,  unb  menigften^ 
1,883  big  2,511  m SBeite  im  ©eöierte  f)aben  mnfe,  nnb  oft  bag 
Sei^rer^immer,  bie  ©eratfammer  ober  bie  ^feiberfammer  and) 
nod)  ermünfd)t  finb,  fo  ridite  man  biefe  brei  ober  Oier  9Räume 
an  ber  einen  fc^mafen  ©eite  beg  ©aateg  ein  nnb  ma(^e  ben 
ganzen  S3au  um  fo  Diel  9iaum  länger.  Seidjt  unb  gmecfmäfeig 
fann  bann  and)  ein  anberer  SBunfc^  befriebigt  merben,  ber 
SSnnfd)  nad)  ber  (^efegenf)eit,  ben  Übungen  im  ©aale 
gufc^aiien  51t  fönnen,  of}ue  in  ben  Xurnraum  fefbft 
bineintreten  gu  muffen,  ber  SBunfd)  nach  einem  ßvifcbciuer' 
raum,  tiefer  9laum  ift  banu  über  jenen  3^äumen  fo  auäu= 
bringen,  bafe  breite  ©aterien  in  ben  ©aaf  fidj  öffnen  unb  eine 
kreppe,  bie  in  einem  ber  obigen  Üiäume  noc|  on^ubringen  ift, 
Dom  33orraum  aug  bort  binauffüprt.  (Sg  finb  fofdje  (Sinricp^ 
tungen  bei  ber  STurnbaHe  in  ©d)neibemüt)f  angelegt,  unb  mar 
bie  5(rt  bei  meiner  epemafigen  Xurnpalle  in  ber  ßinbenftra^e 
fdbon  im  Sctpre  1862  eingerichtet. 

10)  ©inb  bie  S)?ittef  ba,  fo  fönnen  bie  ^urnroume  pöper 
unb  baburcb  fd)öner  unb  luftiger  pergeftedt  merben,  afg  eg  für 
bie  Übungen  (5,336  m po^)  nötig  ift.  ‘I)ag  ©ebäff  muh 
bann  feidjt,  mornöglich  in  (Sifen  ober  §um  Xeif  in  (Sifen 
auggeführt  merben,  bamit  ber  fjefle,  Iid3te  unb  luftige  9?aum 
nun  aber  aud^  möglichft  frei  unb  fcpön  bleibe. 

11)  ®ie  ©a  albe  de  muh  ober  bodj  nur  menig  nad) 
ber  dritte  §u  fich  erl)ebenb  pergeftedt  merben,  bamit  bort  oben 
fein  bunfler  fRaum  entftept,  ber  bag  Sicpt  auffängt  unb  nidjt 
gurüdftraplt. 

12)  ®ie  genfter  müffen  nur  an  einer  ber  langen 
©eiten  angebracpt  fein,  mögli^ft  breit  unb  l)oc^  pinauf:^ 
reicpen,  bagegen  müffen  bie  genftermänbe  fcpmal  fein  unb 
bie  9Rauer  unter  ben  genftern  nur  big  auf  pö(^fteng  1,883  m 
pinaufreicpeu.  SDiefe  genfter  alg  ^oppelfenfter  einjuricpten 
ift  fepr  gmedmähig,  ba  bann  bie  genfter  nicpt  befcplagen,  ober 
licp  mit  (Sig  belegen  unb  bann  beim  SBarrnmerben  beg  ©aaleg 
laufen  ober  abtauen.  ®ie  genfterflügel  merben  mit  ©tiften 
eingefcpt  unb  burcp  einen  innen  angebracptcn  ^Sorreiber  mit- 
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te(§  «Schlüffe!  Derfdjtoffen.  jebem  genfter  ift  tüenigften?' 
eine  Suftfdjeibe  anjubringen,  bie  l^erauSgenommen  ober  offen 
geftellt  roerben  fann. 

13)  gür  eine  gioedmäfeige  Ventilation  fann  and) 

burd}  befonbcre  Snftabgüge  geforgt  toerben,  loie  fte  nad)= 
träglid}  im  STnrnfaale  be§  l)ier  in  Verlin  angebracht 

morben  finb. 

14)  ®ie  Öfen  finb  aii§>  (Sifen  ^zx^n^ikUen,  in  ben 
SBinfeln  aufguftellen  unb  bort  mit  einem  (Sffenmantel  gn 
umfleiben.  mürbe  ganj  gmedrnä^ig  fein,  biefe  Öfen  in  größerer 
^Ingal}!,  aber  in  fleinerer  ©eftalt  Ijerguftetlen  unb  fie  Vaum^ 
erfüarung  megen  fo  l)och  über  ben  gupoben  auf  ^onfolen  an= 
gubringen,  bafe  bie  oon  it)nen  auöftral)lenbe  3Bärme  bie  Vorüber^ 
gehenben  ni(^t  trifft,  bann  finb  bie  Mäntel  überflüffig,  freilid} 
ift  aber  bie  ^ei^ung  aud)  bann  eine  geitraubenbere  unb  müt)e= 
famere. 

©ine  gentralluftljeipng,  mie  fie  ebenfalls  in  ber  Xurnl)alle 
be§  ^onig'S[öill)elm§=©ü^nafium§  l}ier  oorgefehen  ift,  bleibt  bie 
^medmäfeigfte. 

15)  Um  bie  SSänbe  ju  fcl)onen,  ift  e§  gmedmöBig,  fie 

ringsum  bi§  auf  1,569m  §öl)e  mit  ^ol^tafeln  gu  befleiben. 
5In  biefem  Xafelroerfe  finb  alle  f^arfen  kanten  unb  f)crt)or' 
ftehenben  ©den  §u  Oermeiben,  mie  überhaupt  aud)  an  ben 
©erätteilcn  unb  ©erüftteilen,  bie  in  irgenb  melcher  Berührung 
mit  ben  ^urnenben  fommen  fönnen.  ®iefe§  51brunben  unb 

©lütten  ift  Ijkx,  mie  auf  bem  Xurnpla^e  §u  beobai^ten.  ®a 
biefe  SBanboertüfelung  fel)r  foftfpielig,  auch  W^n  ihrer  ©r^ 
haltung  megen  foftfpielig  ift,  fo  genügt  e§,  menn  ringsum  an 
ben  SBünben  eine  breifache  0,157m  breite,  0,076m  ftarfe 

SBanbleifte,  guuüchft  bem  gufeboben,  bann  in  0,942  m §öbe 
unb  enblidh  in  1,569  m ^öl)^  mitteüo  i)iebel  befeftigt  mirb.  51n 

ber  oberen  SBanbleifte  finb  bann  bie  f leinen  ©erüte  unb 

©erütftüde  mittels  Seberriemen  ober  betten  §n  befeftigen. 

16)  ©nblid)  forbere  id)  für  jebe  gute  Xurnfaal=©inridjtuug 
einen  befonberen  ©aalbiener,  ber  bie  Veinlidjfeit,  Drbnung, 
Süftung,  §ei§nng,  fomie  bie  ^Infficpt  über  ba§  etma  Qerbredjenbe 
nnb  bann  fofort  mieber  §n  ©rgün5enbe  511  beobachten  h^it  uub 
bafür  oerantmortlid)  511  madjen  ift.  1)a6  biefer  DJ^ann  nidjt 
eine  alte  au^gebiente  ^erfonlidjfeit,  fonbern  eine  junge  rüftige 
.^^raft  fein  mufe,  liegt  auf  ber  §anb. 


^inißln?  €urnarfen. 
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Bic  Cinfiilining  bcr  ifreiübimgcit 
bei  Sitniucrctimi  «oit  Jiingliitijeu  imb  ®ntittc()fcnctt. 

(„'^Turner"  1848.  ©.  90.) 

$8on  51.  ^iißQcnöatf). 


Sluguft  9^ig genbad)  inar  1844  Dbcrturner  bc§  93a§Ier  2;uriiöcrcin§ 
unb  al§  ^urnle'^rev  bev  ©e’^ilfc,  nad)  1848  ber  9?ad)[olger  bon  9t.  ©piefe. 
3m  9Sintcr  1855/56  gab  er  feine  S^ätigfeit  an  bcn  93a§ter  @l)mnaften 
auf  unb  rcanberte  bann  nad)  9lmerita  au§.  — 9tuftrage  fd)meiäerif(^er 
Jurnbereine  berfa^te  er  ein  @d)riftcben:  „®ie  Freiübungen  be§  93a§tcr 
2urnbereine§"  (^^afet  1847,  ©cbibeig^aufer),  ba§  bom  ®rc§bner  2;urn= 
leerer  Se’^mann  in  9?r.  50  be§  „Xurner§"  bon  1847  eine  abfällige  93c= 
urteilung  erfuhr,  ©egen  biefe  rid)ten  fid)  §um  Seite  bie  na^ftc^enben 
9tu§fü^rungen. 


S)a§  STurnen  ^at  ben  grei[)eit  be§  ®eifte§  in 

33e^errfc^ung  bc§  5tör|3er§  unb  foH  bemnnd^  aüfeitige  Xne’^ttg- 
feit  be§  SO^enfe^en  511  golge  (}aben.  3e  nac^  bem  5üter  beö 
9J?en)d^en,  ber  biefen  I)o()en  Qtnecf  anftrebt,  bietet  bci§  turnen 
bemfefben  eine  anberc  5(uffaffulig  unb  mitl)in  and)  eine  anbere 
9frt  ber  ^Betreibung.  — gür  ba§  ^inb  erfaßt  ber  ßet)rer 
eine  er§iet)erifd^e  Seite  im  turnen  für  Örbiinng  unb 
Süngfing  unb  9J?ann  erfaffen  eine  naterlänbifd)e  Seite  in  bem= 
felben  unb  53ürgertiigenb  überl)anpt  unb  3Bat)rt)aftig!eit  in§- 
befonbere.  Unb  and]  ber  öttere  50^ann  erfennt  für  fid)  eine 
befonbere  Seite  im  4urnen,  benn  er  Oerfpridjt  fic^  balmn  fc 
Haftung  nnb  fRüftigfeit  unb  Xl)atfraft  bi§  an  fein  (Snbe. 

gür  ha§>  ^'inb,  für  ben  Jüngling  unb  für  ben  älteren 
9)knn  beftet)t  ba§  äRittef,  auf  ba§  fie  if)r  SBeftreben  anmeift, 
in  Übungen.  9(ber  biefe  Übungen  finb  fel)r  uerfd^iebener  5frt 
für  jebe^  ^fter,  unb  e^  get)ört  gnr  rid)tigen  33etreibung  ho.§> 
Surnen§,  bafe  bieg  mof)f  beacfjtet  merbe. 

Jgirt^,  ®e)Qmte§  Xurniuefen.  II. /III.  20 
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ba^3  Xurneu  feiner  9^atur  nad}  ©r^ieljiing  ift,  fo  ift 
bie  ©djule,  tno  eg  mögüd)  ift,  ber  Drt,  tno  eg  öom  ^inbe  be- 
trieben tnerben  fott.  §ür  bag  ^inb  müffen  bie  Übungen,  tnie 
gefagt,  feinem  5üter  nnb  feinen  Kräften  angemeffen  fein,  unb  eg 
inu^  baijer  bead)tet  merben,  bafe  eg  nid)t  ber  ßtoed  ift,  ein  £inb, 
bag  befonbere  Einlagen  l)at,  fo  meit  auggiibilben,  atg  fie  eg  i^m 
geftatten  mürben,  fonbern,  mie  eg  ja  au(^  bei  jebem  anberen 
Unterrid^t  in  ber  ©c^ute  ber  gad  ift,  nur  fomeit,  atg  eg  bie 
grofee  9J?et)räat)t  feiner  5üterg=  nnb  ^taffengenoffen  ertaubt;  benn 
fonft  entftünbe  nur  grütjreife,  unb  eg  mürbe  bag  ^inb  gu  feigen- 
bünM  oerteitet. 

3Bag  bie  Übungen  fetbft  anbetangt,  fo  netjmen  unter  ben^ 
fetben  and^  bie  greiübungen  eine  ^o^e  ©tette  ein.  (Sg  finb  bieg 
Übungen,  bie  erfteng,  abgefetjen  oon  atter  (Srgietung  üon  ^unft= 
fertigfeit  unb  ^raft,  bie  ?Infmer!f amfeit  unb  ferner  bag  gaffungg- 
Oermögen  ber  ^inber  ermeden  unb  erftarten  fotten,  fo  bafe 
biefetben  erternen,  eine  nur  erftärte  ober  im  5tnfange  aui^  oor- 
gemac^te  Übung  fid^  in  i^rem  ©inne  oorguftetten  — gu  f)oren 
unb  §u  üerfte^en,  unb  im  ^tugenbtid,  mo  eg  ber  Se^rer  mitt, 
auggufü^ren  — §u  g et) ordnen,  ß^^^üeng  finb  biefe  Übungen 
fotd^e,  bie  neben  ber  S5eförberung  ber  ^tufmerffamfeit , beg 
gaffunggoermögeng  unb  beg  (SJe^orfamg,  auc^  bie  törpertic^e 
äugbitbung  erreid^en  fotten;  bag  ift  funftgeredjteg  35er^alten  im 
©te^en,  ®et)en,  §übfen,  ©bringen.  Saufen  unb  in  ber  funft= 
Ootten,  finnigen  58erbinbung  biefer  mit  beugen,  ©treden 

nnb  ®ret)en  ber  eingetnen  ©tieber  unb  mit  ^ret}en  beg  ganzen 
Seibeg.  3^  biefem  (Snb^mede  muü  aber  befonberg  barauf  ^e= 
bad^t  genommen  merben,  bafe  bag  35ermögen  beg  ^eugeng, 
©tredeng  unb  ^retjeng  ber  fetieber  burd^  funftootte  Übungen 
in  bem  Strafe  angeftrebt  merbe,  atg  eg  bie  Statur  gegeben,  unb 
§mar  ift  bieg  oorerft  befonberg  im  3uftanbe  beg  einfachen  ©tebeng 
(unb  fogar  beg  ©tet)eng  mit  §atten)  §u  fud)en,  nnb  nur  alU 
mät)tid)  fotten  bie  übrigen  3uftänbe  metir  berbeigegogen  merben. 
S5eibe  Wirten  oon  Übungen  fotten  in  einem  gemiffen  5^erl)ättniffe 
betrieben  merben;  im  garteren  bitter  fott,  nnfereg  (Sradjteng,  bie 
erfte  5trt  mehr  oormatten,  nnb  attmübticb,  mit  jnnebmenbem 
5ttter,  immer  mehr  bie  gmeite.  ^a  beim  ©d)uttnrnen  nidjt  bie 
^tugbitbung  beg  ©ingetnen  nadb  bem  DJ^afec  feiner  befonberen 
^tntagen  erftrebt  merben  foH,  fonbern  bie  (^efamtaugbitbung  ber^ 
fetben  5tttergftnfe,  fo  merben  bie  Übungen  natürtid)  and)  ®c= 
famtübungen,  gemeinfame  fein. 
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2[Bemi  nun  aiu]enominen  ift,  bcifi  ba^3  (Sr§icl)erifd)e  im  engeren 
0tnne  be§  3Borte^j  bie  Seite  fein  fotl,  non  ber  bei  Betreibung  beö 
Xnrneng  ber  Set)rer  aiu^^iigeljen  t)at,  fo  fdjeint  nn§  nidjt  fern 
§u  liegen,  bci^  für  ben  Jüngling  nnb  9}?ann,  neben  bem  natür= 
lid)en  Drange  §n  förfierlidjer  Übung,  ba§  35aterlanb  e§  ift,  ba§ 
if)nen  ben  ^Intrieb  §nm  Xnrnen  bringen  mirb.  ©lül}t  nid)t  ber 
Jüngling  non  Siebe  gn  feinem  ^aterlanb,  nnb  ift  e§  ni(^t  fein 
Drang,  bemfelben  nü^lic^  §n  merben?  Unb  menn  er  in  bem 
Dnrnen  ein  5D7ittel  erfennt,  bem  33aterlanbe  nüglid)  §n  merben, 
menn  er  erfennt,  mie  ba§  turnerifc^e  Streben  nac^  grei^eit  be§ 
©eifteS  il)in  33nrgertugenb  überl)auf)t  unb  2öel)rl)aftigfeit  in§= 
befonbere  bringt,  mirb  er  nidjt  ben  Üntrieb  fül)len,  fid)  auf  bem 
Durnpla^e  mit  allen  benen  gn  nereinigen,  meld)e  bie  gleiche 
Sbee  befeelt?  Sn  freimilliger  SSereinignng,  unter  gemeinfamer, 
gegenfeitiger  ^Inregung  — im  S5erein,  merben  alfo  Süngling 
nnb  B?ann  il)r  tnrnerifd)e§  Streben  ändern. 

Unb  menn  nun  ber  Süngling  ober  ä)7ann  im  35ereine  fid) 
befinbet,  mag  tl}iit  er  ba  in  ^bfi^t  auf  S3ürgertugenb,  mag  in 
5(bfid)t  auf  2öel)rl)aftigfeit,  unb  mie  geftalten  fic^  feine  Übungen? 

Dag  gleiche  fd)öne  S3eftreben,  p bem  er  ade  feine  ©enoffen 
oereint  fielet,  lernt  il)u  jeben  Unterfcl)ieb  üon  Staub,  jeben 
^’aftengeift  Oergeffen  unb  ermedt  in  il)m  Siebe  nnb  grennbf(^aft 
5U  benfelben.  33alb  lernt  er  einfef)en,  bafe  in  einem  35ereine 
Selbftoerleugnung  beg  ©ingelnen  gum  S3eften  aller  notmenbig 
fei,  unb  ba|  aud^  bag  35aterlanb  Selbftoerleugnung  Oon  il)m 
oerlange,  unb  barum  mirb  fein  S3eftreben  fein,  auf  ben  Dnrn- 
rat  unb  bie  Q^orturner  §u  l)ören  unb  benfelben  gu  gel)ord)en, 
ba,  mo  eg  i^m  ain^  fauer  merben  follte;  mobiirc^  ein  Dnrn= 
oerein  gur  Sd)ule  oon  Drbnung  nnb  ^'oüb.  Seine  be= 

fonbere  greube  ift  eg,  in  (Erlernung  ^tt^edmö^iger  Übungen  fo= 
mol)l  feinen  ©eift,  alg  auc^  feinen  Äörper  aug§nbilben  unb  fic^ 
baburc^  fomol)l,  alg  anc^  burd)  freimidige  (Sntbeljrnng  unb  (Snt^ 
fagung  ader  5lrt  frif(^  §n  erl)alten  unb  frei  oon  SBoduft  unb 
fc^led)ter  ^egierbe,  unb  ferner  fii^  gum  Ä'rieger  l)eran§nbilben, 
ber,  menn  il)n  bag  93aterlanb  §nr  gal)ne  ruft,  gu  beffen  Dienfte 
haftest,  tüdjtig  gur  Erlernung  beg  SSaffengebrau^eg,  marfd)fertig, 
bie  ®efal)r  nic^t  fdjeuenb  unb  auf  @ntbet)rungen  unb  5D?ül)fale 
fic^  freuenb. 

(Sg  ift  natürlid^,  bafe  für  DurnOereine  nid)t  biefelbe  ^e= 
treibunggart  ber  Übungen  bag  907ittel  fein  mirb,  iljren  3^cd 
5U  erreichen,  bag  ber  Sel)rer  für  feine  ^inber  gebraust,  fonbern 
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bafe  biejdbe  für  U)re  ^(uffaffung  be^  XurnenS  imb  U)ren  iin= 
mittelbaren  3^'öecf  bei  bemfelben  and)  anberg  fidj  geftalten  mirb. 

SBenn  e§  beim  Xiirnen  ber  ^'inber  Übungen  giebt,  bie  auf 
feinerlei  SBeife  @rreid)ung  non  ^nnftfertigfeit  unb  ^raft  be= 
abfid)tigen,  fo  ift  e§  nnfere  ^(nfic^t,  bafe  für  Xnrnoereine  bieo 
nidjt  ber  gaE  fein  fann;  fonbern  bafe  bei  jeber  Übung  fomol)l 
ba§  3.^erftänbni§  ber  iBemegungen,  bie  fie  bebingen,  ai§>  and) 
förperlidje  5IugbEbiing  — ^’nnftfertigleit  erhielt  merben  foE. 
(Sben  bie  .^'unft  unb  bie  ^2lnftrengung,  fomoljl  geiftige  ab:^ 
förperlid)e , gur  funftooEen  ^arftcEnng  finb  e§ , meldje  bie 
Übungen  für  bie  Xurner  gum  mürbigen  (^egenftanb  U)rer  33e= 
tbätignng  madjen,  unb  jebe  Übung,  bie  bieö  nid)t  mit  fid)  bringt, 
ift  il}uen  nnan^ftet)lid).  braud)t  and)  ber  (Srfa^rung  ni^t 
oiet,  um  überzeugt  gu  merben,  bafe,  im  entgegengefegten  gaE, 
bie  Übung  entmeber  pr  "ilänbetei  mirb  ober  gur  rogen  5traft= 
äugernng.  ^ir  miffen  gar  mögt,  bag  biefe  nufere  5(nfid)t  in 
53etreff  ber  Übungen  für  ^nrnocreine  benen  nidjt  mnnben  mirb, 
bie  ba§  §öf)e§iet  ber  ^unft  für  Xurnoereine  gar  511  niebrig  fteEen 
unb  fdjmierige  ^DarfteEnngen  511  ^unft'  unb  ©djanftüdcgen 
ftemgeln.  ®ie)e  33efcgeibenen  finb  aber  gar  gu  oft  3)cau[tiirner, 
metdje  bie  DroEe  be§  gucgfeS  fpielen,  ber  bie  Trauben  nidjt  reif 
fanb,  biemeit  er  itjrer  nidjt  tjabljaft  merben  fonnte.  5(Eerbing^ö 
tann  ber  (Snb^med  be§  Xurnen§  nicgt  ©rreicgung  oon  ^unft= 
Ijölje  fein;  ^lunfttjobe  ift  e§  ancg  gemijj  nidjt,  bie  irgenb  einen 
Xnrner  begeiftert,  fonbern  fie  ift  nur  bie  natürlidje  gotge,  baij 
natürlidje  ©rgebniö  eine§  eilten  Xnrnertebcin^;  beim  mcrfen  mir 
einen  33tid  auf  irgenb  einen  Xnrnoerein,  fo  finben  mir,  bag 
biejenigen  Xnrner,  metdje  am  ffcigigften  in  ben  Xnrnoer)amm= 
Iiingen  unb  auf  Xurnfaljrten  erfdjeinen,  bie  in  engfter  ^iVr= 
brübernng  leben  unb  am  meiftcn  ber  Drbnnng  befHffcn  finb, 
eben  ancg  bie  finb,  meldje  fleißig  auf  bem  Xnrnplag  crfdjeinen 
nnb  mitljin  immer  fcgmierigere  Übungen  ergreifen  müffen. 

3Benn  mir  oorgin  gefeijen  Ijaben,  bafj  beim  Xnrnen  ber 
^inber  eine  ©efamtanCEnlbung  ber  5Eter§genoffen  gn  erzielen  fei, 
nnb  bie  ©onberauSbilbnng  eine«  meljrbegabten  ^inbei«  511  oer= 
merfen,  fo  finb  mir  bagegen  nidjt  ber  5lnfidjt,  bafj  in  Xnrn= 
oereinen  bem  ooEen  53eftreben  nadj  5(m«bilbnng  eine?  Xurner? 
irgenbmie  ein  §emmni?  fann  entgegengeftcEt  merben.  älErb  nun 
aber  bie  ®efamtan?bilbung  einer  ^Utcr^ftiifc  in  Xnrnoereinen 
nidjt  511111  3i^ü  gefegt,  fo  fdjeint  nn?,  bag  nidjt  meljr  ba?  Filter 
bie  Einteilung  ber  Diiegcn  bebingen  fann,  fonbern  bie  fdjon  oor= 
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l)mibene  ^ilbiingöftufe  imb  bie  Einlage,  imb  ferner  bafe  neben 
ber  ©efamtübung  and}  bie  (Singetnbnng  Söürbignng  erbalten 
folt;  nnb  gumr  finb  tnir  fogar  ber  ^Inficbt  bafe  bie  ©efamtübiing 
banptfäd}(id)  in  5(n(eitnng  ^ur  (Sinäetübnng  nnb  ^etnabrnng 
berfelben  nor  (Sinfeitigfeit  it)r  Qxd  fndjen  foß. 

SBenn  nun  aber  5ugegeben  ift,  bafe  nid}t  bie  ergieberifcbe 
(Seite  e§  ift,  non  ber  man  bei  ber  S3etreibung  beö  ^urnen§ 
in  35ereinen  au§§ngel)en  bfit,  nnb  bafe  nic^t  ©efamtübung, 
fonbern  bie  (Sin^etübnng  übermiegenb  fein  mnb,  fo  oertaffen  mir 
bamit  bie  Sd)iite,  nnb  Scbüter  nnb  ßetjrer  [}ören  auf.  ®a§ 
53emuj3tfein  ber  ermadjenben  Setbftänbigfeit  butbet  ben  Sebrer 
nidjt  mebr,  nnb  menn  er  auch  ber  mobtmotlenbfte  märe.  ^a§ 
(Si^^iebenbe  nnb  33itbenbe  ift  nicht  mehr  einzig  abljängig  üon 
biefer  ober  jener  33etreibnng§art  irgenb  eine§  Sturngmeige^j  nnb 
fann  nicht  inebr  oom  Sebrer  ansgeben,  fonbern  eg  mub  bagfetbe 
jeber  Xurner  mit  ber  ^bee  beg  STurneng  in  ficb  tragen  nnb  ftd} 
burcb  ein  gemeinfameg  ecbteg  SEurnleben  nnb  Xurnftreben  be- 
grünben.  Solche  aber,  bereu  ßebengberuf  ber  Xnrnunterricbt 
in  ber  Schute  ift,  finben  in  Xurnoereinen  ein  fd}öneg  ^etb,  and) 
unter  ätteren  Turnern  mirfen  ,^n  fönnen,  nämtii^  atg  Drbner, 
^tnreger,  erfahrene  9^atgeber  nnb  mohtrneinenbe  grennbe. 

®a  fcheint  ung  nun  ber  ^unft  §u  tiegen,  um  beu  fidb 
Sehmanng  Xabet  beg  Sd)riftd}eng  herumbret}t.*)  ßehmann  fpricht 
§mar  ben  9J?anget  an  erjieherifcher  5tuffaffung  beg  äurneng  nicht 
ang,  attein  er  rebet  oon  einfeitiger  5tnffaffung  beg  S5egriffeg  ber 
Freiübungen  nnb  Oon  einfeitiger  5tngmaht  ber  Übungen,  oon 
fanget  einer  5tnteitung  gum  S3etrieb,  nnb  nennt  bag  Sd)riftchen 
eine  tote  ^^n  Übungen; 

nid}tg  511  begrünben,  fo  bafe  bie  Vermutung  fi^  nng  aufbrängt, 
bafe  gerabe  ber  SD^anget  beg  ^äbagogifchen  ihn  §u  fotd)en  5tug= 
fprnchen  mag  oerteitet  haben. 

Spieh  \)at  bag  35erbienft,  bie  päbagogifche  Seite  beg  Xnrneng 
begrünbet  p nnb  er  fämpft  bemnach  für  (Sinfübrung 

begfetben  in  bie  Schute;  ob  er  aber,  unb  oft  bie  mit  ipm,  metcbe 
unmittetbar  oon  ipm  biefe  5tuffaffung  beg  Xurneng  ert)atten 
haben,  nicht  in  ber  Sd}ide  f(^on  biefetbe  mit  Übertreibung 
gettenb  machen,  unb  er  auch  übertreibe,  menn  er  bag  ^äbagogifdje 
fetbft  in  STurnoereine  bringen  mitt,  bag  motten  mir  für  jept 
bahingefteüt  taffen. 


*)  ©ict)e  b.  SSorbcmcrtung! 
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5fn  ben  Geräten  finben  bie  Xurncr  Übungen  in  güüe, 
tüddje  bic  ^ebingungen  entljalten,  bie  biefetben  ^urn  ©toffe  ber 
53etljätigung  für  fie  er[)eben.  Unb  tnenn  biefe  Übungen  auc^ 
nur  mangelljaft  bem  ßtnecfe  forperlidier  ^n^bUbung  entfprec^en, 
fo  nnbmen  bie  STurner  beufelben  eine  Siebe,  bie  jeber  fennt, 
ber  au(^  nur  tnenig  ®elegenl)eit  l)at,  STurnnereine  ^n  beobai^ten. 

^ü(}ue,  ßuftige  unb  5(nftrengenbe  biefer  Übungen  bat  einen 
gar  gu  groben  fRei§  für  fie,  unb  ^ibfennnng  ift  eä  gennb,  loenn 
einer  meint,  bafe  nid}t  ha§>  (Gerätturnen  immer  ben  Vereinen 
ha§>  ^eüebtefte  bteiben  merbe,  meli^en  Übung^ftoff  man  it)nen 
and)  bringen  möge. 

3nm  ßtned  unfereg  ©d)rift(^en§  Ijaben  mir  nun  and)  bic 
(Sinfübnnig  ber  Freiübungen  in  XnrnOereine  geftedt,  unb  mir 
haben,  nuferen  ^Inficbten  getreu,  immer  im  5Iuge  gehalten:  erftenö, 
ba§  S^erftänbnig  ber  Übungen  §u  geben,  unb  gmeitenS,  Übungen 
§u  geben,  bie  mirftid^  mürbigen  Übung^ftoff  für  Xurner  bdben, 
unb  gmar  Übungen,  beren  33etreibung  in  ber  (Gefamtübung  oon 
jebem  Oerlangt  merben  fann  unb  foll,  unb  mieber  Übungen,  bie 
bem  gteih  ber  (Gingelübung  fomohl  ein 
ftedung  berfelben,  al§>  aud)  eine  D^ichtf^nur  511  neuen  @r= 
finbungen. 

^urdjgehen  mir  nun  ba§  @chriftd)en  unb  betradjten  mir, 
ob  ber  3Seg,  ben  mir  ba  eingefchiagen  haben,  bei  (Ginführung  ber 
Freiübungen  nid)t  einige  ^erüdfi^tigung  Oerbiene? 

Um  bie  Turner  in  bie  F^'^iübungen  einäiiführen,  mirb  allere 
bingg  nicht  bamit  begonnen,  ben  begriff  berfetben  §u  erläutern, 
mie  er  bem  gangen  Umfang  ihrer  Betreibung  nach  fann  ge= 
ftellt  merben,  fonbern  nur  nach  bem,  ma§  bic  F^'^^üf’angen, 
unferer  ^Inficljt  nad^,  in  Sturnoereinen  fein  foden.  S^arnm  beim 
fodte  auöeinanber  gefept  merben,  \va§>  bie  Freiübungen  für  ba^ 
.^inb  in  ber  §anb  be§  Sehrer§  ober  für  ben  älteren  Mann  fein 
fodten?  3^^^^^al  in  einem  ©djriftd)en,  ba^3  fidl)  an  ben  eingelncn 
Sturncr  menbet  unb  fid)  be^hafb,  fo  oiel  aU  nur  immer  möglich, 
ber  ^ürge  befleihigeu  foU,  bamit  c§  für  jeben  genießbar  merbe. 

SBenn  mir  nun  bie  Borliebe  ber  Xurner  gum  Xurueu  au 
ben  (Geräten  fennen,  ift  c§  nid)t  natürlidj,  ba|  mir,  oon  bem 
aud^gehenb,  bamit  beginnen,  ben  Bobeu  aU  natürlidjeö  ©erät 
barguftelleu?  Unb  menii  mir  barauf  hiomeifen,  mie  ba^3  ©crät= 
turnen  befonberö  bie  ?lnddnlbung  ber  ?lrmc  begmede,  ift  cv  nid)t 
ebenfall^o  natürlich,  menn  mir  bamit  beginnen,  ben  Boben  adö 
natürlid)c§  Übungd^gerät  gur  duddnlbung  ber  Beine  bargn)'tellcn? 
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Uiib  bann  geigen,  bafe  bie  Übungen  ber  S3eine  auf  beni  33oben 
greiübiingen  feien,  n^eil  fte  frei  non  allen  Geräten  im  freieften, 
natürlicl)ften  3^Ülonbe  be§  @temmen§  auf  ben  ©einen,  be§ 
<Stel)en§,  au§gefnl)rt  merben?  öft  e§  enblid}  nid)t  ebenfalls 
natnriid),  bafe  mir  oon  ben  ©emegungen  ber  anberen  ©lieber  ale; 
ber  ©eine  nur  bie  ermähnen,  bie,  unferer  5Infid^t  nnb  mel)r- 
jäl)rigen  ©rfal)rnng  nac^,  für  XurnOereine  allein  fid)  eignen, 
nm  im  ©tel)en§  betrieben  §u  merben,  nnb  mitl)in 

allein  im  ßuftanbe  be§  <Stel)en§  gu  paffenben  Übungen  @toff 
geben? 

92ad}bem  mir  in  biefer  SBeife  bie  Turner  in  bie  greiübungen 
eingefül)rt,  merben  jene  nun  auc^  auf  ba§  ©orbilbenbe  ber= 
felben  aufmerffam  gemad)t  nnb  mäl)renb  ber  gangen  ©efdjreibung 
ber  Übungen  mirb  iljuen  ba^felbe  oor  Gingen  gehalten.  2Bir 
gingen  babei  oon  ber  ^nfid)t  au§,  bag,  menn  einmal  ber  Xurner 
bie  beftimmte  DIeigung  l}at,  feine  51u§bilbung  beim  STurnen  an 
ben  ©eräten  gu  fucben,  il)n  nid)t§  mel}r  gnr  ©etreibung  ber 
gmeiübnngen  anfpornen  merbe,  aU  menn  er  eben  einfel}en  lernt, 
mie  er  bnrd)  biefe  an  ben  ©ernten  oiel  fc^nedere  gortfc^ritte 
madjen  merbe;  menn  er  einfiept,  mie  bnrcp  fleißiges  ©etreiben 
ber  «Spreigübungen  er  namentlicp  ba§  @(|mingen  nnb  Über- 
fcpmingen,  ba§  Übergrätfd)en,  ben  ©tüp^  nnb  §angfip  mirb  er= 
lernen;  menn  er  einfiept,  mie  bnrd}  flei|ige§  ©etreiben  ber  ^nte^ 
Übungen  er  ben  S)urdpfcpub  nnb  ha§>  fo  oielfciltige  ^urcppoden 
mirb  erlernen;'  menn  er  einfiept,  mie  burcp  fleipigey  ©etreiben 
ber  ©umpfübungen  er  mieber  Oiele  ber  mefentli^ften  Übungen 
fiep  halb  aneignen  mirb;  menn  er  enblidp  einfiept,  mie  burcp 
©etreiben  ber  Freiübungen  überpaupt  ipm  bie  ©rlernnng  aller 
anberen  Übungen  erleii^tert  mirb,  fomopl  ma§  ba§  ©erftänbniS 
al§  bie  ^uSfüprung  anbelangt. 

3Benn  mir  nun  aber  ba§  ©orbilbenbe  peroorgepoben,  mirb  eö 
mieberum  nufer  ©emüpen  fein,  anep  gu  geigen,  mie  bie  Freiübungen 
niept  nur  alg  ©orübungen  betraeptet  merben  müffen,  fonbern 
bap  fie  ein  ßmeig  be§  Xurneng  feien,  be§  ©ingen§  nnb  ber 
51rbeit  fo  mürbig  mie  jeber  anbere;  bafe  fte  bemnad)  Übungen 
ftnb,  moburd)  ber  Xurner  fo  gut  al§  burcp  anbere  F^^ipeit  be§ 
©eifteS  burcp  ^uffaffen,  ©erftepen  nnb  ©rfinben  nnb  ©eperrfepung 
be§  Körpers,  burcp  51n§füpren  mit  ^Inftrengnng  nnb  ©djmeip 
erlangen  fann;  nnb  bemnaep  biefe  Übungen  Oöllig  in  ben  ©e- 
reiep  ber  SSettübungen  gepören. 

51n  eine  ©inteilnng  ber  F^^^dtbnngen  in  ©orübungen  nnb 
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funftüoUe  ^arftellungeu,  tx)ie  fte  un§  Sel)manit  üonuirft,  l)a6eit 
tüir  niemals  gebadjt,  al§>  mir  au§fprad)en,  bafe  fic^  bie  Frei- 
übungen aU  58orübungen  unb  funftuoüe  ^arftellungen  §u  Sßett- 
Übungen  geeignet  betrachten  tiefen;  unb  eg  i]l  noch  bejonberg 
beigefügh  bafe  [ich  bie  Unterfcheibung  natürlich  nicht  ftreng  burch' 
führen  (affe.  Sehmann  unterfchiebt  ung  aber  biefe  (Sinteilung, 
inbem  er  ung  in  ben  9J^unb  (egt:  ,,^k  befchriebenen  Übungen 
finb  I.  Übungen,  bie  förperüche  5lugbitbung  be^mecfen,  metche 
burd}  Gerätturnen  nicht  erlangt  merDen  fann,  unb  bie  ben 
Körper  gum  Gerätturnen  oorbereiten  — 3Sorübungen";  (biefe 
5Irt  Übungen  roirb  aud)  no(^  näher  begeii^net,  wenn  eg  h^ifet, 
burdh  merbe  für  bie  einzelnen  Gfieber  beg  ^örperg  fo  oict 
Spielraum  in  ber  33eti)egung  erlangt,  a(g  fie  ihrer  natür- 
üd}en  S3efchaffenheit  nach  eigentlich  foüten,  moburi^  ja 

fd)on  bie  Fbee  einer  Ginteilung  in  S5orübungen  unb  SBettübungen 
entfernt  ift)  „II.  finb  Übungen,  bie  befonberg  fchöne  unb  fünfte 
oolle  ©arftellungen  finb,  befonberg  geeignet  §u  Söettübungeu.''  — 

SBo  mir  baoon  reben,  mag  bie  Freiübungen  finb,  fagen 
mir:  eg  finb  Übungen,  bie  frei  Don  allen  Geräten  im  freieften 
Quftanbe  beg  ©tel}eng  auggefül)rt  merben,  unb  mollen  burd}  bie 
^etrachtunggmeife  berfelben  alg  Vorübungen  unb  Übungen,  bie 
§u  SBettübungen  geeignet  finb,  nur  ben  3Sert  berfelben  in  ben 
klugen  beg  Xurnerg  feftfegen  unb  ihm  babiirch  anfcbaulich  mailen, 
bafe  ohne  bie  SLuruen  nur  ein  mangell}afteg 

ift,  inbem  er  einen  ßmeig  beg  Xurneng  oernad}läffigt,  moburct) 
einerfeitg  feinen  Gliebern  bie  nötige  Vemeglichteit  unb 
ber  Vemegung  ermorben  merben  foll,  unb  ber  anbererfeitg  ihm 
einen  neuen  barbietet,  in  bem  bie  ^unftfüHe  ber 

Übungen  berartig  ift,  ba^  er  bei  Betreibung  berfelben  feine,  bem 
Qmede  beg  Xurneng  nach  gehegten  Grmartungen  ebenfogut  mirb 
gerechtfertigt  fehp  alg  burd}  bie  Gerätübuugen. 

2ßag  bie  Übungen  felbft  anbelangt,  fo  tl}ut  eg,  menn  eg 
fich  um  bie  Giuführung  l}onbelt,  gemife  befonberg  not,  bap  jebe, 
bie  5ur  ^arftellung  angemiefen  mirb,  red)t  bie  Bebingung  erfülle, 
mel^e  eine  Bemegung  Übung  für  Xurnoereiue  erhebt.  Gilt 
eg  bag  5lngmärtgbrel}en  ber  Beine,  bag  ©preisen,  bag  ^nie=, 
Fufe-  unb  Rumpfbeugen  unb  =©trecten,  fei  eg  nun  alg  ©tanb, 
alg  Gangart,  alg  §üpfart,  alg  ©prungart,  alg  Saufart  ober 
^repart,  fo  muh  überaE  bie  Xl}ätigfeit  ein  5lnftreben,  ein  Gr^ 
ringen,  ein  ^ampf  fein  unb  bem  Xnrner  nicpt  nur  bie 
einer  geiftigen  Grmerbung  bringen,  fonbern  auch  ©iegeg. 
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unb  nid)t  fo  Ieid)tcn  ©iegc^v  über  bic  Unfreiheit  in  ber  Se= 
inctgüdifeit  feiner  ©lieber. 

äl^enn  U)ir  bcirnni  nun  ba§  33eugen  nnb  (Streden  be-^^ 
iRnmpfe!§,  ju  Übungen  im  ©tel)en  ©rnnb  gebenb  be^eidjnen, 
fo  ift  ber  ©rnnb  ber,  toeit  mir  in  ben  53emegnngcn  ber  51rme, 
be^  ^opfeö  unb  im  3^nmpfbrel)en  im  ©tepen  nid)t§  gnm  ©r= 
ringen  unb  hiermit  feine  Übungen  finben  tonnten.  ®ie  ^e- 
megungen  biefer  ©lieber  finben  and)  im  gemöhnlid)en  ßeben,  in 
ben  gemöhnlichen  ßiülünben  beSfelben  eine  fo  mannigfaltige  unb 
oielfeitige  5lnmenbnng,  baj)  für  ihre  ^lu^bilbung  im  ßuftanbe 
bes  @tel)en§  auf  bem  Xnrnplahe  nicht  mehr  nie!  511  tl)un  bleibt. 
2öir  begreifen,  mie  man  finben  fann,  bah  bie  ^Irinbemegungen 
menigftenö  Übungen  geben,  bie  anC^^nführen  ^unft  unb  ^raft 
erheifdje.  iföir  geben  ba§  511  nnb  fagen  in  nuferem  ©chriftchen 
bloh,  fie  feien  nicht  Oon  erfter  DZotmenbigfeit,  mährenb  nn§ 
;^ehmann  in  feiner  Beurteilung  unterfdjiebt,  „mir  hmüen  fie  für 
iinmefentlich!“  ©ö  ift  aber,  nuferer  ^Inficht  nach,  bie  förper' 
liehe  51u§bilbnng,  bie  biirch  tonübnngen  im  ©tehen  erreicht 
merben  foll,  mit  oiel  geringerem  51ufmanb  an  ßeit  an  ben  ©c- 
röten  gn  erreidjcn,  nnb  mir  meinen  besh^tB  bah,  mo  fchon  fo 
oiele  3^it  bem  gemol)nten  ©erötturnen  entzogen  merben  foII,  eg 
ni(^t  paffenb  ift,  auch  bag  noch  in  ©ang  bringen  §n  moUen, 
beffen  S^otmenbigfeit  unb  3'^^'^iiiühigfeit  minbefteng  in 
gezogen  merben  fann,  nnb  bag  am  ©nbe  gegen  bie  ©infnhrung  unb 
Betreibung  ber  neuen  ©ad)e  nur  3Bibermtllen  erregt  unb  bei*' 
felben  §inbernig  bringt.  ®ah  aber  bie  5lrme  burch  Haltung 
nnb  ^emegung  bie  greiübnng  begleiten  foHen,  bag  ift  nufere 
i?lnficht,  bie  mir  auch  augfprechen  unb  bei  S3efd)reibnng  ber 
Übungen  geltenb  machen,  ©benfo  erfchien  eg  nid)t  oon  mefenU 
licheni  9^uhen,  bie  ^rmbemegnngen,  beg  QSerftönbniffeg  megen,  §11 
befchreiben.  33ei  S3efchreibnng  ber  S3einübnngen  fanb  fich  §n  er= 
flören,  mag  3^oangftanb,  ©preisen,  ©rötfdjen  n.  f.  m.  fei,  bamit 
ber  Xurner  ben  richtigen  Begriff  oon  ber  ^emegnng  erhalte, 
mellte  bie  ^Benennung  begeidjuet.  S3ei  ben  einfadjcn  51rm= 
bemegungen  finb  bergleichen  5tugbrüde  nid)t  §u  erflören,  benn 
eg  oerftel)t  jeber,  mag  51rml)eben,  51rmfd)mingen,  femftohen  u.  f.  m., 
oor-,  rüd=,  alv,  auf^  nnb  feitmörtg  l)eiht,  nnb  mag  bag  i^lrin- 
brehen  anbelangt,  fommt  eg  bei  ben  einfad)ften  ©temm=  unb 
Hangübungen  fchon  oor,  mo  beffen  3]erftönbnig  ebenfo  leid)t  ju 
geben  ift. 

2ßir  begreifen,  mie  ßehmann  nnfere  51nffaffung  ber  greU 
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Übungen  bem  begriff,  ai§>  anc^  ber  2(u5raa()[  ber  Übungen 

imcb  einfettig  finbet,  beim  nur  fagen  felber,  bie  greiübungen 
für  S^nrnnereine  finb  nur  eine  ©eite  biefe§  S^nrngraeigeg.  2Benn 
aber  Sebmann  bie  befd)riebenen  Übungen  no(^  non  ein^ 
feitiger  ^ün3nm()i  finbet,  fo  muffen  mir  gefte^en,  bab  mir  in  ber 
33egrünbnng  feineio  Urteite^  nid)t  finben  fönnen,  mie  er  ba§  ner^ 
fteljt.  ßebmann  fugt:  „®enn  man  finbet  nur  Übungen  befc^rieben, 
bie  entmeber  eine  etma§  gefcb^’^^^^^^  Darfteduug  gidaffen  unb  fid) 
be^baib  aHerbingö,  menn  man  bei  ^reisturnen  non  bem  gemein' 
famen  33etriebe  berfelben  abfe^en  mid,  gu  3Öettübungen  eignen, 
ober  bie  bei  ©erätübungen  öftere  ^tnmenbung  finben."  5üfo, 
meint  ßebmann,  Freiübungen,  bie  eine  etmaö  gefdjraubte  ®ar= 
ftedung  gidaffen,  paffen  §u  SBettübungen?  (Sntmeber  geben  bie 
befd)riebeuen  Übungen  feine  gefcpraubten  ^arftenungen  unb 
müffen  betrieben  merben,  ober  fie  geben  gefcpraubte  'S)arftedungen, 
unb  in  bem  Üe  gan§  ^n  Oermerfen  51ber  mie  fann  ein 

Sturnfebrer  bie  Übungen,  metcpe  bie  Silbfamfeit  beg  .Körpers  fo 
offenfunbig  an  ben  4ag  legen  unb  bie  F^'^Ü)eit  ber  Semegung 
in  fo  großem  9J?afee  begrünben,  mie  e§  bie  befdjriebenen  tpun, 
gefd)raubte  ©arftellungen  nennen?  Unb  mie  fann  ein  Sturn= 
fcprer,  menn  oon  äöettübungen  bie  fHebe  ift,  nur  nod)  eine  ge= 
meinfame  ©arftelinng  oorau§fe|en?  ®er  unterfte  ber  Q^orturner 
pat  bocp  gemip  fooiel  “^laft,  nm  §n  unterfcpeiben,  ma^3  fiep  511 
gemeinfamer  '3)arftedung  eignet  nnb  Oon  jebem  Oerfangt  merben 
fann  unb  folf,  unb  ma§  bem  F’feip  unb  ber  ?fnfage  beö  feingefnen 
§ur  (Sin^^efübung  überlaffen  merben  mup.  Sepmann  fdjeint  aber 
überpaupt  bie  (Sin^efübung  nur  beim  ^rei^3turnen  gelten  511 
faffen  unb  trägt  ben  SOkngef  an  Söürbigung  berfefben  fieperfiep 
Oom  ^inberturnen  auf  ba§  ber  ^urnOereine  über. 

3Ba^  bie  Jöegrünbuug  oon  (Sinfeitigfeit  anbefangt,  meif  bie 
befdjriebenen  Übungen  nur  fofepe  feien,  bie  bei  ©erätübnngen 
pänfige  ?fnmenbuug  fi^^ben,  fo  mnp  Sepmann  nod)  eine  ©orte 
Freiübungen  fennen  (eine  fuperfeinc  premiere  qualite),  bei  ber 
biey  nidjt  ber  F^i^  ift,  nub  babei  pat  Sepmann  unred)t,  biefe 
Oimfität  nid)t  anjubenten.  fdjeint  aber  boep  nid)t,  bap  er 
fie  fenne,  menn  er  in  feiner  53enrteifung,  einige  ßeden  meiter 
unten,  fefbft  fagt:  „bap  fid)  affe  33emegungen,  nur  oieffeidu 
mepr  ober  minber  miteinanber  oermifd)t,  mieberpofen  müffen 
unb  bie  ^arfteffung  berfefben  nur  burd)  ben  oer  = 
ünberten  (^runbftanb  oeränbert  fd)eint.  ?f(fo  finb  bod) 
bie  53emegungen  ber  oerfepiebenen  ©fieber  in  ben  F^'^üibnugen 
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bie  c\(eid}cn,  tuie  beim  ©erättiumen,  nur  bcif^  fie  bei  jenen  im 
©tel)en,  bei  biefen  mebr  in  einem  anberen  ß^ifdinbe  norfommen. 

33ei  (£infüt)rnng  ber  greinbnngen  ift  aber  and)  auf  bereu 
53etrieb  D^üeffi d)t  §u  nel)men. 

5.^ie(e  Übungen  lönnen  im  freien  ©teben  niebt  leiebt  betrieben 
merben , befonberö  anfangs,  unb  madjen  ba§  galten  notmenbig, 
nnb  bie^o  mufs  febr  berüdfidjtigt  merben,  benn  fonft  ift  (Gefahr, 
bafe  bie  ©(^mierigfeit  ber  SDarftediing  ben  Xnrnern  bie  Übung 
nermerftidj  erfd)einen  mad)t. 

gerner  müffen  bie  meiften  Übungen,  menn  fie  non  mirf^ 
tidjcm  9^nben  fein  f ollen,  mebrfad)  mieberijolt  merben,  oft  §ebu' 
big  gmangigmal.  (S§  ift  miebernm  fel)r  mefentlicb,  bafe  bie§  be= 
rüdfiebtigt  merbe,  benn  bei  3]ernacbläffignng  öfterer  SBieberbolung 
ift  ©efabr,  bafe  bie  Übung  gar  nie  erlernt  mirb,  unb  hiermit 
fein  ©eminn  förperlid)er  ^Iu§bilbung  erfolgt,  ma§  ben  Turnern 
bie  Freiübungen  halb  nerieiben  mürbe.  3Bir  ermäbnen  biefe 
^ünnfte  in  bem  ©d)riftd)en,  nnb  menn  baljer  ßebmann  meint, 
e§  fei  nicbt§  über  ben  betrieb  barin  bemerft,  fo  miffen  mir  nicht, 
ob  er  e§  eigentlich  nur  gelefen  bnt. 

33ei  gemeinfamem  33etriebe  ber  Freiübungen  mufe  ferner  auf 
5lnfftellnng  unb  (Einreibung  ber  Xurner  Gebucht  genommen 
merben,  nnb  ba  fommen  mir  auf  bie  (55emeinübungen  im  engeren 
©inne  p reben.  (E^  finb  bie  (^emeinübungen  unftreitig  ein 
Qmeig  beö  XurnenS,  ob  aber  biefer  5luffteEung  unb 

Einreibung  anbelangt,  §nr  befonberen  33etreibung  in  XnrnOereinen 
je|t  fd)on  ficb  eignet,  ba§  ift  eine  %xag,^,  auf  bie  un§>  bie  @rfab= 
rung  lehrt,  mit  „9^ ein"  gu  antmorten. 

SSenn  mir  üorbin  auSfüracben,  ba§  eine  Übung,  für  Xnru' 
oereine  geeignet,  notmenbig  eine  ^emegung  fein  mu§,  mo  3.^er= 
ftänbniS  unb  5lunft  unb  im  allgemeinen  auch  förperlidje  9ln= 
ftrengung  ben  Xnrner  äiigleicb  betl}ätigen  müffen,  fo  mirb  mobl 
jeber  einfeljen,  marnm  mir  bie  ©emeinübnngen,  nid)t  oer= 
mecbK^tt  mit  gemeinfamer  Betreibung  ber  Freiübungen,  in  ben 
Bereich  ber  Übungen  oon  Xurnoereinen  nid)t  gehöhlt  hoben 
mollen.  ®ie  Sehre  ber  ©emeinübung  bietet  in  il)ren  9lnfängen 
Übungen,  bie  ben  Turner  nid)t  genugfam  befbätigen  unb  fomit 
ni(^t  genugfam  anfpreeben;  fie  finb  Übung^ftoff  für  ^linber, 
nidbt  für  iurnoereine.  ^n  jebem  ßnfammenfein  mit  feinen  ©e- 
noffen  erfennt  ber  SEurner  feine  (^emeinübung,  nnb  feine  Übung 
§ur  (Erlernung  oon  3od)t  nnb  Drbnung.  SDarnm  fiel)t  man 
auch  bie  Xnrner  fid)  in  fRiegen  trennen,  man  fiet)t  fie  auf  bem 
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5)?ar|d)  ober  mi  ^uriifeften  in  tno^lgeorbnetem  3^9^  Schritt 
iinb  ^ritt  eiiitjerfdjreiten,  iinb  ioenn  fie  i^orübungen 

treiben,  fie^t  man,  mie  fie  fid],  gan§  paffenb,  auf  5fbftanb 
5meier  ^trndängen  in  einer  ober  mehreren  9iteif)en  anffteden,  unb 
bie§  tt)nn  fie,  otjiie  bie  ßet)re  ber  ©emeinübungen  einftnbiert 
511 

3nm  gemeinfamen  33etriebe  ber  Freiübungen  finb  nun  bie 
5lnffteüung  unb  @inreil)nng,  mie  fie  bisher,  anf§  menigfte  in  ber 
©d)mei§,  unb  fo  Oiet  mir  miffen,  and)  in  SDeutfchlanb  gnm  ^c= 
triebe  ber  Q^orübnngen  übtict)  finb,  gang  ^ toir 

haben  be§ht^^^^  in  nuferem  (Sdjriftchen,  ba§  fid}  an  ben  eingetnen 
Xurner  menbenb,  ber  ^ürge  gu  beftei^igen  hntte,  feine  (Srmähnung 
baoon  gethan. 

(^ang  anberS  mirb  e§  mit  ben  (^emeinübungen  fein,  menn 
einmaf  bie  <Sd)nfe  Xnrner  in  bie  3_kreine  mirb  fiefern,  mefdje 
bie  ^tnfangggrünbe  ber  (^emeinnbungen  fennen  unb  auch  im 
übrigen  Xnrnen  fortgefdjritten  finb;  bann  mirb  fich  aüerbingö 
auch  für  bie  XurnOereine  ein  f(^öne§  gelb  für  bie  ®emein= 
Übungen  eröffnen. 

ift  aber  noch  ^in  ®runb  in  betreff  biefer  ^fnficht  über 
bie  ©emeinübungen,  unb  gmar  mieber  ein  ©rfahrung«grnnb. 
^ie  3^if  iff  ^nrg,  bie  bie  SO^ehrgahf  ber  Stürmer  in  ben  Vereinen 
meift,  benn  bie  Fbee  be§  Siurnenö  ift  feiber  nodj  nidjt  fo  Oor= 
gebrungen,  ba^  mit  bem  oorrüdenben  5(Iter  bie  SOtehrgahf  ber 
Sereingmitgfieber  fortfährt,  am  Stnrnen  merftf)ätig  gpanb  an- 
gulegen;  bie  3^if  ^ff  ferner  furg,  bie  gemöhnfich  ein  Xurner  auf 
bem  Xnrnpfahe  gu  oermeifen  f}nt,  unb  ^ernh5fad}en  unb  feiber 
auch  S^^achiäffigfeit  finb  fchnfb,  bah  mieberum  ein  grober  ^eif 
ber  Stnrner  ben  Xnrnplah  nidjt  regefmähig  befucht.  Unb  enb= 
fid}  treten  bie  meiften  al§>  9^enfinge  im  Stnrnen  in  bie  ^^ereine 
ein.  fofgt  baran^^  baf3  e§  überhaupt  mit  gemeinfamer  Se= 
treibung  oon  Übungen  feine  befonbere  0djmierigfeit  h<-^f  bie 
(Singefübnng  notmenbig  übermiegenb  fein  mnh;  fofgt  aber 
and}  baranö,  bah  in^befonbere  bie  ©emeinübnngen  im  engeren 
©inne  nicht  ©egenftanb  ber  Betreibung  fein  fönnen,  meif  ber 
nnregefmähige  Befndj  affgnofte  B3ieberhofnng  oon  eingefnen 
Übungen  nötig  madjen  mürbe,  bie  ohnehin  nidjt  anfpredjen  nnb 
nidjt  genug  betljätigen,  unb  fo  nur  Überbrnh  unb  llnorbnnng 
erregen  mürben.  ®ie  leüte  F^-^fge  ift  nun  aber  bie,  bah  bie  Be- 
treibung ber  F’i^eiübnngen  naefj  allen  iljren  Bereidjen,  bie  regeU 
redjte  Betreibung  ber  ©emeinübnngen  nnb  bie  Betreibung  ber 
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)o  uielfäUigeu  ®erätüluinc;cn  bie  3^^^  Kräfte  fo  jcv' 

fplitteni,  baf5  in  feinem  iSrfprießfic^e^^  erreicht  mirb  nnb 

am  (Silbe  ben  Xnvnplal^  niefen  tnirb  Perfeiben.  i^emnadj  betreibe 
man,  nuferer  5lnfid)t  nad),  nur  ha§>  9'Jütmenbipfte  nnb  betjnnge 
fid),  in  biefem  (Srfofq  jn  erzielen;  nändid)  bie  ©emeinnbnngen  in 
pemeinfamer,  einfacher  Betreibung  ber  greinbnngen;  non  ben 
greiübnngen  ba§,  roa§  an  ben  (träten  nid)t  ober  nur  mangeHjaft 
erlangt  merben  fann,  nid)t  aber,  ma§  in  fürgerer  3^^^ 
anfpred}enber  3Beife  nnb  Ieid)ter  bnrc^  ba§  Stnrnen  an  ben  ®e= 
raten  erreicht  mirb,  mie  5,  B.  5(n«bi(bung  ber  5frme.  5Uif  biefe 
B>eife  mirb  and}  bem  (5)erättnrnen  nid^t  §n  oief  5(bbrud}  getfjan, 
mag  befonberg  anfangg  oerfjutet  merben  fotf. 

‘liefen  3Beg  f)at  nng  bie  (Srfal}rnng  gelehrt,  5111'  (Sinfütjrnng 
ber  greinbungen  einjnfi^fagen,  unb  fomit  ben  Xurnoereinen 
ßuft  unb  öiebe  §nr  ©in^efübnng,  afg  and}  §nr  gemeinfamen 
beigubringen.  3Bir  finb  meit  entfernt,  ^n  glauben,  baj}  eg  ein 
ooüfommener  3Seg  fei,  nnb  merben  Befefjrnng  immer  banfbar 
annef}inen,  befonberg  menn  fie  in  mül}(modenbein  Xone  gegeben 
mirb.  2Benn  nun  aber  Seljinann  im  ^one  ber  Beradjtnng  unb 
(53eringfd}ä^ung  baoon  fprid}t,  fo  müffen  i(}n  ermorbene  (Sr^ 
faljrnngen  ba^ii  berechtigen,  unb  er  rnnfe  bie  5(rt  unb  Söeife 
fennen,  ben  Xurnoereinen  einen  meiteren  (^efidjtgfreig  in  bie 
greiübungen  gn  eröffnen,  nnb  eg  auch  Perftehen,  bie  (^emein= 
Übungen  für  biefefben  genießbar  gu  mad)en.  BSenn  bem  fo  ift, 
fo  mirb  eg  ung  natürfiil}  fef)r  angenehm  fein,  menn  er,  fein  güH^ 
horn  offnenb,  ung  aug  unferer  (Sinfeitigfeit  hcranghdft  unb  ung 
eineg  Befferen  belehrt.  (Sinftmeifen  mir  aber  nod}  menig 
(Srmartung;  benn  gerabe  ber  SBiberftanb,  ben,  (aut  bem  „Xurner"', 
Sehmann  bei  Einführung  unb  Eeitenbmadjung  ber  3^'e^((bungen 
im^„ij)regbener  XurnPerein“  fanb,  fd}eint  ung  baranf  hingumeifen, 
bah  er  eine  @ache,  bie  fid}  felbft  genugfam  empfie(}(t,  menn  fie 
gmedmähig  betrieben  mirb,  nicht  in  gehöriger  3.Seife  erfaßt  nnb 
angebrad}t  h^it- 


21. 

®inigc  Bemerkungen  über  ben  ®nng  beB  ütenfdjen. 

5ßon  *** 

(5tu§  §r.  ©c^iuarj,  „®arftettungen  au§  bem  Gebiete  ber  ^öbagogi!'', 
Seib5tg  1833.  ©öf^en.  <B.  231—248.) 


S'tiebricb  ^einricb  ß^riftian  ©d)n)ar§,  S^eolog  iinb  ^äbagog, 
geboren  am  30.  ^ai  1766  in  ©te^en,  ftarb  al§  ^rofeffor  in  ^eibelberg 
am  3.  5l:brU  1837. 


®er  Körper  be^  SDZenfc^en  ift  §um  aufrechten  ®ange  ge- 
Bilbet,  unb  hierin  pot  er  einen  midjtigen  Olorgug  Oor  ben  Xieren; 
er  ift  ba§  einzige  öierglieberige  ©efchöpf;  ba§  auf  ber  (Srbe  lebt, 
metche^  gum  aufrechten  ®ange  beftimmt  ift.  (Sg  ift  ni(^t  etroa 
bie  ©etüopnheit,  bafe  mir  auf  gtnei  gü^en  geljen,  fonbern  bie 
Statur  miÜ  e§  fo,  fie  h<^t  un^5  ni(^t  nier  güfee  gegeben,  fie  gab 
nn§  nur  gmei,  unb  ftatt  ber  §mei  anberen  bie  beiben  5Irme  mit 
ben  §änben,  biefen  michtigen  Organen,  metdhe  fie  bem  Stiere  ner= 
fagt  höt.  9^acha^mung§triebe  ba§  aufrechte 

@e^en  ber  Äinber  erüärt  merben,  unb  man  h^^t  ©eifpiete  uon 
foli^en,  bie  in  ber  SBilbniS  anfmuchfen,  bafe  fie  Uon  bem  Xier 
auf  allen  Q5ieren  gu  taufen  gelernt,  allein  biefe^  tegtere  mar  ein 
$Rotftanb,  unb  jeneö  ^f^achahmen  be§  aufrechten  ©angeö  ift  ba» 
Slebürfnig  ber  menfchlichen  Statur.  ®enn  ber  3)knfch  ift  nicht 
pm  bierfükigen  ©etjen  gebaut,  unb  es?  ift  ihm  ba§  33ef(^mer= 
tichfte,  meit  befcljmerticher  al§>  irgenb  einem  inerfü^igen  0üuges 
tiere  bie  feiner  ^eftimmung  gemäße  gortbemegung.  ^ei  bem 
9J^enfdhen  finb  bie  gdifee  gegen  bie  5Irme  für  ha§>  ©eljen  auf 
klieren  p lang,  nnb  babei  ihre  33eugung  burcf)  ba^o  Uor= 
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iDÜrt^o  geneigte  5^nie  get)iiibert;  bie  5(rme  fteljeu  §u  tneit  an  ber 
S^rnft  noneinanber  ab , nni  §n  bem  (^et^en  t^big  genug  §u 
fein,  ^er  ^opf  mürbe  bei  beni  ®et}en  auf  allen  33ieren  bei 
bem  3l)^enfcben  abmärt§  bangen  mie  bei  bem  Xier,  nnb  bie 
klugen  müßten  immer  unten  auf  ben  33oben  fepen;  babei 
fönnte  er  nid)t  einmal  ben  ^opf  in  bie  ^ö()e  Ijeben,  ma§  bod) 
baö  Xier  fann,  meil  e^5  ftärfere  ^ladenmn^feln  l)t^t-  Überbie§ 
finb  bie  51rterien,  meldje  ba^5  3.Mut  nad)  bem  ^'opfe  führen,  fo 
eingerid)tet,  bafe  fie  nur  bei  bem  aufred)ten  ®ange  ihm  bie 
red)te  Quantität,  bei  bem  nierfübigen  aber  eine  übermäbige 
äuftrömen. 

©0  mie  ficb  nun  ber  Sbarafter  ber  5)tenfcbbc^l  überhaupt 
in  bem  anfredjten  ®ange  au§fprid)t,  fo  and)  be§  cingeluen 
DJ^enfehen  in  feinem  ©ange,  beim  er  hat  bei  jebem  ettua»  33e= 
fonbereS.  Qa§  ©prichroort  fagt:  ben  S3ogel  erlennt  man  an 
ben  5^bern;  oielleid]t  mürbe  e§  nod)  mit  mehr  3^ed}t 
ben  51?enfd)en  erfennt  man  an  feinem  (^ang,  ober  überhaupt 
an  feiner  Haltung  unb  ^emegung.  D^^ächft  ben  (^efichtS^ügen 
geben  fie  bie  fßhhfiagnomie  be§  93^enfchen  unb  finb  SBahr^eichen, 
in  melcheu  fid}  feine  Snbioibualität  gu  erfennen  giebt;  manchmal 
fpiegelt  fidj  in  feinem  förperlidjen  Benehmen  fein  gan§e§  inneres 
^han  unb  Treiben  angenfcheinlid)  ab.  Se  mehr  fid}  ber  9J?enfch 
in  feiner  9^atürlichleit  befinbet,  nnb  je  meniger  fein  SufeereS  in 
bie  ga^’aien  ber  ^onoenieng  eingeengt  ift,  je  mel}r  er  fich  üon 
bemmenben  fRüdfichten  loSfagt:  um  fo  mel}r  ^ebentung  t)at  bie 
^^altung  unb  ©ebärbung  feines  ^orperS.  QaS  geigt  fi(^  auf^ 
fallenb  bei  ber  äRenfi^entlaffe,  meldje  bie  SSilben  genannt  merben. 
Shi^s  förperlichen  ^emegungen  finb  ber  unmittelbare  51uSbrud 
ihrer  (^ebanfen  unb  (Smpfinbungen , felbft  il)re  Sprache  fprid}t 
mehr  burch  ^h^^^  ©lieber,  ipr  ©eift,  il}re  ©eele  fcheint  meniger 
Oerhüllt  in  ihren  ^liden,  ©eberben,  (Stellungen,  ^enn  bei  allen 
9Renfchen  fo  mie  bei  biefen  bie  geiftigen  gähigfeiten  eine  untere 
georbnete  Stelle  einnehmen  mürben,  fo  fönnte  man  fie  füglich 
nad)  ihrem  änderen  ©rfcheinen  tlaffifigieren,  unb  eS  mürbe  ein 
Seichtes  fein,  bie  üerfchiebenen  Seibenf^aften  unb  ©emohnheiten 
gu  erfennen;  aber  bie  ^onoenieng  nnb  bie  Üiüdfichten  üben  bei 
ber  mehr  gioilifierten  Ädaffe  fo  oiel  §errfchaft  über  ben  gangen 
Körper  auS,  bafe  menigftenS  bie  grelleren  51uSbrüde  beS  ©haraf^ 
terS  gurüdgepalten  unb  bie  äRenfchen  in  eine  mel}r  gleiche  gorm 
abgebrüdt  merben,  melche  fie  innerhalb  gemiffer  ©rengen  hält, 
^er  2Biberftanb,  melchen  biefe  gönn  bem  ^Inbrang  unb  ^uS- 
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brudje  ber  (^efüljle  unb  (^efinnungen  (eiftet,  i|t  befanntüc^  tion 
aii^erorbentlidjer  ^raft,  tueld)e§  tei(§  biirc^  bie  @r§iel)ung,  teUe 
biird)  bie  S^otracnbigfcit  für  ha§>  eigene  Sntercffe  erfiärt  inerben 
fann.  Se  inef)r  fi(^  nun  bie  SO?enfd}en  in  biefe  gorm  einge= 
inoi)nen,  um  fo  tneniger  unterfdieiben  fie  fic^  in  ihrem  ^(uftreten 
unb  Benehmen. 

9^id)t§beftolneniger  bleibt  boc^  nod)  etlna§  d[)arafteriftifd)eö 
in  ber  §altung  nnb  33einegnng  eine§  jeben,  gang  befonberö  in 
feinem  dang,  ^ufmerffame  Öeobaditer  finben  hier  ein  gelb 
für  intcreffante  gorfchungen  im  ©ebiete  ber  SO^enfchenfenntni^. 
gn  ber  ^Irt  unb  SBeife  ber  Körperhaltung,  in^5befonbere  in  bem 
5lufl}eben,  ^orfchieben  ber  S3eine  unb  güfee,  im  5luftreten,  in 
bem  (^rabe  ber  defchminbigfeit,  inomit  biefeö  gefdjieljt,  unb  ben 
begleitenben  Semegungen  ber  ^rmc,  be^5  Kopfeg  unb  beg  Ü^umpfeg 
laffen  fid)  nicht  feiten  gemiffe  norperrfi^enbe  (Eh^^foto^üge  er^ 
fennen;  unb  nimmt  man  Filter,  ©efdjledjt,  ©efichtg^üge,  S3lide 
l)in§u,  aud)  bie  SSapl  ber  Kleibnng  unb  bie  5(rt,  fie  gu  tragen, 
fo  erfcheint  ung  in  biefem  Stotaleinbrudc  ber  gan^e  innere 
93?enf(^. 

ßunädjft  aber  erhalten  mir  burd)  bie  ®eobad}tung  beg 
0)angeg  ein  S3ilb  Oon  feinen  phpfifchen  ©igenfchaften,  unb  in 
biefer  53e§iehung  mollen  mir  i)'m  bag  ©epen  betrachten. 

S3enierfengmert  ift  and)  hmrin  ber  Unterfchieb  beg  DJ^enfdjen 
oon  bem  ^ier.  ®ag  Sebengalter  h^it  öon  ber  Kinbljeit  big  gum 
©reifenatter  einen  oiel  größeren  (Sinflufs,  alg  bei  aüen  anberen 
lebenben  (S^efdjöpfen,  fo  bafe  bie  phpfifcpe  9latur  in  fpäteren 
Sebengjahren  oft  eine  anbere  gemorben  §u  fein  fdjeint.  ©o  mie 
ber  9D^enfd)  eine  längere  gugenb  l)cit  alg  bag  Xier,  fo  auch 
bem  Xobe  länger  oorauggehenbe  ^Ittergfchmädjc.  §ieraug  erfiärt 
fid)  bie  ^^eränbernng  in  feinem  (^ang. 

®ie  33cine,  meldje  früher  ooller  Kraft  unb  33emeglid}feit 
maren,  merben  matt  unb  fdjmer,  fie  erfüllen  ipre  53eftimmung 
nur  mit  ^Inftrengung,  unb  ein  fonft  blop  nnbebentenbcg  ^>inber== 
nig  in  bem  3Seg,  auf  bem  fie  fchreiten,  oermag  fie  in  ber  ^^er- 
richtung  il)rer  gunftionen  aufjnhalten;  bie  erfd)lafften  @ehnen 
nnb  9)htg!eln  thun  ipre  ^ienfte  nidjt  mehr  mit  jener  Seidjtigfeit, 
meldje  bem  jugenblidjeren  5Uter  eigen  ift.  Unb  mie  bei  ben 
deinen,  fo  bei  allen  (^liebem.  ®ie  33emegnngen  aller  Körper^ 
teile  tragen  bag  ©epräge  ber  §infälligfeit  nnb  (Srfchiaffnng  nnb 
beuten  auf  eine  ©rfchöpfnng  ber  organifd)en  Kräfte.  0o  macht 
fid)  bag  ßebengalter  bei  bem  ®ang  immer  bemerflid),  jebod). 
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tnie  fiel)  imx  fdbft  Dcrftdjt,  in  iud)r  ober  toeniger  auffallenbcr 
SBcife,  ober  oieünd)r  in  friU)eren  ober  fpätereu  Se6eu!§ja()ren, 
je  nad)  ber  eitgeutündic^en  ildu'perbefcl)affeid}eit. 

Sie  baso  and}  mit  ber  längeren  Sebem5baner  5nfainmen= 
l)ängen  mag,  genug  — e§  läfet  fid}  ha§>  Sebem^alter  am  ©ang 
erfennen.  Ser  mürbe  beim  5lnblid  einer  manbelnben  ^erfon 
and)  ol)ne  näl)ere  53etrad)tnng  it)rer  übrigen  (Sigenfdjaften  nid]t 
fogleid)  mal)rnel)men,  ob  biefe  ^erfon  in  ber  ^eriobe  ber  ßebenc^- 
blüte,  ober  in  bem  Iräftigen  9}?anne§alter,  ober  aber  in  jenen 
Sal)ren  ber  (Srfdjöpfung  fid)  befinbet,  öon  meld^en  foeben  bie 
9^ebe  mar?  Ser  nnterfd^eibet  nicl)t  fogleic^  ben  leichten,  l)üpfen= 
ben  nnb  bemeglid)en  ®ang  ber  Sngenb,  mem  fiele  nid)t  bie 
6igenl)eit  be§  feften,  taftmä^igen  ©d)ritteö  be§  9}Zanne§  anf  im 
^ergleid^e  gegen  bie  lal)men  ^emegnngen  bef§  ©reifet? 

dtleg  bie§  be5iel)t  fid)  übrigen^  mel)r  auf  ba§  männliche 
alö  auf  ha§>  meiblid)e  ®ef(^led)t.  ®a§  legiere  ift  in  §infid)t 
feiner  ^örperl)altung  nnb  S3emegung  mefentlic^  Oerfd^ieben,  ob' 
gleich  eö  in  oerfd)iebenen  Seben^perioben  in  d^nlic^er,  miemobl 
x\\d)t  fo  auffallenber  Seife  feine  Unterfd)eibung§merfmale  bei 
bem  ©ange  §u  erfennen  giebt.  9iul)e  nnb  ^raftlofigfeit  geben 
il)m  burd)  ade  öeben^ftnfen  eine  größere  ®leid)förmigfeit,  nnb 
ein  geringerer  ©rab  oon  S3emeglic^feit  ber  ©lieber,  ber  meniger 
im  Sau  al§>  in  ber  ©itte  nnb  ©emol)nl)eit  feinen  ©runb  l)at, 
fteigert  biefe  SD^onotonie  faft  bic  ^ur  Übereinftimmung.  5Iber 
and)  bie  ^leibiing  trägt  fe^r  oiel  l)ier5U  bei;  ber  Umftanb  be= 
fonber^,  baü  bie  S3emegung  ber  Seine  oerl)üllt  nnb  baf)er  ber 
Seobad)tung  entzogen  ift,  bafe  biefe  oielmel)r  nur  auf  ha§>  5luf= 
l)eben  nnb  ^iebertreten  ber  gü§e,  nnb  and)  ba  nic^t  immer  nnb 
gemöl)nlid)  nur  unoollfommen,  gerichtet  merben  fann,  mai^t  jebe 
Sigenl)eit  be§  ©ange§  faft  nnmertlid),  menn  fie  fic^  nic^t  gerabe 
in  ber  §altung  nnb  Semegnng  ber  oberen  Körperteile  ober  in 
bem  ©rabe  ber  ©efd)minbigfeit,  momit  bie  ^erfon  fortfd)reitet, 
geigt  S)effen  ungea^tet  ift  biefe  Sl)nlid)!eit  nid)t  grofe  genug, 
um  nid)t  in  ben  ©taub  gefegt  gu  fein,  gemiffe  nnterf^eibenbe 
Semegungen  magrnegrnen  gu  tönnen,  mel^e  gnnäd)ft,  mie  beim 
männlichen  ©efchled)t,  in  ben  relatioen  SebenSfräften,  ober,  mie 
bereite  ermähnt,  in  bem  Filter  il)ren  ©rnnb 

Senn  mir  bisher  nufer  Hugenmerf  auf  9J?enfchen  rid)teten, 
melche  fich  l)infichf^^  ©ange^S  nur  allein  nad)  ihrem  Filter 
nnb  ©efchlecht  unterfcheiben,  fo  gefch^O  Soranö- 

fegung,  bag  feine  ßi^^föUigfeiten,  feine  Umftänbe  oorl)anben  feien, 

©efainteä  2:urnraeieu.  Il./Ill.  21 
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iDcIc^e  biefcr  ^cobadjtinig  eine  anbere  9^id)tung  geben,  ^ie^  ift 
ber  gad  bet  ^erfonen,  bereit  ^öriierbefc^nffen^eit  non  bem 
natnrgemäfeen  Quftanb  abtneic^t,  beren  ©deberbau  nic^t  in 
Drbnung  ift,  ober  bie  anf  anbere  2öei)e  franf  finb. 

S3ei  folc^en  S0?enfc^en,  befonber^  toenn  fie  an  einer  inneren 
^ran!^eit  leiben,  ift  bie  ^etnegung  ber  H'orperteile  oon  ber  ^rt, 
bafe  baraug  eine  2Sal)rnel}mung  i^rer  djarafteriftifc^en  3J?erfntale 
nic|t  leicht  ftattfinben  fann.  ©ie  bleiben  ba^er  al§  Slugna^inen 
oon  ber  Siegel  unferer  33etrac^tung  fern,  itnb  inbem  il)nen  unfer 
9}?itgefü^l  bie  gebüljrenbe  5^eilnal)me  ^ollt,  menbet  fic^  ba§  Singe, 
ba§  je^t  nur  auf  bem  geraben  SSege  ber  naturgemäBen  Drbnung 
bleiben  mill,  oon  il)nen  ab.  Die  3)?enfd)en,  melc§e  l)ierna^ 
nuferer  55eobac^tung  auSgefe^t  bleiben,  geigen  fid),  aud^  abge^ 
fel)en  Oon  Sllter  nnb  ©efd^lec^t,  bitrd)  einen  l}öl)eren  ober  ge- 
ringeren ®rab  Oon  ^raft  nnb  ©d)loäc^e  Oerfi^ieben,  unter  mel(^en 
©igenfe^aften  l}ter  meniger  ba§  S^ermögen  nnb  bie  gäl)ig!eit  ber 
9}?u§feln  in  iljrem  rol)en,  plumpen  ßoftanb,  al§  oielme^r  eine 
gelüiffe  Slu^bilbung  ber  gä^igfeiten  biefer  Organe  nnb  nament^ 
licl)  ber  (Seinen  oerftanben  toerben  mufe.  ße^tere  fpielen  bei 
bem  Slfte  be§  @el)en§  eine  Hauptrolle:  bnre^  fie  mirb  bie  S3e- 
megung  ber  güfee  IjerOorgebrad^t,  alfo  bie  ©(|nelligfeit  be§  Sluf= 
gie|en§  nnb  S^iebertretenS  berfelben  ^ängt  gunä^ft  nur  Oon 
il)rer  Dl)ätig!eit  ab;  ebenfo  ift  ba§  Slufl)eben  nnb  S5orfd§ieben 
ber  S3eine,  befonberS  and)  ber  Unterbeine,  il)r  Sßerf.  Se  nad)= 
bem  ber  ^au  be§  ^örper^S,  bem  fie  angel)ören,  fid)  im  ßoftanbe 
ber  oollfommenen  Sluöbilbitng  unb  ^raft,  ober  ber  ®ebrec^lic^= 
feit  unb  @c^toäc|e  befinbet,  ift  il)re  SBirfung  auf  bie  33emegung 
überl^aupt  oerfd^ieben.  Se  mel)r  fie  bie  toft  befipen,  fic|  gu 
menben  unb  gu  bre^en,  um  fo  mel)r  finb  bie  ©lieber  biegfam 
unb  gefd^meibig.  Dal)er  fommt  e§,  ba§  bei  ber  Slbnal)me  ber 
Kräfte  aud^  biefe  ©igenfd£)aft  ber  (Seinen  mel)r  abnimmt,  unb 
ber  Körperbau  eine  gemiffe  @teifl)eit  erl)ält,  beren  folgen  fic^ 
unmittelbar  auf  eine  nad^teilige  Söeife  bei  bem  ©ang  äußern, 
metl  il)m  baburd^  ber  ©l}arafter  ber  Drägljeit,  ^lumpßeit  ober 
©^toerfädigfeit  gegeben  toirb. 

Söa§  bag  ©el)en  an  fid)  betrifft,  nämlid^  bie  med)anifd)e 
^ettiegung  ber  ^eine,  abgefe^en  oon  bem  ^törper,  bem  fie  an= 
gehören:  fo  mirb  biefe  Semegung  bnrd^  bie  Dljätigfeit  ber  brei 
Hauptteile  be§  Seinem  Ijeroorgebrad^t,  nämlid)  biird)  ba<o  Ober^ 
ober  Didbeiit,  biircf)  ba^  Unter=  ober  SSabenbein,  unb  bnrd)  ben 
guß.  Seber  Deil  l)at  babei  feine  befonberc  S3eftimmung.  SBäljrenb 
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bev5  ükrc  ^ciii  bcr  ©ctüctjimg  bie  D^icljtiing  giebt,  folgltcl) 
aud)  bei  allen  3.l\'nbiuigen  inäbrenb  be§  gortf(|retten§  gunäc^ft 
inib  baubtfädjlid)  tfjätig  ift,  bient  ba§  Unterbein  mel)r  @tnt^e, 
inbem  biirdj  feine  fenfredjte  (Stedung,  tnelc^e  e§  bei  alten  ©e- 
niegnngen  meljr  ober  tneniger  beibe^ätt,  ber  Dberförper  getjatten 
nnb  getragen  ftiirb;  e§  folgt  bet  bem  ©ange  ber  fHid}tnng  beg 
Cberbeineö,  nnb  nur  bei  bem  5(uftjeben  beg  gnfeeg  nimmt  e§ 
eine  anbere  Sage  an.  ®er  britte  i^ianpteit,  ber  gn§,  fpielt  bie 
erfte  Dtode;  ba§  ^tu^ge^eic^nete  feiner  gorm  nnb  ©eftatt  oer= 
rät  bie  2Bid)tigteit  feiner  ^eftimmung:  auf  it)m  rn^t  bie  gange 
^orpertaft,  er  mufe  fie  aufrecht  ertjalten  nnb  tragen;  feine  ‘äu\- 
gäbe  ift,  mit  ©ic^ert)eit  nnb  geftigfeit  aufgutreten.  ®ie  natür^ 
Ii(^e  Sage  ber  güfee  beim  @tel)en  unb  (^e^en  ift,  tnenn  fie  beibe 
in  gteic^taufenber  fRic^tung  finb,  unb  feine,  ober  nur  eine  un^ 
bebentenbe  35iegung  be§  gu^getenfeö  nac^  ber  ©eite  ftattfinbet; 
benn  ift  Segtereö  ber  gad,  fo  finbet  man  bei  einer  gängfic^en 
Ungemo^n^eit  biefer  Semegnng  im  ^aue  be§  @Iiebe§  fefbft, 
metdjeg  man  feitmärtg  (au^märt^)  biegen  mid,  einen  3ßiberftanb, 
ai\§>  mefd^em  tjeroorguge^en  f^eint,  bafe  biefe  33etoegnng  ber 
©tednng  nid)t  gang  angemeffen  ift. 

Neffen  nngea^tet  ift  bie  ÜUe^tnng  feittnärt§  nac^  aufeen 
bie  gemöf)ntid^ere,  inbem  ©itte  nnb  ein  eingebdbeter  ©c§ön^eit§= 
finn  biefe  met)r  gegtonngene  ^emegnng  er^eifc^en  nnb  ben  güfeen 
eine  foti^e  fRii^tung  oorf^reiben;  ift  man  aber  einmal  baran 
gemö^nt,  fo  ^at  fie  ihren  $Ru|en,  benn  fie  giebt  ber  |)altung  be§ 
äörperg  mehr  geftigfeit  nnb  ©ii^erljeit. 

3^ad)bem  mir  nun  bie  näc^ften  Urfadben  betrad^tet  fjaben, 
metche  bie  ©tedung,  Haftung  unb  33emegnng  bebingen,  nnb  einen 
^tief  auf  bie  SRobififationen  be^  ®ange§  im  adgemeinen  ge' 
morfen  nnb  gefunben  ba^  biefe  gnnädhft  in  ber  förf)er= 

liehen  gnbioibnatität  ber  ^erfon  gegrünbet  finb:  moden  mir  ben 
(^ang  nadh  feinen  oerfchiebenen  Seibeufd^aften  näher  fennen 
lernen  unb  gunädhft  bie  SBirfung  beobachten,  meld^e  bnrdh  bie 
(Sntmideinng , ^u^bilbnng  unb  Seroodfommnnng  ber  geiftigen 
D^atur  auf  ben  Körper  unb  beffen  5Serhatten  oernrfacht  mirb, 
nnb  fobann  bie  (Sigentümtidhf eiten  be§  (^ange§  ohne  meitere 
fHücffidht  auf  bag  innere  nnb  äußere  Söefen. 

©teidhmie  ber  ®eift  feine  ©ntmicfelunggperioben  h^l^  too- 
burdh  SebenSgiete  ftnfenmeife  näher  gebradf)t 

mirb,  fo  mirb  auch  ’bk  organif^'phhW<^)^  9^atur  nur  erft  bnrd) 
geit  unb  innere  unb  äußere  Xhätigfeit  ihrer  ^eftimmnng 

21* 
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cntgccjenqefüljrt,  unb  itjr  gortfd)reiten  ßefct)ie()t  mit  ber  fleiftigcn 
(Sntmideimig  parallel  ©olcpe  'ij^eriobcn  finb  üon  grofeer  äßid)tig= 
feit,  beim  burd)  fie  erpalten  ^unäd^ft  alle  Körperteile  biejenigeu 
@igeu]d)aften,  meldje  iiotmenbig  finb,  um  ipren  immer  midjtiger 
merbenben  33eriif  511  erfüllen.  Spre  golgen  unb  SBirfnngen  finb 
augenfällig  unb  befonberö  auep  bemerflid}  bei  bem  ©ange.  2Sir 
mollcn  nun  bie  Q3erfd)iebenpeiten  nadj  ben  Sebenöperioben  be= 
traepten,  meldje  bei  bem  männlii^en  unb  tneiblii^en  ©cfdjlecpt 
in  biefer  53e§iepung  non  inefentlidjem  ©influffe  finb. 

Sn  ber  garten  Kinbpeit,  ino  bie  93eine  gerabe  nur  fo  niel 
©tärfe  unb  5lii§bilbung  erlangt  paben,  um  iprer  Seftimmnng 
gemäfe  ba§  Körperepen  gu  tragen,  gefdjiept  baö  gortfepreiten  bei 
feinem  erften  ^Infange  mit  Unfieperpeit  unb  eben  beopalb  auep 
mit  einer  nerpältni^mä^igen  (^ef(^U)inbigfeit,  ba  ba§  ^eftreben, 
fiep  aufredjt  gu  erpalten,  ein  fcpnelle§5luftreten  erforbert,  inelcpes 
ber  Sngftlicpfeit  megen  tion  einer  gelniffen  gitternben  ^emegung 
gangen  Körpert  begleitet  ift.  ®iefe  Ungimerläffigfeit  im 
®epen,  Uielcpe  übrigen^  bei  bem  SD^angel  an  Überlegung  burd)= 
au§  nicplj  (Sigentümlicpeg  in  S3egiepung  auf  ba^3  Sunere  an= 
beuten  fann,  ift  non  feiner  langen  S)auer.  S3alb  füplt  ba§  Kinb 
feine  gäpigfeit,  bie  ©tärfe  feiner  ^einepen  nimmt  gu,  unb  fein 
®ang  mirb  immer  fefter,  beftimmter  unb  fieperer,  opne  bap  je= 
boep  biefe  (Sigenfepaften  fepon  entfepieben  oorpanben  finb;  aber 
ha§>  ©rmaepen  ber  3}erftanbeöfräfte,  bie  peitere,  ungetrübte  33e= 
tracptnng  aller  35orfümmniffe  oerfepen  ba§  ©ernüt  in  einen 
unrupig^freubigen  Ü^p  in  gleicper  3öeife  in  bem 

förperlicpen  93enepmen  äupert.  ©o  mie  nun  aber  bie  53egriffe 
mepr  feparf,  bie  5lnfcpauung  mepr  beftimmt,  bie  (^ebanfen  mepr 
georbnet  tnerben,  unb  überpanpt  baö  intedeftuelle  i^ermögen  eine 
entfepiebene  S^ieptnng  annimmt,  merben  im  gleidjen  SDc'ap  aud} 
bie  äuperen  ^emegungen  mepr  georbnet  unb  beftimmt,  aber  loeil 
ba§  geiftige  ßeben  fid)  im  ßnftanbe  ber  (Sntmidelnng  befinbet, 
unb  ipm  bie  ^^pantafie  eine  !ißelt  ooller  £id)t  unb  grenbe  geigt, 
äupern  biefe  ^emegnngen  gleicpfall^^  ben  Sparafter  beo  grob^ 
finnö  burd)  Oorübergepenbe^  §üpfen,  ©pringen,  Saufen  unb 
mitunter  in  einem  milben,  tollen  ©enepmen.  ^ii^^  bapin  geigen 
beibe  ®efd)lecpter  faft  bie  nämlicpen  Sigenfdjaften,  bie  SD^äbdjen 
nid)t  minber  alö  bie  Knaben.  9üir  finbet  fid)  in  eingelnen 
Süllen  fd)on  in  ber  5lrt  ber  "^Infjernng  iprer  Smpfinbiingen  ein 
merflid)er  Unterfd)ieb,  meld)er  nnoerfennbar  baio  ftärfere  nnb 
fd)müd)ere  ©efcplecpt  oerrät,  nnb  morin  nid)t  minber  bie  ©pur 
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ber  fcimcnbcn  Seibcn|d)aft  imb  Untugenb  gu  erfenncn  ift.  liefen 
ßl^arciftcr*)  beljätt  ber  ^nabe  big  ^um  6.  ober  7.,  and) 
big  giim  8.  Snl)re  bei,  je  nac^  ber  Sttbioibualität,  luo  er  fobanit 
luieber  in  eine  anbere  ^eriobe  eintritt.  ®ie  fernere  ©nttoidelung 
beg  33erftanbeg,  bag  fortgefeMe  33efc^äftigen  mit  miffenfd)aftlid^en 
©egenftänben,  moburd)  eine  neue  3Be(t  mit  ernften  S3ilbern  unb 
©eftalten  erfd)toffen  mirb,  bag  geftljalten  ber  ©ebanfen  an  ben 
(enteren  milden  mäd)tig  auf  bag  förpertic^e  SSerpatten,  metepeg 
nun  in  allen  teilen  einen  pöperen  ©rab  Oon  geftigfeit  unb 
©ntfepiebenpeit  erpält;  auf  ber  anberen  ©eite  finb  gropfinn  unb 
heitere  Sebengfreube  im  pepften  ©rabe  oorpnben  unb  erpalten, 
mie  bag  ©emüt  unb  bie  ^pntafie,  fo  aud^  ben  Körper  in  fteter 
3lufregnng  unb  Unrupe,  melcpc  in  einzelnen  gäüen  burep  ^eftig- 
feit  gesteigert  merben.  OTe  biefe  ©igenfepaften  geigen  fi(^  in 
biefer  ^eriobe  unOerfennbar  in  bem  ©ange,  mepr  aber  noep  bei 
bem  Stnaben  alg  bei  bem  SDMbcpen,  bag  nun  fepon  ben  2öeg 
ber  D^upe  unb  35erfcploffenpeit  eingefcplagen  pat,  unb  beffen 
©mpfinbnngen  fepon  eine  geraiffe  §errfcpaft  über  bag  äufeere 
^erpalten  augüben. 

®er  ©amen,  melcpen  bie  ©eele  beg  ^inbeg  auggeftreut,  ift 
in  bem  Knabenalter  aufgefprofet,  aber  erft  in  bem  güngling 
entmidelt  fid)  bie  ^flange  ooUftänbig,  mirb  in  allen  Xeilen 
fennbar,  unb  aug  ben  fiep  allmäpliep  öffnenben  33lütenfnofpen 
fönnen  fd^on  bie  grüepte  erraten  merben,  melepe  ben  33aum  beg 
Sebeng  gu  einem  nüpliepen,  unbrauepbaren,  ober  gar  fepäblpen 
©emäepfe  maepen.  Q^'erftanb,  ©emüt,  'Sßpantafie,  9J?oralität  paben 
nun  ipre  beftimmten  ©eftaltungen  unb  3^ieptungen  angenommen, 
unb  Öeibenfepaften  aller  5lrt  fudjcn  fie  gleiep  ©epmaroperpflangen 
gu  umfeplingcn  unb  ipnen  bie  beften  ©äfte  anggufangen.  ©g 
entftept  ein  Kampf  gmifepen  ben  ebleren  unb  nieberen  Trieben, 
ber  nur  mit  bem  ©iege  ber  einen  ober  ber  anberen  enbet. 
^ie  Unrupe,  melepe  auf  folcpe  3®eife  bie  ©eele  beg  günglingg 
erfüllt,  mirft  um  fo  mepr  auf  fein  äupereg  S5enepmen,  alg  fid^ 
nun  auep  ber  Körper  faft  im  g^^fli^nbe  ber  ooEfommenen  tog= 
bilbung  befinbet,  mitpin  and)  feine  S3emegungen  ein  mepr  aiig= 


*j  SDic  ÜbercinÜitnmung  in  geiftiger,  unb  nad)  obiger  'S) ar Rettung 
im  QÜgemeinen  and)  in  torperüdicr  S3cäicbung  ift  otjnc  bic  Urfad)c, 

baü  bie  ©riechen  bei  i^rer  (£rjiet)ung  jmifdjen  beiben  ®efd)Iec^tern  feinen 
Unterf^ieb  mad]tcn  unb  Knaben  unb  3)iabd)en  big  ju  biefem  Filter  nur 
ber  mütterücben  Sorgfalt  unb  Obf)ut  anöertrauten,  unb  bic  ^Ürennung 
erft  in  ber  toeitcren  ^eriobe  ftattfanb.  ®cr  SSerf. 
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briicf§lioEe§  5(nfcl}en  erl)a(ten,  lüdc^es  baö  ©e^räge  ber  Unrul}e, 
imb  (£ntfd)(offcnI)cit  trägt.  gdgen  feine  Schritte 

feine  ©puren  non  ernften  ©orgen,  noc^  palten  ipn  feine  eng= 
bergigen  Üiücffidjten  an  bie  ^orfcpriften  ber  Ä'onnenien^en  unb 
gönnen  gebnnben.  grei  unb  unge^^innngen  finb  (^ebanfen,  3Sorte 
nnb  ^anbfnngen;  frei  unb  natürfidp  bie  ^eUjegnngen  feiner 
©fieber.  ©in  gan§  entgegengefepteg  53ifb  pinficptfid^  be§  äuperen 
©rfcpeinenS  §eigt  bie  gnngfrau,  toefcpe  fiep  gujar  ebenfalls  im 
S^efipe  ber  ßeben^fraft  befinbet,  attein  biefe  unter  ber  £>errfcpaft 
meibüdper  ©anftmut  unb  ßii^üdgegogenpeit  bei  iprem  Auftreten 
burcpau§  niept  gii  erfennen  giebt  unb  gleidpfam  mit  ängftfii^er 
©cpücpternpeit  jebe  iprer  ^emegungen  oor  ben  klugen  ber  SÖeft 
überfegt  unb  mit  ^ebäi^tigfeit  auSfüprt. 

i)a§  äl^anne^after  enbfiep  ift  bie  ^eriobe  ber  oolfftänbigen 
5fu§bifbung  aller  geiftigen  (bi§  §u  einer  gemiffen  ©tufe)  unb 
leiblidpen  ©igenfepaften,  unb  mit  ipm  fann  fidp  alfo  aud^  erft 
ha§>  ©tgentümlidje  feinet  SBefeng  in  feiner  eigentlidpen  ©eftalt 
toapr  unb  beftimmt  geigen.  ®ie  grüepte,  melcpe  ber  güngling 
erraten  liefe,  finb  nun  üoEfommen  gebilbet  unb  geformt,  ^ie 
pppfif(^e  Statur  pat  ipre  pöcpfte  ©tufe  erreidpt.  ^er  ^ampf  ber 
leibenf(^aftlidpen  Ünrupe  mit  ber  33efonnenpeit  ift  au^gefämpft 
unb  pat  gu  einem  Ü^efultate  gefüprt;  bie  golge  baoon  ift  fRupe. 
®ie  ^pantafie  ift  bem  33erftanb,  unb  in  bem  befferen  gaÜe 
bie  ßeibenfdpaft  ber  Vernunft  unterlegen.  ®er  früpere  ©^au= 
plap  ber  Unrupe  toirb  bagegen  oon  anberen  ©eftalten  einge= 
nommen,  meld}e  einen  ernfteren  ©parafter  bliden  laffen.  ^ie 
©orge  mit  bem  gaplreicpen  ©efolge  bi§per  niept  gefannter,  gum 
Xeile  brüdenber  ©efüple,  ha§>  ftete  ^^etoegen  in  bem  Greife  bev 
oorgefdpriebenen  SBirfeng  unb  ha§>  bamit  oerbunbene  0emüpen 
ber  ©rfüllung  feiner  Dbliegenpeiten  unb  ^fli(^ten,  bie  Q_^erfeltung 
be§  bürgerlicpen  ^rioatleben^,  bie  ^ebaeptnapme  auf  alle  baraud^ 
entfpringenben  fRüdfiepten  erforbern  nottoenbig  eiuedteild  einen 
gemiffen  pöperen  ©rab  bed  SBiffend  unb  ber  ©rfaprung,  unb 
anbernteilö  eine  beftimmte  Edeptung  ber  ©eiftedfäpigfeiten  unb 
©ntfepiebenpeit  bed  ©parafterd.  gn  bem  luimlidjen  90^afe,  in 
melcpem  biefe  inneren  ©igenfepaften  fiep  in  ipren  gönnen  feft- 
fepen,  mirb  auep  bie  pppfifdje  92atnr  in  iprem  äufeeren  ^ser- 
palten  in  ben  ßuftanb  ber  rnpigen  ©emeffenpeit  unb  geftigfeit 
gnrüdtreten,  mad  namentliep  and)  ben  ©d)ritt  bed  9J?anned  be= 
geid)net. 

3?iad  bagegen  bie  ind  reifere  Filter  getretene  grau  betrifft. 
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fo  ()ciben  fidf)  aud)  bet  U)r  bie  üdjtttüdcn  33dber  ber  Sugeub  in 
crnftere  ©eftaüen  nertnanbclt;  iiljntidje  ®eflU)(e  \vk  jene  be^ 
SDtanneS  geben  fidj  auc^  bei  i^r  §ii  ernennen;  ba  biefe  aber  bei 
tneitem  nidjt  fo  aiiggebe^nt  nnb  fo  Ijeftig  [inb,  fo  bringen  fie 
and)  nic^t  im  gleidjen  SJ^afee  bie  SBirfiing  ijernor.  ®er  grauen 
innere^  unb  äufeere^  3Befen  bleibt  fic§  meljr  ä^nlic^,  allein  mit 
mel)r  9f^ul)e  unb  geftigfeit. 

®a  bie  förderlichen  Eigenheiten,  bie  Haltung,  bie  ©tedungen 
unb  33emegungen  unbeämeifelt  mit  bem  geiftigen  Xhun  unb 
Saffen  in  folchem  3uf»-i^i^^i^^nhange  ftehen,  unb  biefe  ^erbinbung 
eine  5lrt  Uon  SSechfelmirfung  ift:  fo  folgt  hi^^^’on^r  bafe  bei  einer 
5lbnahme  be§  ^ermögeng  ber  einen  5lrt  auch  bie  anbere  leibet, 
bafe  alfo,  menn  bie  Kräfte  unb  gähigfeiten  ber  ©lieber  im  5lb' 
nehmen  begriffen  finb,  auch  ba§  geiftige  SBirfen  fd;tt)ächer  mirb, 
uub  menn  audh  nicht  immer  in  bem  gleichen  SJiafe,  fo  ift  e§ 
hoch  immer  mehr  ober  meniger  merflich  ber  galt.  Ein  9J?ann, 
meldher  bie  ^eriobe  ber  hö(|ften  ^raft  berlaffen  h^t  unb  bem 
5lbenbe  feinet  Sebent  gumanbelt,  gleicht  im  natürlichen  guftanbe 
bem  oon  einer  langen  ^agereife  ermübeten  SSanberer,  ber  ba^ 
giel  feiner  Ü^eife  bor  klugen  h^^l  iibb  nun  bie  legten  Kräfte 
anmenbet,  um  e§  gu  erlangen.  Er  nähert  fi(^  ber  erften 
be§  Sebent  mieber,  jeboch  Unterfchieb,  bag  ba§,  ma^ 

bamalö  im  unentmidelten  ^eime  berborgen  lag,  nach  babon  ge- 
machtem ©ebrauche  nun  nach  na(^  bahinmelft  unb  nuglo^ 
mirb,  ein  Unterfi^hieb,  meli^er  fich  in  förderlicher  ^e^iehung 
burch  SD^angel  an  Sebhaftigfeit,  burdh  d)7attigfeit,  D^uhe  unb 
Ungelenfigfeit  ber  ©lieber,  unb  in  geiftiger  §inficht  burch  5lb= 
nähme  beg  ©ebächtniffe^  unb  ber  ^luffaffung^fraft,  burch  @tumdf= 
heit  ber  ^h^^dafie  unb  eine§  mehr  inbifferenten  ©emüt^guftanbeio 
gu  erfennen  giebt.  ©a^felbe  erfcheint  in  ganj  ähnlicher  SSeife 
bei  bem  meibli(hen  ©efcglet^t,  ba§  fi(h  nun  in  jeber  Se^iehung 
bem  männlichen  nähert  unb  gleich  biefem  bie  legten  @d}ritte 
auf  bem  Seben^meg  ogne  befonbere  Eigentümlichfeiten  nur  511 
Oegetieren  fcheint,  bi-3  enblich  bie  oer^ehrten  Kräfte  ha§>  längere 
gortbeftehen  beg  irbifchen  ^afein§  unmöglidh  machen. 

5lu§  biefen  S3etrachtungen,  melche  mir  über  bie  geiftige  unb 
förderliche  Eharafteriftif  in  ben  üerfchiebenen  ßeben§d^^'^*^ben  nur 
gan§  im  allgemeinen  angeftellt  halben,  lägt  fidj  mit'  einiger 
©icgerljeit  eine ' Übereinftimmuug  gemiffer  oorherrfchenber  in^ 
telleftueller  unb  dhhPf<^er  Eigenfchaften  folgern,  mooon  mir  einige 
S5eifdiele  hierher  fegen: 
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gciftige 


(Sigeiifc^aftcn, 

förperH(^e 


^Gerjtanb 

‘ip^antafie 

llnBcfünncnl^eit 

33iffenfd^aftUd^feit 


/ 9iu^c  unb  53cftimmt^cit  in  aücn  Steilen 
) unb  bei  allen  Bewegungen. 

I Seb:§aftigfeit  ber  ©efiebt^jüge  unb  ein* 
1 seiner  ©lieber;  übrigen^  3Rube. 

/ Sebbaftigfeit  aller  ©lieber  auf  unge= 
1 frfjicfte  SBeife. 

{Sebbaftigfeit,  suroeilen  felbft  heftige  Be= 
wegung  ber  ©lieber,  mit  freunblicben 
©eficbt§sügen. 

f 9?ube  im  Blidt  unb  in  ben  Bewegungen 
] unb  Unaufmerffamfeit  auf  biefelben. 


Seibenfdbaftlicbfeit  (innere) 

JRobeit  be§  ©bti^ci’fterS  unb  ber 
©Uten 


Unfidberbeit  unb  Sebbaftigfeit  in  ben 
Bewegungen,  namentli^  in  ben  ©e= 
fiebt^sügen. 

9lücEficbt§lofigfeit  in  bem  äußeren  Be= 
nehmen , Ungefdbmeibigfeit  ber  Be= 
wegungen. 


(£§  lä^t  fic^  jmar  nic^t  behaupten,  bafe  ba§  eine  notirenbig 
bie  be§  anberen  fein  tnüffe,  unb  bo|  nid^t  (Sigenfe^aften 

ber  einen  5trt  t)orl)anben  fein  fönnen,  oljne  bafe  aui^  jene  ber 
anberen  5lrt  antnefenb  mären;  allein  allgemein  brüeft  fic^  bennoi^ 
bie  SSirfung  be§  üor^errfebenben  Sl)arafter§  unb  ber  ©eifted^= 
fä^igfeit  me^r  ober  meniger  beftimmt  in  ber  angegebenen  3Beife 
au§,  unb  gtoar  mie  bei  bem  männlidjen,  fo  bei  bem  meibüc^en 
©efc^iedjt,  unb  in  ben  üerfebiebenften  SebenSperioben. 

Snmiefern  nun  ba§  (befugte  feinen  (Sinftufe  auf  bie  med^a^ 
nifd)e  33emegung  be§  ®ange§  übt  nnb  bie  (Sigentürnüdbleitcn 
beSfetben  begrünbet,  unb  511  metdben  9ief ultaten  biefe  (epteren  in 
ben  oerfd^iebenen  Seben^3perioben  führen,  bieg  ftellt  fid^  in  folgen^ 
ber  Überfidjt  bar: 


1.  ^eriobe 


ba§  Seben^Satter  ©igenfdjaften  be§  ®ange§ 

/ unfi(i)cr  — ungewiß  — bcs 
itnh  Mächtig  — sitternb  — uu= 
\ gleich  fthucll  — furd)tfam 
^ I unb  ferjagt  — fefter  Blicf 
t auf  bcu  Bobeu. 


in  ber  erften  Beit,  wo  man 

bie  i^äbigfeit  be§  ©ebcu§  er=  [ 

langt  b^t;  I ' 
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2.  ^criobe 


Scbcn^SciIter  ©igcnfc^aften  bc§  (^ange§ 


bi§  ju  bcr  3eit,  wo  [id)  fc^oii  ■ 
bcftimmtc  begriffe  gebilbct 
'^aben  unb  ein  oerftänbige^  > 
9lnfd)auung§t)crmögcn  öors 
^anben  ift; 


Knaben  unb 
3J?äb(i^cn 


/ mc'^r  ft^cr,  feft  unb  be= 
ftinimt  — unruhig  — lebs 
< baft  — Jd)ncE  — bic  ©dirittc 
folgen  fid)  ungleid)  gefd)Winb 
- unb  grob. 


3.  ^etiobe 


bi§  5U  bem  §Hter,  wo  bie 
S[^erftanbe§fräfte  eine  be= 
ftimmteS^iebtunganjunebmen 
beginnen,  übrigen^  bie 
tafie  no(^  nori)errfdbenb  ift; 


Knaben  unb 
SJJäbcben 


r 


4.  ^ertobe 


bi§  §u  ber  3eit,  wo  bie  SSer= 
ftanbeSfröfte  überwiegenb 
werben  unb  ba§  geiftige 
Sßefen  einen  beftimmten 
Gb^rafter  annimmt; 


Knaben 

3Käbd)cn 


fid)er  — gewib  — fd)neH  — 
lebhaft  — inebr  ©leidj^cit 
in  ber  ©cfd)Winbigfeit  unb 
®röbe  ber  ©d)ritte  — mos 
mentane  fröblicb=bcftigc  SSes 
wegungen. 


feft  — entfebieben.—  unruhig 
— lebhaft  — ^uberungen 
be§|^roi)finn§  obne|)eftig!eit. 
fi^er  — gewib  — weniger 
fcbnell  — lebhaft  — me^r 
Ütube. 


5.  ^eriobe, 


bi§  §u  ber  3^^^ 
fommen  entwidclten  unb 
Qu§gebilbeten  geiftigen  unb 
förperlicben  ©igenfdjaften,  wo 
ba§  Seben  mef)r  fRubc  unb 
(Srnft  erhält; 


Jüngling 


Jungfrau 


l 

{ 


6.  ^eriobe 


bie  3^it  ber  ernfteren  S3es 
trad)tung  unb  9lnfcbauung 
be§  2eben§ , ber  Überlegung  > 
unb  SSirtfamteit,  ber  ©orge  | 
unb  9tüdficbten;  J 


9}?Qnn 


^rau 


I 

( 

t 


fräftig  — taümäbig  — ents 
fdiloffen  mit  Unruhe  unb 
ßebt)aftigfeit  — fefte  freie 
Bewegung  — f(^neH. 
bebäd)tig  — fd)üdbtern  — 
rut)ig  — rüdficbt4tiolIe§  SSer= 
batten  be§  ^örper^. 


feft  — entfdjieben  — gemeffen 
— rubig  — weniger  lebhaft 
unb  fcbnelt. 

fid)er  — bcbäd)tig  — weniger 
fd)ütbtern  — rubig. 


7.  ‘ißeriobe 


bie  3^^t  ber  Stbnabme  ber 
®eifte§s  unb  Äorberträfte  > 
(ba§  iiUter). 


1unfid)cr  — weniger  feft  — 
bebäditig  — langfam  — rubig 
o'Luu  I — taftlo§  — ohne  Seben  — 
l öerjagt. 
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S)ie  djaratteriftifd^en  SD^erfmale,  inetc^e  nad)  Dorftet)enber 
^arftedung  bie  einzelnen  Seben^ftufen  be^eic^iien,  ftnb  mir 
fummarifd)  imb  allgemein,  bie  fpe^iedeu  ©igentümdic^feiten  liegen 
in  ber  Snbinibualität  unb  begrünben  eine  grofee  9led)e  non 
9J?obififationen,  je  nac^  bem  ©tanbpunfte  ber  (^eifteöfräfte  unb 
ber  9J?oraIität  unb  ua^  ber  ^efd)affeni)eit  be§  ^örperg.  ferner 
Oerfte^t  e^  fid^  oon  fetbft,  ba^  !^ier  nur  Oon  bem  naturgemäßen 
orbentlid)eu  Verlaufe  be§  ßebeni  bie  9^ebe  fein  fanu,  nicßt  aber 
oon  9J?enfcßen,  bie  an  irgenb  einem  ©ebrei^en  teiben,  moburcß 
bie  Drbnuug  ber  D^atur  geftort  mirb. 

diad^bem  mir  nun  ben  ®ang  in  feinem 
mit  ber  geiftigen  9^atur  betrachtet  l}ahcn,  motten  mir  unfere  5tuf= 
merffamfeit  noch  auf  eine  med^anif(^e  S3emegung  unb  bieSSirfnng 
berfetben  auf  ba^3  Oierhatten  be§  ^örperg  tenfen. 

Sn  biefer  Q^qiehung  äußern  näi^ft  bem  S3an,  ber  33itbnng 
unb  inneren  S3efchaffenheit  be§  ^örperö,  Witter,  ©r^iehnng  unb 
^efd^äftigung  ben  michtigften  ©inftuß  auf  ben  (^ang.  Obgleich 
er  hmi^nadt)  unb  oieter  anberer  diebenumftänbe  megen  faft  bei 
einem  jeben  9}?enfd^en  irgenb  eine  (Sigentümtid)feit  oerrät,  fo  läßt 
er  fich  bod^  nad^  ben  Oorßerrfchenben  (Eigenheiten  in  gemifie 
§auptarten  ftaffifi^ieren.  ®er  ©ang  ift  hm^^oacß: 

1)  §ebenb.  ®a§  2tufheben  unb  D^iebertreten  ber  iöeine 
gefd^ießt  in  gleicher  (SJefdhminbigfeit,  unb  ba  ber  guß  feiner 
ganzen  ßänge  nacß  33oben  faßt,  fo  merben  bie  ©dritte  taft- 
mäßig unb  feft.  ©0  oft  ba§  Ünterbein  ficß  ßebt,  fdheint  bie 
gange  ©eite  be§  Ä^örßerg  geßoben  gu  merben,  ma§  bei  einer 
geraben  unb  rußigen  Gattung  be§  Oberförperg  befonberö  bei  ben 
beiben  5td£)feln,  metdhe  babur^  eine  miegenbe  33emegung  er^ 
hatten,  fidhtbar  mirb;  ober  man  glaubt  bei  jebem  ©cßritt  ein 
|)eben  unb  ©inten  be^  5topfeö  (in  ber  fenfre^ten  Sage)  gu  be- 
merfen.  ift  bie§  biejenige  ©angart,  toeldhe  für  ben  menfd)= 
ließen  Körperbau  bie  angemeffenfte,  mitßin  bie  natürlicßfte,  gmecf= 
mäßigfte  unb  feßönfte  ift.  Sßre  ©igentümlicßfeit  geigt  fid}  am 
bentli(^ften  bei  einer  größeren  ©efedfeßaft  oon  ^erfonen,  meteße 
ficß  auf  biefe  3Beife  taftmäßig  fortbemegt,  g.  bei  ©otbaten 
mäßrenb  be§  9J?arfd3ieren§.  Se  meniger  übrigen^3  biefe  (Eigen= 
feßaft  bemerfbar  ift,  um  fo  regelmäßiger  nnb  feßöner  ift  ber 
©(^ritt. 

2)  ©djloanfenb.  ®iefe  ©angart  ßat  bie  nämlid)en  ©igen- 
fdiaften  mie  bie  oorßergeßenbe,  aber  in  einer  oiel  anffatlenberen 
2öeife  nnb  mit  bem  Ilnterfcßieb,  baß  ßier  nid)t  fomoßl  ein 
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fdjeinbarc^S  §eben  bcr  oberen  (Si'tremitäteii  ftcittfiiibet,  fonbern 
ber  gan^e  Oberleib  feitioärtS  bin  unb  Ijer  gu  fdjruanteu  fdjehit. 
©ie  ift  immendid)  groben,  fdjnell  aiifgenmdjfenen,  fd)lan!en 
^erfonen,  gumal  in  ben  jüngeren  Sü()ren  eigen,  loeldje  nodj 
nid)t  ÄTnodjen^  unb  93^n§fe(fraft  genug  §ii  befigen  fdjeinen,  um 
ben  Oberleib  in  ber  gel)örig  geraben  Sage  gn  ertjalten. 

3)  gaüenb.  (Sigentündidje  biefer  (Gangart  ift  ber 

Umftanb,  bab  bo§  5Inffeben  beö  ^ube§  früher  erfolgt,  al^  bie 
bei  einem  jeben  regelmäbigen  ©ebritte  notmenbige  ^emegung  be§ 
Unterbeineö  Oollenbet  ift,  inbem  nämlidj  ha§>  £nie  einen  SBinfel 
beibebält.  5lu(^  b^l  5lnfd}ein,  bab  bag  5lufl}eben  bes 

^’ube§  langfamer,  unb  ba§  ^luftreten  fd)neller  gefebebe,  unb  ha- 
bur(^  ber  Körper  mit  einer  getuiffen  §eftigfeit  oormärt^  gezogen 
toerbe,  ma§  bismeilen  fo  auffallenb  ift,  bab  uton  glauben  foflte, 
bie  ^erfon  fei  im  33egriffe  §u  faden. 

9J^an  bemerft  biefe  ©angart  am  bäufigften  bei  ßanbleuteu, 
meldbe  auf  unebenem  iBoben  gu  geben  gemoljnt  finb,  befonberg 
aber  bei  Sergbemobnern,  menn  fie  ihrer  ©eroobubeit  gumiber 
auf  ebenem  Xerrain  fi(^  befinben  (benn  beim  S3ergfteigen  mirb 
bie  gemöbnlidbe  33emegung  be§  S^iebertretenö  nur  gum  Xeile 
oollenbet). 

4)  §üpfenb.  ©in  fünftel  S^ieberfeben  beg  gufee^,  aber 
ein  rafebeg  5lufbeben  be^felben,  unb  ber  barau^  folgenbe  Um= 
ftanb,  bafe  man,  um  ba§  gortfebreiten  gu  bemirfen,  ben  gufe 
nicht  fomobl  mit  ber  Oorberen  ©oble  (mie  bie^  regelmäßig  ber 
gall  ift),  al§  mit  ben  ßeljen  abfdbnellt,  geben  biefer  ©angart 
b^a§  tofeben  einer  büpfenben  53emegung. 

5)  ©cbmebenb.  ^ei  einem  langfamen  ©ebritt  unb  einem 
fünften  ^luftreten  ift  bie  Haltung  ht§>  ^^örperg  rubig  unb  faft 
bemegungölog,  fo  baß,  ha  bie§  geräufdblog  gefebießt,  bie  mau' 
belnbe  ^erfon  ben  S3oben  faum  gu  berühren  fdjeint,  alfo  einer 
fdbmebenben  ©eftalt  ähnlich  fießt. 

®iefe  ©angart  ift,  meil  fie  in  ber  9^egel  ^Ibnaßmc  ber  pßijs 
fifeßen  ^raft  oorauSfeßt;  bem  boßeren  Filter,  gnmal  benjenigen 
älteren  ^erfonen  eigen,  benen  ein  förperlid)  rußige^  unb  leiben^ 
fcßaftlofeö  Seneßmen  gur  ©emoßnbeit  gemorben;  uamentlid) 
finbet  man  fie  bei  ^erfonen  meiblicßen  ©efdjledjtg  an§>  ben 
boßeren  ©tänben. 

6)  ©djleppenb.  ^ueß  biefe  to  be^  ©eßen§  feßeint  einen 
gemiffen  ©rab  oon  ^raftlofigfeit  ooranögiifeljen,  menigftem3  eine 
fcaftlofigleit  ber  ^eine,  inbem  ba§  3^ein,  menn  e§  im  5luf= 


332 


l}e6cit  begriffen  ift,  nidjt  mit  ber  erforberlic^en  ^e^enbigfeit  bte 
^emegung  nad)  imrn  au§füt)rt,  fonbern  mit  einer  mertüd^en, 
menigften^5  fd)einbaren  5(nftrengung  nad)ge5ogen  ober  gefd^teppt 
mirb,  moburd)  ber  (^ang  ha§>  5tnfepen  ber  Xrägt)eit  unb  ©cpmer^ 
ftilligfeit  erpätt.  (Sr  ift  gemopnlid)  bei  fepr  müben  ^erfonen 
ju  finben,  päufig  aber  aucp  bei  foldjen,  melcpe  an  ba§  Xragen 
fcpmerer  Saften  gemöpnt  finb,  ober  bei  franfen  ober  alten  Seuten. 

7)  @cpleid)enb.  Öei  einem  bebäcptigen  unb  fünften  5luf- 
treten  ift  bie  §attnng  beö  ^örper§  mepr  ober  meniger  gebüdt 
nnb  unrupig,  moburdj  bie  ^erfon  §u  fcpleicpen  fcpeint.  5Iucp 
biefe  (SJangart  ift  befonber§  fraftlofen  ^^erfonen  eigen. 

8)  0cpIeifenb.  ^a§  5(ufpeben  ber  güfee  ift  faum  merf= 
Hcp,  unb  ba§  ^orfcpieben  berfetben  gefd^iept  unmittelbar  über 
ben  S3oben  pin,  moburcp  biefe  33emegung  pörbar  mirb  unb  ba§ 
5lnfepen  oon  einem  ©leiten  ober  ©cpleifen  erpält.  9D7an  finbet 
biefe§  ©epen  bei  alten  ober  gebrecplid^en  “iperfonen,  benen  bie 
^raft  abgept,  bie  güpe  geporig  §it  peben  unb  üorgufi^ieben. 

9)  Xrippelnb.  ®ie  ©dritte  finb  fur§  unb  folgen  fidp 
fcpned,  mag  ben  ©ang  gmar  fepr  lebpaft,  aber  audp  unfid)er 
mad)t.  9[l?an  bemerlt  ipn  am  meiften  bei  ^inbern,  aber  audp 
bei  älteren  ^erfonen  meiblicpen  ©efcpledptg. 

T)k  ©angarten,  mie  mir  fie  pier  betracptet  paben,  fönnen 
mitunter  nur  bet  fepr  aufmerffanter  S5eoba(^tung  erfannt  merben, 
ba  bag  ©igentümlidpe,  infofern  eg  bem  begriffe  oon  0cpidlicpfeit 
ober  ©cpönpeit  ni(^t  gemä^  ift,  je  nacp  0tanb  unb  S3ilbung 
tpunli^ft  Oerborgen  gu  merben  pflegt,  inbem  man  bag  5luf:= 
fallenbe  §u  oermeiben  fudpt.  Übrigeng  finbet  man  bei  einer 
unb  berfelben  $erfon  gumeilen  meprere  ©angarten  Oereinigt, 
jebod)  niemalg  in  ber  5lrt,  bafs  niept  bie  eine  oorperrfdjenb  märe. 

3Ber  biefe  allgemeinen  i?lngaben  auf  bie  fpegielle  9J?enfcpen- 
fenntnig  angumenben  Oerftänbe,  mürbe  fie  nod}  meiter  attgfüpren 
fönnen.  ®ie  ©rfaprnng  bietet  aud)  bem  meniger  ^unbigen  fdpon 
manepeg  bar,  g.  33.  mie  fiep  bie  oerfd)iebenen  Stationen  am  ©angc 
fennbar  maepen,  auep  felbft  bie  biircp  ßüülifation  in  eine  ge= 
meinfamere  gorm  eingemöpnt  finb.  0o  mirb  man  ben  grmtgofen, 
ben  ©nglänber,  ben  ^entfepen  an  feinem  ©ang  nnterfdjeiben, 
nnb  mandjinal  fepon  ang  ber  gerne.  3lnd)  bie  befonbere  9tatnr 
cineg  3)^enfcpen  läfet  fiep  fdjon  einigermaßen  ang  ber  3lrt,  mie 
er  auftritt  unb  überpanpt  im  ©epen  fid)  bemegt,  ober  mie  er 
baftept,  pppfiognomifieren. 

2Sid)tiger  aber  möd)te  für  ben  ^^äbagogen  ein  meitereg 
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9kd)benfcn  über  btcfeit  ©ctjcnftanb  fein:  fd)on  in  ber  oben  an= 
gec^ebenen  ^^ejiebnng,  lun  bie  jungen  Sente  an§  biefem  fCiifeeren 
befto  beffer  fennen  511  lernen,  aber  and)  nni  bie  Sefd}affen()eit 
be§  ©ange^^\  ber  §a(tnng  nnb  33eioegnng  511  berüdftd)tigen.  “Die 
forpeiiidjen  Übungen  ()abcn  nämlid)  guerft  t)ieranf  511  ad^ten, 
über  and)  bie  inoraüfdje  ©r^ietjiing  fann  einen  ©eioinn  bamu^ 
gieren.  ®enn  tft  e^3  U)al)r,  bafe  Körper  nnb  ®eift  in  2Sec^fei= 
intrfung  ftepen,  nnb  inüffen  loir  iirobefonbere  ben  (Sinflu^  ber 
pllpfifd^en  llnrul)e  ober  3vui)e  auf  bie  innere  ^(ufregung  ober 
©tiÜe  anerfennen:  fo  ift  e§  auc^  nidjt  gleidjgüüig,  ob  man  bie 
Sugenb  in  eine  Ijeftige,  ungebtirbige,  IjaÜnngelofe  ^emeglid)!cit 
geraten  lüpt,  ober  gn  einem  natiirgernäfeen  nnb  fc^onen  @ange 
gemötjnt,  metc^er  aber  meniger  oon  aufeen  aufge^mungen,  al§>  oon 
innen,  iljrem  jebe^matigen  ßeben^atter  angemeffen,  5ur  ebten 
grei^eit  entmideü  merben  müfete. 


9.9 


Das  <Stc|)en  Me  erlle  turnübmig. 

SSon  £).  .p. 

(,,®eutfc^e  S^urnjeitung"  1869.  ©.  3.) 


Dtto  |)einri(^^  ^äger,  geboren  am  10.  ^uni  1828  in  33urg  am 
^0(^el,  ftubiexte  mit  feinem  fpäteren  ©ebtoager  STb-  ©eorgii  (f.  IV.  ©.  44) 
in  Siübingen  unb  ^mar  iPbitofobbic  unb  5ntertum§n)iffenjd)Qft.  ^m 
3tuguft  1848  ftettte  bafelbft  bie  bbi^ojobbifeb^  ^afultät  bie  i|5rei§aufgQbe: 
„(£§  foüe  über  bie  bellenifcbe  Xurnerei  aifo  abgebanbelt  werben,  bafe  nid)t 
allein  ihre  SBirlung  auf  leiblicbe  unb  geiftige  3lu§bilbung,  fonbern  auch 
überbauet  ibr  ©influ^  auf§  gefamte  altertümlicbe  fieben  erbelle;  fobann 
fotic  unterfuebt  werben,  ob  unb  wie  unb  inwieweit  biefelbe  jur  ©cbmüdung 
unb  Kräftigung  unferer  neujeitlidben  Seben§oerbäItniffc  bienen  tönne." 
3äger§  Strbeit  erhielt  ben  erften  i|Srei§.  ©ie  erfebien  ^uerft  1850,  erweitert 
1857  (K.  SBebebarbt,  (Solingen)  unter  bem  STitel:  „®ie  ber 

Seltenen  in  ihrem  ©inftu^  auf§  gefamte  5tltertum  unb  ihre  iöebeutung 
für  bie  beutfebe  ©egenwart''  in  neuer  ^Bearbeitung  1881  (©tuttgart, 

^m  ^abre  1854  ging  Säger  nadb  furjer  S^bätigfeit  at§  ißriöatbojent 
in  S:übingen  at§  5turniebrer  ber  Kantonatfcbule  nad)  3üri^,  wo  er  bann 
iProfeffor  ber  bta^tif^en  ^bi^ofobbie  an  ber  Soc^febute  würbe;  1862  berief 
ihn  bie  württembergifebe  9legierung  at§  S^^Pttebrer  an  bie  Königt.  Surn= 
lebrerbitbungSanftalt  in  ©tuttgart,  bereu  Seitung  er  bi§  §um  5tuguft  1890 
in  Den  Sünben  bcitte.  ©eitbem  lebt  er  ^urüdgejogen  in  ^öfened  in  5:bü^ingen. 

Uber  SäQerS  „©bftem"  bergt,  bie  ©inteitung.  1864:  er^ 

febienen  bon  ihm  bie  „2:urnfcbute  für  bie  beutfebe  Sugenb"  (Seibsig,  @.  Keil), 
1876  bie  „9^eue  Xurnfdbute"  (©tuttgart,  93on§  & '6o.),  1879  bie  „©teb- 
arbeit",  „^ktionaterjiebungSfrage  in  70  ©ä^en  au§  bem  Seben"  (Seit= 
bronn,  S<^bninger),  bann  norf)  bie  „fRomantifeben  neujeitlidier 

SeibeSbftegc"  (®re§ben  unb  Seib^ig,  1887)  unb  „®er  üianbfturm.  ©ine 
©b^^^^^öftifc^ibnerung  be§  ©ermanengewiffenS  bon  113  bor  ©b^^ftb§" 
(Tübingen  1889,  Swe§).  2)ie  nacbfolgenben  ^tuffä^e  ftammen  au§  einer 
3eit,  Wo  bie  ©brad)e  be§  SSerfaffer§  nodb  Klarheit  unb  SSerftänblid^feit 
befab,  bie  fie  fbäter  faft  ganj  entbehrte. 
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I. 

Sm  233intcr  1865  66  l)iclt  ^err  ^rof.  Dr.  D.  53ierorbt  lum 
Tübingen  im  Ijiefigen  ^önigSbau  einen  ^sortrag  „über  0tel)en 
nnb  ®el)en“,  ber  mid)  fofort  anf  ben  ©ebnnfen  brachte,  irgenb- 
mo  bay  gleiche  X(}ema  be^nnbeln.  SBar  e§  blofe 
gemefen,  bafe  ber  ^(natom  nnb  ^Ijbftoioge  bie  erziel) erifdje,  bie 
tnrnerifcbe  ©eite  ber  S'rage  übergaygen?  — Ober  tmir  e§  anc^ 
bei  it}m  jene  norneI}me  ©teid^gültigfeit  nnb  Ungtäubigfeit,  metdje 
leiber  nod)  immer  bie  ärgtUdje  SBett  gegen  ha§>  ^nrnen  nnb 
feine  5lnfgnben  nnb  2öir!nngen  befunbet?  — mufete  Don 
it)m,  bem  bie  Xübinger  Sugenb  bie  §erfteltung  einer  @i§bat)n 
fnrg  ©d^littfc^ul)taufen  öerbanft,  bo§  erfte  annetjmen;  adein  bafe 
ber  33ortrag  btofe  eine  5Irt  ©teilen  anerfannte,  ha§>  „bequeme'", 
nnb  für  bie  ergieljerif^en  turnerifc^en  SUifgaben  gar  fein  SSort 
^ntte,  bfieb  mir  bebenftic^. 

(Sine  meitere  5tnregung  begeid^nenber  5trt  brachte  bie  jüngfte 
ßeit.  9^od)  ffang  mir  ba§  alberne  ©efd^rei,  alö  fei  unfer 
mürttembergifc^e§  ©c^idturnen  eitel  militärifd^e  ^reffiir,  in  ben 
D^ren,  ba  erfreut  mi(^  ein  5lmt§bruber  an§>  dlorbbentfc^lanb 
mit  ben  Qdkn:  bemül)e  mid^  nad)  ber  (Srinnerung  mög- 

lid^ft  beine  ©tellungen  gum  Werfen  eingune^men  nnb  lehren; 
millft  bu  biefelben  — e§  foftet  ja  nur  ein  ober  §mei  S3lätter 
me^r  — nid^t  aud^  in  beinern  Xnrnbilberbud^  erfd^einen  laffen?" 
5llg  bann  fur§  barauf  §unäd^ft  ber  5luffa^  über  SBnrfgefd^offe 
(„^eutfdbe  SEurngeitung"  1868,  dir.  26,  ©eite  151)  ba§  53ilb  eben 
biefer  ©teCtungen  brachte,  meinte  eine  ^iefige,  für§  ©d^ultnrnen 
intereffierte  nnb  einflnfereid^e  ^erfonlid^feit,  uneingebenf,  bafe 
beim  ß^elmurfe  mit  bem  ©ifenftab  auf  breierlet  döeife  angelegt 
nnb  an§gel)olt  toerben  fann:  „SDiefe  erfte  3^gnr  ift  ja  aber 
falf^,  fo  fte^t  man  §um  döurfe  nid)t  ^in."  @ine  britte  fßer^ 
fönlic^feit  ^atte  enbli(|  i^re  dlnfii^t  furgmeg  ba’^in  abgegeben: 
„5lc^  mag,  mo§u  aud^  berartige  giguren;  bag  meife  bo§  jeber, 
mie  man  §.  53.  bei  einem  ^infteljt."  dluf  legteren 

©tanb^nnft  mar  id^  ä^füCtig  nid^t  Oorbereitet.  ber  Xl)at 
miberfpred)en  il)m  all  meine  (Erfahrungen;  unb  eg  ift  nur  ber 
SSeg  oom  53efonberen  §um  dlllgemeinen,  meldjer  il)u  trennt  oom 
©tanbpnnfte  berjenigen,  mel(^e  auch  Xurnen,  oor  adern  auf 
döahrnng  ihrer  inbioibneden  greil)eit  bebadjt,  überhaupt  einer 
er^ieherifchen,  unterri(^tli(^en  53ehanblnng  begfelben  alg  adge^ 
mein  oerbinblidhen  orbentli(|en  ©dhulfad^eg  aitg  bem  3ßege  gehen. 
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ift  eine  grenbe,  §u  fel}en,  luie  je^t  überaü,  ]e(6]‘t  in 
freien  ^nrnnereinen,  bei  aller()anb  Übung  regelmäßig  ;^urncf^ 
gegangen  unb  bie  größte  ©orgfaÜ  uermenbet  mirb  auf  bie  er= 
forberlicßen  5(uögang§==  nnb  (Snbfteüungen  q[§>  auf  biejenige  Xurn= 
ieiftung,  melcße  für  ^emegung§'(^rab,  ülmfang,  'gorm,  =©el}a(t 
unb  -3Bert  gan§  mefentlicß  unb  oft  gerabegu  entfeßeibenb  ift. 
^er  Xurnteßrer  tßut  ßier  genau  ba^fetbe,  ma§  5.  33.  jeber 
©i'erüer',  geeßt^^  unb  ©cßießmeifter  unb  bann  überhaupt  jeber 
Seßrmeifter,  fei'^5  in  §anbmerf  ober  in  freier  ^nnft  ober  in  Spiet 
unb  3^üüertreib,  mit  feinem  Seßrtinge  tput.  Unb  mie  fottte  er 
uießt?  — SBarum  foÜte  gerabe  ha§>  Xurnen  eine  3(u§napme 
maeßen  Oon  einer  allgemeinen  fReget?  — §ören  mir  nicßtßunbert= 
fättig,  bei  aüerßanb  3tufgabe  unb  33erfu^,  an§>  bem  9J?unbe  be^ 
ßaien,  mie  be§  betreffenben  gaeßmannS:  „§o,  ber  fann  nießtö, 
man  fießtg  feßon  an  ber  3(rt,  mie  er  bafteßt/'  unb  mieber:  „®ieb 
aeßß  ber  oerfteßt’^,  er  fteßt  feßon  banaeß  ßin!“  — 

(S§  ift  aber  gu  bebenfen,  baß  ha§>  Xurnen  unb  ber  %nxn- 
unterrießt  §u  aÜertei  3lrt  3^^^^^^)*-üigMt  auffteHung^beßenbe, 
ftanbfeft  unb  anftettig  maeßen  foü;  unb  id)  geße  jeßt  fogteid) 
uo(ß  einen  Seßritt  meiter.  Sft  ba§  aufftedungöbeßenbe  nnb 
ftanbfefte,  anftedige  unb  anftänbige  3Sefen  unferer  Sugenb  nießt 
oon  ^atur  unb  im  Seßtafe  gegeben;  unb  finb  unfere  Seben^^= 
unb  33itbung§Oerßättniffe  in  §auö,  ©eßnte,  33ernf  unb  bürger= 
licßer  ©efedfeßaft  mannigfaeß  fogar  berart,  baß  fie  ber  mtüx- 
tid)en  (Sntmidetung  jeneä  3Befen§  gerabep  ungünftig  finb,  — 
unb  mer  modte  ^meifetn,  baß  bem  fo  ift?  — mie  oietfa;^  ift 
ber  natürüeße  (^ebraneß  unferer  natürlicßen  Stet^  ®eß=,  ßauf- 
unb  Sprungmertgeuge  unnatürtid)  eingefdjränft!  — mie  oiete 
oerfißen  unb  oerfeßroißen  bie  foftbare  3^ü  unb  ^raft  ißrec> 
Seben^j!  — unb  maßrtieß,  gar  oietfad)  ftänb  e§  beffer  mit  une, 
menn  mir  meßr  ftünben,  nnb  beffer  ftünben,  unb  nießt  fo  oiet 
oerftodte^j  unb  oerßoefteö,  oerjmiefte»  nnb  oerbrüdtey  S.’öefen  xuk^ 
in  ben  (^3tiebern  ftäfe!  — nun  bann  ift  überßanpt  ba§  ©teßen, 
bag  rießtige  ©teßen,  ganj  abgefeßen  oon  ben  aderßanb  mög= 
ließen  befonberen  bie  erfte  unb  midjtigfte,  für  ade^ 

meitere  entfdjeibenbe  Xurnübnng. 

3lnf  bie  ©efaßr  ßin,  baß  mand)em  Sefer  bie  ©ebnlb  reißt, 
beßanpte  id)  uunmeßr,  baß  gerabe  ba^o  ©teßen  fdjon  oon  .v>aiu5 
anö  gan^  befonberfo  511  einer  er^ießerifdjen  unb  nnterrid)tlid)en 
33eßanblnng  angetßan  ift.  33el:annttieß  braudjt  ber  SOtenfd),  um 
fidi  nur  überßaupt  einmal  auf  feinen  33einen  frei  ßalten  nnb 
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betücgcn  §u  fomicn,  im  ^^ergtcicf)e  mit  beu  Xieren  giemüd^  üiel' 
ßeit  imb  Übung,  ^ie  gui^c  be^5  Säugling^  finb  näm(id)  §um 
gmeibeinigen  0tc()eu  unb  ©eben  piuicbft  nichts  meniger  al§>  ge= 
eignet.  ®ie  ^niee  ftef)en  meift  etma§  uoneinanber,  unb  bie 

llnterfübe  mit  ihren  fi^macb  entmicfelten  gerfen  regelmäfsig  fo 
gegeneinanber,  baf3  bie  ©otjten,  ftatt  in  berfelben  ^täcbe  gii 
liegen,  nielmebr  einanber  ^ngefebrt  finb,  unb  nur  mit  ben  änderen 
kanten  unb  ben  Keinen  ßeljen  ben  0oben  berühren  ft)ürben, 
mit  ben  hatten  unb  ben  grof3en 

brei  93Kttel§el)en  fchräg  in  ber  ßuft  ftänben.  ^iefe  ^achftellung 
ber  Unterfühe  muh  allmählich  üöllig  umgeänbert  merben.  SDie 
^3Zöglichfeit  ifl  bie  hcinbartige  ^^emeglichfeit  ihrer  fünf 

ßehen  unb  5QKttelfuhKtochen,  melche  fpäterhin  nur  noch  bie  §anb 
felbft  geigt.  507it  biefen  Steilen  h^t  fich  ber  SSorberfub  nach 
innen  unb  oorn  fo  gu  ftreden  unb  nieberguroKen,  bafe  bie 
oorberen  ©nben  fämtlid^er  9}?ittetfufe!noct)en  unb  fämtlidhe 
ohne  Silrümmung,  namentlich  ber  fallen  nnb  gro^e  3^^)^^"^ 
aufgreifen  unb  fo  jeber  llnterfufe  mit  berjenigen  elaftifdhen  ©ohlen^ 
mölbung  allfeitig  auf  bem  S3oben  fleht,  meldhe  für  ba§  richtige 
aufred)te  (Stehen,  ©el)en.  Saufen  unb  Springen  fo  michtig  ift. 

®a§  9J?ittel  bafür  befteht  aber  in  ben  erften  ^letterübungen. 
§at  ba^  ^'inb  figen  gelernt,  fo  greift  e§  befanntlich  mit  ben 
l^änbchen  nad)  afierhanb  feften  ©egenftänben,  gieht  fich  baran 
empor  unb  unterftellt  bem  ©efäfee  feine  gahreiterbeind)en;  ba 
brüdt  bann  eben  bie  Saft  feinet  Seiber  bie  güfee  fo  gegen  ben 
Soben,  bah  Vermöge  ber  Spannung  ber  Schentelfehnen  bie  ^niee 
fich  einanber  nähern,  unb  oermöge  ber  Spannung  ber  auf  ber 
Sohle  oerlaufenben  Sehnen  nun  aiu^  bie  inneren  guf3ränber 
ben  33oben  berühren.  2öem  märe  e§  aber  nicht  befannt,  bah 
baö  £inb,  fobalb  e§  bei  biefen  erften  Q3erfud}en  bie  §änbe  log 
läht,  auf  fein  ©efäh  nieberfällt,  unb  bah  bann  fofort  feine  ^niee 
mieber  augeinanber^  unb  feine  Sohlen  aug  ihrer  niebergebrüdten 
magerechten  Stellung  mieber  auffchnappen?  — IXnb  nun,  fo 
lange  bieg  gefd)iel)t,  fo  lang  eg  beinr  ^^ieberfigen  in  feine  ur- 
fprünglicpe  guhÜ^^^i^og  gurüdfcpnappt,  fo  lange  fann  eg  eben 
ohne§anbhitfe  unb  giemliche  Slnftreugung  im  5lrm  unb  liSeine  nod) 
nicht  ftel)en,  gefd)meige  gehen.  33efanntlid)  pflegen  etmag  bide 
unb  fd)merfällige  Ädnber  biefer  ^luftreugung  aug  bem  SSege  gu 
gehen,  inbem  fie  fiep  aufg  D^utfehen  oerlegen,  b.  h-  eg  oorgielien, 
auf  Dem  ©efäh,  begiel}unggmeife  auf  ben  Ä'nieen  gu  fpagieren. 
Sßeun  aber  bag  ^iub  ni^t  fortmährenb  feine  33eine  in  jener 

^)irtf],  ®efamte§  Xurmnefen.  II./IIT.  22 
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Sßetfe  anftrengt  unb  anjuftrengen  genötigt  tüirb  — bag  niete 
unb  lange  fragen  ift  t)ier  bag  ^ifiernertnerftii^fte  — ]o  ge^t 
jene  t}anbartige  33en)egtid^feit  ber  35orberfüf3e  ungenügt  nertoren, 
bie  ^D^ittetfufefnoc^en  tnerben  in  i^rer  ungeeigneten  0tetlung  nac^ 
unb  nad^  feft,  unb  ha§>  ^inb  läuft  jegt  ©efa^r,  entiueber,  um 
benn  bod^  noc^  eine  orbentlic^e  5lufftettung§bafi§  §u  geminnen, 
einerfeit§  bie  (Stellung  feiner  gu^mur^etn  ^u  ünbern  unb  fo 
feine  Unterfüfee  §um  $tattfu^e  gn  mipitben,  anbererfeitö  feine 
^niee  in  übertriebener  ^nnät)erung  feittic^  ein^ufniden  unb  fo 
feine  UnterfdCjenfet  §um  rid£)tigen  ©egenbitbe  ber  „gafereiter“, 
§u  beu  befannten  ,,2öeinftüt)ten'\  §u  oerunftatten,  ober  aber 
eben  in  @otte§  tarnen  ^eittebenS  übert)anüt  gar  ni^t  fielen, 
ge^en,  taufen  uub  fpringen  §u  ternen. 

9^un  Uoltjie^t  fid^  §mar  bie  Umänberung  ber  guMt^dung 
in  ber  D^ieget  giemtid^  rafct).  9^ai^  ein,  gtoei  gat)ren  ftetjt  unb 
ge^t  getoötjntidt)  ber  SO^enfc^.  ^ttein  toer  fennt  nic^t  bie  Sorge 
ber  SD^ütter,  ob  ha§>  Slinb  feine  frummen  ga^reiterbeind^en  unb 
feinen  quatfd^tid^en  @ang  Oertieren  toerbe?  — 3Ber  fennt  nic^t 
bie  liebe  9^ot  ber  (Sttern,  ber  ^ienftboten  unb  ber  S(^ufter, 
toenn  bie  ^inber  oft  nod^  mit  oiergetjn  gat}ren  it)re  S(^ut)e 
regetmäfeig  nadt)  bem  äußeren  fRanbe  frumm  treten,  unb  mit 
ben  inneren  Sfänbern  unb  ben  ^^nö(^etn  fid^  t)od^f)erauf  bie  guB- 
befteibung  bef^mu^en  unb  oertoegen?  ga,  mie  mand^er  tjumpett 
eben  burdt)  fein  gan§e§  ßeben  mit  ga^reiterbeinen;  unb  mieber 
mie  Oiete  fatten  mit  ber  Umänberung  if)rer  teilte  richtig  in 
jene§  anbere  (£j:trem,  inbem  fie  fdt^tiefetid^  mit  ben  ^nieen  mepen, 
Me  Unterfd^enfet  umgefe^rt  nac^  au|en  fteEen  unb  fc^tenfern, 
bie  Sd^ut)e  einfeitig  auf  bem  inneren  guf3ranbe  Oertreten,  unb 
fo  mit  richtigen  SSeinftütjten  burdt)^  ßeben  fielen!  — Q^eitäufig 
bemerft  fei  tjier,  ba^  „Stetjen  unb  oiet  Stet^engefien"  nur  at^3 
Sfurmittef  für  bie  gafereiterbeine  ernpfet}teu§mert  erfdt)eiuen.  — 
gn  ber  X^at,  gegen  einen  9}^enfd§en,  ber  auf  feinen  gmei  Seinen 
ridjtig  ftel^t,  get)t,  läuft  unb  fpringt,  ftetjt  immer  ber  eine  unb 
ber  anbere,  metct)er,  menn  aud^  oielteid^t  nur  iu  minber  auf- 
fättigen,  uur  bem  Sc^ufter  uub  bem  ^eunerbticf  offenbaren 
Sejietjungen,  fein  gan^e^  Seben  tang  bie  ^inberfc^utje  nidf)t  oer^ 
tritt;  unb  e^  bebarf  jept  mot}t  feiner  oieten  Scmeife  met)r,  bafe 
eben  gar  audj  ber  5ßro§e6  be»  Stet)enternen^3  (oergt.  barüber 
Dr.  (3.  gaeger  im  5tbenbblatte  ber  „9^euen  freien  ^reffe"  1868, 
9^r.  1489  u.  1496)  genau  fo  tauge  bauert,  atö  überljaupt  ber 
5lRenfc^  mäd)ft. 
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5ö^in  ()at  ba§  etgentlidj  läugft  getunkt;  unb  eine  fprec^enbe 
(Srfaljvung  ift  namentüd)  bie  befannte  Q^ertranbeUing,  wetd^e 
noc^  bie  §^ereö  an  nuferen  ^njangigjä^rtgen  fReIrnten 

511  belnirfen  bffegt.  3Bie  mandjem,  ber  al§>  förmltdje  Jammer- 
geftalt  ha§>  ^afernenpflafter  betritt,  begegnet  e§  ^ernad),  ba6 
man  i^n  bei  feiner  §eim!e^r  !aum  me^r  erfennt,  unb  gro| 
unb  ftein  im  '5)orf  i|n  orbentlic^  anftarrt,  tned  er  um  eines 
§anpteS  Sänge  gröfser  erfd^eint  unb  eben  fo  gan^  anberS  ba- 
ftet)t  unb  ein|erget}t  atS  früljer.  @S  ttjut'S  aber  feineStnegS  baS 
SBad^fen  allein ; nein,  er  t)at  eben  mirftid^  gelernt,  unb  gtnar 
für  fein  ganzes  Seben:  felbft  unter  ben  älteften  Senten  finbet 
ber  ^ennerblid  fofort  biejenigen  nod^  IjerauS,  melc^e  @olbat  ge= 
roefen  finb.  5D?an  pflegt  aber  bie  Ümrnanbelung  als  eine  ^er^ 
befferung  angnfepen;  nnb  namentlid)  ift  eS  baS  feinfühligere 
meiblidhe  ©ef^ledjt,  meld^eS  biefelbe  als  eine  entfdhiebene  §ebnng 
unb  ^erebelung  beS  9RanneS  gn  mürbigen  pflegt.  — Sft  eS 
nun  aber  red^t  unb  bidig,  mit  ber  Unarten,  bis  baS 

§änSd}en  §anS  getnorben,  unb  fte  fo  opne  meitereS  abjufteden 
auf  ben  ^orporalSftod  ber  ^aferne?  — SBäre  nid^t  gepn  Scil)i^s 
oorper  bie  beffere  3^^l  bafür?  — 

SSeniger  befannt  bürfte  fein,  unb  mir  müffen  eS  als  eine 
Stpatfadpe  Oon  größter  S3ebeutung  nunmepr  gan§  befonberS  per^ 
üorpeben,  bafe  fiep  obiger  ©a|  audp  umfepren  läfet.  d?a(^  ben 
neueften  (Sntbedungen  ber  Oergleicperiben  5lnatomie  unb  ^ppfto= 
logie  (ügl.  barüber  Dr.  Saeger  über  baS  SängentoadpStum 
ber  ^nodpen  in  ber  „Jenaer  3^dfdprift  für  dRebi^in  unb  d^atnr- 
miffenfdjaften",  S3b.  V,  §eft  1,  1)  ftept  feft,  bafe  baS  3BadpS= 

tum  unb  bie  rieptige  ©ntmidelnng  unfereS  gef amten  ^nodpen^ 
gerüfteS  gan§  toefentlii^  abpängt  Oon  bem  dRap,  in  meinem 
bie  ^nodpen  belaftet  unb  unter  dRuSfelbrud  gefept  merben,  bap 
gefteigerte  S3elaftung,  gefteigerter  dRnSfelbrnd,  gefteigerter  ®e= 
brau(p  nuferer  ©liebmafeen  felbft  nodp  auf  ben  auSgetoadjfenen 
Körper  in  gemiffen  SBegiepungen  nmbilbenb  eintoirfen,  ja  felbft 
foldpe  d^erpältniffe  angegriffen  unb  öeränbert  toerben,  toelcpe 
man  fonft  für  feft  anfepen  fodte.  Sn  ber  Slpat  ift  baS  ©tepen, 
©epen.  Saufen,  ©pringen  n.  f.  to.  nnb  bie  anftrengenbe  Übung 
in  berlei  SeibeStpätigfeiten  baS  ©rnnbelement  überpaupt  ridptigen 
SBadjStumS;  unb  niept  nur  bie  3<ii^l9Üeberigfeit  unfereS  peutigen 
©efdpledpteS  nebft  aden  ben  d^erfümmerungen,  ©törungen  unb 
dRipilbungen  in  ber  (Sntmidelung  unfereS  ^noepengerüfteS, 
fonbern  audp  bie  mangelpafte  gleifdpbedeibung  beSfelben,  bie 
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(Sjtreme  ber  9J?ager!eit  unb  ber  gettfudjt,  unb  bamit  eine  grofee 
93lenge  ber  gefäijtüc^ften  ^ranfl}eitgan(agen  ^aben  unmittelbar 
it)ren  ©i^  5unäd)ft  in  jener  unnatürlidjen  Unterbinbung  bes 
natürUd^en  ©ebraui^eö  unferer  natürlichen  @tel}',  ®el)',  Sauf- 
unb  ©pringtuerf^euge,  U)ie  fie  nun  einmal  unfere  ^'ulturnerhält' 
niffe  mit  fidh  bringen,  bann  aber  namentlid}  in  ber  leiber  noi^ 
immer  nielfad}  ^u  bemerfenben,  gerabegu  unbegreiflichen  35er^ 
achtung  nnb  ^ernad)läffigung  be§  Xnrneng. 

Sd}  bäd}te,  ba^  namentlidh  bie  ©(^ulen,  unb  gmar  fämtlid)e 
<2chulen  §u  nerpflidhten , unb  gtnar  non  ©efet^eg  megen  gu  ner^ 
pflidjten  U)ären,  bafür  §u  forgen,  bafe,  \da§>  fie  mit  iprem  un- 
nermeiblid}en  ftunbenlangen  ©tillefigen  ber  3'ugenb  an  iprem 
natürlichen  3Bach§tum  unb  il)rer  gefamten  ^Inrperbilbung  nehmen, 
biird}  eine  bezügliche  (Erziehung  unb  Unternieifung  in  gorm  fon^ 
zentrierter  ^nrperftrapaze  fo  niel  al§  möglid)  tnieber  au^geglid}en 
roerbe.  U)äre  fonberbar,  menn  tnir  ztnar  0orge  trügen,  ba^ 
in  ©arten  unb  gelb  unfere  Säume  gerabe  h^i^onmadjfen,  eö 
aber  für  nidht^  adjteten,  bafe  in  ihrem  ©chatten  nufere  ^inber 
mit  Seinen  fich  nmtreiben,  lneld}e  ein  §ohn  finb  auf  bie  gütige 
©chnpferabfidht  be§  aufrechten  ©taubem  nnb  ©ange§  auf  z^ei 
Seinen.  ®odh  tna§  rebe  ich  bon  ©ichumtrciben  im  Sanmfchatten! 
2Öir  müffen  ber  oielen  gebenfen,  bie  in  iprer  fnappen  (Srholung^= 
frift  tnieber  in  nier  SBänbe  eingepfercht  finb,  ober,  auf  ein  trau- 
rig ^flafter  getnorfen,  !anm  anbere  50dahnung  mit  erhalten,  ai§> 
hübfch  artig  fein  unb  nidjt  biirch  tnilbe^3  Uml}errennen  fich 
bie  Kleiber  ^\i  Oerberben  ober  einen  ©djunpfen  zu  l)b^^u. 

©enug!  — bafe  ba§  ©teljcn,  ba§  blof3e  einfadje  ©tel}en, 
tna§  eben  bie  tnenigften  fonnen,  nteil  fie  e§  zu  befchränft  auf- 
faffen,  obenhin  beurteilen  unb  fd}on  nor  ßetten  gelernt  zu  h^ben 
glauben,  — bap  ha§>  ridjtige  ©tel}en  a\§>  felbftänbige  unb  al§ 
entfdjeibenbe  Xurnübnng  auftritt,  bürfte  fchliefelii^  an^  bem 
Seräd}ter  fo  natürlid)  erfdjeinen,  al§  bafe  fofort  ba§  richtige 
©epen  bie  z^ueite,  ba§  richtige  Saufen  bie  britte,  ba§  rid}tige 
©pringen  bie  oierte  §auptübnng  bitbet,  unb  auf  biefe  fobann 
ha§>  SSerfen,  baö  Düngen,  ba§  Qieljen  unb  ©d}ieben,  ha§>  Rängen 
nnb  ©tüpen  unb  fdjliefjtich  ba§  ©teigen  nnb  klettern  folgen. 
Unb  fd)tingen  fid)  bamit  nid)t  Dlnfang  nnb  ©nbe  in  einen  Düng 
Zufammen?  — 3Bar  e§  nidjt  and)  ein  klettern,  tuomit  ba§  Slinb 
begann?  — 

®a§  SEnrnen,  namentlid)  aü5  ©djiilfad),  al§  toohlgcplante 
nnb  -geftnfte  ©rziel)nng  nnb  Untermeifnng  beö  gefamten  nad)= 
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iDncftfcubeu  ®e[d)(ed)te^3,  ()at  in  crfter  Sink  bie  gäbe,  bie 
Siigenb  einmal  orbentlid)  fteljen  §u  lehren,  bie  9}?enf^'^eit  auf 
beffere  ^cine  gii  briiugen.  ®ie  ber  einfeitigen  au^3fc^liefe^ 
(idjen  übertriebenen  9^ed=  nnb  S3arren!ünfte  mit  i^ren  tnopfigen, 
breitfpnrigen  ©eftalten  be^eic^net  eine  ^eriobe  ht§>  35er§icbte§ 
nnb  0tillftanbe§,  be§  5lbfalle^5  nnb  9Jüdfd)ritte§  in  ber  ©nk 
midelnng  nnfere^  öaterlänbifdjen  ^urnmefen^,  fo  meit  fie  fid} 
nämlid^  über  bie  ^eriobe  ber  erften  ©rfinbung  nnb  5ln^bilbnng 
biefer  trefflidjen  §ang=  nnb  «Stüt^geräte  nnb  il)rer  mannigfaltigen 
Übnng§reil)en  l)inan§  erftredt  l)at.  Unb  mieber,  gerabe  and) 
jene  größere  SSertnng  ber  ^Innft  ht§>  richtigen  §inftel)en§  §n 
allerl)anb  Übung,  meldje  man  neuerbingg  überall  bemerfen  fann, 
unb  mit  meldjcr  bann  unmittelbar  bie  gröfe^re  pflege  auc^  ber 
einfad^en  gemeinnerftänblic^en  nnb  gemeinnü^igen  Slünfte  beg 
ridjtigen  ©eljeng,  Sanfen^,  (Springend,  3Berfen§,  D^üngeng  nnb 
^lettern§  Derbunben  ift,  bemeift  eine  ^^tufraffung  unb  0fiüdfel)r 
gur  urfprünglidjen  nnb  magren  ^lufgabe  beg  %nxmn^,  nämlic^ 
eine  ©rgiepung  nnb  Untermeifung  aller  §n  jeglii^er  SeibeStugenb 
§u  fein,  al§  fülc^e  ben  9}?enfd^en  non  ©runb  au§  §u  faulen  unb 
511  bitben,  nnb  an  biefem  eben  nur  biejenige  ^unft  5U  entmideln, 
bie  alle  menfcbli(^  lä^t,  ben  (gd^opfer  el^rt,  ben  freien  abelt 
unb  bem  ^aterlanbe  frommt. 

9J?an  mirb  nid^t  fe^lge^en,  menn  man  fic^  Oon  biefem  ©eifte 
ber  ©infac^peit,  ©rünblicpfeit  nnb  (Strenge  im  kleinen,  toeldper 
bie  ^urn^iele  unb  tnrnerifdpe  ^Irbeit  bem  QSerftanb  auep  be§ 
gemeinften  SD^anneg  unb  bem  ©rnfte  be§  gemeinbürgerlidpen 
Sebent  näpert,  eine  ^Serallgemeinernng  nnb  allfeitig  erpöpte 
grueptbarfeit  be§  STnrneng  oerfpridpt;  nnb  man  toirb  z§>  al§ 
einen  S3emei§  poffnungsüollfter  ©ntmidelung  anfepen  bürfen, 
menn  bamit  bie  tnrnerifdpen  ©eifter,  fefö  nun  bemufet  ober  and) 
nur  tpatfä^licp,  auep  mieber  in  biejenige  näpere  güplung  mit 
bem  SSefen  unb  ben  formen  ber  antifen  ©pmnaftif  fommen, 
bereu  fiep  bie  ©rünber  nnb  ^lltmeifter  ber  bentf(^en  Xurnlunft, 
fepon  im  .^inblid  auf  bie  oermanbten  ©rfd)einnngen  in  ber 
•Selbenmelt  nuferer  bentfdpen  9^ibelungen  nnb  in  ben  au§  jener 
Urzeit  erpaltenen  D^leften  oolf§tümlid)er  Seibe^fünfte  unb  Übung§= 
fpiele  unb  ^ampfe^fefte,  niemals  gefepämt  paben.  ^krfaffer 
menigftenö,  fo  menig  er  anep  bie  ©runblagen  nnb  bie  ©nbab= 
gmedung,  ben  inneren  ©eift  ber  griecpifd)en  ©pmnaftif  opne 
mcitereö  alö  biircpgängig  rid)tig  nnb  mafegebenb  anerfennt,  — 
fiept  in  ber  §auptfacpe  nid)t  an,  an  iprer  S^^orbilblidjteit  fcft= 
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5ul)Q(ten;  unb  ic^  glaube,  ba^  e§  fo  tueuig  gefehlt  tft,  fort  unb 
fort  im  Xurneu  bon  ben  ©rtecben  gu  lernen,  a[§>  e§  gefehlt  mar, 
bon  it)nen  gu  lernen  in  3Siffenfd}aft,  SDid^tiing,  Ä'unft  nnb  fonftiger 
allgemeiner  9J?enf(^enbUbung. 


II. 

5(Ifo  nur  im  ©tet)en,  ®et)en,  Saufen,  ©pringen  mä(^ft  ber 
SJJenfcb  richtig  b^ran,  unb  nmgefe^rt,  folange  ber  9J?enf(^  mäcf)ft, 
folange  lernt  er  anc^  fort  unb  fort  in  biefen  Xt)ätigfeiten  nnb 
bat  fetbft  im  ©tet)en  nidjt  auggelernt.  ^ie§  nnb  im  übrigen 
bie  mannigfadbe  nnnatürticbe  llnterbinbnng  be§  natürlid)en  ®e= 
brancbeg  nuferer  natürli(^en  ©tet)-,  ©et)',  Sanf^  unb  ©pring- 
merf^enge  bnrd}  nufere  ^ulturoerbättniffe  berechtigt  unb  gmingt 
nn§  ©d^idmeifter,  bie  ^ugenb,  anfnü^fenb  an  bie  oon  it)r  längft 
oergeffene  üon  Butter'  unb  ©efcf)mifterbanb,  neuerbinge 

eben  gar  aud^  ftet)en  §u  (ehren,  b.  h-  bem  gemeinüb(i(^en  be- 
liebig bequemen  ©tehen  ein  turnübenbeg,  befehl^gemöh  fefteS 
©tehen  gegenüber^uftetten. 

betrachten  mir  an  ber  §anb  be§  geiftreidien  Anatomen 
unb  bierorbt  gunöchft  ba§  erftere.  bei  aller  grei= 

heit  im  ©ebrandh  nnferer  beine  h^t  nnfer  ©te()en  bod)  etma§ 
gan§  rege(mähige§,  gebunbeneg  nnb  faft  mafd^inenmähigeö;  nnb 
in  ber  Xhat  ftehen  mir  nur  auf  eine  5Irt  bequem,  beim  ge= 
mohnlichen  ©tehen,  foE  e§  mögtichft  fchonenb  nnb  lange  au§- 
geführt  merben,  mirb  bie  SeibeMaft,  berßmeibeinigfeit  anf^einenb 
miberfpredjenb,  einfeitig  geftü^t  nnb  getragen,  abmechfe(nng§meife 
oom  rechten  ober  (in!en  bein.  ®urd}  eine  leichte  ©trednng 
unb  ein  entfpredjenbeS  borneigen  be§  ganzen  ßeibe§  berart,  ba| 
ber  gemeinfame  ©d3merpun!t  aEcr  über  bem  beine  (iegenben 
^'örperteile  etma§  oor  bie  fenfre(^te  (Sbene  gu  liegen  fommt,  in 
meli^er  bie  ®rehad)fe  beö  Slnie^  liegt,  fdjnaüht  biefe^j  bein  in 
feinem  ^niegelenf  ein,  mie  ein  ©chnaühmeffer  beim  5lnffd)(agen 
ber  ^dinge;  unb  §mar  eben  oermöge  ber  ©cljmere  ber  barüber 
liegenben  ^^örherteile,  oermöge  ber  geftigfeit,  (^eftalt  nnb  gügnng 
ber  im  ^niee  gnfammenftolenben  ^nodjcn  nnb  Knorpeln  unb 
Oermöge  ber©pannung  ber  bie§  ^nodjenmerf  ^nfammcnhaltenben 
(^elenlbänber.  ($§  ift  babnrd)  in  eine  fteife  ©tüüe  oermanbelt, 
auf  bereu  Kapital,  bem  oberen  ^opfc  be§  Oberfchenfclfnochemo, 
nun  bie  Seibe^laft  mit  bem  beden  anfgehängt  laftet. 
mibere  bein  ift  babei  in  ber  9^{d)tnng  feiner  gufefpiOe  mit 
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geringer  Kniebeuge  um  einen  ^aiben  big  gcinjen  55^6  tiorgeftettt 
nnb  faft  gäiiäUd}  entiaftet.  ©reift  tjier  ber  gnf?,  mit  bem 
0c^ienbein  einen  giemlii^  ftumpfen  SBinfet  bitbenb,  nur  leicht 
mit  Süllen  nnb  Soben,  fo  ift  er  bort,  atg  gun^ 

bament  beg  ©tü^beineg  non  biefem  ^iemlit^^  rec^tminfetig  nor^ 
ftet)enb,  ’^auptfäd)nc^  mit  ber  gerfe  ftarf  gegen  ben  Soben  ge= 
prefet.  Sft  büg  ^'nie  beg  norgeftedten  Seineg  leicht  gebeugt,  fo 
ift  büg  beg  (Stügbeineg  in  einer  Überftredung  burcpgebrüdt. 
©inb  SSüben  nnb  0dbenM  an  le^terem  ftraff,  fo  finb  fie  an 
erfterem  fc^Iaff.  ®ag  Seden  figt  giemlid^  fd^ief  nnb  gugteic^ 
nadj  oorn  geneigt  auf  bem  oberen  ^nod^enfopfe  beg  Dberf(^enMg 
im  0tü^bein;  nnb  bementfprecpenb  ift  bag  ©efäfe,  aitg  tiefer 
©infattelung  peroorfpringenb,  auf  feiten  beg  le^teren  peraug' 
gebriidt,  auf  ber  anberen  eingegogen.  ‘Die  §auptmerfmale  biefeg 
©tepeng  aber  finb  ber  gefnnfene  ^opf  nnb  f(^Iaffe  leid^tbemeg' 
lii^e  Suaden,  ber  abgeplattete  Sruftforb,  bie  an  ipm  perabge^ 
funfenen  Scpultern,  bag  äugleidp  etmag  feitUdp  oerfrümmte  9f^üd= 
grat,  ber  oorgemöibte  tief  pängenbe  Saud)  nnb  namentlii^  bie 
bebentenbe,  am  9J?anne  big  §u  10  cm  anfteigenbe  Serfür§ung 
ber  ©efamdeibegltinge.  ^ur§,  ber  gange  Seib  rupt  auf  bem 
©tüpbein. 

Docp  nidpt  im  ftarren  ©(eidpgemidjt. 

^dpmanfungen  in  ber  ^icptung  beg  ftüpenben  Unterfufeeg  giem= 
licp  befcpränit;  allein  in  ber  anberen,  beg  Oorgefepten  Unter- 
fnfeeg,  melcpe  jene  giemtidp  red^tminfetig  f(^neibet,  finben  fort= 
mäprenb  fleine  iinb  mit  ber  ßeit  immer  größere  ©cptoanfungen 
ftatt.  Der  ^potograpp  fennt  fie;  ber  @dpüpe  fennt  fie;  nnb 
bei  ftarfer  ©rmübung  ober  nadp  erfd^öpfenbem  Sab,  ober  beim 
^iugfteigen  nadp  einer  ftürmifcpen  SBafferfaprt,  beggteidjen  nadp 
gemiffen  Äranfpeiten  !ommen  fie  jebem  gu  ©efnpt.  Der  Körper 
ift  nämlid^  babei  ftetg  fo  gepalten,  bap  er  mitfamt  feinem  0tüp= 
bcine  beftänbig  in  ber  D^idptung  beg  Oorgefepten  Seineg  fcpräg 
oorgufatlen  ftrebt,  nnb  biefeg  pat  nun  eben  Sie  Aufgabe,  bur(| 
fortgefepte  geringe  ^nieftredungen  bag  ©leidjgemid^t  gu  erpalten, 
begiepunggmeife  beftänbig  mieberpergnftellen,  fobalb  bag  allge- 
meine SO^ugfelgefüpl,  ingbefonbere  ber  Daftfinn  ber  gnpfoplen, 
nnb  im  übrigen  ber  ©eficptgfinn  oon  einer  Serrüdnng  begfelben, 
t)on  ber  ©efapr  beg  gaileng,  $ydad)ricpt  geben.  (Sine  ^Infgabe, 
melcper  eg  freilicp  bei  nur  geringen  Söiberftänben  mit  bem  ge= 
ringften  ^raftaiifroanbe  genügt,  inbem  eg  nämlid)  ben  gnf5ballen 
mit  einem  ©emicpte  gegen  ben  Soben  brüdt,  toeldjeg  geringer 
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ift  aU  fein  eigene^S,  befanntUc^  burc^  ben  ßuftbrucf  aufgehobene^ 
©etnidht. 

5Iuf  biefe  ^Irt  nun  ftetjen  toir  getoöhnUd).  ift,  ujeil 
baö  oorgefe^te  33ein  faft  gar  feine,  ba§  ftüjenbe  nur  eine  ge^ 
ringe  ^Inftrengung  erleibet,  nnb  ber  gan^e  übrige  Körper  auf 
bem  ©efteÜe  nur  einfach  faftet,  ba^5  bequemfte  ©tehen.  2)abei, 
toeif  bie  Unterfnfee  rechttoinfefig  einanber  ftepen  unb  in  beiber= 
lei  Üiichtung  fperren,  auch  fieberet  ©tehen.  (Snbüch,  toeit 
in  ber  (Einheit,  ^oppefgUeberung,  ©teichteifnng  unb  9^egefmäBig= 
feit  ber  menfi^fichen  ©eftalt  bodh  auch  ^ugtoeichung  ihr 

toe^hfeluolleg  @piel  treibt,  uuftreitig  ha§>  fi^önfte  ©tepen,  U)ie 
benn  bie  bilbenbe  ^unft,  uon  5ltlanteu  unb  Ä'arpatiben  unb  oom 
galle  ber  5lftion  abgefepen,  ben  menfchlicpen  Körper  ftet§  in 
biefer  ©tellung  aufgufaffen  unb  barguftellen  pflegt. 

all  ba§  mit  bebeutenben  ©infcpränfungen.  Sepen 
mir  gänzlich  bauen  ab,  bafe  eg  niept  immer  moplanftönbig  ift, 
bequem  baguftepen  — mit  ber  ^Inftanbglepre  be§  Xangmeifterg 
haben  mir  pier  nieptg  p fepaffen:  ein  5lnbereg  befepäftigt  ung. 
gönnen  mir  aud}  in  jener  ©tellung  am  längften  augpalten,  bie 
Überftredung  unb  “ipreffung  im  ©tüpein  unb  bag  gunepmenbe 
©dpmanfen  beg  ßeibeg  mirb  halb  §u  ©efüple  fommen  unb  bag 
^ebürfnig  erzeugen,  anberg  gu  ftepen.  9^un  ift  eg  freilidp  §u= 
näcpft  mieber  bagfelbe  (gtepen,  nur  auf  bem  anberen  33ein:  bag 
oorgefegte  33ein  mirb  ange^ogen,  bieSeibeglaft  auf  biefeg  perüber^ 
genommen  unb  nun  bag  anbere  S5ein  oorgefegt;  ober  anep  opne 
feerftellen  ber  S3eine:  eg  mirb  blop  mit  einer  leidsten  ^repung 
bag  ßaftungg'  unb  ©tügunggoerpältnig  umgebrept.  5lllein 
immerpin  mirb  gmifd)enpinein,  mür’g  auep  nur  eben  alg  ®urcp- 
ganggftellung  auf  furje  ^lugenblide,  bie  gleidjmöpige  ©tüpung 
ber  Seibeglaft  fiep  geltenb  mai^eu. 

3Sag  fobann  bie  ©ieperpeit  betrifft,  fo  leueptet  bei  ber 
üöEigen  0cplaffpeit  ber  obereu  Körperteile,  bei  ber  einbeinigen 
©tüpung  biefer  lotterigeu  Saft  unb  bei  ben  fortmäprenben  Knie- 
ftredungen  beg  anberen  ^eineg  fofort  ein  unb  ift  fd)on  burd) 
bie  beftünbigen  anmadpfenben  ©djmanfungen  flar  gelegt,  bap  bei 
biefem  ©tepen  f(^on  ber  geringfte  ^Inftop  oon  aupen  genügt, 
ung  entmeber  gii  gaCt  ober  bod)  oom  ^ta^e  §u  bringen;  unb 
in  SSaprpeit,  fo  angefepen,  ift  eg  eben  oielmepr  bag  oollenbet 
lotterige  ^aftepen. 

SBetreffg  ber  ©(^önpeit  enblid)  fällt  ung  fogleidj  and)  eine 
ftarfe  ©djattenfeite  in  bie  klugen,  ©ben  meil  eg  bag  bequemfte. 


345 


luimtid)  bag  t)oIlftänbig  bequeme  ift,  baö  eine  S3ein  einfctjuappt, 
ha§>  anbere  fnicft,  ba§  Reefen  fc^ief  ftellt,  beii  9^üdgrat  frümmt, 
ben  £opf  in  ben  9^acfen  finfen  iinb  35ruft,  (Schultern  unb 
^aud)  erfdjlafft,  unb  fo  gar  lange,  nämlic^  eben  am  (ängften 
in  it)m  an§gel)atten  merben  fann,  pflegt  l)ie  unb  ha  beg  ©Uten 
aud)  einmal  §u  uiel  511  gefepepen.  3Bie  leiept  Uerbinbet  fid)  mit 
ber  in  il)m  liegenben  ^orpererfdjlaffung  aud)  eine  ©rfd)laffuug 
be§  ©eifte^l  — Unb  nun  geraten  babei  5.  bie  §änbe  Ijerab- 
lotternb  nod^  in  bie  §ofentafcpen,  eine  Haltung,  roelcpe  manche 
für  befonberg  fd)ön  unb  geiftreid)  palten,  tueldje  aber,  Uom  groft 
abgefepen,  meift  ein  giemlid]  fidpere^  5ln§eidpen  entmeber  füfeen 
33lobfinne!o  ober  aber  oornepmen  ßurüdpalteng  ober  gar  tüdifdpen 
^rüteny  ift,  unb  aU  nid)t  nur  unturnerifd},  foubern  gerabegu 
unanftänbig  jeber^eit  gegeißelt  merben  merben  barf,  — fo  ergiebt 
fiep  felbft  am  ridjtig  gemai^fenen  unb  gefcpulten  5D?enfdpen,  menn 
nur  befagte  |)ofentafdjen  tief  genug  fipen,  fofort  bie  pü^lidpfte 
^^erunftaltung.  Unmillfürlid)  unb  faft  medpanifdp  notmenbig 
mirb  nämlidp  jept  einerfeitö  bie  0cpulter  jum  befannten  ©dpnig' 
budel  oorgebogen,  ber  9^üden  oormärt§  gefrümmt,  unb  mit  bem 
oorgeftellten  53eine  gar  auep  ba§  @tüpbein  im  ^niee  gebeugt,  fo 
bafe  alfo  baö  ©efäfe  lotterig  pintenaug  päugt,  anbererfeitg  ber 
^opf  fo  in  ben  Suaden  prüdfinlen  gelaffen,  ba^  mepr  unb 
mepr  ba§  Untergefii^t  oortritt,  unb  ber  gan^e  ^opf  oormiegenb 
jenen  5lu§brud  beö  biofeen  grefemerf^eugeg  annimmt,  melcper 
ha§>  Xier  au^geidpnet.  feplt  bann  jemeilS  blofe  noep  eine 
SDMfee  über  bie  Dpren  gezogen,  ben  §alg  fiebenfaep  umrnidelt, 
ben  Unterfiefer  pängen  gelaffen,  unb  pie  unb  ha  mit  ber  9^afe  pin= 
gufgefepnupft,  um  ben  oollenbeten  ^aoian  per§uftellen.  ©an§ 
Spnlicpe^  aber  pflegt  fiep  gu  ergeben,  menn  gur  5lbmed)felung 
gegen  jene  traurige  ?(rt  §änbeoerforgung  unb  gu  meiterer  ^uf- 
pängung  ber  SeibeMaft  bie  §änbe  gar  pinter  bem  Stopfe  gefaltet 
merben  unb  biefer  al§  eine  flrt  §enfel  für  bie  fd}laff  lotternben 
5lrme  mifebrau^t  mirb. 

®odp  fepen  mir  ab  oon  berlei  llnfitten;  e§  liegt  im  gangen 
SSefen  beö  bequemen  0tepen§,  bafe  fiep  in  ipm  alle  bie  §altung^- 
fepler,  mo  niept  am  epeften  au§brüten,  fo  bod)  am  ftärfften  au§= 
prägen,  melepe  am  9}?enfepen  bag  ©beubilb  ©otteg  jemeil^5  gur 
5lffenfepänblid)feit  oerlepren.  ®ie  Duelle  biefer  gepler  ift  bag 
Sebürfnig  einseitiger  Saftung  unb  ©tüpung.  SBie  tief  gegrünbet 
baöfelbe  ift,  fpriept  fiep,  mie  in  unferem  (Stepen,  fdjon  in  uuferem 
Stegen  au§.  bequem  liegt  ber  9J?enfep  meber  auf  bem  Dtüdeu, 
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nod}  auf  bem  S3auc^,  fonbern  enttueber  red^tö  ober  ünfg  §U' 
fammengefauert.  9^un  fommt  aber  ba§  oiele  ©igen  gtoif^en 
traurigen  Oter  Söäuben.  ^n  ber  erfd^Iaffenben  SBirfung  be^^ 
felben  fteigt  ha§>  Söebürfntg  ber  S5equem(i(^feit  auf§  l)öd)fte; 
unb  bo(^  ift  gerabe  bag  ©i^en  berjenige  3uftanb,  tneic^er  feiner 
33efriebigung  in  med^fel§n)eife  einfeitiger  Öaftnng  unb  ©tü^ung 
am  ungünftigften  ift.  SBa§  gefd^ietjt  nun?  — ©g  fönnte  fd)einen, 
mit  richtigen  ©ubfedien,  beren  §erftedung  fonft  fid)er  eine  ber 
notmenbigften  unb  Ijeitfmnften  ©d^utmaferegeln  ift,  fei  adern  ge- 
t)otfen.  OTein  man  täufd^e  fi(^  nic^t.  5(uf^  einfeitige 
fammenneftefn  be^  müben  ^örperg  mirb  nic^tg  meniger  a(§ 
üergid^tet;  eg  mirb  nur  unnatürlid^  eingefdjränft  auf  bie  SBirbet- 
faule,  b.  t).  gerabe  auf  benjenigen  Körperteil,  an  melcpem  ein- 
feitige  Haftung  unb  ©tü^ung  Oon  ben  Oerljängnigüodfteu 
ift.  ©etbft  im  bequemften  ©ubfedium  unb  bei  befter  Körper= 
befd^affenpeit  mirb  ber  ©c^üler  batb  re^tg  balb  linfg  öormiegenb 
auf  einer  ©efäfepülfte  unb  anf  einem  (Sdbogen  rupen  unb 
entfpred£)enb  feinen  ©c^nigbudet  machen,  ^ag  33efte  baran  ift 
bie  5(bmed)felung  gmif^en  redptg  unb  linfg.  5ldein  eben  pier 
greift  nocp  ein  anbereg  ein.  ©rftlic^  bie  oom  3®ecpfel  ^iemlid) 
unberührte  ^ormärtgfrümmung  unb  bann  bie  ungleii^e  S3e= 
fd)äftigung  öon  §anb,  5lrm  nnb  ©d^ulter.  S3efanntlid^  ift  bag 
S3ebürfnig  ber  ©infeitigfeit  eben  gar  fo  tief,  bafe  ber  S[)?enfch  im 
SBed)fel  Oon  linfg  unb  redptg  für  aderlei  §antierung  bodb  oor^ 
^uggmeife  feine  redjte  ©eite  §ur  augbilbet;  unb  nun 

fommt  eben  im  ©i|en  unter  ber  anbauernb  einfeitigen  S3e= 
fdjäftignng  bie  anbere  ©eite  beg  bilbfamen  Körperg  meifteng 
§u  fur§,  unb  mit  feinem  eingebrüdten  33ruftfaften  unb  gepreßten 
S5andhe  macpft  ber  oorgefrümmte  Seib  ricptig  fd^ief.  ©o  gemife 
nun  aber  im  ©tepen  überpanpt  bie  freiefte  5lugmidelung  ber 
Seibegform,  fo  gemife  treten  in  nnferem  ^equemftepen  audp  ade 
bie  folgen  beg  Krumm ' unb  ©djieffigeng  am  banbgreifticpften 
entgegen;  unb  eg  ift  jept  flar,  mir  paben  eben  in  jener  5lrt 
©tepen  gugleid)  adeg  4)agjenige  oor  nng,  mag  man  unter 
fdplecpter  §altnng  begreift,  möge  eg  nun  feine  Cnede  paben,  mo 
eg  mode. 

2öie  fangen  mir’g  nun  aber  an,  um  bie  Sugeub  rid)tig 
ftepen  unb  fidj  palten  gu  lepren?  — 9J?it  blopem  9!}Zapnen  unb 
unb  ^rebigen  ift  pier  offenbar  menig  auggnrid^ten.  Sa  felbft 
bie  Unterftüpnng  bitrcp  ^eifpiel,  panbgrciflidjeg  ßurcdjtrüden 
unb  ©träfe  füpren  ni(|t  511:11  3^^^-  Scbenfallg  miip  ber  3^= 
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ftanb  be§  bloßen  ^afte^enS,  tDorin  ber  gan^e  £eib  ruljt,  unb 
eben  a[lc§  blofe  (aftet,  Ijiingt,  lottert,  gunäcbft  einmal  in  fein 
Ootle^^  (Gegenteil  oerfet}rt  merben.  ®ie  5tbge§ogen^eit  be§  ®eifte§ 
non  feinem  eigenen  leiblichen  3Befen , ßeben  unb  ^er^alten, 
melche  fiel)  in  biefem  ^afte^en  fo  gut  auSbrüdt,  al§  in  jenem 
(Sdhlaff-,  ^rumm'  unb  @d)ieffil^en  inner  ber  Sdhnlban!,  foU 
auf  hören.  ®er  ©eift  foU  einen  (Gebauten  f affen,  ber  iljtn  ben 

^Dpf  l)ebt;  er  foH  ein  (S^efül)!  entmicfeln,  ba§  i()m  bie  S3ruft 
fdjmellt;  er  foll  oon  ha  au§  mit  einem  (Sntfchlu^  in  feine 
©lieber  fahren,  ber  fie  rüttelt  unb  fdjüttelt,  redt  nnb  ftredt, 
bürtet  unb  prägt;  fnr§,  er  fott  in  millenöförmiger  glei^mübiger 
5lnftrengnng  aller  ©lieber,  97eroen  unb  ©epnen  feinen  Seib 
biircbbringen,  auölaben  unb  umfpannen  nnb  bem  35erhalten  be§' 
felben  überhaupt  einmal  ben  ©emoEten,  unb  gmar 

benjenigen  getooEter  Übung,  ©trapa^e  unb  Seiftung 

anfprügen,  tt)el(^er  ha§>  Xurnen  au^geidpnet  oor  jebem  •9^ube= 
unb  ^^ummelguftanb.  tiefer  geiftige  5l!t  ift  ba§  erfte.  ®er 
©ebanle,  ba§  ©efühl,  ber  ©ntf^lub,  morauf  e§  babei  anfommt, 
ift  aber  eben  ber  allgemeinen  5lufgabe  be§  Xurnen^  felbft  gu 
entnehmen,  ^ie  ©rinnerung  an  fie  genügt,  um  ben  S3oben 
pergufteEen,  bie  3Sege  §u  ebnen  unb  bie  §ebel  in  Xpätigfeit 
§u  fe^en  für  unferen  llnterrii^t. 

9düber  aber  lautet  unfere  5tnforberung:  ftatt  blob  fo  ba§u- 
ftepen,  moEen  mir  ur\§>  einmal  pin  ft  eilen,  unb  gmar  pittfleEen 
mit  bem  ©ebanlen,  ©efüpt  unb  ©ntfcpluffe  benjenigen  §erauf= 
nepmenn,  5lufricptenn  unb  5lufrecptftepenn  auf  §mei  teilten,  man 
nach  ber  emigen  @cpöpferabficpt  ben  äRenf(^en  im  ©tepen  untere 
fepeibet  oom  Xier,  unb  §mar  fo,  bap  mir  einmal  audp  mirflidp 
ooEfommen  unb  gerabe  Oaftepen  unb  babei  aEen  lotterige  unb 
madelige  SSefen  günglicp  entfernt  ift. 

3Sir  möcpten  aber  bie  5lnforberung  in  ban  33efeplnmort 
f affen:  „©tept — feft!"  ^anfelbe  fd)eint  mir  für  ben  Xurn- 
unterricht  meit  entfprec^enber,  aln  ban  militürifcpe  „©tiEgeftanben". 
©rftlicp  haben  mir  ftatt  oier  blop  ^mei  ©Eben;  jmeitenn  paben 
mir  gleicpmopl  bie  fo  mi(^tige  ßmeiteilung  in  5lnfünbigung  unb 
^lunfüpruugnbefepl;  unb  brittenn  Oermeiben  mir  ban  Übel  einen 
möglii^en  EJdipoerftünbniffen.  3Sir  paben  fo  oiel  5lrbeit,  aun 
einem  ftiEen  Sungen  einen  munteren,  frifepen,  entfdjloffenen, 
flinfen  unb  berben  jungen  511  maepen;  unb  nieptn  ift  unn  mepr 
im  Sßcg,  aln  eben  jene  33rüoe  ben  blopen  ©tilleftepenn,  auf  bie 
fiep  fo  mam^en  SQdutterföpncpen  aEein  Oerftept.  ^ap  babei  ber 
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ganj  bered}tigten  gorberung  be^  0d}tt)eigen§  im  „®üebe"  nic^tö 
Dergeben  mirb,  bürfte  fogleid)  erfjeden. 

Sn  ber  ST^at  ift  mit  biefem  33efe^(e  genau  ba^jenige  be- 
5eid}net,  ma§  mir  brauchen,  unb  eö  tritt  bamit  ^ugteid)  ein 
mett)obifc^er  Unterfc^ieb  gegenüber  bem  mditärifc^en  ^eroor. 
SBätjrenb  ntimüc^  bie  £el)rbnc^er  unb  Sehren  be^  (enteren  ade 
bie  oerfc^iebenen  äußerlichen  ^[Rerfmale  ber  geforberten  ©tedung 
ber  fHeitje  nai^  einjetn  angeben  unb  behanbetn,  unb  §mar  üon 
ben  3^^)^ttfpißen  gum  ©cheitet  aufmärtö,  möchten  mir,  um  eher 
^um  fommen,  gerabe  umgefehrt  oerfahren,  gür  uin5 

im  Xnrnen  ift  eben  jener  geiftige  5lft  unb  ber  5lpped  an  ipn 
ha§>  (Srfte  unb  (Sntfi^eibenbe;  unb  bann  erft  fönnen  mir  auch 
bie  äußeren  ^örpermerfmate  üornehmen.  §inmieberiim  müffen 
mir  in  ber  ^ehanblung  biefer  oielmehr  Oom  ©cßeitet  §ur  ©oßie 
abfteigen.  ^ie  ^örpermirfung  beg  5Cfte§,  ben  mir  geiftig  oer^ 
mittetn,  ift  nämlich  ein  oom  §irn  auggehenber  Qi\d  unb  9iud, 
metdjer  einerfeitg  ben  ^'opf  in  Daaden  hebt  unb  feftftedt,  fo  baß 
fi(^'§  nun  eben  gan§  oon  fetbft  Oerbietet,  mit  llntertiefer,  ä)hntb 
unb  Qmqt  noch  fpö^ieren  511  gehen,  anbererfeitg  gleichseitig  ba§ 
fRüdgrat  in  ber  ©pannung  feiner  £äng§mu§fe(n  gerabe  ftedt, 
unb  oon  ipm  ou§  in  ber  ©pannung  ber  d^ingmu^jfetn  mit  einem 
©chlag  erfdich  bie  dtippen  aufrichtet,  bie  ^ruft  hochmötbt  unb 
bie  ©chuüern  feftigt,  smeiten^  ben  Sauch  einsiept,  bie  Senben 
gürtet  unb  baß  ®efäß  feftigt,  britten§  in  ber  ©pannung  be§ 
teßteren  ba§  ^eden  magerecpt  ftedt,  unb  eben  bamit  mechanifch 
notmenbig  fofort  audp  ha§>  oorgeftedte  fniebeugenbe  ^ein  an  ba§ 
©tüßbein  peranreißt,  fo  baß  eben  nunmepr  ©dpenfel  an  ©chenfet, 
^nie  an  ^nie,  Söabe  an  3Sabe,  gerfe  an  gerfe  fcpließt,  unb  in 
ftraffem  5(nsug  ader  ^einmuöfetn  unb  in  gtei^mäßigem  5(bs 
brüden  ber  beiben  re^tminfetig  gii  einanber  ftehenben  Unterfüße 
mit  3^^)^^^  Jadeit,  auf  teßteren,  unter  nur  (eid)ter  iöe= 
rührung  be»  35oben§  mit  ben  gerfen,  ber  Seib  oodfommen  ge- 
rabe  ftept  unb  hocpciufgeridjtet  ftrebt,  ftroßt  unb  ftarrt  in  ber 
tanteren  ^raft  feiner  Heroen  unb  ©epnen,  mäprenb  er  oorpin 
im  bequemen  ©tepen  faft  bloße  Saft  mar,  lotterig  träge  auf- 
gepängt  auf  ben  ^nodjen  be§  ©tüßbeineö  unb  füinmerüch 
redjt  erpalten  biirdj  bie  ©perroorridjtungen  feine^o  ^nodjengerüftey 
unb  bitrcp  jene  ^nieftrecfungen  be^S  oorgeftedten  ^einey,  in  bereu 
©piele  fiep  befanntüdj  fo  numdjer  Sangmeiter  bie  3^it  oertreibt. 

3nr  meiteren  Sörberung  fann  man  aber  nod}  anorbnen,  ein- 
mat  ben  S3tid  auf  511  fpannen  unb  gäufte  511  maepen  — 
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tl)ut  ben  fd)(otterigcn  §änben  gar  — unb  al§  bei  Knaben 
gcrabcju  uiefentlid)  nibd)te  id)  atiratcn,  in  bie  rechte  5^uft  nod^ 
bcn  eifcrncn  ©tab  nuferer  ßielrDurfübiingen  511  geben  mit  bem 
33emerfen,  bafe  fein  (Sifen  nnb  ©ta(}(  un§  menig  nüt^e,  menn  tnir 
ec>  nid)t  in  tapferer  i^Inftrengiing  pineinarbeiten  in  unfere  ©e^ 
finniing  nnb  nnfere  ßeiber.  ®ie  barin  liegenbe  geringe  einfeitige 
33e(aftung  be^3  ^örperio  — berfetbe  märe  nändid)  junäc^ft  mit 
„©emepr  — auf!"  an  bie  recpte  0d)ulter  gebrüdt  — rei^t 
nuid)tig  ba§  ©efüpt  für  ®(eid)gemicpt  nnb  (Sinpaltnng  be§  (3k\d)= 
gemid)te§  511  energifcper  S3etl)ätigung  in  ©djidtern  nnb  lüften; 
nnb  bie  paar  einfacpen  formen  feiner  erften  §anbpabnng  (bie 
(Griffe  „Segt’§  — ©’mepr'',  in  beibe  gänfte  qner  nornab;  „©tellfd^ 

— ®'mepr",  mieber  anfred)t  an  bie  Scpntter;  „(^’mepr  ab",  in 
recpter  §anb  anf  ben  33oben  geftellt;  „5Ibtegt’§  — ®'mepr",  Dorn' 
an§  anf  ben  S3oben  abgelegt;  nnb  „(Srgreiff§  — ®'mepr",  mit 
recpter  §anb  mieber  anfgenommen)  nnterftüpen  treffücp  nnfere 
§attnng§fd}ide. 

Unb  nnn  mirb  eben  ber  ßeprer  bie  einzelnen  §altnng§fepter, 
mo  etma  folcpe  nod)  perüortreten  foltten,  nid)t  nur  fid)er  erfennen, 
fonbern  and)  mit  SBort,  3ßin!  nnb  ß^redjtrüden  leicpt  fo  üer- 
beffern,  bap  ber  0d)ü(er  menigftenS  einmal  bendicp  füpit,  morin 
fie  beftepen , nnb  mie  er  fie  befämpfen  mnp.  S^atürtid^  merben 
pierbei  bie  0cpü(er  gnerft  einzeln  norgenommen,  nnb  gmar  non 
oorn,  oon  ber  Seite  nnb  non  pinten;  — eine  gnte  ©elegenpeit, 
fie  §ngtei(^  auf  nngmedmäpige  SeHeibnng  nnb  anf  Sd^Iappereien 
an  berfelben  anfmertfam  §n  macpen;  teptere  mären  fo  ftrenge  §n 
befämpfen  mie  ©fef^opren  im  3}ud)  nnb  XintenUeje  im  §eft  k. 

— Unb  fdjliepüdp,  nacpbem  ber  Seprer  jebem  einzelnen  fomopt 
Sob  al§>  Xabel  gefpenbet,  mirb  er,  bie  Sdjüter  an^  §nfammen 
feftftepen  laffenb,  feine  ^renbe  barüber  an^brüden,  bap  er  nnn 
and)  einmal  fepen  fönne,  mie  grop  jeber  in  Sßirftidpfeit  fei,  nnb 
mirb  bemgemäp  feine  Sd)ar  non  red)t§  nad)  Iinb3  neben^ 
einanber  orbncn. 

So  pätten  mir  benn  alfo  ancp  bie  gmeite  5trt  Stepen,  fd)on 
in  ber  ^rnnbftetlnng  ba3  Stepen  a(3  noÜfommene  tnrnerifcpe, 
Übnng,  Strapaze  nnb  Seiftnng.  Unb  in  ber  ^pat,  fo  bidig  e3 
ift,  bap  man  für  gemöpniicp  ben  3J?enfd)en  nad)  feiner  S3eqnem= 
licpfeit  fiepen  täpt,  fo  nolmenbig  nnb  gered)t  nnb  gefnnb  nnb 
fcptiepticp  aiK^  perjftärfenb  nnb  nergnüglid)  ift  e3  für  bie  Sngenb, 
bap  fo  pänfig  af3  mogtid)  jene  3nd)t  über  fie  fommt,  bereit  erfter 
3nrnf  ift;  „M)tnng,  ftept  — feft!" 
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^od)  ridjtig,  ebenfo  ttie)ent(ic^  ift  je|t  aiic^  ber  anbere 
„©te()t  — bequem“  — („9^ü(}tt  — eud}“  ift  fein  33efe^t  unfere^ 
Unterrichtet  im  0tet)en,  fonbern  att  (Sntbinbung  uom  5(chtungt' 
öer[)atten,  b.  Ij.  uom  Stitleftetjen  unb  ^tufmerfen  in  ber  bequemen 
©tedung,  ein  33efef)I  §ur  Unterbrechung  unferet  ^urnunterrichtet 
überhaupt).  — (St  liegt  im  (Stjarafter  einer  Turnübung,  bap 
ihre  SDauer  eine  eng  unb  genau  begrenzte  ift;  unb  et  ift  ftar, 
bafe  ein  Seprer,  metdjer  jen)ei(t  ad§u  lange  fefiftepen  unb  fchtiep' 
lid)  gar  opne  ^efept  §um  bequemen  ©tepen  gurüdfepren  tüfet, 
feinen  Unterricpt  felbft  uerbirbt.  ®ie  ©djüter  gemöpnen  fid) 
mepr  unb  mepr,  btofe  fülle,  b(o6  bem  äußeren  ©(^eine  nacp  feft 
§u  ftepen;  unb  gute^t  merben  fie,  getangmeUt,  aucp  nidpt  einmal 
ben  ©cpein  mepr  iuapren,  üieimepr  tpun,  mat  fie  ni^t  taffen 
fönnen,  unb  auf  ben  ^efept  bet  ßeprert  überhaupt  gar  nid)t 
mepr  pören.  Sm  übrigen  tä^t  fiep  jenet  btofe  fepeinbare  gefü 
ftepen,  metdpet  opne  weiteret  alt  bie  fepteeptefte,  bem  Xurnunter- 
riepte  pinbertii^fte  5trt  ©tepen  be^eiepnet  merben  barf,  (eid]t  er= 
fennen.  5lm  unmittetbarften  freitiep  biircp  teidjtet  5tntupfen  mit 
ber  gingerfpipe;  bodj  aucp  aut  ber  (Sntfernung:  beim  erfttiep 
mirb  et  faum  abtaufen,  opne  bafe  fiep  ber  33etreffenbe  niept  aucp 
einmat  üergi^t,  unb  nun,  fei't  mit  ^opf  ober  §anb,  ober  fRumpf 
ober  S3ein,  gef(^minb  irgenb  eine  Bewegung  maept;  unb  gmeitent 
merben  fogteid^  ^opf,  53ruft  unb  ©cputter  finfen,  ber  ganje  9D^ann 
unfdpeinbarer  baftepen,  unb  bie  unmittfürtiepe  ©cpmanfung  fiep 
einftetten. 

Sn  ber  “i^pat  ift  bie  Söfung  unb  gmar  bie  befepttmeife 
Sofung  bet  geftftepent  ein  ebenfo  mid}tiger  5(ft,  mie  bat  geft= 
ftepen  fetbft.  Unb  gmar  nod)  in  anberer  ^egiepung.  ^ie  ©runb- 
formen  atter  guten  ^örperpattung,  mie  fie  im  geftftepen  gu  ^itb, 
5tnbtid,  (^efüpt  unb  Übung  gebraept  merben,  fotten  nämtiep  nun 
eben  im  ^equemftepen  fidp  att  an  ben  9D^ann  gebraept  unb  ^ur 
Statur  geworben  autmeifen.  §ier  fotten  fie  in  ben  atterpanb 
mögtiepen  gönnen  bat  aufftettungtbepenbe  unb  ftanbfefte,  an^ 
ftettige  unb  anftänbige  3Sefen  Wirten.  §ier  im  ^equemftepen 
pat  ber  ßeprer  §u  prüfen,  ob  unb  inwieweit  fein  Unterricpt  in 
guter  ©tetlung  unb  §attung  bereitt  grüepte  getragen.  Unb  er 
pat  ba^u  audp  bei  atle  bem  fonftigen  Xurnunterridjt,  bei  wetepem 
bat  geftftepen  nidjt  erforbertid},  fonbern  bie  jeweitt  gerabe  nidjt 
Übenben  im  M^tungtoerpatten  becjuem  ftepen,  nidjt  nur  gute 
(^etegenpeit,  fonbern  fetbftoerftänbtidjermafeen  bie  ftrengfte  ^er- 
pftieptung.  @r  wirb  fein  5tuge  ftett  gugteid}  über  bie  unbefepäftigte 
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9D?annfd)aft  laufen  laffeit  unb  namentltd)  jeben  fofort  anlaffen, 
ber  fiel)  ettua  im  S5ergeffen  feiner  ^flic^t  be§  @tiEftel)en^5,  Qu- 
fel)eng,  5(ufmerfen§  unb  ©egentnärtigfeing  mit  ben  §änben  in 
feine  Äjofentafdjen  ober  l)inter  feinen  ^opf  oerlieren  foEte. 

III. 

3Bie  leid)t  Ijat  man  fid)'§  boc^  in  einigen  Greifen  gemacht, 
über  meine  „Xurnfc^ule  für  bie  bentfe^e  Sugenb,  ßeipgig 
bei  (S.  ^eil,  1864'"  al§  einen  bloßen  Einlauf  §n  miUtärifc|er 
^reffnr  in  ben  @d}ulen  gur  Xage<oorbnung  übergngetjen ! — 
^ieEeidjt  erneuert  fid^  ba§  5Ibnrteil  au§>  5lnlafe  ber  gegentoärtigen 
^Irbeit.  ^Id^felgudenb  mirb  mand)er  meinen  Einfang  be§  S^nrnen§ 
unb  Xurnunterrid^teng,  ba§  geftfteljen  al§  fotd^eS,  mit  ber  ®e- 
merfung  abfertigen:  „natnrli^,  gan§  folbatifc^  unb  !orboraI§- 
mäfeig!"  — 5lEein  e§  oerfc^lägt  nic^t§;  unb  bie  (S^renmerten 
unter  ben  Gegnern  bitte  id^  je|t,  nur  auf  einen  togenbtid  nod^ 
nä^er  an  ben  entmidelten  Ünterfd)ieb  unb  SBed^fet  gmifdEjen 
bequem  ^ unb  g’eftfte[)en  l)erantreten  gu  tooEen.  ®er  geiftige 
5lft,  meldjer  in  i^m  liegt,  ergreift  unb  b^^ögl  gerabe^u  fämtli(^e 
3]erl}ältniffe  ber  EJ?enf(^engeftalt. 

^ie  fad)funbige  fixere  §anb  Dr.  Saegerg,  beffen  natur^ 
miffenfd)aftlid§e  5(rbeiten  id)  oben  angegogen  ^abe,  l)at  biefelben 
neulich  in  meiner  ©egenmart  einer  genauen  Unterfu^ung  unter- 
morfen,  unb  gtoor  an  einem  40jäl)rigen,  151  ßoEpfunb  fd^meren 
9J?ann,  für  beffen  turnerifd^e  S3ilbung  fd^on  ber  Umftanb 
fpred£)en  bürfte,  baft  fid§  in  mieberljolten  SOZeffungen  feinet  Seibe§- 
umfanget  bei  tiefftem  @in=  unb  ^u^atmen  über  bie  33ruft  20 
unb  über  ben  33auc^  16  cm  Umfangöunterfc^ieb  ^erau^fteEten. 
^at  fid^  babei  in  folgenbeg  ergeben: 


im  ^equemfte^en;  im  geftfte^en;  Unterfd)ieb. 


@c^eitell)öl}e  (oom  33oben): 

164,5 

174 

9,5  me^r 

§öl)e  be§  7.  §al§tt)irbel§: 

140 

144,5 

4,5  „ 

„ be§  ©teiPeinenbeö: 

83,5 

86 

2,5  „ 

„ bet  beiben  §üftränber: 

92  unb  97 

97 

fr 

„ be§  ^niegelen!^  am 
©tü^bein: 

44,4 

46,3 

1,9  „ 

„ ber  §er§grube  über  ber 
@c^of3fuge: 

36 

43 

7 

Xiefe  ber  53ruft: 

19,8 

22,3 

2,5  „ 

„ beg  ^au(^e§: 

23,2 

20 

3,2  tneniger 

„ be§  ®efäf3e§: 

21,8 

23,5 

1,7  me^r 
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im  33equemfte^en;  im  geflftet)en;  Unterfdjieb. 


Breite  ber  0^ultern 

40,7 

42 

1,3 

mepr 

„ „ ^ruft 

29,5 

33 

3,5 

f. 

„ bet  S3auchet 

30 

28 

2 

mcniger 

„ „ Gefäfeet 

33 

32,7 

0,3 

Umfang  ber  33ruft 

96 

104 

8 

mepr 

Umfang  bet  S3aud)et 

84 

77 

7 

meniger 

„ „ Gefäfeet 

93 

91 

2 

fr 

mer  etma  über  ben  turnerifdjeu  ®ei)art  unb  Söert 
imferer  Übung  im  geftfte^en  no^  uic^t  im  reinen  fein  fodte, 
ber  möge  fic^  bod^  einmal  non  einem  ^(natomen  ober  S3übl)auer 
über  bie  Sebeutung  biefer  betet)ren 

(affen. 

Sm  übrigen  ift  ja  ba§  geftfte^en  and)  b(o^  erft  ber  Ein- 
fang unfereg  Unterrichtet  unb  nuferer  Übung  im  @te()en  unb 
in  ridjtiger  §a(tnng,  unb  ich  ^^ür  nun  meiter  gu  folgen. 
(Schon  bat  ©efdhäft,  bie  (Sd)ü(er  ber  ©röße  nad)  Oon  rechtt 

(in!t  nebeneinanber  §u  fteden,  unb  bie  gorberung,  ba^  fie 
fi(^  auf  ben  diuf  „5(n getreten'^  jebetmat  fo  anfftedcn,  bringt 
meitere  l)ie^^h^^  gehörige  Übung:  bie  Söenbnngen  bet  hopfet, 
bat  (Sichrichten  unb  bat  ^Ibgöhlen.  ®aran  f^üe^en  fich  fofort 
einerfeitt  bat  SSortreten  unb  3Biebereintreten,  anbererfeitt  bie 
SBenbungen  bet  gangen  Seibet  auf  ber  0te((e,  bie 
oerf^iebenartige  ^Infftednng  in  ©(iebern  unb  D^otten,  unb  bat 
Öffnen  unb  (Schließen  ber  5lbtei(ung;  unb  mir  nehmen  jeüt  eben 
an,  bie  (Sd)ü(er  finb  mit  „®emehr— auf“  in  ein  ©i^ai^  mit 
brei  ober  oier  ©(iebern  unb  fo  in  gehörige  ^(bftänbe  Ooneinanber 
geftedt  unb  fragen,  begiehnngtmeife  greifen  ber  9^eif)e  nad)  nach 
ben  meiteren  Übungen,  me(d)e  bnrclj  bie  fefte  ©rnnbftedung  felbft 
unmittelbar  na()e  gelegt  finb. 

®ie  33emegung  in  Daaden,  S3ruft,  (Sd)u(ter  unb  5(rm,  melc^e 
ben  ßeib  gn  i()r  aufridhtet  unb  feftigt,  unb  überhaupt  bat  ©rfte 
unb  3Bid)tigfte  ift  im  gortgang,  in  ber  5(ufraffnng  oom  93e= 
quem=  gum  geftpinftehen,  ert)eifd)t  unb  fiubet  fog(eid)  i()re 
meitere  Übungtentmicfelung  in  ben  (Stabfd)müngen  unferer 
„Xurnfd)u(e“  0.  62—89.  ®iefe(ben  ergeben  fid)  einfad),  menn 
man  ben  0tab,  fomo()(  mit  Dber=  alt  mit  llntcr=  alt  mit  Gegen- 
griffen, fornopl  öon  ber  oorberen  Grimbpalte  „(in  beiben  gäiiften) 
quer  oornab",  alt  oon  ber  entfpred)enben  §interl)alte  „quer 
l)intenab''  aut,  gu  jeber  ber  brei  d^aumrichtungen  fornohl 
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g(cid)Iaufcnb  aU  iit  beibcrlci  SBeife  recljüüinteüg  ftettt,  unb  nun  je 
tn  bcr  betreffcubcn  ü^aumridjtung  imb  toieber  aii§  bcr  einen  in 
bie  anbere  fdjtuiinguoll  l)in=  unb  IjerbciDegt.  ^er  3]erfnc^  le^rt 
habet  fd)nell,  iiia§  befonberö  übenb  unb  bdbenb  ift;  unb  in  ge- 
nancvcr  ^I^ergieid)nng  ber  turnfd)idigen  ©djlnnnge  tnirb  man 
fd)Uc§(id)  bie  ganje  SD^enge  berjetben  leicht  auf  gang  menige 
©runbforineu  §urücff übreu  fönneu,  bereu  jebe  afi§bann  gfeicber= 
meife  aü3  Q^orber-,  aU  (Seit-,  alte  Unter-  unb  al§>  Überfdjtnnng 
au§5ufül}ren  ift.  ^ie  Unterfdjmünge  entl)a(teu  bann  gngleicb, 
im  ^^or=  unb  9Uidfteigen  über  ben  ©tab,  ba§  ^nie^eben  unb 
©treden  ber  S3eine;  bie  Überfebtnünge  ebenfo  regelmäßig  gu- 
gteid)  ba§  §anb^  unb  ©djuttergeten!  gefdjmeibigenbe  5Irm- 
breben  unb  51  rmf reifen.  ®a§  §anütgemid)t  löge  aber  bei 
fömttidjen  ©d)müngen  in  ber  Clualität  ber  ^emegung,  mefd}e 
fo  frif^  unb  febmunguoft  fein  fod,  aU  bie  ©teltung  unb  ber 
gauftgriff  am  ®ifen  feft  unb  ßart  ift. 

Leiter  ift  bureb  bie  gorberung  noltfommen  aufredbter  (nicht 
nor=  ober  rüdbüngenber)  unb  geraWr  (nicht  febiefbängenber  ober 
oerbrebter)  Sf^umpfbattnng  in  ber  feften  ©runbftednng  biejenige 
Übung  angegeigt,  meti^e  unmittelbar  unb  in  eingreifenbfter  SBeife 
bie  erforberlid)e  ®efd}ineibigfeit  unb  bie  nötige  gfeii^mäßige  ^e= 
fdjaffenbeit,  ^raft  unb  Xbätigfeit  ber  gepaarten  Heroen  unb 
©ebnen  im  3xüden,  in  53ruft  unb  53aucb  unb  in  ben  ßenben 
berfteden  bifft:  nämtid)  ba§  5Sor-,  9iüd==  unb  ©eitbeugen 
unb  Greben  be^  9^umpfe§.  9J?an  nehme  in  ber  feften ©runb- 
fteüung  ben  ©tab  mit  geftredten  5trmen  quer  üornauf  unb 
fd)minge  ibn  nun  erftticb  fRumpfoorbeugen,  53eine  geftredt 
unb  gefebfoffen,  quer  oornab,  big  bie  gäufte  ben  53oben  berühren, 
unb  mieber  mit  3Sieberaufrid)ten  unb  9^nmpfrüdbeLigen  b^d) 
überm  ^'opfe  b^nmeg  quer  tjintenab;  groeiteng  mit  9lnmpftinfgs 
beugen  tinfgbin,  fo  baß  bie  finfe  ganft  entmeber  in  bie  tinfe 
§üfte  eingeftemmt  ober,  Ellbogen  herauf,  üor  bie  tinfe  ©d)iitter 
genommen  ift,  bie  red)te  §anb  aber,  5(rm  geftredt,  be>dj  über 
bie  tinfe  ©djutter  gu  ftetjen  fommt,  unb  mieber  mit  2öieberauf= 
richten  unb  Diumpfrecbtgbengen  bo<^  über  bem  ^opfe  t)inmeg 
ebenfo  recbtgbin;  nnb  britteng,  nach  Ülüdfebr  in  bie  5tnggangg= 
ftettung  unb  -öafte  gnm  5lbfdjtnffe  beg  (langen,  andb  noch  mit 
9iumpf(infg^  unb  9red)tgbreben  poep  oben  runbum.  3^^9^^eid)  fei 
erinnert  an  bie  gnfammenfaffung  oon  Mengen  unb  $)reben  beg 
9tumpfeg  im  2)rebfd}mingen  begfetben,  toig  tinfg=  nnb  redjtg- 
herum,  ang  gemöhntiepe  Dhimpffreifen. 

®eiamtc§  Jurniücfen.  II. /III. 
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ferner  ift  bitrc^  bie  gorbeniug  iinb  ^(nftrengiing  üoU= 
fommeuer  gteic^mäfetger  S5cinj’trecfung  iinb  irtöbefonbere  burc^ 
ben  ftraffen  33ein|djUi6,  biirdj  ba§  ^erauf^ieben  in  3Sabcn  unb 
©cbenfeln,  bureb  bie  ©pannung  ber  unb  bnreb 

bie  fefte  ©ürtnng  ber  Senben  nnniitte(bar  nabegelegt  bas  53ein  = 
fprei^en,  unter  Uottfümmener  and)  ben  ^orberfufe  bü3  in  bie' 
Qebenfpipen  biirdjbringenber  ©trednng,  nortuärtö,  rüdiuärtö, 
anöiuärtS  unb,  norn=  tnie  binterber,  einluärty;  unb  ^xvax  §unäd}ft, 
fo,  bafe  ba§  fprei^enbe  33ein  jebe^mat  tuieber  in  ben  ^einfcbüU5 
ber  feften  ©runbftettnng  gurüdfebrt  unb  fofort  aueb  baö  anbere: 
33ein  bie  betreffenbe  ©preise  mad)t;  bann  aber  ancb  Sd}ritt- 
[preisen  fo,  bafe  jebe§  S5ein  au§  ber  ©preise  ooriuärt^  in  bie. 
©preige  rüdiuärPS  unb  umgefebrt,  unb  ebenfo  au§  ber  ©preise, 
au^tüärP^  in  bie.  ©preise  eintüdrt^3  unb  umgefebrt  am  anbereir 
53eine  fdjrittförmig  oorbeifdjtuingt.  ^a§>  (SJebot  ber  0emabrung, 
guter  §aftung  unb  entfpred)enber  (SJegenbemegung  be^^  9tumpfe§;' 
oerlangt  genau  biefetbe  Übung^bi^fte  uub  benfetbeui 

©djtüung  be§  ©tabeg,  mie  beim  9himpfbeugen.  Sa,  bag  leptere. 
unb  feine  ©tabübnng  fapt  fid}  bamit  fo  gufammen,  bap  ber  ©tab. 
im  3]orfprei^en  mit  D^umpfoorbeugen  quer  oornaug,  im  9iüd= 
fprei^en  mit  . D^umpfrüdbeugen  quer  ptutenaug,  im  ^tug-  unb: 
©infpreigen  nad)  finfg  mit  S^umpftinfgbeugen  aufredjt  tinfg,  unb: 
im  5(ng=  unb  (Sinfpreigen  nad}  redjtg  mit  Btumpirecbtgbeugeir 
aufredit  reebtg  genommen  loirb. 

(Snbtidj  ergiebt  fid)  aug  bem  ber  feften  (S^runbftellung  fa 
mefenttidjen  unb  eigentümticben  Q3ornebmen  ber  Seibegfaft  aujf 
bie  33alten  unb  etaftifdien  5lbbrüden  beir 

35orberfübe  Oom  53oben,  im  mirftidjen  ^lufjuden  in  ben 
ftanb,  afg  energifebe  ^erfebenbigung  nnb  ^tngmidefung  ber  map^'- 
gebenben  ^eintbätigfeit  ber  33eug=  unb  ©tredmed}fet  int: 
®runb ftanb,  mit  ber  9Jtabgabe,  bap  im  ©idjiiicbertaffen  irn 
bie  ^niee  biefe  toeit  augeinanber  genommen  merben,  bie  gerfen 
bagegen  in  mögfidjfter  (Srbebung  ftetg  aneinanber  gefdjtoffcni 
bleiben,  unb  jebeg  ^ornebmen  beg  Dberfeibeg  511  fdjfaffer  §od-: 
ftednng  energifdj  gu  oermeiben  ift.  SDer  bafür  erforberfidje  nni" 
förbertidje  ©tabfd)mung  ift:  im  ©iebniebertaffen  quer  oornauf^ 
im  SBieberauffebneden  quer  oornab,  beibeg  natürlid)  mit  ge. 
ftredten  Firmen.  erinnert,  bap  je  mit  bem  ©treder 

ber  Seine  nnb  bem  Sornabfdjmingen  beg . ©tabeg  bann  and. 
obigeg  3htmpfoorbengen  big  jnr  Sernbrnng  beg  Sobeng  mii 
ben  3'änften  Oerbunben  loerben  fann,  nnb  bafe  fid)  bafür  ab. 
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Secf))c(  mit  tclUcrer  Stellimci  and)  micber  ha§>  ©tabubei'fdjmiugen 
5ur  §altc  quer  ()intcnab  mit  9^umpfrüdbeitqen  imr^üqtid}  em- 
pfiel)(t.  ^e^Hjteidjcu  erqiebt  bie  ^erciu^ieljumj  be§  ^prci^civS  tu 
bie|c  Übuuq  mauuiqfadje  cbenfo  qefädiqe,  al§>  auftrcuqeube  uub 
bilbeube  g’ormeu.  Uub  e§.  füt]rt  bie§  übertjuiipt  barauf,  ade  bie 
tjeuauuteu  Übuuqeu,  ba§  0djmiuqeu,  ba^3  S3eußeu  uub  \Stredeu  unb 
ba§  ^ret^eu  ber  bemeljvteu  uub  befd)merteu  5(rme,  ba§  55eugeu 
uub  ^tred'eu  uub  ba^  SDrct)cu  bey  ^umpfe^^  uub  ba§  ©preisen 
uub  ba§  uerfdjiebeuartige  ^uiebeugeu  uub  ©tredeu  ber  33eiue  in 
nngemeffeueu  gefüdigen  Smitgeu  miteiuauber  jüfammengufaffeu. 
2)a!§  Sturubi(berbud)  mirb  fie  beim  and)  iu  foldjeit  D^eipeu  unb 
©ruppeu  geben,  anfcptiepenb  an  bereite  adgemein  befannte  formen. 

5(dein  mit  ad  biefen  Übungen  finb  mir  jept  bocp  über  ben 
Diapmen  ber  feften  ©runbftedung  noc^  nid)t  fo  Ijinanggefommen, 
mie  e§  letztere  äng(eid)  fetbft  an5eigt.  4)er  foeben  gezeichnete 
Seug=  nnb  ©tredmecpfet  fod  aud)  ein^  unb  med)felbeinig  unter 
gleidjzeitigem  er  ft  eiten  ber  Steine  geübt  merben,  unb  gmar 

eben  in  benjenigen  gmrmen,  mie  fie  bnrdj  ben  ©runbftanb,  burdj 
unfere  ^örperbefd)affenl)eit  unb  burd}  bie  biirdjaug  mafegebenbe 
gorberung  be»  geftftepen^^  genau  beftimmt  finb.  'I)aburch  er^ 
palten  mir  aber,  abgefepen  non  bem  für  bie  Sturnübung  meniger 
au^^giebigen  ^erfteden  felbft,  mobei  beibe  ^eine  gleidjerma^en 
bie  ©trednng  ber  ©runbftednng  beibepalten,  niererlet  Übnng§= 
ftedungen,  bie  mir  bu5  jet^t  jiim  Xeile  nernacpläffigt  fcpienen. 

3Sirb  um  ©i^ritt^,  beziepung^meife  ©tablänge  ber  eine  gufe 
in  ber  fRicptung  feiner  ©pi^e  fdjräg  öormärtg  ober  in  berjenigen 
ber  gerfe  be$  anberen  fcpräg  rüdmärtö  geftedt,  fo  bajs  bie 
Sängenadjfe  bes  oorberen  in  iprer  Ütüdoerlängerung  redjtminMig 
auf  bie  gerfe  beö  pinteren  trifft,  nnb  alfo  beibe  mieber  ben 
SBinfel  ber  ©runbftedung  zeigen,  ber  nun  einmal  für§  geft= 
ftepen  audp  pier  entfcpeibenb  ift;  mirb  ferner  glei^zeiüg  Oor== 
geftedte  ober  üorftepenbe  Q^ein  unter  oollfommen  ungefcpmäcpter 
©tredung  bes  anberen  im  ^niee  fo  gebeugt,  ba§  leptereg,  etma§ 
nacp  aufeen  gebrüdt,  minbeften»  fenlredjt  über  ber  gufefpite 
ftept;  uub  mirb  enblidj  in  biefe  ©tedungöoeränbernng  and)  bie 
gute  Ü^umpf'  unb  Ä'opfpaltung  ber  feften  (^runbftedung  pineiu' 
getragen  bamit,  ’baü  bie  Üiiimpfrüdbenge  berfelben  nocp  etma^o 
Oerftärft  unb  z^Ö^i«^  ber  ^opf,  in  ber  fRii^tnng  fd)räg  üor= 
märtg  gerabeau^  blidenb,  im  Staden  nocp  etmaö  anfgericptet 
mirb,  fo  paben  mir  bie  „Vorlage“. 

Umgefeprt:  mirb  mit  jenem  ©(^rägoor*'  unb  =3^üdfteden  oieü 
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metjr  je  ba§  rücfftel)eube  ober  rücfgefteüte  33ein  gebeugt,  toäb' 
renb  anbererfeit§  ba^  oorgefteUte  ober  üorftetjenbein  ber  Stredung 
ber  feften  ©rmibfiellung  betjorrt,  — ein  gaÜ,  tu  loeti^em  aber 
fobaun  §ur  geijörtgen  ©tü^ung  be§  Dberleibeg,  loetdjer  eben  bte 
anfredjte  9lnmpf=  nnb  Kopfhaltung  ber  feften  (^runbftellung 
üodfommen  beioapren,  nnb  genau  in  ber  ßinie  beg  geftredt  oor- 
geftellten  ober  oorftepenben  ^eineg,  Kopf  mit  einer  deinen 
©egenbrepung  be§  9iaden§  in  ber  9ii(^tnng  feiner  gu^fpige 
gerabeang  blidenb,  frei  an^gelaben  ^nrüdtiegen  fod,  — in 
mel(^em  gur  feften  ©tügung  biefer  Saft  ba§  beugenbe  33ein, 
Knie  nnb  gnfefpil^e  gugleicp  nach  anfsen  brepen  mnp,  fo  bafe 
bie  Sängenadjfe  be§  oorberen  gufee^  in  iprer  Ü^üduerlängernng 
gtoar  ebenfalls  auf  bie  gerfe  beg  pinteren  trifft,  aber  beibe  einen 
ftnmpfen  3Sin!el  oon  minbeften^  135  ©raben,  b.  p.  anbertpalb 
recpten  bilben,  nnb  Knie  nnb  9.^orberfnfe  be§  beugenben  ^eine» 
möglicpft  fenfred^t  unter  bie  rüdliegenbe  SeibeSlaft  §n  ftepen 
lommen,  fo  paben  mir  bie  „Ü^üdlage“. 

9^nn  fann  nnb  foll  aber  ba§  ^erfteEen  ber  ^eine  mit  bem 
3Bed)fel  be§  ^eugen^  nnb  ©tredens  am^  rein  feitmärdS  geübt  merben. 
®ie  9^id)tung  rein  nor=  nnb  rüdmärtS  ift  auSgefdjloffen  burcp  bay 
®ebot  beö  geftftepen^  and)  in  ber  Übnng^ftednng  nnb  bnrd}  Die 
Etndfidjt  auf  bie  gu  beMmpfenben  gemöpnlicpen  0teEung§=  nnb  ■ 
^altunggfepler  ber  @cpü(er;  fie  gepört  opnebem  nicht  pierper, , 
fonbern  in  ben  Unterricht  nnb  bie  Übung  im  ricptigen  ®epen, . 
Saufen  nnb  (Springen.  Söirb  um  Sdjritt^,  be^iepung^meife  Stab- 
lange  ber  eine  5^6  entmeber  mit  9lu§märtybrepen  be^  gangen 
^eineg  feitaug  ober  aber  mit  (Sinmärtgbrepen  begfelben  oorn- 
herüber  feitein  gefteEt,  fo  bap  bort  bie  güf3e  in  einem  ftnmpfen 
SSinfel  oon  135  ©raben,  b.  p.  anbertpalb  recpten  ftepen,  pier 
aber  miteincinber  gleicplanfen;  mirb  ferner  gleidjgeitig  bag  feit- 
ang  ober  feitein  gefteEte  33ein  im  Kniee  gepörig  gebeugt,  mobeii 
bag  anbere  ftanbfefte  S5ein,  in  (Sinpaltnng  ber  Strecinng  ber 
feften  ©rnnbfieEung,  ben  gnp  entmeber  in  ber  Stellung  ber 
lepteren  beläfst  ober  aber,  nämlid)  beim  ^.KnmpcrfteEen  beg- 
anberen,  unter  ftarter  9lnfpannnng  oon  (^efäfj,  Sdjeidel  nnb 
3Babe  auf  bie  erpebt;  nnb  mirb  and)  pier  bie  gute' 

9^nmpf=  nnb  Kopfhaltung  in  ber  feften  (^rnnbftellnng  berart: 
feftgeljalten,  bap  bie  9iumpf beuge  berfelben,  in  eine  Seitbeuge, 
überfept,  nod;  etmag  oerftärft  nnb  gngleicp  ber  Kopf,  in  ber' 
feitlidjen  9^icptnng  gerabe  pinanggn  blidenb,  nocp  etmag  anfgc- 
ridjtet  mirb,  fo  paben  mir  bie  „Fluglage“. 


357 


lliiujefclirt:  luirb  mit  jenem  ©eitaiKo^  mib  ©eiteinfteUen 
melmetjr  je  bm3  anbere  ftanbfefte  S5etn  gebreljt  itnb  gebeugt, 
mäbrenb  jeincrfeit^^  ba^3  t}inau^i'  ober  ^ereingeftellte  bie  ©trecfung 
ber  fefteu  ©riuibfteEung  beibel)ä(t  ober  in  be^eii^neter  SBeife 
oerftärt't,  ein  gaH,  in  metcbern  aber  fobann  jiir  ridjtigen  feften 
©tül^nng  be?^  Oberleibs  in  feiner  freien  aufrechten  Haltung  ha§> 
©eiteinftellen  hintenljer,  hinter  bem  ftanbfeften  oorüber,  erfolgen 
niuB,  — 3iumpf  unb  ^opf  im  übrigen  gan§,  toie  in  ber 
läge,  nur  mit  bem  Unterfchieb,  ba|  le^terer  in  ber  feittichen 
O^ichtung  mit  einer  fteinen  ©egenbrehung  oielmehr  umgefehrt 
hereingu  bticft,  — fo  hoben  toir,  ba  nämtidh  h^^^ 
an  ba?^  ftanbfefte,  tebigtich  breljenbe  unb  beugenbe  ®ein  h^^'on- 
liegt,  bie  „^tniage“. 

ßnnädhft  ift  nun  ber  ©tennng^mechfel  fo  ju  üben,  bafe  bag 
oerftefienbc  ^ein  aiig  ber  Übunggftellung  jebegmat  fofort  toieber 
in  ben  S3einfchtu^  ber  feften  ©runbftellung  prücffdhnent,  unb 
bann  guerft  auch  bag  anbere  ^ein  in  bie  betreffenbe  Übungg- 
ftellung  geht.  Allein  ebenfo  gut  fönnen  unb  fotlen  eben  audh 
je  bie  beiben  oerf(^iebenen  Übunggftellungen  begfelben  S3eineg 
miteinanber  Oerbunben  merben,  unb  §roar  unmittelbar,  fo  bafe 
je  erft  nach  ^toei  ober  beffer  brei  Übunggftellungen  mieber  in 
bie  ©rnnbfteünng  gurücfgefehrt  inirb.  2)ieg  ergiebt,  ba  nämlich 
bie  33eine  babei  fdhrittförmig,  U)enn  audh  fonft  fehr  abtoeichenb 
oon  ber  5lrt  beg  gemöhnlichen  ©angfchreiteng,  aneinanber  Oor^ 
beigefchinnngen  merben,  ben  ©tellunggtüedhfel  in  ©d^rittform, 
ben  ^orlagfchritt,  ben  5luglagf(^ritt,  ben  SRüdlag^ 
f(^ritt,  ben  5lnlagfchritt. 

Sa,  Oon  h^er  ong  liefee  fidh  ber  ©tellnnggtoedjfel  auch 
förmliche  ,,(^änge"  im  ©inne  ber  gechterfürache  augf^innen; 
bie  Sagen  mit  einem  97achftellgang,  bie  ©chritte  entfürechenb 
ber  gemöhnlichen  ©angart.  SBeiterhin  fönnte  aber  gerabegu 
auch  ©eben  im  ©inne  ber  gemöhnlidhen  ©prache  angeorbnet, 
unb  nun  in  biefeg,  je  nach  fo  onb  fo  oiel  geU)ühnlid)en  ©ang- 
fchritten,  fei’g  biefe  ober  jene,  ober  in  Oorbeftimmtem  SBechfel 
ber  9^eihe  nach  alle  unfere  oiererlei  Übunggftellungen  eingelegt 
toerben.  ®och  abgefehen  Oon  ben  ©äugen  mit  §ieben  nnb 
©töfeen,  melche  bag  Xurnbilberbud)  oeranfd)aulichen  fott,  finb 
bieg  eben  bereitg  5lbf(^toeifungen,  meldhe  alg  Vermengung  §toeier 
Oerf(^iebenen  Xurngebiete  ^ugleidh  bie  ©efaljr  ber  ©pielerei  ent- 
halten. 

dagegen  oerbient  alg  ©tellunggtoedifel  an  Ort  nocl}  eine 
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brittc  3^cirm  Seadjtung.  ©§  leui^tet  luim(id)  ein,  ba§  33er[tedeii 
ber  Seine  fann  nnd)  baburc^  bemerfftefligt  inerben,  baf3  je  in 
cntgcgengefel^ter  Stidjtnng  gleid)jeitig  beibe  Seine  nn§  ber  feften 
@riinb[tenung  abjdjnellen  in  bie  bef^timmte  ÜbnngSfteünng,  unb 
ebenjo  ang  biefer  mieber  in  jene.  iSnmit  er()n[ten  mir  bann 
unferen  @tel(nnggmed)jel  and)  noc^  in  ©prungform,  ben  Sor^ 
lagfprnng,  ben  5ln§Iagfj.H’iing,  ben  gtüdfagjprung,  ben 
^[niagjprnng. 

Sn  gang  anberer  Se^ieljung  enblid)  er[)eüt:  in  einem  2Bec^[e( 
einer  Soidage  bnrd)  SorfteUen  mit  einer  9^üdtage  bnre^  9^üd= 
ftellen  mirb  ba§  Soneinanbermegliegen  ber  beiben  Übnngggeftalten 
ber  5[n§iage,  unb  mieber  in  einem  2Secf)jet  einer  9?üdtage  bnrd) 
Sorfteden  mit  einer  Sorlnge  bnrd)  O^üdfteden  bag  9(neinanber' 
Ijeraidiegen  ber  beiben  Übnngggeftalten  ber  2(n(age  aug  ber 
feitUd)en  9ii^tnng  and)  in  bie  9iid)tung  uor-  unb  rüdmärty 
übertragen,  ©benjo  iungefel)rt;  in  einem  SBedjjet  einer  9(ug= 
tage  bnre^  ©eitnugftellen  mit  einer  Einlage  bnrd)  §intert)er= 
1 teilen,  unb  mieber  in  einem  SBec^j'el  einer  9iidage  burd)  Seit* 
augftellen  mit  einer  9lnglage  burd^  Soridjerfteden  fönnte  bie 
®leic|Iage  ber  beiben  Übnngggeftalten  ber  Sor=  nnb  ber  _9lüd= 
läge  aug  ber  9lic^tuug  lmr=  uub  rüdmärtg  auc^  iu  bie  feitlidje 
9iid)tung  überfe^t  merbeu.  Unb  fdjlieBlid)  fönnte  bann  and)  in 
biefen  öicr  abgeleiteten  mieber  bie  ©tufenfolge  non  Sage, 

(Schritt  unb  (Sprung  i|5lap  greifen. 

9lllein  icp  pabe  jeüt  nur  eiubriuglid)  gu  marneu  imr  bem 
9lugbeuten  ader  biefer  99Zöglid)feiten.  Sie  Hauptaufgabe  liegt 
ja  gang  mo  auberg.  Stau  mirb  fd)on  ^iemlicp  3cü,_  Äraft, 
(Strenge  unb  9lnftrengung  braudjen,  big  aud)  nur  bie  einfad)en 
®ruubf armen  ber  Sorlage,  Fluglage,  fRüdlage  unb  Einlage  ge= 
porig  begriffen  unb  an  Staun  gebrad)t  finb.  Sie,  auf  melcpe 
eg  in  adern  übrigen  Snrnuuterridjte  faft  in  jeber  Surngattung 
fo  Oielfad)  nnfommt  — id)  erinnere  nur  au  gemifdjten  Sprung, 
an  SBeitmnrf,  an  ßielmurf,  an  Heben  unb  Stemmen,  an  3ü|)c>i 
unb  Sdjieben,  an  9lingen  unb  Sdjmingen  unb  an  fämtlicpe 
f^edjtübungen  — fie  fallen  bnrd)  gemiffenpaften,  pünftlfd)en, 
energifd)en  Setrieb  fo  in  S'üifd)  unb  Slnt  übergepen,  bap  bie 
Sd)üler  felbft  im  frifd)efteu,  fröftigften,  raf_d)eften  9lngfalle  fid) 
befonnen,  maftood,  fein  bemegen,  bamit  ftetg  mieber  in  ein 
rid)tigeg,  breiteg,  fefteg  Stepen  gelangen,  unb  in  ber  betreffenben 
Übunggftcdnng  eine  öadenbet  gute  freie  erfennen  laffen 

mit  oollfommener  Seperrfd)nng,  Sid)erpeit  unb  Spatbereitfepaft. 
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?liif  9iüdfd)r  in  bic  ©rnnbftcnuncs  mit  fviidjem  ^Uifd^ncIIcn  imb 
fc[tcm  ©ciicl^cii  beö  I)cran5und)mcnbcn  märe  ba  befonber§ 

511  fd)en  unb  511  bringen;  nnb  im  übrigen  tann  überljaidd  auf 
(Sntmidetung  be§  gehörigen  ©d)mnng§,  nnf  93emegnng'oridjtiing, 
auf  Steünng^^minfel,  auf  ©d)ritt=,  ‘1)1x1)11  ngö=:  nnb  Sengnng§= 
maf3  nnb  auf  Änie-,  9himpf=  nnb  Jtopfljaltnng  nidjt  genug  (gorg= 
fedt  nermenbet  merben. 

93e)onbers  fbrberlid)  ift  e§  nun  aber,  für  biefe  erfte 
©inübiing  beg  ©tellnnggme-e^f elg  in  ben  Sagen  ben 
©tab  gner  l)interl)er  in  bie  ©Übogen  neljinen  511  laffen. 
®g  fül)rt  bieg  überl)anpt  mieber  ,^nrüd  auf  ben  anberen  Xeil 
nnfereg  llnterridjteg  in  richtiger  ©tettnng  nnb  §altung.  ®el)t 
einmal  einerfeitg  ber  (Stabfdjtimng  in  ber  feften  ©runbfteUung, 
anbererfeitg,  im  ßufammenfjange  mit  ben  übrigen  iöorübnngen, 
mie  fie  oben  aug  leiderer  abgeleitet  unb  bejeidjiiet  mnrben,  and) 
ber  gteüunggmed)fel  mit  Stab  quer  in  (Sllbogen,  in  93orlag, 
91nglag,  9^üdlag  nnb  91nlng,  fo  märe  eben  §u  Q.^orlagfc^ritt, 
91uglagfd}ritt,  9iüdlagfd)ritt  unb  91nlagfd)ritt  fortjuge^en,  jeber 
ber  gmei  jnfammengdjörigen  oerfdjiebenen  Ülmnggftedungen  eine 
ber  5mei  äufammengel)örigen  oerfdjiebenen  Übnnggljalten  fei’g 
biefeg  ober  jeneg  beftimmten  Stabfdjmungeg  jnjuorbnen,  unb  fo 
im  fdjmungootlen  |)in  unb  iper  gmifclen  biefen  (Stellungen 
nnb  ipalten  ber  9?eil)e  nad^  fämtlici^e  ©tabfei^münge  im 
Stellnnggmecf)fel  felbft  311  üben.  Sn  ber  täit  ftd) 
beim  and)  faft  jeber  ©tabfd)mnng  gleicbermeife  üben,  erftlicb 
in  ber  ©runbftellung,  ^meiteng  im  93orlagfcl)ritt,  91uglagf(^ritt, 
9födlagfdjritt  unb  91nlagfd)ritt,  unb  bann  ebenfo  ancb  in  ben 
betreffenben  Sprüngen,  be^iepunggioeife  ©äugen. 

Die  „'Jurnfcbule"  enthält,  fomol)!  mmg  ben  Stellnnggmed)fel 
in  all  feinen  möglichen  f^ormen,  alg  mag  bie  Stabfdjmünge  in 
ihm  betrifft,  auf  S.  133  — 180  einen  nur  atlgnreichen  Stoff. 
3urüdgefüt}rt  auf  ein  einfadjeg  burcpfichtigeg  Sljftem  oon  ganj 
menigen  ©runbformen  foll  il)n  eben  neben  nnberem  bag  „Xurns 
bilberbnd)"  nodhnmlg  bieten,  unb  oietteicht,  fo  ©ott  miÜ,  fto^t 
bann  biefer  Deil  beg  Stabturneng  in  ber  S'achmelt  auf  etmag 
meniger  Sefremben,  5D?if30erftanb,  SSiberfprud)  unb  91nfechtnng, 
alg  feiner  ßed  mit  ber  „Durnfchule".  §aben  ja  bod)  bereitg 
eigene  91nf^auung  ber  Sadje  nnb  il)reg  Setriebg  in  ben 
Sdjulen  SSürttembergg  nnb  mand)’  trefflidjeg  3Bort  Oon  folchen,  bie 
fich  bie  93?ühe  biefeg  9?ad}fel)eng  genommen  h^^ben,  felbft  aug 
©egnerg  9}?unb,  ben  Sturm  311  Hären  nnb  311  glätten  begonnen; 
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ja  non  mand^er  0eite  oernel)nie  \(i)  mit  greuben,  bafe  man 
nnferen  mürttembergifd^en  ©ernten  na(^5utt)un  Oerfuc^t. 

9^iemanbem  mirb  aber  entgegen,  ba§  biefe  <Stabfc^münge  im 
©tettnng§n)ed[)fel,  bei  me(cf)em  in  gleichzeitig  fchmungooKer  iöe= 
megung  non  §anb,  5lrm,  @ct)u(ter,  9^acfen,  D^umpf  nnb  33ein 
ber  Seib  in  feiner  Einheit  nnb  ®efamtt)eit  auf  jebe  3Beife  nnb 
in  jebem  (^rab  nnb  gmar  oom  geiftigen  ©rnnb  a\i§>  oerarbeitet, 
gef(^meibigt  nnb  gehärtet  mirb,  eine  gemiffe  ^Sermanbtfchaft  mit 
ben  gecht Übungen  höben  nnb  in  (55rab  nnb  zugleich 

frei  üon  bem  befonberen  ßü^eefe  ber  legteren  in  gorm 

nnb  in  meiterer  S3ebeutung  ben  !örherli(i)en  (behalt  beg 
bem  eigentlichen  turnen  einOerleiben.  ©ie  bitben  ben  ^bf(^lufe 
unfereg  Unterrid^teö  nnb  nuferer  Übung  in  richtiger  Stellung 
nnb  ©altung;  nnb  al§  ©dt)u(e  z^güi(^  überhaupt  rid^tiger  53e- 
toegung,  greifen  fie  zuglei(|  ^^barüber  h^oaus  berart,  baB  nun 
ha§>  ®anze  ber  enttoidelten  Übungen  nicht  mehr  btop  al§>  biefe 
befonbere  ^urngattung,  fonbern  z^^öüid^  im  Sidht  einer  aiU 
gemeinen  ^orfchule  überhaupt  für  fümtlidje  Xurn= 
gattungen,  beziehungSmeife  ba,  mo  für  (entere  nod^  bie  (Sin- 
ridtjtnngen  mangeln  foüten,  eine§  9^otbehelf§  nnb  ©teftoertreterö 
für  aüe§  übrige  Xurnen  erf(^eint. 

33e!anntlid)  ift  bie  neuere  Xurnfunft  ftet^  auf  eine  foli^e 
$8orfd^n(e  aii§>  gemefen.  Sch  bin  bamit  nicht  nur  oollfommen 
einüerftanben,  fonbern  höbe  mich  öueh  gemiffenhöft  bemüht,  ben 
fämtlichen  ©toff,  meldjer  bi^  je^t  an  greiübungen,  §anteü 
Übungen,  ©tabübungen  nnb  fonftigen  33orübungen  aufgefpeichert 
morben  ift,  im  5tnf(|lu6  an  ähnti(|e  gormung^oerfitd^e  bentfdber 
gad^genoffen  üoÜftänbig  zu  oerarbeiten.  Unb  ztoar  in  möglid^ft 
georbneter,  fafelidtier,  bepubarer  unb  gefälliger  gorm  unb  ^olge, 
toorin  berfelbe  fomopl  für  ben  ©cpulunterricht  aU  für^  Q3ereiny- 
turnen,  fotoohl  für  ba§  allgemein  bürgerlidje  Xurnmefen  ai§>  für 
jebe  gadi)turnfchnle,  fotoopl  für  ßi^omer^  unb  ^eilgpmnaftif  ai§> 
für  öffentlidje  Sßorfühmng  freier  turnerifdjer  ^unft  unb  Gilbung 
geeignet  unb  fruchtbar  märe.  9J?ein  §anptaugenmerf  mar  babei, 
grünblicpe,  allfeitige,  umfaffenbe  ©trapaze  in  eblen,  bie  3Bol)l' 
geftalt  be§  menfchlichen  ßeibe§  in  mecpfeloollem  ©piel  entmideln= 
ben  gönnen,  meldje  Zögüid)  ber  felbftänbigen  (Sntmidelnng  eine§ 
entfprechenben  ©timmung§gehalte§  nnb  namentlid)  tapferer,  mit 
ader  gertigleit  fd^öpferifd)  z^m  ßeben  bringenber  (^efinnung  zu- 
gemanbt,  erfcploffen  nnb  günftig  mären,  pnb  eben  bamit  moglichfte 
greimachnng  be^5  Unterrichtet  nnb  ber  Übung  oon  gelehrtem  unb 
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lelinneiftcrlic^cm  ^^eituerf  iinb  5(nftrid).  Dcrftelje  nun  einmal 
ba^3  Xurncn  nur  alg  lufterfüEte,  tapfer  ^nm  ßeben  bringenbe 
©trapage;  unb  and)  bem  peilgljinnaftigierenben  ßimmerturner,  an 
ben  id)  mit  meinem  0tabturnen  nod^  befonberö  gebacpt  pabe  — 
e^3  pat  ja  mopl  jeber  feinen  ©pagierftod  bei  ber  |)anb  — möcpt' 
id)  raten,  fidp  möglicpft  auf  biefer  ßinie  gu  palten.  (Sr  finbet 
für  feinen  befonberen  ©cpaben  fidjer  feine  9te(^nung;  t§>  ift^mir 
im  ^Ingenblide  feine  nernünftige  gorm  ber  ©trapage  gegenmärtig, 
mel^e  nidpt  in  jebem  münfdpen^merten  @rabe  bur^  biefe  ein- 
fadpen  ©tabübungen  nertreten  märe.  (S§  mirb  nur  fein  5luf' 
peben^j  banon  gemadpt,  unb  foE  fein§  banon  gemadpt  merben, 
meil  e§  leicpt  bie  ©acpe  mit  ber  S3läffe  be§  ®ebanfen§  an= 
fränfelte,  bem  Übenben  bie  grifdpe,  bie  greube,  ha§>  gener,  ben 
©cpmung  unb  ben  ©enufe  ftörte,  non  ben  Übungen  ben  ©dpmelg 
unb  D^ei§  ber  freien  Seiftung  ftreifte  unb  biefer  felbft  ben  puE 
fierenben  $Eern  unterbänbe,  melcper  ipr  einerfeit§  ben  eilten 
geiftigen  (Gepalt,  anbererfeitg  bie  mapre  grudptmirfung  für^ 
Seben  nermittelt. 

®odp  icp  moEte  blofe  fugen,  ba^  e§  mir  ferne  gelegen  pat, 
mit  biefen  ©tabübungen  gum  bi^perigen  ©toffe  pin  no(^  etmag 
2Seitere§,  5lnbere§,  gar  ©egenfäplidpe^  aufbringen  gu  moEen. 
©amt  nnb  fonberS  finb  fie  nielmepr  entftanben  an§>  einem 
überlegten  ©treben  nacp  ©idptnng,  Etunbung,  S3egeiftigung  be§ 
norgefunbenen  maffenpaften  ©toffeö  nnb  nai^  Raffung  be^felben 
in  ein  burdpfidptige§  ©pftem  unterricpt^fcpidiger,  bem  Seben  ner= 
manbter  gormen.  Unb  nun  pabe  idp  eben  pnädpft  genug  an 
biefen;  gönne  baper  — in  unb  aufeer  Sßürtemberg,  menn  nur 
pier  bie  obligatorifdpen  Übungen  nidpt  barüber  oernadpläffigt 
merben  — aEe§  mogli(^e  meitere  (SJnte,  fei'g  alte§  ober  neueg, 
oon  §er§en  jebem,  meldper  etma  finben  foEte,  bafe  idp  bodp  mert=^ 
ooEe  ©(^äpe  ber  Übung  ungepoben  unb  ungenüpt  gelaffen;  unb 
ftreite  nidpt  über  Übunggmürbigfeit,  ba  fidp  befanntlii^  über 
(^ef(^madfa(^en  oernünftigermeife  nidpt  ftreiten  läpt. 

2Bag  babei  ben  ©tab,  nufer  nun  einmal  opnebem  oorpan= 
beneg  unb  unentbeprlicpeg  betrifft,  fo  bin  idp 

auf  benfelben  gar  nicpt  fo  Oerfeffen,  alg  man  gemeint  unb  nadp^ 
gefagt  pat.  ^ie  „Xurnfdjule"  fteEt  neben  ben  ©tabfdjmung  audp 
ben  §antel=  unb  ben  blopen  gauftfdpmnng;  nur  fiepen  mir  erfteren 
oor  nadp  unferem  (^efdpmad.  SBen  nun  aber  je  ber  ©tab  üer- 
briefeen  foEte,  nun  ber  möge  in  grieben  unb  (Spreu  bie  ent' 
fpre^enben  grei-  unb  Hantelübungen  fortbetreiben;  audp  er  mirb 
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unfere  goriiiGit  leid)t  iinb  mit  (^cminiie  benü^en  fönnen.  ift 
hier  nu§brücflid)  an^iievfcnnen  inib  511  befräftigen , ba^  baö 
Kurilen  meber  mit  biefem  ©tabturnen  erfc^ö)3ft  ift,  noc^  über= 
baupt  am  ®erät  al§>  fotdjem  l)ängt.  ^a,  menn  bi^i^  je  in  ber 
©erätfrage  etma§  aufgeftedt  merben  mid,  fo  ift  böd)ften§  bie§, 
bab  bag  Xnrnen,  nm  im3  Seben  511  treten,  non  oietertei  fünft= 
lid)en  nnb  foftfpietigen  ©ernten  unabhängig,  nnb  ba|3  ha§>  erfte 
befte  ©erät,  a(§  me(d)e§  fid}  ber  ©tab  bod)  immerhin  mirb  be^ 
hanpten  bürfen,  rii^tig  angefaf3t  nnb  tapfer  benüpt,  in  ber  Xhat 
ha§>  erfte  nnb  befte  fei. 

3um  ©chüiffe  nod)  eine  adgemeine  33emerfung  nnb  33itte 
an  bie  grennbe  be§  ©tabeS  nnb  jener  ©tabübnngen.  ©ie  finb 
gemifi  mit  mir  über^^engt,  nnb  merben  bem  gerne  ©ettung  Oer' 
fchaffen  helfen:  ber  ©egen  and)  biefeg  ©tabtnrnem3  ndjt  mefent- 
iid)  mit  auf  ber  ^Reinheit  beg  ©inne§  oon  adern  befangenen, 
bemuf3ten,  beredjiieten,  ©emachten,  ©itlen  nnb  ©üchtigen.  ©in 
Xnrnlehrer,  meld)er  nun  etma  ade§  §eit  beio  Xurneng  im  peban= 
tifdjen  ^eitfdjen  nnb  SDriden  biefer  gönnen  fuch^n  modte,  nnb 
mieber  ein  Xurntehrer,  metdjern  in  mohlgemeintem  ©ifer  gar  in 
jener  begiehung  ba§  geingefühl,  bae  ©emiffen  nnb  ber  ber= 
ftanb  be§  ©r^ieherg  burdjginge,  nnb  OodenbS  ein  foldjer,  metd^em 
überhaupt  bie  fittlid)e  ©djeu  nnb  ©chonung  be^  tehteren  fehlt, 
mürben  an^3  ihnen  grapen  giehen,  bie  fo  traurig  finb,  al§  bie 
^(ffengeftatten,  mit  metd)en  befanntlidj  ber  b?enfd)  bnreh  gän^tiche 
bernadjtäffignng  ber  ©eifte^^gndjt  an  feinem  Seibe  bie  ©^öpfnng 
nnb  ba§  ©benbitb  ©otte§  511  oernnjicren  Oerftanben  hnt. 


23. 

Öas  dcljtit  Me  jmeitc  Snniiibinig. 

ilson  £.  ip.  ^ttocv. 

(,,'3)cutfd)c  Surnädtung"  1874.  0.  263.) 


1.  ©in  $)afctt  im  3’icifd). 

^er  ^ricg  ift  ©nbc.  ber  in  ^tr.  26  ber  „^eutfc^eii 

Xurngeitimg"  non  1872.  (Sy  folge  baljcr,  bamit  bie  331ätter 
iud}t  oergdben,  bie  g’ortfei^img  für  ,,^a§>  ©teften  bie  erfte  Xurn= 
Übung“  in  dlx.  1 ber  „^eutfdjen  Xurn^eitnng“  Dort  1869;  nnb 
and)  ba§  Saufen,  ba§  ©pringen  n.  f.  in.  fbnnten  nmnitteibar 
nad)fo(gcn.  33iedcid)t  fomincn  bann  and)  inieber  bie 
inelcpen  man  „S!ricg“  füljrcn  fann.  dermalen  tnäfiS  Xi)or()eit. 
®ie  (^elfter  finb  gefättigt  non  d)ren  (Srfoigen;  nnb  lna§  and) 
inodte  man  gerabe  nod)  im  nnb  fnr§  Xnrnen?  9lad)  ©piefi 
ift.  ja  nun  baSfelbe  aüerlnärt§  „eingeorbnet“;  inner  ber  all' 
gemeinen  0d)idorbnung  teuren  e§  orbcnttidje  Setjrer  gan§  orbent= 
lic^;  nnb  orbenttid)  turnt  andi  fie,  bie  Sngenb;  ja  fie  turnt 
je^nnb  niet  orbenttidier,  ai§>  etjebem  in  ber  5Xuf3erorbentIid)feit 
ber  beutfc^en  ‘il^nrnfadie  nnb  bentfd)en  Xurnbegeifternng.  ©ogar 
bie  S0Xäbd)en  fann  man  fd)on  jept  unbebenflid)  turnen  taffen; 
nnb  met)r  nnb  mepr  entmidett  fid)  bicfe  Xnrnfad)e  gerabe§n 
felbft  at§  eine  @d)ute  übert)aupt  and)  ber  Drbnung  nnb  Drbent' 
iid)feit.  Sn  3citen  aber  „ber  jnnepmcnben  3i^ä)ttofigfeit  ber 
Sugenb,  ber  nngnreidjenben  «Strafgematt  nnb  ©trafmittet  ber 
(0d)nte  nnb  ber  attgemeinen  (Srmartung,  bafi  teptere  ba§  Übet 
befeitigen  petfe  nnb  fid)  met)r  nnb  mcpr  überpanpt  ^ngteid)  atc^ 
nationate  (Sr^icpnng^yanftatt  cntmidete“,  ift  ja  bieö  offenbar  ein 
ganj  befonberer  ©egen. 

(Sinnerftanben.  Unfere  mnrttembergifd)en  DrbnnngPübnngen 
finb  befannttid)  nieten  Sad)inännern  nur  att5ii  ftreng,  nnb  ipre 
3ncpt  greift  fogar  über  ©d)ide,  )Iurnftätte  nnb  llnterrid)t  in 
geraiffer  ^^egiepiing  nod)  ()iuan§.  iO?an  erinnert  fid)  inef(cid)t. 
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333ürttembcrg  ift  mit  ber  @pief3fc^en  ©d)u(einorbnung  ba^u  fort' 
gegangen,  ba^5  Xiirnen  in  4 6i§  2 ^oc^enftunben  §n  iegen, 
ebenfo  §mifd}en,  ja  gar  anc^  oor  bie  übrigen  (Scf)ntftunben,  mie 
nad)  itjnen.  Unb  nun  empfiet)tt  feine  SEnrnorbnung  nid)t  nur 
STnrnfabrten  unb  mieberurn  fteinere  ©äuge  t)inau§  in  bie  grofee 
lid)te  Sdjidbaüe  ber  Statur,  fonbern,  um  bei  ber  gröBeren  ober 
geringeren  ($nttegen()eit  ber  Xnrnftätte  ben 
XurnenS  mit  ber  (geinte  and)  äufeertid)  Ijer^ufteüen,  Unorbnungen 
nntermegS  nnb  33erfpätungen  nnb  aüer^anb  Klagen  abpfc^neiben, 
nnb  namentüc^  bie  ^urngeit  getjorig  au^gunü^en,  ift  gar  au(^ 
ber  georbnete  Übung^rnarfd)  ber  0cf)üter  §mifd)en  @dt)ide  nnb 
Xnrnfteitte  eingerid)tet  morben.  „Unter  güt)rung  ber  Xurm 
teurer ''  mnrbe  an^bebnngen.  5(dein  pierfnr  fet)(t  bie  DJ^ogtic^^ 
feit  überall  ba,  mo  ber  Xurnlel)rer  buri^  oorangef)enben  unb 
nad)folgenben  Unterriebt  bei  anberen  (Scbidabteilungen  an  bie 
^urnftätte  gebunben  ift.  Unb  in  Sßabrbeit  ift  bie  perfönlicbe 
gübrung  namentlicb  bei  ben  älteren,  gefeiteren,  gefdjulteren 
Abteilungen  el)er  ein  §inberni§  al§  gorberni^.  9J?an  mill  unb 
Oerträgt  für  berlei  fein  ßeitfeil.  ^a  felbft  bie  jüngften,  leidb' 
teften  unb  lofeften  0d)üler  fügen  ficb  gur  Drbnung  be^S  ^fli(^t= 
unb  Übungggaugeö  oft  el)er  äufammen  unter  bem  blofeen  3Sort 
unb  S3lid  auf  ihren  3Seg.  Unb  toirflid)  nötig  ift  eigentlich  nur, 
bafe  ja  auch  anbere  ßehrer  bie  0ad)e  feineiS  A3orteö  unb 
S9lide§  mürbigt,  unb  bafe  überhaupt  h^er  mie  bort  bie  0(^ule 
felbft  Drbnung  l)dlt.  ®eiberfeit§  oerantmortlich,  führt  je  ein 
0dhüler  Oorn  ben  33efehl  unb  je  ein  ^meiter  h^oten  bie  ?0Ut= 
auffidjt.  Unb  nun  ift  eben  beiberfei03  jebe  ©tnnbe  genau  auf 
beu  ©lodeufchlag  §u  enbigen  unb  mieber  genau  fo  oiel  SJUnuteu 
nach  bem  ©lodenfchlage  §u  beginnen,  aU  nach  5lbfd)reitung  be^ 
SSege^  turnerifch  erforberlid)  nnb  billig  finb.  ^ie  Q^orftänbe 
unb  §anptlehrer  aber  merben  ja  ohnehin  orbnung^3mäiig  „aud) 
biefem  michtigen  gache  be§  orbentlidhen  Sehrplane^^  bem  Xurnen 
ai§>  folchem,  il)r  Sntereffe  gnmenben,  bie  Übungen  ihrer  0chüler 
oon  gu  3^ü  felbft  befuchen  nnb  fid)  über  ben  gleife,  bai3 
5ßerhalten  unb  bie  gortfcl)ritte  berfelben  im  turnen  in  fort' 
mährenbem  Benehmen  mit  bem  Xnrnlet)rer  erhalten 

^ieftünblidjeu  DrbnuugSübuugen  im  ©eben;  bie50?ahuungen 
be§  Xurnlehrerg  §ur  QSermertuug  ©eübten  überhaupt  auch 
aufeer  ber  0tunbe,  auf  allerlei  2®egeu,  and)  im  (Sinjelgang, 
menigfteuö  auf  allerlei  ^flid)tgängen;  ha§>  ftete  53eifpiel  be^S 
Xurnlehrer^3  felbft  auf  0cl)ulgängeu  unb  ‘Jnrnfeften,  bei  allerlei 
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33eU)eginigcu  im  @efd)äft'ogang,  ja  im  Ho^cn  Heimgang  imb 
©pa5icrgang,  mimcntüd)  aber  ber  Üiei^  ber  ©clbftuermaltimg; 
all  ba§  fam  bem  iinb  Si)rgefü()l  imb  ber  Xiiriduft  ber 

Siigenb  ftet§  Dodaiif  511  ^')ilfe  imb  511  ftatten.  ßii  33ermeibung 
miB(id)er  ßufammenj’tö^e  fommenber  unb  geljenber  ?[btedimgeu 
an  ^trafeeneden  ii.  f.  \v.  jd}rieben  mir  ben  r»erfd)iebeneii  ^(n^ 
ftalten  je  für  ben  5(uf=  unb  ben  ^Ibmarfcf)  ben  geeigneten  3Beg 
imr.  Salb  erftang  511111  ©teic^tritt  im  gefd)(offenen  gdanfenmarfc^e 
ber  breigüeberigen  9^eil)e  and)  ba§  äj^arfdjlieb.  5Sir  fpenbeten 
Sob  unb  Xabet.  5Iuf  meitt)in  mürbe  bann  übert)aupt  jebem 
0d)üler  Süd,  S3in!  nnb  (^rnfe,  me(d)er  fo  ober  fo  turnerifd) 
t)aÜung§mVll  fteljenb  ober  get)enb  ober  taufenb  getroffen  mürbe. 
Salb  mußten,  oerftanben  unb  tt)aten  bie  ©c^üler  and)  in  anber^ 
meiter  ©efedfe^aft,  ma§  oerlangt  unb  ermartet  mürbe.  Unb  nun 
oodenb§  mit  bem  §urra  be§  Krieges  1870  fdjien  and)  bie 
leüte  Sdjmierigfeit  fi^minben  511  müffen.  Smmer  adgemeiner 
tarnen  unb  gingen  bie  ftreng  georbneten  unb  gefdjtoffenen  §aufen 
fetbft  im  ®teid)tritte  be§  ‘I)auerlauf§;  unb  biefer  ©teic^tritt  unb 
ba^3  §urra,  momit  jemeitg  ba§  Xt)or  ber  Xurnt)alle  geftürmt 
merben  burfte  — malirüc^  in  meine  5Xrbeit  in  bereu  ^ad)' 
ftü6d)en  dang  mir’g  ©tunbe  für  0tunbe  t)erauf  mie  ber  rau= 
fc^enbe  gittic^  unb  9J7orgengru^  ber  gehofften  befferen 

97ur  eine  trübe  SSotfe  tag  and)  ba  nod)  brüber  ber.  ®ie 
ätteften,  gefe^teften  unb  gefebutteften  @cbüter  ber  oerfebiebenen 
^nftatten,  oor  alten  berufen,  fät)ig  unb  natürtid)  mehr  nur  eiv 
muntert,  ficb  5U  febaren,  5U  marfebieren  unb  mit  gutem  SeU 
fpiete  oorau5uget)en,  t)ietten  an  fid).  §inmieberum  merfraürbig: 
gerabe  in  ben  t}öberen  Sitbung^anftatten,  Oor  atten  berufen, 
auSgeftattet  unb  üerpftiebtet,  ging  bie  @a(^e  t)ar5iger  unb  reichte 
meniger  aud)  511  ^auertauf  unb  ,&urra.  §öd)ft  bebeutenb 
entmidette  ficb  biefetbe  oietmet)r  gerabe  in  ber  nieberften  Unftatt, 
an  metdjer  idt)  5um  turnen  überhaupt  in  ber  lieget  gar  nid)ü5 
gii  fagen  unb  511  tt)un  batte.  i)a5U  tarn:  e§  ift  un§  ‘ilurns 
tebrern,  bie  mir  un§  natürtid)  im  gau5en  met)r  auf  un§  fetbft 
angemiefen  fat)en,  nichts  befannt  gemorben  0011  einer  attge^ 
meineren  unb  tebt)afteren  ^tuffaffung  unb  Sittigung  ber  (Sache. 
Unb  atS  eines  fd)önen  XageS  ein  übter  ßofammenftop  mit  einer 
jüngeren  ^tbteitung,  metd)e  orbnungSbeftiffen  it)renOorgefd)riebenen 
3Beg  tarn,  unS  nötigte,  nun  bo(^  auch  ben  ätteren  eine  nät)ere 
beftimmtere  ßomutung  511  ftetten,  ba  5eigte  fid),  bap  baS  (^an^Q 
ein  ^oeb  t)(^tte,  maS  meber  5U  ergrünben  noct)  51t  ftopfen  mar. 
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Sl^ir  fngtcn  \m^,  ba|3  luir  „ciiu3eorbnete“  gadjlebrer  fiiib  uub 
über  ben  orbiuuu]§mäf5igcu  ©c^u(ra()meu  unferer  Xurn^eit,  'Xurn- 
ftätte  inib  Xuriiberic^ter[tattiing  binau§  feineidet  3iuf  unb 
3ied)t  uub  ?J?ad)t  l)abeu  51t  irgeub  tuefdj  er3ief)eri]d)er  55erüf)ruug 
uub  ^(urctjitug  ber  ^ußeub. 

9tidjt^3  ijt  turuerifd)  fc^tDerer  5U  faffeu  uub  511  bifbeu,  aü3 
ba3  t3etuöf)ufid}e  (Stefjeu  uub  (55ef)eu,  Uia3  bie  SOteul'djen  uor 
3eiteu  au  3J?ammen=  uub  5(mmeul)auben  faft  im  «Sc^fafe  geferut, 
iüa3  fie  Uou  Sliube3beiueu  an  jaf)rau3  jafjretu,  tägfid),  ftünb- 
üd)  gtiugftc^  auftreuguug3',  enibfiubuug3-  uub  gebaufeufo3  au3^ 
üben,  uou  beffeu  (Sntbebruug,  (Srferuuug  uub  ^erUoflfomuinuug 
fie  Uteber  ein  ©ebäd}tui3  uod)  eine  ^eufuorftedung  ^aben,  für 
beffeu  faufenbe  Übung  fie  im  Saufe  ber  3^üeu  beftimmte  gönnen 
unb  9[}?if3fonnen  nun  einmaf  günglid)  red}enfc^aft3fo3  angenommen, 
uub  ma3  fie  bamit  fefbft  etmaigen  ^Sorten,  ^fideu  unb  3Binfen 
Don  iSftern,  Sefjrern  unb  33orgefe|ten  gegenüber  al3  gegen  eine 
bfof3  gefegentfic^e  ©treifung  jeberjeit  mit  beftem  ©rfofge  behauptet 
haben,  gmmer  unb  immer  mieber  h'-'^f  i^^u  ba  ben  ganzen 
^erg  oon  Ilnoerftanb,  Unart,  ^erborbenheit,  2Beid)fid)feit  unb 
gaufheit  gegen  fich  unb  auf  fid).  5luf  bem  ^ffafter  einer 
ä^efibeng^  ^aupU  unb  ©rofeftabt  fteht  unb  geht  fich'^^  für  bentfdhe 
gugenb  oft  ohnebie3  etma3  fd)füpferig.  5(nbere  0d}nnerigfeit  be= 
fonberer  5lrt  mag  einigen  0chtuächen  unb  Untugeuben  entfpringeu, 
mit  mefd]en  fübbeutfdjer,  namentfid)  fchmübifcher  $DünfchenfchIag 
^ufofge  feiner  gangen  ftaatlid)=gefchichtfichen  ©rgiehung  bie  großen 
äugenben  uub  ©aben  erfauft,  bie  ipu  fonft  au^geidjnen.  Supere 
gorm,  gertigfeit,  ^emegfidjfeit  uub  ^ifbfamfeit  ift  uidjt  gerabe 
Saube3gefdjmad.  5Iber  oon  ade  bem  and)  gängfid)  abgefehen, 
e3  ift  nun  einmal  in  ber  ?[Renfd)enuatur  uub  in  iprer  (Sefamt= 
ergiehuug  lluuatur,  baf3  gerabe  bie  ffeiuften  5fuf3enbiuge  be3 
gemöhufidjeu  unb  gemoi)nteften3  Seben3  in  ber  ^(rt  be3  bfof3en 
5)aftehen3  unb  (£iuhergehen3,  meuu  überhaupt,  autaftbar  unb 
geftaftbar  finb  nur  unter  ben  höchften  geiftigften  35ebingungeu. 

(Sine3  ^ag3  — idj  hf^U'  üing  h^i^'  mie  leife 

unb  mand}e3ort3  ertoünfdft,  erhofft,  oorau3gepriefen,  nnb  einiger 
.^niefdjfotter  einiger  anberer  ©eftalten  ob  feinem  jähen  ^fubrud) 
entrip  mir  ^filj  unb  Vomier  an  fonft  gemiebeueu  Orten  — 
eine3  fdjönen  0ommertag3  entflammte  ja  bie  3BoUe,  bie  über 
un3  unb  unferem  SBerfe  lag,  im  rofigfteu  3?ot.  O,  toie  h^d^' 
idj  aufgeatmet  unb  gejaud)gt,  al3  uu3  biefer  ^rieg  fam  be3 
gahreg  1870!  — 2Sie  leidjt  uub  fröhlid)  ging  ja  uuu  bie 
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^frkit  non  ftatten!  — ober  nie  miifitc  fiel)  and)  ba^3  (^e= 
fdjicf  ber  beutfdjcu  Xiirubcftre(niiu]cii  cntfdjciben.  2Sar  ja 
bod)  Oon  je  ber  nationale  ^riei]  ober  toenigfteino  i^rieg^^gebanfe, 
loomit  bteje  ©ad]e  über  bie  ©elfter  9Jdidjt  befam,  nnb  $Iai^ 
nnb  9^edjt  über  bte  Sngenb.  ^itn  fonnte  inan  tjoffen,  bie  gif- 
tigen ^^ageunirmer  in  ber  33Iütc  be^5  namentlich  bie  3,^or- 

nebmljeit,  ©itetfeit,  ©ennfsfudjt  nnb  ®(afiertt)eit  fo  mancher 
9J7ntterföhnd)en  gercibe  au!§  ben  hbh^^'c^b  niafe=  nnb  tonangebenben 
«Stänben,  oollenb^  an^^ntdgen.  §inmiebernm,  aU,  für  iin§  nur 
aftjn  rafd)  nnb  glücdid),  ber  ^rieg  511  (Snbe,  fein  ^mirra  oer= 
ftnmmt,  fein  g^ner  oerrancht  mar,  mie  gaben  mir  nn^3  9J(ühe  — 
and)  biefe  glätter  (oergl  1872  97r.  8)  gengen  e§  — in  einer 
jährlidjen  allgemeinen  bentfdjen  ^ationalfeier  menigften^  einen 
^mb  gu  geminnen  für  bie  ^emahrnng  nnb  erinnernng^^üoeife 
ä$ieberauffadjiing  be§  giudenS  ber  33egeifterung.  ®er 

©ebanfe,  biefer  geier  ihren  ^ern  nnb  ©langpiinft  511  geben 
gerabe  in  tnrnerifd)en  5lufftellnngen,  ^lufmürfdjen,  ^Vorführungen, 
SBettfämüfen,  ©pielen  nnb  ©rmnnternngen  ber  gefamten  männ= 
liehen  Sugenb  in  nnb  an(3er  ber  (Schule,  nnb  fo  nad)  nnb  nadj 
im  beutfehen  ^ol!  nnb  3Vaterlanbe  momöglidh  ben  (Segen  ber 
alten  griedjifchen  97ationalfefte  mieber  aiif^urichten  — biefer 
©ebanfe  fehlen  mir  nid)t  gu  oermegen,  um  für  feine  oerfnehö- 
meife  ^ermirflidjung  alfogleidh  änüerfte  51t  thun.  ®er 

hiefige  2.  September  §engt  baoon.  5111  ein,  e§  märe  unnüp  nnb 
nnehrlid},  e$  511  oerfdjmeigen:  „nidjt  im  §anbumbrehen  mit  brei 
5’ingern  nnb  brei  gebergügen  läfet  fid)  ber  ä)?enfdjheit  ein  neiie^5 
©epräge  geben.'' 

Se  höl}^^’  bie  glnt  ber  53egeifterung  im  ^rieg^japr,  befto 
tiefer  bie  ©bbe  ber  ©rnüdjterung  in  ben  TOlliarben-,  Schminbel-, 
Äradh=  nnb  ^tifenjahren.  9J7an  bilbe  fiep  nur  nid}t  ein,  bie 
Sugenb  hätte  an  berlei  feinen  S^eil;  nnb  ber  (Sdjulmeifter,  Oollenbs 
ber  Xurnmeifter,  hätte  fid)  um  folch  allgemein  gefellfdjaftliche, 
meltbürgerli^e , oaterlänbifche  unb  ftaatlid}e  ®inge  nicht  gii 
fümmern.  S^lirgenb  mahrlii^  ift  ber  97ad}lap,  ber  D^üdfcplag  unb 
Schaben  größer,  al§  am  ©eift,  ber  bie  Sugenb  hebt,  trägt,  be- 
megt;  unb  mieberum,  ob  unb  mie  fie  ein  ©eift,  unb  \m§>  für 
ein  ©eift  fie  hebt,  trägt  unb  bemegt,  nirgenbS  fichtbarer,  greife 
licher,  empfinblidjer,  al§  gerabe  an  ber  §ciltung,  mornit 
fie  jerneil^  in  ber  (Schule,  auf  ber  S^urnftätte,  in  ber  Straj^e 
ftefjt  unb  geht.  ®ie  äufeerften  Spieen  finb  e§  befanntlidj, 
melche  inneren  57ad)la6,  (Schmunb,  ©inftur,^  nnb  5lbgrunb  am 
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ineiften  fünben;  unb  oft  — ein  ^onett)fafd)er  ©c^attenri^  faun's 
uns  (etiren  — ift  nii^tS  fo  geiftig,  geiftbeftimmt  unb  geiftoer= 
tünbenb,  alS  felbft  oon  t)inten  bte  Ötnie,  mit  tnelc^er  ein  Semanb 
aus  ber  ßuft  fid^  fc^neibet  unb  ba  oor  feines  ©c^öpferS  unb 
ber  5D?itinett  Gingen  gu  erfd}einen  inagt.  9^un  ift  mein  ^(uge  fid} 
gleidj  geblieben.  3Öarnm  auc^  f)abe  ic^  jegt  ebenfo  oielfad) 
mieber  ben  alten  ^ampf,  namentlid)  mit  bem  befannten  Drbent= 
lic^feitS^,  33löbigfeitS',  Sangmeile=,  ^erbaunngS'  unb  33eerbignngS= 
fd}ritt?  Sd)  bin  aber  je|t  Oiel  meniger  imftanbe,  berlei  §u  er^ 
tragen,  als  oor  Saljren.  Seb  redete  unb  Ijabere  oft  mit  §immel 
unb  (Srbe.  5llleS  ftredt  unb  trägt  unb  fd}nellt,  betoegt 
unb  fi^toingt,  freut  unb  fünbet  fii^  ja  ba  nocl),  toie  am  erften 
@d)öpfungStage.  T)er  §unb  am  2Seg,  bie  (Sparen  auf  ben 
®äd)ern,  bie  ©cbtoalben  unb  ßüfte, 

mie  bie  5’^fdl)e  unb  gröfebe  im  ®rün  ber  3Öaffcr,  fie  alle  baueben 
unb  jaudj^en  baS  Seben,  bie  ßuft  beS  SebenS,  ben  50hit  unb 
Übermut  ber  ßuft  beS  SebenS.  Unb  mer  nur  ^2lugen  pat  unb 
am  ^opf,  S^efonanj  im  ©dpäbel  unb  unterlciblicb,  überS 
§irn  feine  ©dblafmüpe,  ber  oernimmt  Oom  ©dpöpfungStage  nod) 
jep  allüberall  jeben  9[Rorgen  baS  §urra  unb  halleluja  unb 
(Spre  fei  ®ott  in  ber  §öpe  unb  ben  millionenftimmigen  ^lang 
ber  ©ppären  burdp  bie  liefen  beS  SBeltadS.  9^ur  bie  3)Zenfd)en 
fiept  man  eben  ^moeilen  unb  gtoar  meift  gerabe  fdjon  früp 
morgens  mit  f niefällig  fr  ummen  |)ofen  baftepen  unb  einpergepen, 
9J?aul  unb  Stufen  offen,  fopfpängerifd),  rüdenoerfrümmt,  oor= 
fii^tig  unter  bie  Saft  iprer  ^^flicpten  unb  SSürben  gebudt,  im 
mefentlidjcn  ber  ^äuung  unb  i)äuung,  ber  Xragung  iprer  Kleiber 
unb  fieben  @ad}en  unb  jener  5lrt  (Sünden,  §orcpen  unb  ©djioäpen 
obliegenb,  toeldjer  man  fofort  bie  nnenblidje  33ebedtpeit  mit  (Srbe 
unb  fleinlid)  irbifd^em  3Suft  anmerft.  Unb  nun  finb  eben  oft 
gerabe  and]  bie  jungen  fo  — „orbcntlidp'3  unb  tpnn’S  biefen 
naep;  unb  pimmelfd)reienb  — oft  gerabe  in  ber  belebteften  ©trape 
einer  beutfdjen  fRefiben^-,  §aupt-  unb  ®rof3ftabt  ober  and)  fouft 
oor  meinen  klugen  nnb  Oor  ader  äMt. 

Um  fo  perfönlicper  unb  perjlidjer  ift  aber  and)  mein  SDan! 
gegen  bie  Xurnleprer,  ,^auptleprer  unb  35orftänbe,  biird)  bereu 
ßutpun  fid}  loenigftenS  obiger  ^flid}t=  unb  ÜbungSmarfd}  jmifdjen 
©d}ule  unb  SEurnftätte  and)  noep  jept  im  ganzen  orbentlid} 
forterpält.  Dlmnentlidp  bie  jüngften  @d}üler  unb  mieberum  bie 
^tbteilungen  gerabe  ber  niebereren  ^luftalten  ^eidjiten  fid}  auS; 
nnb  cS  ift  nur  gii  bebauern,  bafs  ben  i^olfSfd}ülcrn  baS  turnen 
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überhaupt  noc^  immer  gang  feblt.  5(6er  meber  jener  Seiftung^- 
anbticf  nod^  eine  bie^be^ügtic^e  §offnung,  nod^  ba§  (5)IüdE  meiner 
5Cugen,  menn  id)  einen  jungen  in  ber  ©trafee  mit  ben  klugen 
bitten  unb  Gattung  annel}men  fet)e,  fönnen  mid^  tröften  über 
bie  läd^ertid^e  ©eringfügigfeit  beffen,  ma§  hx§>  jegt  über[)aupt 
au§  bem  5trieg  unb  bem  neuen  ü^eid^e  für  bie  beutfc^e  Xurn- 
fad)e  abgefaüen  ifi  Unb  id^  menbe  mid)  eben  je|t  t)ier  mit 
biefer  gortfe^ung  ber  5lrbeit  in  9^r.  1 t»on  1869  f)öd)ft  bebürftig 
unb  bittenb  an  meine  gai^genoffen  im  9^eid^,  bafe  fie  mir,  menn 
mögli^,  Ijelfen,  biefe  ®inge  gurec^ttegen,  ba^  fie  erträglich  merben. 
^iedeidjt  überzeugt  mich  ja  ber  eine  ober  anbere,  bafe  bie  0(hulb 
ber  ©nttäufd^nng  lebiglidl)  an  mir  felbft,  in  ber  Überfpanntl)eit 
meiner  5lnforberungen;  unb  — ich  toerbe  noch  orbentlid),  ^vl- 
frieben,  glüdlich- 


2^  3lUerlei  0te^bequemU(hfeit. 

^nrch  bag  fefte  ©tel)en  unb  feine  Übungen  mirb  aud^  ba§ 
gemö^nlid)e  ©tel)en  in  feiner  ^equemliihleit  paltung^ooll;  unb 
mit  allerlei  ^equemlicf)!eiten  bleibt  je^t  ber  ^D^enfch  inner  ber 
©rengen  ber  5lnftänbigfeit  unb  5lnftellig!eit.  ^ie  ©eftalt  fann 
fniden  unter  il)rer  ©rbenlaft  unb  unferem  @efül)le  berfelben; 
adein  auch  größten  ä)?übig!eit  mirb  immer  noch  il)r 

SBurf,  bie  ßinie  be§  ^opfeg,  ber  ^luffchlag  be§  5luge§  unb  ber 
^lang  ber  (Stimme  ßeugniö  geben  oon  ber  5lufrichtigfeit,  @erab= 
peit,  geftigfeit  unb  ^er läßlich leit  be§  ®enlen§,  güplen^,  SBollen^ 
unb  §anbelnö  nach  geiftigen  ©efepen;  audp  ber 

Gebeugte  unb  (Gebrochene  trägt  menigftenS  alg  ^ieberfdpein  au§ 
ber  Xiefe  be§  (Geifte^  noch  jene^  munberbare  (Gtma^,  ma§  auch 
ben  5lrbeiter  unter  §amrner  unb  (SchurgfeE  ^u  einem  gelben, 
ben  S3ettler  in  feinen  Sumpen  ^u  einem  Könige  ftempelt.  ®enn 
oon  innen  per,  inmenbig,  nacp  S3efinnung  unb  Umficht,  nad} 
Sabung  unb  ©pannung,  nach  B^elung  unb  ©d)neE!raft  ift  nun 
einmal  §altung  fchon  an  fich  aud)  aEerlei  §anblung.  ^iefe 
ift  nur  noch  nicht  ooEbracIpt;  bie  ^'ugel  ftedt  nodp  im  Sauf, 
^ber  bapinter  ift  bereite  ha§>  ©efchneE;  ber  gange  $D?enfdp  ift 
aucp  nur  ba§  noch  fidp  felbft  gurüdpaltenbe  §anbeln;  unb  mit 
S^ecpt  beurteilen  mir  einen  9J?enfdpen  minbeften^  auf  ba§  formale 
feinet  Ooraugficptlichen  §anbelng  nach  feiner  §altung.  Sa  felbft 
mag  bag  9}?ateriale  begf eiben,  feine  (Gefinnung,  5lbfidpten  unb 
9J?ittel  unb  Söege  betrifft,  ift  „§altung"  immer  ber  befte 

©efomteS  5;urmt)efen.  Il./ril.  24 
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Empfehlungsbrief,  fofern  fie,  menn  nur  frei  non  (eich^  erkennbarer 
3D7ad)e  unb  SöefpiegeUmg,  menigftenS  jene  Xapferfeit  ber  geiftigen 
§erauSfepr  nai^  öorn  entpäU  unb  fpiegekt,  mel(^e  fich  &fannt' 
lieh  nur  nerträgt  mit  einem  guten  Eemiffen  unb  mit  mackerem 
SBefen. 

Mein  nun,  audh  haktungSimüfte  S^equernftepen  unter- 
liegt  eben  äufeertid^  me^anifep  jenem  ©efepe  ber  ^ereinfeitigung 
unb  ber  ^Ibmei^felung  ber  (Seiten.  Unter  ber  fiaft  ber  fteten 
gaEbeftrebtpeit,  ben  beftänbigen  kleinen  gallfcpmankungen  beS 
ßeibeS,  mie  leptere  ftetig  anmadpfenb  unb  fcpnetler  merbenb, 
^raifepen  gerfen-  unb  3^p(^nmiberftanb  beS  StüpbeineS  pin=  unb 
pergepen  unb  im  Spiele  ber  Soplenpreffung,  namentlicp  aber  im 
Seepfek  non  35elaftung  unb  Entlaftung  aui^  beS  geknickt  oor= 
geftetkten  XaftbeineS  §u  Eefüpl  kommen,  ift  baS  bequeme  Stepen 
naep  mie  oor  jener  beftänbige  SBecpfel  einfeitiger,  einbeiniger 
Stüpung,  metdpen  mir  kennen.  ES  fpriept  fiep  bieS  auep  auS 
im  angelepnten  Stepen,  maS  ja  immer  mit  feitUeper  5Intepnung 
im  SSedpfek  ber  Seiten  ftattfinbet.  ^eSgteiepen  im  geftüpten 
Stepen,  mobei  mecpfelnb  immer  nur  ein  5Irm  unb  Stab  ben 
Seinftüp  oerftärken.  Su  auep  ade  meiteren  33equemIicpkeitS- 
guftänbe  unterliegen  biefem  Eefep.  ®er  ßeprer  mag  noep  fo 
oft  ben  SLurnbefepl  ergepen  laffen:  „Sipt  gerabe,  aufreept  unb 
feft'';  ber  Sdpüler  fipt  immer  mieber,  jept  auf  bem  reepten  £)ber= 
fdpenkel  unb  Unterarm  mit  S^umpfknidung  links,  bann  auf  bem 
linken  Dberfcpenkel  unb  Unterarme  mit  Ü^umpfknidung  reeptS; 
unb  niemals,  audp  niept  mit  ben  beften  Scpulbänken,  mirb  ber 
Scpulmeifter  als  folcper  907eifter  merben  über  bie  Sippaltung 
ber  Sepüler  opne  baS  Xurnen  in  feiner  ganzen  5IuSbepnung. 
§inmieberurn  gieb  bem  ^inbe  baS  lieblicpfte  Riffen,  ben  lieblid)ften 
Sdplo§er  unb  baS  lieblicpfte  Eef(^aukel,  Eeklapper  unb  Eefinge, 
eS  mirb  gappeln  unb  ftrabbeln,  fiep  bäumen  unb  merfen,  fdjreien 
unb  meinen,  bis  eS  jemeilS  bie  SBälgung  fertig  gebraept  auS  ber 
gemaltfamen  fdüdenlage  in  bie  palbe  S5aucplage  mit  ßiiff^mmcn- 
neftelung  jept  auf  ber  redjten,  bann  über  bie  S3aud)lage  pinmeg 
ebenfo  and)  auf  ber  linken  Seite;  unb  maprlid},  ba  fürs  Siegen 
bie  SSequemlid^keit  adein  aud}  baS  Eefunbe,  ^Vernünftige  nnb 
5lnftänbige  ift,  gan§  mit  9te(|t  noten  bie  5DUitter  unb  äl^ägbe, 
folange  fie  bem  SVeifpiele  §um  Xrop,  maS  ipnen  bod)  jebeS 
Xierd)en  am  S3oben  giebt,  ipre  ^inber  aufS  Eeftredt-,  Eerabe= 
unb  geftliegen  binben  unb  meinen,  ber  mippanbelten  97atur  mit 
$app,  3^^^^  9^^*  SdjnapS  ben  dlhinb  ftopfen,  mit 
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betäiibenbem  ©ingfang  unb  ©d^Qufeln  bie  ©tnne 

rauben  unb  mit  ancrl)anb  erfticfenber  Xätfc^tung 

unb  ©äd^Iung  §ur  9iul}e  l)elfen  511  fonnen.  tnir  ^ter  aber 
mit  Sfled^t  Don  5D?i6t)anblungen  fprec^en,  ha§>  mirb  m§>  §.  33. 
für^  ©te^en  audj  ber  ältefte,  gefi^uttefte,  fc^ulfteif[te  unb  uer=: 
fnöc^ertfte  ©olbat  atfobalb  bezeugen.  fann  ja  fommen,  bafe 
e^3  in  Ü)m  gerabe^u  auffd^reit,  ^iefe  e§  bod)  enblic^  „rüljrt  euc^“ 
ober  — „marfdj“. 

Ober  „marfd^“.  Sn  ber  Xt)at,  bie§  ift  bie  anbere  ©te^= 
bequemlic^feit;  unb  §mar  niinbeften^  ebenfo  naturnotmenbig,  al§> 
ba§  3lnte^nen,  ba§  ©i|en,  ba§  ßiegen;  ja  ben  3)7enfd^en  meift 
weit  nötiger,  qI§>  aU  bcrtei  ^equemlidjfeit.  3Bie  jauc^jt  bag 
^'inb  überg  Gelingen  feiner  erften  @angfc^ritte.  @rft  bann, 
menn  eg  aud^  biefe  33equendid^!eit,  gemonnen,  fängt  eg  an,  mel^r 
§u  ladjen,  atg  ,^u  meinen.  ®ieb  bem  @rma(^fenen  jebe  ©tet)', 
©ig=  unb  ßiegebequemlid^feit,  bie  fdineUfte  ga^rbeförberung  an 
jebeg  3^^^  feiner  Söünfd^e,  ba§u  jeben  finnlid^en  unb  geiftigen 
^enufe,  — ift  er  überhaupt  nod^  ein  rid^tiger  9D7enfc^,  fo  mirb 
er  baib  gern  atteg  ba^ingeben,  menn  bu  i^m  nur  auf  3^nxmer' 
länge  mieber  feine  ®angfreit)eit  gurüdfgeben  moHteft.  SSel^e  ßaft= 
gefü^tgerteid)terung,  metdieg  3(uf atmen  unb  3tufjaud^§en  beim 
©ntrinnen  üom  langen  3lrbeitgbann,  langer  ga^rt,  langer  §aft, 
langer  ^ranf^eit.  3luc^  im  Seben  beg  3Ibgeftanbenften,  3Ser' 
Ijodteften  unb  35erlegenften  begegneft  bu  immer  mieber  felbft  auf 
minberen  SSegen  unb  unter  minberem  §immel,  minbefteng 
§meifell)aftem  „©efc^äftggang^':  Ijinmieberurn  aud^  im  ßeben  beg 
geitgeiftigen,  fa^rgemo^nteften  unb  fa^rigften  ®efd§äftgmenfd)en 
bem  offenbaren  biofeen  „©feagiergang“.  tof  biefen,  ben  ®ang 
ber  biofeen  2[öad)feeit,  ©efunbfeeit,  Sangemeile  feat  nod^  nie  ein 
9J?enf^  öergicfetet;  felbft  bem  auggemadjteften,  gemanbteften  ©e- 
fcfeäftggänger  ginge  oft  mand^eg  beffer,  menn  er  eben  fleifeig  aud) 
il}n  ginge.  ®ie  ©cbilbmacfee  auf  iferem  ^.poften  meife  gan§  gut, 
marurn  fie  auf  unb  ab  geljt.  ©elbft  ber  gefcfeüfetefte  unb  unter= 
fealtenbfte  ^often  mirb  gefürchtet,  menn  er  biefe  ©angbequemlicfe^ 
feit  nid^t  bietet.  Unb  lafe  rüferen,  gufammenftellen,  abfeängen, 
figen  unb  liegen  gu  jeber  ^equemlidjfeit,  in  9^eil)  unb  ©lieb 
gebannt  fürcfeten  mir  nicfetg  mefer,  alg  bag  ftunbenlange  un= 
erforf^li(^e , unabfefebare  §arrenmüffen  auf  berfelben  ©teile; 
felbft  bag  „marfcfe“  §um  ernfteften  ©ange  fann  ba  alg  mafere 
©rlöfung  empfunben  merben. 

3unädhft  alfo  ift  bag  ©efeen  nicfet  fomofel  freie  geiftige 
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beftimmt  burd^  bie  martnigfad^en  befonberen  berufneren 
3tüede  ber  S3eförberung  unfereS  £eibe§  unb  feiner  Kräfte  unb 
^erfgenge  üon  einer  5lrbeit§fteHe  §ur  anberen,  aU  nielmerr  rein 
naturnotn)enbige  Seben§trätig!eit;  eine  njefentücTe  gorm  unferer 
finnlidf)  leiblidTen  unb  feeüfcTen  ©etbfterraltung;  gorm  ber  Un- 
nermlidTfeit  unb  (SrträglicTfeit  unferer  Seibe^taft;  fur§  eben  aud) 
unfere  Sequemüerfeit;  gu  ber  5Iu§mre  be§  ©te^en^,  ©i|en§  nnb 
Siegend,  ebenfo  tnie  §u  allerlei  feftgebannter  ober  umrergefegter 
5Xrbeit§trütigfeit,  bie  natürlicTe  (Srrolung.  Unb  biefer  S^iatur- 
cTarafter  be§  ©e^en^  fprid^t  fid^  benn  audT  fc^on  barin  am, 
bafe  gemeinrin  toenigfteng  ad  unfere  erfte  ©anganfdTreitung  ein 
oödig  anftrengungg'  unb  recTenfcTafMofeg  ift  unb  ©runb, 
3iet,  Xrieb,  Steuerung , Qnd)t  unb  gorm  meift  erft  rinter^er 
befommt. 

Sßie  nar  aber  ber  3ufammenf)ang  unb  bie  Q^ernianbtfcTaft 
mit  ben  5Iu§ruräuftänben  be§  Stetjen^,  Si|en§  unb  Siegend, 
fpringt  bei  näherer  33etracTtung  be§  äufeerüi^  med^anifdren  3]or= 
gangeg  fofort  oon  felbft  in  bie  Stugen.  @g  ift  eben  and)  eine 
mecrfetn)eife  einfeitige  Haftung  unb  Safiftü^ung,  mie  fie;  oom 
Si|en  unb  Siegen  nur  unterfi^ieben  burdj  bie  Stet)fDrmigfeit, 
oom  ^equemfteren  aber  einzig  baburdT,  bafe  §um  Stügen  unb 
§um  biofeen  haften  jefet  alg  ^ritteg  gar  aud^  nod^  bag  blofee 
Rängen  fein^utritt,  in  biefem  je  bag  entlaftete  ^ein  feiner  eigenen 
Saft  gemäfe  am  belafteten  unb  ftüfeenben  oorüberfädt,  barin  §u 
neuer  Haftung  unb  bann  Stüfeung  gelangenb,  je  auefe  bag  anbere 
^ein  erft  in  blofee  Haftung  unb  fofort  in  §ang  unb  §angfad 
fefet  nnb  fomit  bie  ^ereinfeitigung  nnb  51bme(|felung  ber  Saftung 
unb  Saftftüfeung  nur  nodfe  freiereg  Spiel  feat,  alg  in  ben  biofeen, 
gmifefeen  gerfen^  unb  iirib  ^nidung  reefetg  unb 

^nidung  lintg  eingefi^Ioffenen  unb  fein  unb  feer  gefeenben 
fdfemonfungen  beg  ^equemftefeeng.  Sa  ber  Vorgang  entpuppt 
fi^  jefet  gerabe,^u  alg  eine  blofee  meitere  Stefefaulfeeit,  meldjc 
überall  oon  felbft  eintritt  ba,  too  aug  irgenb  meldjem  ®runb 
5Irm=  unb  Stabftüfeung  ober  ^Inlefenung  ober  Sifeen  ober  Siegen 
nidfet  angängig  ober  niefet  angenefem  ift.  gefeit  bie  51bmedfefelung 
mit  biefen,  fo  fommt  im  ^cquemftefeen  bie  Seibeglaft  in  immer 
rafcfecreg  gröfeereg  §in-  unb  §erfd)manlen;  bie  ^reffungen  ber 
miberftanbleiftenben  Körperteile  merben  empfinblidfe;  bie  Saft 
toirb  ^eläftigung;  bie  Saftftüfeung  ftofeenb;  unb  efee  mir’g  ung 
oerfefeen,  gefdjiefet,  mag  mir  niefet  taffen,  nidjt  oerfeüten,  nidjt 
änbern  fönnen. 
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Sn  irgenb  einem  SSorfc^manfung^augenbücf  — benn  ber 
gerfenmiberftanb  gegen  bie  9Rücffd)n)Qn!ungen  l)ält  nun  einmal 
länger  auö  — fommt  ber  SSiberftanb  ber  Qe^en  öorne  §u 
fc^mad^  ober  fpät,  ober  §u  fd^mad^  unb  fpät,  ober  über' 
baupt  gar  nid^t.  ge^It  bie  redete  rechtzeitige  gufeabftrecfe  unb 
3el)enoorbeuge  im  ©tü^beine  fetbft,  fo  fällt  bie  (S^efamtleibeölaft, 
baö  ^aftbein  na(^  fidC)  ziebenb  unb  in  §ang  unb  SD7itfall  fe^enb, 
oor  über  fallen  unb  ß^^cn  biefeg  fdl)on  üon  üornl}erein  boben= 
gepreßten  gu^eiS  l)inau§;  e§  mirb  alfo  ein  ©tü^tiorfall  berfelben 
erfolgen  üom  ©tü^bein  auf  baö  an  i^m  l)öngenbe  unb  bongtoeife 
mitoorfaUenbe  Xaftbein.  geblt  bagegen  bie  rechte  rechtzeitige 
^nie:=  unb  gufeftrecfe  be§  SEaftbeine§,  fo  fällt  bie  ©efamtleibeö' 
laft,  ha§>  ©tühbein  entlaftenb  unb  bann  gar  in  §ang  unb  S0?it' 
faÜ  fe^enb,  erft  \)txühtx  auf  biefe§  bereite  oorgefteüte  33ein; 
bie  Haftung  Oerfchtninbet  in  ber  Saflftü^ung,  ba§  SEaftgefühl  im 
^reffungSgefühl;  unb  jebe  etmaige  naä)träglidhe  ©egenmirlung 
in  ^nie=,  gufe-  unb  ©tü|0orfalt  ber  ©e- 

famtleibe^laft  unb  ben  gangoorfaü  ht§>  früheren  ©tühbeine^ 
nur  noch  iüu^ten  unb  beflügeln,  ^urz  tion  jebem  ©tühbeine 
tonnen  mir  oorfaCfen,  fei'ö  nun  gleich  über  beffen  Spalten  unb 
3ehen  htuau§  in  ber  3lidl)tung  biefeö  ober  aber  je  zuoor 

in  ©tü|belaftung  beg  Xaftbeine§  über  beffen  ^nie,  S5aüen  unb 
3ehen  h^omeg  in  ber  3lichtung  be§  anberen  ^uf  ba§ 

gallfdhmanfen  fommt  aber,  menn  ber  ©todf,  bie  Sehne,  ber  ©i^, 
bag  Säger  fehlt,  notmenbig  auch  mirflid^e  Q5orfallen.  Unb 
nun  benn,  fallen  laffen,  ma§  nid^t  zu  halten  ift;  man  fäüt  ja 
nicht  gleich  uuf  bie  97afe,  auch  9^^^^  uuf  §änbe  unb  ^niee, 
fonbern  zunächft  eben  je  auf  bag  hintere,  erft  taftleidht,  bann 
ftanbfrei  gemorbene  unb  fo  mittlermeil  h^ugmeife  Oon  felbft  mit 
hinten  üorgefollene  ^ein,  fo  bafe  man  alfo,  menn  auch  uur  einige 
©trecffraft  berfelben  nodh  Oorhanben  ift,  immer  mieber  zu  einem 
©tehen  fommt;  nur  eben  je^t  jeben  ^ugenblid  mieber  auf  einer 
anberen  ©teile,  meiter  oorn.  ?llfo  im  Sßedhfel  üon  ©tehen  redht§ 
unb  ©tehen  linfg  gar  auch  SSechfeln  ber  ©teüe  felbft  unb 
alfo  zur  35equemli^feit  be§  ©equemftehen^  h^u  aucl)  nod)  bie 
5lnnehmlidhfeit  ber  ^eförberung  ber  Seibeglaft  üon  einer  ©teüe 
zur  anberen;  unb  zU)ar  gänzlid)  umfonft  zufolge  einer  bloßen 
meiteren  ©tred',  ©tü^-  unb  ©tehfaulheit;  ermeiterte,  faEfto^ge- 
fchautelte,  unterl)altliche  unb  unter  Ümftänbenzu  benangeneljinften 
Begegnungen  unb  3ufällen  führenbe  ©tehbequemlichfeit;  reinfte 
Erholung,  mie  ba§  Seinen,  ©igen  unb  Siegen  reinfte  5lu§ruhe. 
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tüir  aber  im  ®el)en  gunäc^ft  in  ber  SE^at  ein  folci^ 
blo6e§  ©tü^nac^laffen,  gaHentaffen  unb  med^felmeife  einbeinige^ 
^orfteEen  je  auf§  ^angmeife  mitnorfatlenbe  anbere  ^ein  ^aben, 
ba§  giebt  fidj  un§  greiftic^  funb,  menn  mir,  fei’§  üorn  hinein 
in  eine  nid^t  norgefe^ene  Vertiefung  be§  S3oben§  tappen,  ober 
gar  pinten  pinmeg  irgenbmie  pängen  bleiben.  ®ort  paben  mir 
in  S^ücfenmarf  unb  |)irn  fofort  ben  über^eugenbften  gallftofe; 
pier  gar  ben  mirfli(^en  gaUfturg.  ^ocp  biefen  nun  eben  gunäcpft 
auf  bie  fangfaH^gefcpleuberten  §änbe,  bie  mir  ja  fc^on  Oor  ß^iten 
§um  ©tepen  unb  ©epen  mitoermanbten,  unb  bie  mir  nun  eben 
au§  bem  biofeen  ^angfallen  ber  5lrme,  rücfbeugenb  ober  öffnenb, 
eiligft  §um  Vuffangen  unb  ©tepftüpen  ber  Seibe^laft  bereiten. 

^rme  nömlicp,  pangfällig  gan§  unb  gar,  fd^mingen  gufolge 
be§  allgemeinen  ©dpmer'  unb  gallgefepeS  ebenfalls  mit.  Unb 
§mar  notmenbig  in  ber  anberen  golge:  recpter  5lrm  mit  Unfern 
35ein,  linfer  mit  redptem.  ©o  bafe  alfo  auf  ber  gleidpen  ßeibe^^ 
feite  ber  gaüfdpmung  be§  ^rme§  bemjenigen  beg  ^eine§  entgegen- 
läuft  unb  ipm  gleii^fam  bie  ©tauge  pält.  tiefer  ^egenfdpmung 
ift  pöcpft  förberli^  unb  eine  befonbere  ^Innepmlicpfeit.  ®ie 
medpfelmeife  einbeinige  ©tüpauffangung  oorn  unb  ©tüpberaubung 
pinten  mürfe  nämlicp  opne  ipn  bie  Seibe^laft  leicpt  in  gröfeere 
4)repfdl)manfungen  ber  ©cpultern  unb  §üften.  Daper  benn  aucp 
bünnarmige,  fd^malfcpulterige,  engbrüftige  unb  rücfenfcpma^e 
3)7enfdpen  oon  mepr  Unter-  al§  Dberleibglaft  im  ©epen  „fdf)m  angeln", 
ßugleidp  bienen  bie  rnitfdpmingenben  5lrme  ber  (Sinpaltung,  be- 
giepung^meife  ber  miUfürlidpen  5lbänberung  einerfeitg  be§  g^ll- 
minfelg  unb  ©cprittmafeeö,  anbererfeit§  ber  ©angricptung.  fiurg 
fie  bienen  bem  907enf(pen  gum  gortfommen,  nur  in  ungleicp 
geringerem  907afe  unb  müpelog,  etma  fo,  mie  bie  S^ügel,  bie 
gloffen,  bie  SfJuber  allerlei  ©eglern  in  ßuft  unb  SBaffer.  ©ie 
fdpalten  ben  ßeib  in  feinem  gallfi^munge  je  überg  ©tüpbein  pin= 
meg,  fo  mie  fie  greifenb  ipn  auffangen  im  mirflicpen  gaUfturg. 

Überbieö  ergiebt  fiep  mittels  eine§  geporig  langen,  faufU 
füttenben,  aber  möglid^ft  leiteten  ©tabe§,  Oon  felbft  nod}  eine 
bebeutenbe  görberung  in  aU  biefen  33egiepungen.  ©epon  in 
feiner  TOtte  gefafet  unb  magredpt  gepalten,  förbert  ein  folcper 
alg  SBueptung  be§  5lrmeg  unb  5lrmf^munge§  unb  aU5  5lm3gleid) 
beSfelben  mit  58ein  unb  S3einfdpmnng.  ^ann  aber  poepgefafet 
unb  fenfreept  gepalten  pilft  er  bem  anberen  S5eine  bie  oorfallenbc 
ßeibeölaft  auffangen,  giebt  biefer  einen  ^oppelftüp  unb  oerleipt 
im  9D?afee  ber  pängenben,  fdpmingenben  unb  rücffallbeftrebten 
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©efcimtlaft  be§  5lrme§  unb  feinet  eigenen  ®en)ic^te§  ber  not' 
faüenben  übrigen  Seibe^Iaft  nod^  einen  befonberen  0c^ub;  fur§ 
er  nerlängert  unb  nerftärlt  ben  5rrm  §ii  einer  5lrt  „britten 
^eine§''.  ^intnieberum  in  jeber  §anb  einen  ©tab  gebt  ber 
9J?enfd)  auf  feinen  gtnei  33einen  gar  vierbeinig.  (Snbtidb  erbeüt:  am 
beften  gel)t  fidj'ö  auf  teid^t  geneigter  etma§  etaftifd^er  ©bene,  mie 
benn  überljaupt  l)ier  gunädbft  nur  vom  reinen  gaÜgange  §u  ebener 
©rbe  bie  Siebe  ift.  dergleichen  müffen  tvir  ^)kx  abfel)en  vom 
galle  fcbledbter  ^ein-  unb  gufebeHeibung,  tveld^e  bie  S3equemlidb' 
feit  unb  Slnnebmlicbfeiten  ber  ©ebenr  burdb  |)autverlegungen 
unb  ^reffungr=  unb  ©dbürfungrfd^mergen  verbittern  fönnen. 

©inmal  in  eine  gaüvorfd^tvanfung  ber  bequemen  ©te^enr 
fallen  gelaffen  unb  Ijineingefallen,  gebt  eigentlich  Sleife,  tvenn 
nur  S3oben  unb  Kleiber  nidbt  befonbere  |)inberniffe  bieten,  ganj 
beliebig  von  felbft  meiter.  dar  ©eben  ift  nun  einmal  nicbtr, 
alr  fortgefe^te,  tveil  nid^t  burcb  redbte  redblgeitige  gu^==  unb 
^einftredungen  aufgebaltene  unb  tvieber  gurüdgetvorfene  ©teb- 
Vorfcbtvanfungen.  ßu  fdbtvacb  unb  jebermal  §u  fpät,  beförbern, 
ivie  gefagt,  biefe  ©trecfungen  ben  Vorfall  ber  ßeiberlaft,  ftatt 
ihn  in  eine  ©tebrüdfcbraanfung  unb  blofee  gerfenpreffung  gu 
vermanbeln.  Unb  fommt  bann  nur  eine  ©tredung  tvieber  re^t 
unb  red^tgeitig,  fo  füllt  audb  vl^balb  bie  Seiberlaft  von 
unb  S3allen  ber  ©tü^beiner  tvieber  gurüd  auf  beffen  gerfe;  bar 
anbere  53ein  bleibt,  fefr  erft  vorn  ober  gar  fdbon  hinten,  taftfrei, 
blofe  taftenb  am  S3oben;  unb  er  tvirb  je^t  ntieber  gefcbtvanft 
blofe  Vor  unb  gurüd,  unb  linfr  unb  red^t  ftü^getve^felt  blofe 
büftfnadenb  l}in  unb  her  auf  berfelben  ©teile.  Sa  er  gilt  nur 
einen  geringen  ^raftauftvanb,  fo  fommfr  ftatt  §um  galten  gar 
§u  einem  Slüdtvärtrgeben.  erhellt:  bie  geringfte  Sleigung 

ber  Töpfer  unb  Slumpfer  nadb  ber  ©eite  beugt  ben  ©ang  nach 
redbtr  ober  linfr  ab,  ober  gar  gang  b^^nm  auf  biefelbe  ©telte 
5urüd  in  S[$ortvärtrf (^ritten. 

Sllfo  ©tübtvecbfel  in  gorm  beftünbiger,  burdb  fortgefebte 
©tübfaulbeit  ficb  unmittelbar  aneinanber  reipenben  ©tebVorfüÜe, 
fdbon  enthalten  im  bequemen  ©teben  felbft  vermöge  ber  ©cbaufel' 
fpielr  von  SSor^  unb  Slüdfcbtvanfen  unb  aur  ihm  b^^^ourfaCtenb 
im  felben  S3ebürfniffe  tveiterer  S5equemlicbfeit,  tvar  audb  gum 
©tabftüg,  ßebnfteben,  ©igen  uub  i^iegen  führt.  Sa  gerabe  eine 
5(rt  liegen  finbet  auch  bi^^'  ^or  tvirflid^e  SSorfalten  unb 
bar  gatlgeftibt  b^i’l  fi^b  auf  am  untvillfürlidben  bangtveifen 
SJJitvorfallen  unb  tritttveifen  Sluffangen,  ©tü^en  unb  &eiter^ 
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fc^ieben  je  be§  anberen  33eineg.  Unb  je  me^r  trir  nun  eben 
„öorltegen“,  un§  in  bie  ^orfc^njanfung  unb  ben  ^Sorfall  „^inein= 
Iegen'\  um  fo  beffer  ge()t  überhaupt  ba§  ®et)en;  befto  leichter, 
rafd^er  unb  tneitfp uriger  penbeln  bie  S5eine  an  i^rer  ^c^fe,  bem 
33eden;  befto  frö^lic^er  fommen  mir  im  SSagen  be§  (enteren  oor- 
märtö.  mir  aber  baran  öon  biefem  SBagen  an§,  aufeer  bem 
bifec^en  mec^felmeife  einbeiniger  ©tü^arbeit,  ma§  fc^on  im  @te^en 
mar,  fc^Ie(^terbingg  ni(^tö  finben  ionnen,  at^  gerabe  nur  ben 
un§  in  bie  klugen  fallenben  galloorfc^mnng  je  ba§  gerabe  laft^ 
tebigen  S8eine§,  bod^  aber  ein  gemiffe^  33ebürfni§  ^aben,  unfer 
®e^en  al§  etma§  anbereg,  2Beitere§,  §Dl}ere§  unb  33effere§  §u 
erfennen  unb  §u  begeic^nen,  fo  pflegen  mir  nun  an§>  biefem  bocp 
lebigüdp  üon  fetbft  erfolgten,  gängtic^  müpe'  unb  empfinbungs^ 
lofen,  aud^  gan^  blofe  mit  angefepenen  gaHoorfcpmung  gar  eine 
Oerbienfttid^e  ^raft=  unb  5Irbeit§teiftung  unfererfeit^  ^u  macpen, 
unb  oerficpern  jept  ^um  3SagenfcpIage  beraub  alte§  (Srnfteö  jeber^ 
mann,  ber  eg  miffen  miü,  biefeg  fröpticpe  förbertid^e  35ormärtg^ 
fommen  fomme  baper,  bab  mir  unfere  35eine  recpt  fleißig  oorn 
peraug  peben  unb  oorfepten.  ^Jurj  mäprenb  mir  fo  gut  unferer 
©tepfaufpeit  unb  bem  aflgemeinen  ©efepe  ber  ©cpmere  frönen 
unb  beg  gaEeg,  mie  ber  ©tabgeftüpte,  ber  5Ingetepnte,  ber 

©ipenbe,  ber  ßiegenbe,  faffen  mir  ung  oon  biefen  noi^  bemunbern. 
5fIfo  gur  Siegebequemfid^feit  pin  afg  Diupepoffter  gar  nod^  ein 
©tüdf  (Spre.  ©g  mar  aber  biEig  511  paben.  SBie  eben  bie  Saft 

beg  eigenen  Seibeg  jemeifg  gum  S3oben  gepalten  mirb,  fo  föEt 

fie  aucp.  ©d^on  pier,  im  reinen  97atur'  unb  S5equemfidt)feitg= 
gang,  mar  ber  gange  3Sip  beg  ©epeng  ein  bifed^en  „§aUung" 
ober,  beffer  gefagt,  ein  bipdt)en  9D7angef  an  „Haftung'';  unb 
^raft,  Xpätigfeit,  Seiftung,  35erbienft,  Spre  ift  jept  nid^t  fomopf 
bag  ®epen,  afg  oiefmepr  bie  feine  ©d^rittri^tung,  ©cpritt= 

gefd^minbigfeit,  ©cprittgrofee,  ©cprittfeftigfeit  unb  gefamte  ©d^rei' 
tung  unmittelbar  beperrfdt)cnbe  gaflpaftung  unb  fd^fiepfii^  bie 
Söieberaufrid^tung  aug  biefer  gur  urfprüngti(^en  ©teppaftung,  bag 
„Ratten'"  afg  fofcpeg. 


3*  3(Eerlci  ^angftpmcrenötcn. 

^ein  nod)  fo  tapfereg  S3einOorfpreigen  ift  im  ftanb,  bie 
Seibegfaft  Oon  ber  ©teile  gu  bringen;  unb  eg  ift  gang  falfd), 
Oon  einem  „(S^epen “lernen  ber  ^inber  gu  rcben.  92icpt  bag 
@epen  ift  gu  lernen;  bag  fäEt  mit  ber  5?orfd)man!ung  ang 
bem  ©tepen  fd)on  oon  felbft  perang.  ^iclmepr  leptereg,  bag 
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@tet)en  al§  fold^eio,  bilbet  bie  @tf)tt»iertg!eit.  Unb  begreif 
raenn  man  ba§  ©äug(ing§bein  betrad^tet.  3BeIdbe  9^ot  ^aben 
bie  3)?ütter,  bi§  ber  Meine,  auf  bie  gerfen  geftellt,  enblic^,  ftatt 
S3engungen  §nm  Rängen  ober  @i^en,  oieüneljr  orbentlid^e  ©trecf- 
oerfud)e  jnm  ©te^ftü^en  feiner  ßeibe^Iaft  mad^t.  3®ie  lange 
oorf)er  rutfd^t  er  auf  bem  ©efäfe  ober  gel^t  auf  §anb  unb  güfeen, 
el)e  er  fte^t.  SBie  lange  brandet  er  gum  ©te^ftügen  erft  bie 
§ang=  unb  Metter^ilfe  feiner  §änbe.  Unb  enblid^,  gelingt  il)m 
auc^  ol)ue  §anbl)ilfe  baö  gmeibeinige  @tel)en,  mie  fditoanft  er, 
mie  oerjtoeifelt  ftrecft  er  feine  5lrme,  meld^e@d^merenot  unb  5lngft 
im  gangen  3)?enfd^en,  unb  melc^e  ©rlöfnng  unb  SSonne,  menn 
er  bann  mieber,  fei'ö  rüclmärtS  auf  fein  ©efäfe,  ober  oortoärt^ 
auf  feine  §änbe,  ober  aber  enblid^  oorljer  gar  and^  nod^  in  ha§>- 
jenige  S3orfaHen  fommt,  in  meldl)em  eben  ba§  ®el)en  befielt. 
DJde^r  unb  me^r  nämlic^  mirb  fid^  oor§  ^^orfaCten  auf  bie 
§änbe,  al§  5lbgmeigung  be^felben,  aud^  ba§  ®e^en  f(^ieben,  fo 
mie  fi(^  an§  Otücffallen  auf§  ©efäfe  ha§>  9ftutfd)en  fnüpft.  i)a§> 
groeibeinige  ®cl)en  ift  alfo  al§  blo^e§  35orfpiel  gum  Q5orfalI  in 
bie  '^ierbeinigfeit,  gang  fo  blofee  Söfung  ber  (Ste^fc^mernot,  mie 
bag  5lbfi|en;  unb  bie  ©d^mierigfeit,  ba§  Sebren  unb  Semen 
babei,  ift  ni(^t  bag  (^e^en  al§>  folcbe§  felbft,  fonbern  eingig  bie 
„§altung"  im  ©e^en  berart,  bafe  nämlidb  ber  Meine  ni^t  in§ 
©(Ruffeln  fommt,  nid^t  ftürgt,  unb  bann  namentlidb  ba§  oöEige 
2ßieberanl)alten,  ba§  galten  al§  fold^eö,  furg  ba§  ©te^en  itnb 
©tel)enbleiben. 

97äl}er  aber  l)anbelt  e§  fidb  barum,  bie  Mnberbeine  mög= 
li(^ft  frül)  unb  oft  unb  lange  unter  ben  “Drudf  ber  übrigen 
Seibe^laft  gu  fe^en,  bamit  fie  nämlicb  §altung  im 

507utterleib,  t)üft',  Inie^  fufe^  unb  ge^engebeugt,  bie  ^nie  0on= 
einanber  unb  bie  gu6fot)len  nad^  oorn  unb  fpi^badiartig  gegen= 
einanber,  in  mel(^e  fie  befanntlid)  bei  jebem  ^ieberfi|en,  Siegen 
ober  Rängen  mieber  auffd^nappen,  nac^  unb  nad)  fid^  nieber= 
ftreden  unb  nieberrollen  in  bie  §altung:  ^niee  geftrecft  anein= 
anber,  güfee  abmärtö  unb  ©oplen  platt  nadl)  unten  unb  nad) 
l)inten.  ®a§  befte  3)7ittel  bafür  beftept  eben  in  jenen  Metter= 
Übungen,  ^m  ©igen  greift  ba§  Mnb  nac§  alterpanb  feften 
©egenftänben,  giept  fid)  baran  empor  unb  unterftellt  bem 
fäfe  feine  gafereiterbeind^cn.  ^a  brüdt  bann  feine  eigene  Seibe§' 
laft  bie  le^teren  regelmäßig  in  ben  ©tredftüß,  unb  attmäplid) 
befeftigt  fi(^  audb  biefe  §altung.  §inmieberum  beftept  jept  alle 
SD7uttermei§peit  in  ber  S3eil)ilfe  unb  97ötigung  gu  berartiger  S3ein- 
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anftrengung.  ^letterfaukn,  auf  bem  ®efä^  ober  auf  §änben 
unb  güfeen  getuanbteu,  uamentüc^  aber  p uiel  uub  tauge  t)in 
getragenen  ^inbern  get)t  mittternjeile  bie  ^anbartige  ^eUjegtid)' 
feit  unb  bie  erforberIid)e  ^nocf)enn)eic^f)eit  ber  S3eingelenfe  un- 
genügt  Uerforen;  jene  urfprünglic^e,  ^um  §U)eibeinigen  0te^en 
nnb  ®et}en  u.  f.  tu.  fo  üer§n)eifeft  ungeeignete  Haftung  üerfeftigt 
fic^:  nnb  ba§  £'inb  lanft  je^t  ©efa^r,  ©tel)en,  ®et)en,  Saufen 
unb  ©bringen  na^  SD7enfd)enart,  roenn  überhaupt,  nur  no(^  §u 
lernen  auf  Soften  feiner  SD^enfchengeftalt.  @ntU)eber  bleibt’^  bei 
ben  ga^reitern.  ^nöd)eln)e^enb,  bie  ©c^uhe  nach  oufeen  frumm 
tretenb,  bie  eintnärt^  nertrümmenb  unb  oben  mit  §ül)ner= 

äugen  pflüfternb,  U)atfchelt  e^  mit  ipnen  in  ber  beftünbigen  ®e= 
fahr  be§  gufeübertreten^  einher.  Dber  aber  fällt  mit  nadh- 
träglicher  gemaltfamer  ©inrenfung  m§>  (Gegenteil  ber  gafereiter, 
in  bie  SBeinftühle.  Mee  me^enb,  bie  ©c|uhe  nach  innen  oer= 
tretenb,  ba§  gufegemölbe  meift  gum  ^lattfufee  gufammenbrechenb, 
fchlenfert  mit  iljnen  in  ber  beftänbigen  ©efahr  ber  ^nieein- 
fnicfung  burch  bie  3Selt.  Unb  offenbar  bie  thöri^teften  (Sltern 
finb  je^t  biejenigen,  melche  ftet^fort  ha§>  ^inb  legen  ober  fe^en 
ober  umhertragen,  bamit  e^  nämlii^h  bodh  ja  in  ber  ©teh'  unb 
©ehunftrengung  „feine  frummen  33eine''  befomme.  5ll§  ob  je- 
mafe  ein  ^inb§bein  fi(^  in§  äJ^enfi^henbein  oermanbelt  hötte 
anberö,  aU  unterm  eigenen  Saftbrucf,  in  berfelben  ©egenmirfung 
gegen  ^reffung,  in  melcher  53.  fi^on  bie  §aut  ber  5?ü6e  fich 
mehrt  gegen  ba§  Seber  ber  ©chut)e  in  53olfternng  berfelben  mit 
^iähaut  unb  §ornhaut. 

Sft  ber  907enfch  bem  SBicfelfiffen  unb  bem  3)?agbgarm  glücf- 
lidh  entmachfen,  fo  pflegt  für  ba§  blofee  ©eben  aü3  folche§  menig 
mehr  abgufallen.  fentmeber  mirb  geftonben,  unb  §ur  5lu§ruhe 
gefeffen  unb  gelegen,  ober  bann  au(^  gleich  gelaufen  nnb  ge= 
fprnngen;  unb  aüe§  in  allem  geht  nichts  meniger,  alg  ha§> 
orbentlidhe  9)^itgehen  mit  fpajierengehenben  (Sltern.  So  ein 
^nabe,  melcper  ba  immer  an  ber  ©eite  ober  gar  an  ber  §anb 
ober  am  3?ocfäipfel  ber  legteren  geht,  braudht  eigentlich  nur  nodh 
ben  Daumen  in  ben  SD7unb  §n  ftecfen  ober  anbermeitiger  ^au^ 
unb  ©(^hlo^arbeit  ob§nliegen,  nm  baejenige  5U  oeranfchaulichen, 
ma^  eben  ein  gefunber  rechter  ^nobe  nicljt  ift  unb  nid)t  fein 
foll.  Seiber  aber  mirb  er  oft  gar  noch  gelobt,  meil  er 
nämlidh  auf  biefe  SSeife  fo  gut  ju  hoben  ift,  oud)  feine  Kleiber 
fo  gut  erholten  merben.  5llfo  boe  ®ehen  mirb  ond)  fpöterhin 
gon§  nur  beilöufig  ouf  „^oltung“  gelehrt  unb  gelernt;  unb 
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ha§>  (Sinnige,  aber  and)  S3efte  in  biefer  9tid)tung,  sugleic^  ein 
bebentfamer  ginger^eig  für  Litern  unb  ßel)rer,  ift  ba§  „(Solbät^ 
le^fpieien"  ber  Knaben  unb  bann  ber  ^füd^tgang  berfelben  mit 
bem  ©c^nlranjen.  ^er  legtere  unb  übert)aupt  mäßige  ©c^uttero 
and)  ^opfbetaftung  ift  al§>  5lnrei^  unb  97ötignng  §ur  ©tü§- 
ftredung  unb  geftrecften  ©te^'  unb  ®et)^attung  fc^on  an  fid) 
für  2öad^§tnm  unb  §aUung  ungemein  förbernb  unb  beftügett 
gugleict)  ben  ®ang.  9^ur  fc^abe,  fo  batb  unb  fc^toer  fommt 
je|t  barübert)er  übert)aupt  ber  unnatürlid)  übermiegenbe  ©ebrand^ 
ber  0tel)o  @et)=,  Sauf^  unb  0prungtüer§euge  §um  0igen.  Unb 
nimmt  man  ^ingii  ha§>  Siegen  ber  ^ad)trut)e,  fo  begreift  fic^  bie 
geringe  ©angfertigfeit  be§  heutigen  ®efc^tec^te§.  Sa  e§  ift  je|t 
eben  nbert)aupt  and)  bie  ^e^rfeite  be^5  97aturgange§,  ht§>  be= 
quemen  ®ange§,  biefeS  biofeen  gallgangeö,  gu  betrad)ten,  unb 
mir  bürfen  unö  babei  nid^t  fcfeeuen,  baö  fdt)ärffte  Sid^t  §u  merfen 
über  bie  gange  abfallenbe  (Stufenfolge  ber  S^ernnftaltungen. 

(J)a  ba§  (SJeljen  gunä^ft  blofe  ^adfelafe  unb  5luflöfung  ber 
Stefefealtung,  fo  bafe  barin  baüon  eingelne  Kräfte,  Seiftungen 
unb  gormen  fortmäferenb  an§  Seiden  oerloren  gefeen  unb  an§> 
bemfelben  fämpfenb  fid^  notbürftig  mieberfeergufteden  feaben,  fo 
geben  fidfe  in  ifem  notmenbig  ade  ©altunggfefeler  be§  bequemen 
Stefeeng  in  Oerftärftem  dJdafee  fnnb.  (Irftlicfe  treten  fie  im 
2öed)fel  miteinanber  je  für  fi^  feeroor;  gmeiten^  finb  fie  über- 
haupt auggelabener;  unb  britteng,  ba  bie  gange  ©eftalt  gleicfe= 
fam  in  fie  gerfädt,  an§  einem  in  ben  anbern  fädt,  jeben  mit 
ber  3Bu^t  ber  fadenben  ©efamtlaft  beö  Seibeö  gar  no(^  über 
feine  ©renge  treibt,  unb  ifem  überhaupt  gerabegu  ben  Sd^ein 
einer  midfürlicfeen,  bemufeten,  fetbftgefädigen  ^[^eranftaltung  Oer- 
leifet,  fo  finb  biefelben  nodi)  unenblid^  ficfetlicher,  fprecfeenber  unb 
ftofeenber,  al§  im  Stefeen  unb  im  ©ifeen.  Sa  aucfe  ben  heften 
gefd^iefet  feier  ma§  dJ?enf(^Ii(^e§.  ®a  nämlicfe  bie  Sacfee  gang 
oon  felbft  oorangefet,  mit  bem  Sörberli^en  aifo  ficfe  gngleicfe 
ba§  bequeme  unb  5lngenel)me  Oerbinbet,  unb  man  teil^  leptere^ 
fid)  erlauben  barfe  teilö  aber  überhaupt  mit  bem  geiftigen  Qtütch 
ber  ©angbeförberung  gu  fdhaffen  hot,  unb  meber  oodh  Suft 
fich  baneben  and)  no^  mit  bereu  diatur  unb  ^lu^fehen  gu  be^ 
faffen,  — man  tann'g  ja,  man  barf^,  man  ift  feiner  S3equem= 
lid)feit  unb  51nnehmli(^feit  mert,  unb  in  ^opf  unb  507agen  I)ot 
man  fo  unenblich  oiel  michtigere  ®inge,  — ei  nun,  fo  ift  meift 
bas  gange  ®ehen  audh  nichts,  alg  gerabe  nur  bie  ^In^Iramung 
ader  nur  irgenbmie  anererbten  unb  anergogenen  §altung§=  unb 
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SJ^ife^altung^eigentümlid^feiten,  eine  förmliche  Tarifierung  ber 
eigenen  ^erfon  in  i^ren  ge^eirnften  (5^arafterbefonbert)eiten. 
®a^er  n)ir  benn  auc^,  felbft  in  n^eiter  gerne  unb  mit  fc^fec^ten 
Hugen  unb  bei  nur  flüchtigem  iBlicf,  unfere  53efannten 

am  beften  erfennen  an  itjrem  ®ang.  (Sbenbaher  aber  auch 
anbererfeit^  unb  gegenteilö,  ift  je^t  nid)t§  fo  fehr  ber  geiftigen 
®urchhou(^ung,  ^urdhleu(^tung  unb  ^erebelung,  ber  hö^^ff^n, 
feinften,  geiftigften  Sßürbe  unb  3Seihe  fähig,  clU  ber  ®ang  be§ 
9J^enfchen;  unb  mag  „Haltung"'  ift  unb  fagt,  ift  eben  hoppelt 
unb  breifai^  offen,  offenbar,  greifbar,  fi(^tbar,  fpre(^enb  unb 
begmingenb,  menn  eg  einper  fiep  trägt  in  jenem  ®ang,  ber  ung 
Oergeffen  maept,  bafe  auep  ber  ä^enf^  unb  5lrm  unb  ^ein,  bie 
er  bemegt,  nur  Srbenflofe  ift,  irbifepe  Saft,  bemfelben  SBeltgefep 
untertpan  ber  0cpmere  unb  beg  galleg,  bie  aud^  ben  ^tein  §u 
‘2^pal  rollt  unb  bag  SBaffer  unb  burdp  beg  §immelg  Ü^äume 
©onne,  9D?onb  unb  0terne. 

®ie  5ö?ängel  beg  bequemen  (^epeng  finb  aber  folgenbe.  ^ag 
oorbere  ftüpenbe  S3ein  pat  gu  parten  gerfenftanb  unb  ftreeft 
aud)  fein  Tnie  nur  langfam  unb  unootfftänbig;  unb  ftreeffaul, 
mie  eg  ift,  unterläßt  eg  nun  namentlich  aud^  mäprenb  beg  3Seg= 
gangeg  ber  Seibeglaft  über  feinen  ©tüp  bie  Tnieeinfdpnappung 
unb  bie  gu^abftreefung  gegen  ben  S5oben;  fur§  ber  gangen 
Seibeglaft  feplt  bie  ©temmung  unb  §altung  Oom  S3oben,  ber 
überpebenbe  ©dpub  unb  bie  3ßudl)t,  ber  S(^mung,  bie  33eflügelung 
beg  ^orfalleg;  eg  ift  ein  erbenfdpmerer,  gefnidfter,  bobenflebenber, 
ferfenftopenber,  müpfalooll  fniefepiebenber  ©d)ritt.  Unb  nun 
bag  pintere  taftenbe  33ein.  Nation,  bafe  bagfelbe  menigfteng  in 
feiner  legten  @tüganftrengung  fnie-  unb  fuggeftreeft  mürbe  unb 
fo,  laft=  unb  ftügfrei  merbenb,  mit  biefer  ©trecfpaltung  fid^  leidpt 
unb  fein  in  ber  elaftifdpen  Haftung  einer  ©taplfeber  oom  S5oben 
löfte,  baoon  fann  jegt  feine  9^ebe  fein;  oielmepr  maept  eg  mit 
einer  fi^nappenben  Tniebeuge  unb  einer  fdplappenben  @oplenab= 
löfung  gunä(^ft  einen  ©tanbfall  unb  bann  erft  feinen  §ongfall. 
®a  fiep  aber  ber  Seib  in  ber  0trecf^  unb  ©tügfaulpeit  beg 
anberen  oorberen  ^eineg  überhaupt  gu  tief  am  35oben  pin  trägt, 
fo  erfolgt  fein  §angfall  in  beftänbiger  ©efapr  beg  ©tolperng 
unoollftänbig.  9^ocp  epe  eg  barin  andp  nur  gu  einer  Tnieftredfung 
fam,  bleibt  eg  eben  unter  ber  neuen  93elaftung  am  S3oben  be- 
reitg  mieber  ftedfen;  madjt  alfo  einen  fniefcplappenben,  fcplur« 
fenben,  plogigtappenben  unb  ferfenfto^enben,  namentlich  aber 
oiel  gu  furgeu  unb  unanggiebigen  0dpritt.  ©tofemeije,  aber 
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Dollbetaftet  D[}iie  ^nie-  imb  gufeftrede,  läfet  je^t  in  all  feinen 
©elenden  ben  Seib  gar  noc§  tiefer  finfen,  nm  il)n  erft  l)intert)er 
in  inüf)feU9er  ^nie^  unb  §üftftrecEe  lieber  einigermaßen  in  ein 
©teßen  unb  eine  (Stanbßoße  emporgubrücfen;  atfo  fnidtenber, 
fnacfenber,  ftarf  auf=  unb  abfcßraanfenber  ^nk'  unb  ^üftfcßiebe- 
gang,  ©a^u  fommt  aber  bie  beftänbige  (^efaßr  fei’g  be§  guß== 
übertretend  nacß  außen  ober  bed  ^nieftur^ed  nadj  norn  ober 
enbti(^  gar  ber  ^nietnicfung  nac^  innen. 

^föeitere  fcßmere  SO^änget  bed  Statur-  unb  35equemtic^!eitd- 
ganged  finb  nun  aber  ooltenbd  am  Dberteibe  §u  beobad^ten. 
ku(|  bie  §üften  finb,  mie  gefagt,  ni(^t  geftredt;  unb  in  ißrem 
5(uf=  unb  5lbfnacfen  fcßmanfen  ßin  unb  per  ßinten  bad  @efäß, 
oorn  ber  fi^laff  ßängenbe  S3and^  unb  feitü^  bie  §üftfno(^en 
felbft.  darüber  aber  erfolgen  jeßt,  ba  aucß  ßier  jeber  3Biber=^ 
ftanb  in  D^eroen  unb  @eßnen  feßtt,  beliebige  0^man!ungen  erfk 
iic^  in  (Seitbeugen  bed  oorgetrümmten  ^ücfend  ßin  unb  per, 
groeitend  ber  oorgefaüenen  Scßuttern  auf  unb  ab  unb  brittend 
bed  nadenfd}laß'  oorßängenben  ^opfed  in  beibertei  S^lii^tungen. 
S^amendicß  aber  fcßtegeln  eben  beliebig  bie  fc^laffßängenben  ^rme. 
Sa,  ber  gange  (Sang  ift  jeßt  überhaupt  bur^aud  beßerrfd^t  oom 
gadfd)ttiunge  ber  51rme.  ®urdß  toeitere  §üfk,  ^nie==  unb  guß' 
fcßlaffung  mirb  ber  etmad  langfamere  Sdßmung  ber  etmad  längeren 
unb  fdßmereren  S5eine  bem  ber  51rme  näßer  gebracßt;  unb  ber 
Scßritt  mirb  jeßt  gar  nocß  ßubelig,  faßrig,  oßne  baß  jebocß  ba- 
bei  ber  gange  äRenfcß  rafcßer  oom  $laße  fäme.  3Sad  nämlicß 
bie  Sdßritte  fcßneder  roerben,  bad  roerben  fie  anbererfeitd  lürger 
unb  ungleicßer;  unb  aden  ß^fälligleiten,  fei'd  äußeren  §inber- 
niffen  ober  inneren  Sauneanmanblungen,  preidgegeben,  pflegt  nun 
überßaupt  ber  (Sang  immer  nur  oon  furger  ^auer  gu  fein.  Sa, 
bad  ^ebürfnid,  mieber  bloß  gu  fteßen  ober  gar  gu  fißen  ober 
gu  liegen,  tritt  feßr  rafdß  ein.  ^reffungen  unb  Dkibungen  ber 
^ußßaut  burcß  bie  llnreinßeit  bed  51uftritted,  bie 
(Stredfeßnen  bei  jeber  neuen  Xrittbeloftung  bed  ßüft-  unb  fnie= 
gebeugten  ^eined,  bie  ftarfe  35erf(^ottelung  oon  ^audß  unb 
SJdagen  mit  bem  (Srfolge  Oon  junger  unb  ^urft,  bie  gu  fdjnelle 
unb  ßoße  Steigerung  oon  51tem  unb  §ergfd)lag  unb  felbft  bie 
ungebüßrlicße  Stoßbeutelung  oon  ^opf  unb  D^üdenmar!  feßeu 
ber  Sa(^e  ftetd  ein  naßed  3^^^- 

2)urcß  bie  unnatürlicße  Unterbinbung  bed  natürlicßen  (Se- 
brau^ed  unferer  Steß-,  (Seß=,  ßauf^  unb  (Sprungmerfgeuge  aber, 
mie  fie  mit  ben  bermaligen  Sehend-  unb  S3ilbungdoerßältniffen 
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in  ©c^ule,  33eruf  iinb  bürgerlicher  ©efellfchaft  leiber  faft 

unbermeiblii^  gegeben  ift,  ift  e§  nachgerobe  nielfai^  ba^in  ge= 
fommen,  bafe  bie  S0?enf(^en  eigentlich  gar  nicht  einmal  mehr 
miffen,  \va§>  eigentlich  richtige  menfchli(i)e  ©angleiftung  ift;  ja 
bah  felbft  ber  (Staat  fiel}  üeranlafet  gefehen  hat,  feinen  ?0?a6ftab 
bafür  meit  unter  biefe  ßinie  SBährenb  nämlich 

ber  richtige  SD^anne^gang,  auch  für  einige  (Stunben  ©angbauer, 
mit  in  ber  9J?inute  120  (S(^ritten  non  je  83^3  cm  ßänge, 
TOnute  für  äl^inute  genau  ein  hm,  je  in  10  9D?inuten  1 km 
unb  fo  in  ber  ©tiinbe  6 km,  alfo  beinahe  21000  alte  guh 
gurücflegt,  — bie  ©dhmei§  rechnet  noch  hiel,  — 

finb  mir  nadh  unb  nach  morben  auf  ben  3)^ahftab 

90—110  ©chritte  ^n  etma  73  cm  Sänge  in  ber  DJZinute,  fomit 
in  ber  „Üleifeftunbe  16000  guh“-  Unb  melche  97ot  eg  nun 
felbft  im  marfd)fertigften  Filter  hat  auch  mir  fo  marfchieren  §u 
lehren  unb  §u  lernen,  bag  ift  gur  Übergenüge  §u  fel}en,  §u  hören 
unb  §u  emb[inben  auf  ben  (Si'ergierplähen,  in  ben  ^af erneu. 

®er  oor  3Uten  an  garten  §änben  gelernte  gailgang  ift 
bequem,  unb  bie  ä)?eiften  meinen  eg  babei  bemenben  laffen  gu 
fönnen.  @g  gehe  ja  fi^on  unb  gehe  auch  fo;  unb  ber  Streiber, 
ja  fchon  ber  Überholer  mirb  mit  berfelben  gnbrunft  gehabt,  mie 
ber  ^egegner,  melcher  feinen  507ann  ohne  meitereg  in  bie  ©offe 
pufft;  — ein  §ah,  melcher  bann  Oom  §errn  fidl)  namentlich 
and}  auf  feinen  §unb  gu  übertragen  pflegt,  mie  benn  näd^ft  bem 
ßanbjäger  niemanb  fo  forgfältig  über  bie  (Einhaltung  beg 
unb  übereinfömmlid^en  ©chrittmaheg  madjt  alg  ber^unb.  i)lEein 
für  bie  geiftigen  Sebenggmede,  für  ben  (Ernft  beg  Sebeng,  nament' 
lieh  einem  3^üalter  ber  ®ampf^  unb  iBligbeforberung  ber 
®inge  unb  (SJebanten  genügt  ber  gemütlidje  §aug=  unb  ©pagier- 
fd}ritt  nicht.  9D7it  gutem  Gebuchte  fteÜt  namentlidh  bie  (Sd}ule 
beg  Uaterlänbifdjen  §eereg  bem  gallfd)ritte  ben  90?arfchfd}ritt 
gegenüber,  unb  rul}t  nid}t,  big  ihr  aug  bem  „©tillgeftanben“  unb 
aug  bem  „ä)7arfch"  il}ter  3o(i)loieifter  ber  507ann  in  mefentlid) 
anberer  Haltung  unb  ©eftalt  heroorgel)t  — menigfteng  geht  in 
jenem  befd}eibenen  ©angmafe.  Unb  gottlob  gel}t  er  fchliehlich 
audh  ottberg  unb  alg  ein  anberer. 

4.  ^ic  ©djfchulc* 

S3on  ben  Seinen  braucht  man  nii^tg,  alg  bah  aug  ben 
gettmidelüffen  beg  ^inberbeineg  bie  IjoUen  Seug^  nnb  ©tred' 
fehnen  fich  h^i^ougläutern,  meld^e  ben  ©tehftüh  gemähren,  unb 
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bafe  bie  S3efeftigimg  biefer  ©e^nen  nid^t  not  leibet,  unten  an 
ben  i^noc^en  nnb  ^nod^etn  be§  gufee§  nid^t  biirc^  (^inefif^ 
fran^öfifc^e  ^re^ftiefel,  oben  an  ber  5td[)fe  be§  S5ecfen§  nid^t 
burc^  gu  oiet  nnb  ßiegebequemU(^!eit.  Sänge,  @tärte, 

®eU)anbtt)eit  nnb  ^ienft  ber  Seine  ift  untergeorbnet.  ©in  bife- 
d^en  ©tredfreubigleit  ift  alleö,  toa§  fie  §u  lernen  unb  §u  teiften 
t]aben.  ^ie  .^^auptfadje  ift  ber  Oberleib,  bie  balancierenbe  nnb 
fc^iebenbe  ©rucflaft.  Se  aufred^ter,  l)oi^geftrecfter  unb  oben 
breiter,  ooHer  unb  tou^tiger  biefelbe  ift,  befto  beffer  ge^t  fid)’§. 
®a§  ©anggel)eimni§  liegt  erfteng  in  ber  §ö^e  beg  ©djtoer^ 
punfteg  ber  ©efamtleibeglaft  über  beren  Sängenmittelpunft  unb 
^ttjeiteng,  quer  barüber  per,  in  ber  ©d^tnere.  Sänge  unb  fo  ge- 
fälligen alg  feften  STragung  ber  Salancierftange,  beren  ©pipen 
bie  ©dpultern  unb  ©llbogen  finb.  ©ntfcpeibenb  ift  alfo  bie  ©nt= 
tüidelung  oon  9^aden,  Sruftforb  unb  Oberarm  gur  §auptgeftalt 
unb  jum  §auptgemicpt,  bie  Silbung  ber  Süfte,  unb  nun  ba§u 
bie  leuf^e,  Inappe,  platte  unb  fefte  ©dpnadung  beg  Saudpeg  in 
ben  ©urten  ber  Senben  — jeneg  ©eftaltg^  unb  Saftoerpältnig, 
meldpeg  gugleidp  überpaupt  bag©epeimnig  ber  mapren  begeiftigten 
©cpönpeit  beg  9)^enfdpen,  au(^  ber  beg  SSeibeg.  Überg  blope 
galten  pinaug  ift  nun  einmal  bag  ©epen  mefentlti^  Sf^umpf- 
fd^mung,  gefd^nellt  aug  Senben  unb  gufegelenl,  äpnlidp  bem 
©cpmung  aug  ©ip  empor  in  ©taub  unb  im  ©tanbe  felbft  aug 
S^üdlage  in  Sorlage.  ®amit  ift  aber  gefagt:  mill  unb  fann 
man  nicpt  burdp  auggiebige  ^opf-,  ©dpulter-  unb  Slrmbelaftung 
unb  burdp  einige  Unterleibggürtung  nacppelfen,  fo  pilft  t»om 
fcpledpten  ©ange  mit  ©rfolge  nur  bie  gan^e  ©pmnaftif.  Unb  bag 
rcenige  Sefonbere  ber  ©epfd^ule  liegt  unb  leiftet  fidp  fobann  in 
ber  ©cpule  beg  ©tepeng.  ^bgefepen  Oon  ber  geftigung  beg 
ganzen  Seibeg,  oon  ber  ©ürtung  beg  Unterleibeg,  ber  §odp= 
mötbung  ber  Sruft,  ber  5luglabung  oon  ©dpultern  unb  ©ll- 
bogen,  ber  geftlegung  ber  §änbe  pinterm  §üftranb  unb  ber 
§ocpftredung  oon  Senben,  S^üden,  Suaden  unb  ^opf,  melcpe 
allerbingg  jeben  ^lugcnblid  big  §u  einem  popen  ©rabe  toillfür- 
lidp  gefteigert  merben  fönnen,  liegt  aber  bag  be§üglid}e  ©tanb- 
gepeimnig  näper  barin,  bafe  ber  S§ed)fel  oon  ©tanb  red)tg  unb 
©tanb  linfg  nunmepr  im  Seinfcpluffe  gan§  aufgepoben,  berjenige 
aber  oon  Sor-  unb  D^üdfcpmanlung  menigfteng  auf  unb 

Sallenpreffung  eingefcpräntt  toirb  unb  bap  fo,  gelüfteten  unb 
mepr  nur  taftenben  gerfenftanbeg,  bie  gan§e  Seibeglaft  febernb 
auf  ben  Sorberfüpeu  ftept. 
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D^atürlic^  gan§  militärifd),  tüirb  man  fagen.  ©emfe.  SO^it 
feinem  %alt  unb  ernftem  S3ebeut  aber  ^at  gried)tfd^e  ^'mift 
§mar  ben  TOütärfc^ritt  felbft  mögüd)ft  nermieben,  aber  ben 
|aItung§üoIIen  bequemen  0(^ritt,  ba§  gute  @el)en  atö  fot(^eö 
überl)aupt,  mit  befonberer  Siebe  unb  geiuf)eit  bargeftellt  gerabe 
an  i^rem  ^riegggott  5lreg,  au  it;rem  Ärieg§t)e(beu  5t(^illeu§,  an 
it)rer  frot)eu  9J?äuuerjugeub.  5tuc^  im  bequemfteu,  einfamfteu, 
forgtofefteu  Suftmanbet  mirb,  auf  §attuug  erft  einmal  gezogen 
unb  geroa(^feu,  ber  9J^auu,  ber  Jüngling,  ber  5luabe  uoc^  mutig 
auftreteu,  ba§  SSeib,  bie  Jungfrau,  ha§>  9D^äbct)eu  aber  uod)  an- 
mutig  fi^mebeu.  SDie  ftreugfte  fd^oueubfte 

unb  to^ueubfte.  So^ueub  uoi^  in  gang  befonberem  ©iuu.  Unb 
auc^  barin  tet)reu  nn§>  bie  (SJriei^eu.  „5lm  @auge  fodt  i^r  baö 
©öttlii^e  erteuuen.''  SSie  fein  täfet  fc^ou  $omer  bie  tieffte 
fc^IiefeUc^e  UoEe  ©eifte^füubtguug,  bie  mirftic^e  ©rfenuuug,  au 
ber  ^rt  be§  (§5ange^  aufleuc^teu.  Eiic^tg  ©eriugereg  aber  ert)olt 
fic^  ber  ^riegggott  5tre§,  al§>  l^er§be§miugenb,  bergbegmungeu  bie 
fc^roebenbe  ©öttin  ber  ©d)öu^eit,  ba§  emig  SBeibtid^e.  (Sä  fei 
baä  aud^  uufer  erfteä  (S^augbitb.  Su  gried)tfc^er  Uniform,  bereu 
S3Iöfeeu  aber  gegen  bie  lieberlic^eu  SSer^üEuugen  ber  heutigen 
graugofeumobe  bie  ^iuber-  unb  (Sngeläfeufi^^eit  fetbft  fiub. 
5(reä  unb  ^p^robite;  in  Sßa^rpeit  aber  uic^tä,  atä  baä  Sbeat 
oon  Süugling  unb  Jungfrau;  ober,  meuu  mau  miE:  5lbam  unb 
©oa  oor  @üube  unb  4ob,  ja  uod^  oor  (S^e  unb  Söeltberuf, 
uoc^  ipreä  ©c^öpferä  (SJebaufe,  feorfd)au,  ^(ugeumeibe  unb^ergeuä^ 
luft.  @rfte  Sugeub^  unb  ^arabieäbemaubetuug  in  fnabenpafter, 
magbtic^er  Unf^ulb  unb  ©eligfeit.  Um  fie  mirft  fic^  jubetnb 
ber  (S^or  ber  ©egter  in  ben  Süfteu;  eä  gaufeit  ber  gatter;  fd^eu 
blidt  baä  Eiep;  baä  Xier  ber  SSilbuiä  budt  unb  fcpmiegt  fid) 
uieber;  unb  auä  ber  SBaffer  Xiefe  fd^ueEeu  fid)  ^elp'^iu  unb  §ai 
unb  raufest  ber  SJ^ufc^elmageu.  ©ie  aber  ^ören,  bliden  nur  fid) 
felbft  — fd^toeigeu  — maubelu. 

®euug*  9^od^  peute  ift  in  ber  gangen  SSelt  bie  ©el)fc^ule 
beä  §eereä,  beftimmt  burd^  bie  befoubere  3Bid)tigfeit  beä  l)aU 
tuugä'  unb  fd^muugooEeu  EJMuuergaugeä  für  ben  ^triegägmed, 
muftergültig.  Unb  mau  feuut  ja  bie  ^ermaubeluug,  toeldje  fie 
gar  uod)  am  gtoaugig jährigen  EJ?eufd^en  gu  bemirfeu  pflegt.  2Öie 
mau(^er  betrat  baä  Ä\iferueupflafter  alä  formlid^e  Sammergeftalt. 
Set^t  erfeuut  mau  il)u  faum  rnepr;  unb  groß  unb  fleiu  im 
®orfe  ftarrt  il)u  orbeutlid)  au,  meil  er  uämlid)  faft  um  einen 
palbeu  5l!opf,  biä  gu  10  cm,  größer  gemorbeu,  unb  eben  fo  gang 
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anberS  haftest  unb  ein^ergel^t.  3J?an  l^ffegt  aber  bie  Umtranbe^ 
tung  nod)  je^t,  aud^  bei  utt§,  aU  eine  Q5erbefferung  anpfe^en. 
SSo^tgefäHig  finbet  ber  ^ennerblid  no(^  fpätljin  ben  alten  ^rieg^- 
mann  ^erau§;  unb  namentüd)  ift  eben  nod§  immer  ba§  fein^ 
fü^Iigere  meibtid^e  ©efdjled^t,  metd^eg  bie  (Sntbnb)3ung  be§  9)?annc§ 
au§  bem  (Srbenftofe,  bie  Entfaltung  beg  frei  unb  Ijod^  einher- 
ftrebenben  9Jtännergangeg  au§  bem  fermeren,  fd^merfädigen,  fnie- 
fälligen  unb  hinfälligen  gadgang  afe  eine  ^rt  guglei^  geiftiger 
SSiebergeburt,  aU  mirdid^e  Ermannung  unb  $D?anne§reife,  9J^ann= 
haftigfeit  unb  9DZanne§mürbe  gu  mürbigen 
fd^abe,  bafe  h^idgiitage  ang  ber  dJ?anneg§ud^t  be§  öaterlänbifdhen 
§eere§  bie  Gattung  nid)t  nberad  andh  h^^^öorgeht  al§>  Enthaltung 
t)om  Sprinten,  menn  man  feinen  ^urft  h^^l  — 
trunfene  befanntlidh  bie  traurigfte  ©anggeftalt  — ; be^glet^en 
t)on  fo  manchen  anberen  entmannenben  Gingen,  meld^e,  troh 
ader  Ermunterung,  in  ^eutfdhlanb  hopentlidh  audh  fünftig  nodh 
ber  35erad^tung  unb  bem  Efel  öor  adern  be§  meiblii^en  Ee^ 
fdhled^teg  begegnen. 

Sft  e§  nun  aber  redht  unb  bidig,  mit  ber  bepglid^en 
9}^anne§pd^t  gu  märten,  big  bag  §ängdhen  §ang  gemorben 
unb  bie  5lufri(^tung  ber  Erbenlaft  aug  ben  ^no^en  in  bie  ^raft 
ber  D^erUen  unb  ©eljuen  nur  noch  mit  ©dhimpfen,  glüd^en, 
^üffen,  5(rreften  unb  ^rieggartifeln  augguridhten  ift?  Sft  nicht 
bie  ©d^ule  in  berlei  bie  beffere  ©tätte,  bie  beffere  Qdt,  bie 
beffere  Erzieherin  für  etmeldhe  SJ^annegtugenb?  3Bie  lange  noch 
fod  fidh  bag  Oaterlänbifche  §eer  mit  ben  Unterlaffunggfünben 
ber  ©chnle,  ja  gurüdgreifenb  gar  mit  bem  Wuiitx-  unb  Kimmen- 
bienfte  ber  erften  Eängelnng  unb  ^lufgeifelnng  beg  9D?enfdhen 
zum  SO^enfdhlichen  befaffen?  — 3^^9l  Sugenb  felbft 

ben  rechten  Drt,  bag  redhte  TOer,  ben  redeten  Sehrmeifter,  in- 
bem  fie  z-  fo  9erne  „©olbätleg''  fpielt?  — Unb  ber  SSeg 

ift  auch  ^01  einzelnen  flar.  Unfer  fefteg  ©tehen  ift  an  ihm 
felbft  auch  fP)on  bag  fefte  Eehen;  nämli(^  genau  fo,  mie  bog 
gelabene,  fertiggemachte  unb  angelegte  Eemehr  nahezu  auch  Won 
ber  ©d)ufe  ift.  Eg  fehlt  audh  ^^ofe  ber  leife  gingerbrud.  $dnr 
ift  eg  eben  hier  nid^t  ber  gingerbrud,  fonbern  ein  ebenfo  leidhter 
ferfenhebenber  gufebrud  auf  ben  S^efeljl  unb  bie  Söidengregnng 
„marfch!''  — ®ag  fefte  Eehen  im  Unterfdjieb  unb  Eegenfa^e 
zum  bequemen  ift  bog  „SO^arfchieren“;  unb  an  bie  ©tede  beg 
„fteht!“  nuferer  ©tehWule  tritt  je^t,  ebenfo  zur  Sefeftigung  unb 
gefthaltiing  Oerbonnernb,  bag  friegerifd^e  „marfd}!“  — 3^^^ 

®efamt£§  2:urnU)efcn,  II./III.  25 
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^Ibtuec^felung  mit  bem  gemöl^nUc^ett  bettebigen  bequemen  ©e^ett, 
tuie  e§  üor  unter  faÜbeforgten  SD^utter^änben  für  ben 

§au§gebraud^  in  (^ang  gefommen  unb  barnac^  (eiber  gumeift 
bem  preiggegeben  mar  — foE  je|t  ,,marfcbiert''  raerben, 

marf(§iert  mannü^  unter  90^annegt)änben  für§  — 33aterlanb. 

^iele  neuere  Xurntetjrer  unb  Xurngele^rte  t)atten  entmeber 
bte  gemö^nlid^e,  natürUd^e  ©eftalt,  §altung  unb  Xragung  ber 
menfd)Iicf)en  ©rbenlaft  für  unUerbeffertid^  ober  fud^en  fie  §u 
Oerbeffern,  teil§  Oon  au^en  mittelbar,  nämtid^  burd^  bie  @d^ule 
ber  Drbnung^übungen  aU  fol(^er  überl}aupt,  abgefe^en  Oon  i^rer 
5lnmenbung  im  ßeben,  teil§  aber  l)omöoüat^if(^  nac^  unb  nad^, 
inbem  fie  in  biefen  bloßen  miffenfc^aftli(^en  Orbnung^übungen 
gunüd^ft  noc^  meit  untere  gemöl}nlidt)e  natürlid^e  ©tel)en  unb 
©e^en  ^inabfteigen  unb  gurüdgreifen.  ^om  biofeen  bequemen 
©tiUeftefeen  unb  mieber  oom  biofeen  bequemen  35orangel)en 
nefemen.fie  je  ein  big(^en,  mifcfeen  eg  gum  ©teEetreten,  ftreuen 
nun  in  biefeg  erft  aEe  möglidi)en  einzelnen  ©lieber^  unb  ©elenf= 
Übungen,  alg  greiübungen,  entmiEeln  bann,  mitteig  biefer  §u  ben 
deinen  fortfd^reitenb,  aug  bem  ©teEetreten  nad^  unb  nad^  audf) 
aEe  möglid^en  ungemöfenlid^eren  lünftlicfeeren  ©tanb=  unb  ©ang:= 
arten,  befeanbeln,  barin  immer  meiter  fd^reitenb,  aucfe  gleicfe  bag 
Saufen,  ©bringen,  ^üpfen  unb  ®refeen  in  gleid^er  ERannig^ 
faltigfeit  unb  erzielen  fcfeliefelid^,  ofene  fonberli^e  iöeacfetung 
unb  gefonberte  33efeanblung  beg  gemein  menfd£)li(^en  ©tefeeng, 
©efeeng  u.  f.  f.,  ben  ©intrag  ber  erarbeiteten  Ä^raft,  gertigfeit 
unb  §altung  ing  gemeine  Seben,  gan^  ber  Statur  unb  bem 
©in^elbelieben  anfeeimgebenb,  in  ©ntmiEelung  aEer  matfeematifdfe 
möglid^en  5luffteEungen  unb  UmfteEungen  unb  in  ^lufarbeitung 
aEeg  möglichen  ©tefeeng,  ©efeeng.  Saufen,  ©pringeng,  ^üpfeng 
unb  SDrefeeng  mit  biefen  Drbnunggübungen,  unter  fteter  33e= 
tonung  beg  Drbnungg^meEeg  unb  in  mirflid^er  ©rgiefeung  unb 
llntermeifung  ber  Drbnung  alg  folcfeer,  gerabegu  bag  ^lufeer^ 
orbentlid^fte  ber  Drbnunggfunft. 

SSoE  5lnerlennung  biefer  SJ^eifter  lann  id§  benfelben  gleidlj^ 
mofel  nid^t  folgen.  S3etrad^te  icfe  bie  ©cfeule  felbft,  fo  finbe  idb: 
einmal  beifammen,  foEen  bie  oielerlei  ©^üler,  mie  bie  ©ife=,  fo 
aEerbingg  and)  bie  ©tel)^,  ©efe-,  Saufgemeinfcfeaft  lernen,  unb 
§mar  junäcfeft  aEerbingg  im  ®ienfte  ber  biofeen  Drbnung  unb 
Drbnunggliebe.  ©g  ift  eine  ©cfeanbe,  menn  §.  jeneg  öffent= 
licfee  ©djulbegüngnig  ju  ^age  legt,  bafe  ofene  bie  oier  SBünbe, 
bie  ©ifebtinfe  unb  ben  ©teden  ber  ©d^ule  35orftanb,  Seferer  unb 
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(Sc^ükr  felbft  famt  ^utiüfum  eigentlid)  üerloren  finb.  ©c^on 
ba§  blüfee  0c^u(fi^en  fdbft  fommt  ja  iiiemalö  orbentüc^  in 
Drbnung,  ol)ue  bafe  ni(^^t  grünblid^  aiic^  ba§  orbentUd^e  Sieben- 
unb  §inter^  unb  50Zitetnanberfte^en,  =(5Je^en  unb'  laufen  u.  f.  U). 
geleljrt  unb  gelernt  mirb.  Unb  [ic^er  tnirb  fc^on  burc^  bte  btofee 
Drbnnng§übung  al§  foldje  and^  „Haltung"  gefd^affen  unb  aifo 
namentlid)  ba§  ©te^en  unb  ®e^en  felbft  nerbeffert.  Snbefonbere 
fürs  ©el)en  tt)ut  ja  fdjon  bie  S3tnbung  überhaupt  an  ©^ul= 
üfüc^t  unb  ßetirerbefet)!,  an  bte  5lbteUungSgemeinfd§aft  unb  Drb= 
nungSform,  an  gül)Uing  unb  SRic^tung,  an  ©edung  unb  5tbftanb, 
an  ©tnfnng  unb  ©tütjung  unb  namenttid^  an  ben  ®tet(^tritt 
tnal)re  SBunber.  ®ie  ^efonbert)eit  ber  Haltungsfehler  etneS 
jeben  erzeugt  ba,  je  mit  ben  97ächften  unb  in  SKeUenünien  je 
burd^S  ©ange  ber  Abteilung  hi^tburch,  eine  ©chmerenot  unb 
S^eibung,  morin  fie  fi(^  gegenfeitig  eingren^en,  nach  unb  nadh 
abftohen,  unb  in  ©ntgüdung  beS  geuerS  ber  “iJapferteit  fid^ 
fd)liefen(4  auch  ®urdt)fchnittSma6  mirfticher  Haltung  üer^ 

beffern.  ©icher  alfo  ift  bie  „OrbnungSübung''  im  ®ehen  bie 
erfte  ®ehfdf)ule.  Mein  nur  aud^  bie  ©rennen. 

^ie  Drbnung  an  fid^,  abgefel)en  non  ber  Q3efonberheit  ber 
Drbnenben,  ber  ©eorbneten,  ber  DrbnungSgtoede  unb  ber  Orb= 
nungSmittel,  ift  gmar  ein  recht  moglid^er  unb  Oerbien ftlid^er 
©egeuftanb  ber  ©elehrf amleit  unb  meinetmegen  aud^  ber  ©(^uU 
belehr ung  unb  (Erlernung;  allein  als  Sugenberjiehung,  ©d^ul' 
§U(^h  Turnübung  in  fo  unb  foüiel  ßeit  auf  S3efehl  U)ir!lich  ge= 
ftanben,  gegangen,  gelaufen,  gefprungen,  gel}üpft  unb  gebreht  — 
baS  geht  mir  benn  hoch  ®dl)on  bie  Unenblid^leit  ber 

mathematifd^  möglichen  gormen  unb  ihrer  turnerifchen  ®e' 
beinung  fchredt  mii^.  ®ann  aber,  mo  in  ader  Sßelt  ift  benn 
für  ben  9D7enfd)en  bie  Drbnung  mehr,  als  baS  blofee  ä)7ittel,  ber 
blofee  SSeg,  bie  blofee  ^orm  für  ©rreid^ung  unb  ©icherung  üon 
allerhanb  befonberen  geiftig  erfüllten  unb  beftimmten  SebenS' 
unb  33erufS§toeden.  Unb  menn  eben  toegen  jener  Unerfdpöpflid^^ 
leit  ber  gormen  unb  iprer  907enfchenbebeinung  nun  einmal  bod^ 
ohnehin  auSgetoählt  unb  abgegren^t  toerben  mufe,  maS  ift  bann 
natürlicher,  notmenbiger  unb  förberliiher,  als  bie  Siegel  bafür 
eben  gu  nehmen  auS  biefen  ^^fo  ä-  ü)ie  inner 

ber  ©(^ule  auS  übrigens  gmeifell}aften  ©rünben,  jebenfallS  in 
anfechtbarem  Umfang,  anfechtbarer  ^uSftattung  unb  meift  fel)r 
unturnerifchem  S3etrieb,  eine  förmlii^e  ©ihorbnungSübung  Oon 
bereu  Sehrern  gehanbljabt  mirb , einzig  behufS  pflid^tlid^er 
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förberli(^er  5l6neigung  biefer  unb  jener  fd^ulplanrnäfetgen  Ä^ennt- 
niffe  unb  gertigfeiten,  unb  rate  bann  feinerfeit^  ber  änrnle^rer 
ber  ©d^ule  biefe  jetbe  Drbnnnggübung,  raenn  je,  hoffentlich  unb 
graar  Uernünftigerraetfe  im  i^odh 

anberer  ß^ntmer-  unb  ©chulbanf^turnerei,  raefentlich  nur  treiben 
raürbe  betjufg  Beibringung  unb  ^(neigung  be§  h^^ftu^Ö^^oEen 
tnrngerechten  ©i|en§  felbft,  nicht  aber  orbnung^h^^^^^^^/  fo 
auch  mit  aEerlei  fipanifreier  Drbnnng^übung.  *3)er  beherrfchenbe 
ßraecf  ift  fdhutgemäfe,  turngemäfe  ba§  ri(^tige  (Stehen, 

®ehen  u.  f.  ra.  fetbft;  bie  bezügliche  Drbnung^nbung  auch  nur 
ba§  bienenbe  Sl^ittet,  ber  5ßeg,  bie  gönn  bafür. 

2)a  hcifet'g  nun  aber.  (Srfttich:  nad}  benjenigen  Drbnung^- 
Übungen  gegriffen,  raeld)e  erfahrungsgemäß  bem  beften 

bienen,  unb  raetche  inSbefonbere  für  bie  öffentlidhe  ©djute  unb 
bie  männliche  Sugenb  bie  näd)fttiegenben  unb  förbertichen  finb. 
@S  finb  bieS  aber  nun  einmal  bie  DrbnungSübungen  beS  oater^ 
länbifdhen  §eereS,  in  raeld)eS  bereinft  audh  zu  treten  unb 
zählen,  ja  ohnehin  ber  Stolz  beS  Knaben,  beS  SünglingS  ift. 
3tneitenS  aber  — benn  bie  S^ule  ift  ja  feine  ^inberfpielftube  — 
heißt'S  ba:  nur  um  ©otteSraiEen  an  ben  Buben,  bie  ja  fchon 
oor  3^il^n  im  aEgemeinen  ftehen  unb  gehen  gelernt  höben,  nid)t 
lange  hernmgeftanben,  hernmgetrippelt,  herumgetupft  unb  herum- 
gezupft  mit  aEerlei  ä'ünftlid)!eit  unb  Belehrung.  ®ie  jungen 
finb  oft,  jeber  für  fidh,  bie  aEerbeften;  aber  bie  oielen  unb 
öielerlei,  zumal  fiß-  unb  fchnlbanfloS  beifammen,  bie  Sißpreffung 
felbft  no^  im  ®efäß  unb  bazii  nun  in  ihrer  TOtte,  fopfüber 
no^  im  f^raarzen  ^^appbedel  feiner  Schulftanbsraürbe,  ben  §errn 
Sehrer  ober  gar  auch  fuuft  raelche  StanbeS=  unb  5lnftanbS- 
perfonen,  ftepen  fie  meift  ba,  raie  eine  §erbe  Sdjafe  um  ihren 
§irten  üor  5luSbrnch  eines  ©eraitterS.  §ut  unb  3^od  ab;  als 
§altnngSftühe  ben  Sd)ulfteden  ben  jungen  in  bie  §anb;  ein 
fröhEch  §urra  auS  ben  Sepien;  unb  bann  ein  tüchtig  „g^ft- 
geftanben'"  unb  „SJlarfd)''  an  bie  Dhren;  baS  iffS,  raaS  fie 
brandhen.  5lber  freilich,  toer  mit  §ut  unb  9^od  ab  für  feine 
StanbeSehre  unb  ben  aEgemeinen  5lnftanb  bangt,  bie  §änbe 
lieber  in  ben  §ofen  ober  unter  ben  ÜtodfUigeln,  atS  am  (Stapl 
unb  (Sifen  unfereS  SchulftabeS  trägt,  ber  möge  ber  ^ugenb  mit 
feiner  D^idjtSfönnerei  fürs  Baterlanb  lieber  rao  anberS  Uoran- 
leudjten,  nur  nicht  auf  ber  ^urnftätte. 

9^ichtS  für  ungut.  Offen  geftanben,  unb  ein  für  aEemal: 
®aS  eraige  ©etrippel  beS  SteEetretenS,  biefe  ^rnmmhofigfeit  uon 
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unb  DrbentHdjfeitS  tüegen  fann  td)  nid)t  fd^meden.  Sd^ 
bäd)te,  ber  ©d^ul=  unb  S^urngtued  tuäre  bod^  minbeften^  ha§> 
iuirfüd^e,  ba§  ern[did}e,  bag  geiftbeffügette,  grabaug  nortüärt^  fic^ 
^ad^folge,  ^amerabfdjaft  fdjaffenbe  unb  manntid^  §um 
3tele  bringenbe  ®e^en,  fur§  überljaupt  ba§  ^oranget)en.  4)aran 
pngt  ja  bereinft  fo  uiel;  unb  uamentlid^  ber  gebanfeu-  unb 
bebenfenuone  ^eutfd^e  nerftel)t  fid^  ja  gutnedeu  ben  beften  Xei( 
feinet  Sebent  bei  adern  ®uteu  regelmäfetg  nur  auf§  Bufpät- 
fommen,  gu  gefd^ineigen  ber  Unbeutfd^^eit,  auf  jeben  @(^ritt 
öortnärt^  §tt)ei  feitU)ärtg  ober  gar  brei  rüdtnärt^  in  ^ereitf^aft 
unb  §inter^ait  §u  ^aben,  unb  nodenb^  gu  gefd^tneigen  ber  Un= 
menfcbüd^feit,  feine  ^unft  unb  ßuft  barin  §u  ^aben,  ba^  man 
anberen,  ftatt  fie  ge^en  §u  laffen,  anljängt  ober  über  ben  SBeg 
tauft,  5ur  Saft  fädt  ober  ^interrüd^  gaden  ftedt.  SSal^rti^,  für 
taufenb  unb  abertaufenb  bertei  übte  ®inge  tautet  eben  ber  adein 
richtige  (Sr^ie^ungg:^  unb  ©trafbefet}t:  „SOkrfd^  Ooran,  ge^'  beiner 
3Sege!''  ift  mir  aber  gängtid^  einertei,  mie'ö  ettoa  bie  ?ttten 
treiben,  menn  fie'g  nur  gefd}et)en  taffen  bei  ber  munteren,  be- 
megtic^en,  bitbfamen  ^ugenb  unferer  ßiitoft.  ®iefe  fetbft  aber 
oerftet)t  ja  jemeitg  gan§  fd^ned  unb  gut,  mag  mir  moden.  Unb 
mie  fodte  fie  nic^t.  ^ir  fagen  fd^on  ben  Süngften  unb 
^teinften  gteid^  in  ber  erften  Xurnftunbe:  jegt  einmat  5tugen 
unb  D^ren  auf!  ^er  ®ang  ber  ^ftid^t,  ber  Arbeit  unb  ber 
@^re  ift  fein  ©d^tenbergang;  unb  ber  50?enfd^  leine  Sotterfade 
unb  btofee  35erbauunggmafc^ine.  ®er  betiebte  5tugmeg  aber, 
jegt  ein  big^en  gu  tröbetn  unb  nad^  ben  @ba|en  unb  tauben 
auggufi^auen  unb  bann  mieber  feiner  ©c^ulbigfeit,  ftatt  nad^= 
guge^en,  oietme^r  nad^gutaufen,  nad^^ufpringen,  fönne  eben  nur 
ben  ^inbern  ^inge^en,  bie  aderbingg  no(^  oiet  gu  guden,  im 
übrigen  bag  gotgen  nod^  nid^t  geternt  Jütten  unb  bat)er  t)ie  unb 
ba  an  ber  §anb  ober  gar  am  fragen  genommen  mürben.  SBer 
aber  nur  red^t  gegudt  ^ätte,  ber  miffe,  bafe  bie  §enne 

mit  itjren  ^ü(^tein  anberg  fd^reitet,  atg  bag  finbertebige  unb 
umgadernbe  §u^n;  bafe  ber  ^ubet,  ber  feinem  §errn  ben  @tod 
ober  feiner  §errin  ben  ^orb  trägt,  §umat  ein  unenbtid^  anberer 
ift,  atg  berfetbe  ^ubet,  menn  er  nur  fo  für  fic^  tjerum^ubett; 
unb  bag  ^ferb,  mag  foeben  no(^  am  SBege  grafen  ging  — 
mie  'i)od),  mie  ftotg,  mie  ebet,  mie  teid^t  unb  nett  trägt  fid^'g 
gumat  ba^in  unter  feineg  Ü^eiterg  Saft;  tafe  it}m  bie  ßüget,  unb 
bie  (Steine  ftieben,  eg  fc^mirrt  bie  Suft,  eg  ftattern  feine  dJ^ätjuen. 
^er  dt^enfc^  aber,  oorab  ein  beutfc^er  Sunge,  ift  fid^  fetber  §err. 
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S^eiter,  ßaum,  0porn  unb  0c^enfe(brucf.  5((fo  benn  mit  §urra 
bormärtg;  unb  §mar,  benn  bag  ^Satertanb  mad^t  je^t  S^inberftube 
mit  end^  — eng  gebart  in  Üleit)  nnb  (^(ieb,  mit  ©(^ritt  unb 
Xritt;  nnb  öorab,  ©tunbe  norn  nnb  t)inten,  auf  eurem  ^füd^t- 
nnb  ©l^rentnege  gtöifc^en  ©c^ute  unb  Xurnftätte;  bann  aber 
^offentlid^  and}  fonft  überaE,  namentti^  nor  eurer  (Sttern  unb 
Se^rer  5tuge.  — Unb  nun  bieg  märe  §u  ftreng  für  bentfc^e 
Sngenb?  — ©ie  ^at  nng  no(^  immer  öerftanben,  mo  mir  an 
fie  ^in  bnrften. 

(Sg  ge^t  aber  nun  einmal  nic^t  of)ne  bag  „©te^t  feft!“  — 
©teEe  bie  S3üblein  nod^  fo  fc^ön  in  Eleit)  nnb  ©lieb:  befenre 
fie,  fo  Oiet  bn  miEft;  nnb  menn  fie  Oor  geuer  ben  ^oben 
flamüfen:  o^ne  bag  geftfte^en  merben  fie  auf  bein  „marfd§“  §u 
i^rem  eigenen  ©tannen  unb  ärger  ober  ©eläc^ter  §n  md)t§> 
fommen,  a(g  ^öd^fteng  gn  einem  burnmen  ©etappel,  mag  fofort 
mieber  §nm  ©tel)en  fommt.  S5egreifüc^.  ®er  eine  ftanb  gmar 
OieEeii^t  gan§  richtig  mit  ^einfc^Iufe  unb  ®oppelftü|,  aber  in 
einer  ^RüEfd^manfung  unb  fo  hoppelt  ferfenfeft;  ber  anbere  ftanb 
gmar  gar  aud§  in  ber  rid^tigen  ^orfcpmanfung,  aber  auf  erftereu 
fd^ielenb  unb  martenb,  oerfäumt  er  ben  5IugenbUcf,  bag  „gaEen^ 
taffen",  unb  füEt  fo,  ftatt  öor  in  ©d^ritt,  oietmepr  mieber  §urücf 
in  bie  blofee  ©dpmanfung;  ber  dritte  fobann  füEt  §mar  Oor, 
ober  §u  fpät  unb  fo  nur  mit  palbem  iritt;  ber  QSierte  mo(^t 
Oor  lauter  S5efüffenpeit,  ftatt  einen  ^einfaE  linfg  in  einer  ^^or^ 
fdpmonfung,  Oielmepr  eine  ^einpebe  redptg  in  einer  D^üEfdpmantung 
unb  fommt  fo  mit  bem  befannten  gro^maufigen  Suftfdpritt,  ftatt 
Oormärtg,  gar  rüEmärtg;  ben  fünften  ferner  trifft  bag  „marfdp" 
ridptig  inmitten  einer  S3orfdpmanfnng  unb  gan§  in  ber  geeigneten 
©^fu^fteEung,  aber  ebenfaEg  befonberg  beinbeffiffen,  tritt  er  ftatt 
mit  reinem  ©tü^^  unb  §angfaE,  mobei  fidper  oon  fefbft  bag 
Hufe  S5ein  Oorfiele,  mit  ^niepebe  unb  ©tampftritt  redptg  an. 
3u  biefen  günfen  mit  ^oppelftü^  unb  S3einfdpluffe  fommen  aber 
fidperfi(^  überaE  §epn  anbere,  mefdpe,  mie  bag  ^ferb  oor  ber 
ieergefreffenen  Grippe,  ober  mie  bie  @nte  am  S3odpufer,  gerabe 
einfeitig,  einbeinig  ftanben,  fei’g  nun,  um  mit  erfterem  uacp- 
fäuenb  ben  ^opf  pängen  gu  faffen,  ober  um  mit  festerer  beu 
^opf  je^t  fdpfäferig  unter  einer  gEügefbecfe  unb  bann  mieber 
ju  ®eguE  unb  (SJequacf  nadp  aEen  ©eiten,  nur  nicpt  511  ung 
per,  §u  peben.  5Efo  benn  meiter:  ber  ©edpfte  ftanb  gerabe  auf 
redptg  iu  einer  SSorfdpmanfung  nadp  ber  redpten  gupfpi^e  unb 
tritt  affo  äuföEig  ridptig  mit  §angoorfaEe  linfg  an;  aEein  ber 
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(Siebente,  ber  entn^eber  gerabe  auf  i\ni§>  ftanb  unb  norfc^tnanfte, 
über  ä^tmr  auc^  auf  re(|t§  ftaub,  gufälltg  aber  in  ber  anbereu 
S3orfc^tuau!uug  nad^  ber  Hufen  gufefbifee  f)iu,  tritt  uottueubig 
red^tS  au  uub  giebt  fo  jenem,  feinem  D^ebeumaun,  einen  ^uff; 
anbere  enbficf)  ftef)en  mit  bem  einbeinigen  Stü^e  gar  in 
fd^manfungeu,  unb  bleiben  fo  mieber  gang  fteäen.  |®abei  ift 
bann  nodt}  gang  abgefeften  oon  aE  ben  ßiJföEen,  metd^e  medf)anifd^ 
notmenbig  ficf)  ergeben,  menn  ha§>  „marfdt)“  eintrifft  auf  ßotte= 
reien,  33eugungen  ober  ®ret}ungen  be§  ^obfe§,  ber  5frme,  be§ 
S^umpfeg.  ^urg,  ba  bie  ,,§altung''  nid)t  gepflaugt  ift,  mefcfie  an 
if)r  fetbft  gitr  moralifd^  geiftigen  33ereitroiIHgfeit  f)in  and)  bie 
üüEe  natürfid^  feelifd^e  Äörf?erbereitnng  nnb  namentlid^  ben 
med^anif(^  notmenbigen  gaEminfet  fügt,  fo  uerpufft  eben  au^ 
ba§  feurigfte  bonnernbfte  „marfc^“;  unb  Diel  beffer  unb  rid^tiger 
mar'g  je^t,  ftatt  eine§  S5efet}teg,  überfiaupt  bfofe  einen  9}?a^nruf 
ober  3Binf  gn  geben,  unb  bann  eben  ruf)ig  t)ingunef)men,  mie 
jeber,  al§  ^otterfad  feiner  SBeic^tede  im  lotterigen  @erüfte 
feiner  ^noc^en  f)ängenb,  einf)erf)ottefte  unb  =tpttelte.  E)?an  üer- 
mieb  fo  menigftenS  bie  ßäd^erlic^feiten  unb  Ärgerniffe. 

(Stauben  bagegen  bie  feeinen  aEe  „feft'\  nun  fo  mar,  im 
febernben  Stredbrude  ber  Igüfee,  uub  gmar  Oorgug§meife  be§ 
ftärferen,  gemanbteren,  fofgfameren,  fdt)ueEeren  rechten  gu^gelenfeg, 
nur  nod)  leidet  auf  ber  (Spige  beg  gurüdfge^aften, 

au^  bie  gauge  ^IbteiHing  mie  eiu  Ef^auu  bereite  ber  Sd§u^ 
be§  ®ef)eug,  begm.  ber  (Scf)ufe  andC)  fd^on  be§  Saufeug.  llnb 
eiugig  Seid^tfiuu,  gaulf)eit  ober  bo§Hcf)er  S3etrug  an  ber  feften 
§altung  mar  e§,  menn  g.  erft  auf  „5fbteEung"  bie  Körpers 
faft  auf  beu  red£)teu  Q3aEen  oorfc^maufte,  auf  „marfd^“  ein 
ßuftfdiritt  über  ein  f)afber  Sd^ritt  ober  ein  oerf^äteter  (Schritt 
ober,  ftampfenb  ober  faEenb,  eiu  9^ecE)t§fd)ritt  gemacht  mirb  2C. 
Äurg,  bie  gauge  Orbuung^übuug  im  (S^e^eu,  mie  im  Stef)en, 
^äugt  fi(^  uun  eiumaf,  foE  ha§>  Stef)eu  uub  ®ef)eu  felbft  orbeut= 
Hc^  gepadt  uub  gef(^uH  merbeu,  an  ba§  friegerifd^e  „StiE- 
geftaubeu“,  begm.  an  nufer  „Stebt  feft!“  — 

OTein  anbererfeit§  and)  gang  richtig:  gum  Sofbätle^fpiefen 
ift  bie  Si^ufe  gu  ernft,  bie  Sc^utjugenb  gu  alt;  gnm  förmlichen 
SoIbatent)anbmerf  aber  bie  erftere  gn  aEgemein  menfd£)Hch,  bie 
festere  gu  juug;  unb  maf)rH(^,  meber  für  fie  nodj  anbererfeitg 
fürg  üaterfänbifche  §eer  Oerrät  e§  §erg  unb  SSerftanb,  ba^ 
Sch^ftnrnen,  fei'g  gang  ober  menigften§  für  biefe  feine  Übung^^ 
gattungen,  nur  fo  ohne  meitere§  mit  Unteroffigier  nnb  @i'ergier= 
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regtement  abfertigen  §u  motten,  ^ie  Sttterg^,  S3ebürfnt^=, 
fettes  unb  ^itbunggnnterfc^iebe,  bie  9J?annf(^aft§glieberung, 
^©tnfung  unb  ^Sßed^fet,  bie  fnaf3f3e  ^urngeit,  bie  3^üctfic^t  auf  bie 
mand^erlei  fonftigen  gleich  micf)tigen  Xurngattiingen,  bie  gan^e 
^efonbert)eit  ber  ©d^ulüermaltung  unb  i^re  meit  engere  ©e^ 
bunbenljeit  an  ba^  fonftige  t)än§ttc^e  unb  gefettfc^aftlic^e  ßeben 
ber  Sugenb  Oerbieten  unbebingt  bie  Ä^naben^  unb  Süngting^' 
mel}ren  unb  ba§  ^abettenturntoefen  getoiffer  unb  §imnte(g' 
ftrid^e.  Q^ortoeg  unterrichtet  ber  gefc^utte  unb  geprüfte  Seprer 
ber  ©cpute  fetbft  inner  ber  attgemeinen  Unb 

an§>  ben  triegerifchen  Drbnung^übungen  mirb  nun  berfelbe  atteö 
augfcpeiben  unb  beifeite  taffen,  mag  btofe  taftifi^en,  nicpt  auch 
ghmnaftifdhen  SBert  h^t.  i)a§  er  bafür  nicht  gum  Drcheftifdhen, 
^?ufifatifchen  unb  ttt^imif^en,  bem  Xangartigen,  greifen  fott,  ift 
bereitg  oben  gefügt.  @g  bleibt  für  ihn  genug  übrig.  i)ag 
ghmnoftifch  SBertootte  ber  friegerifchen  Drbnunggübungen  mirb 
er  fobann  einerfeitg  mannigfa(|  noch  Oereinfachen,  anbererfeitg 
gertegen,  in  üt^noott  ftufenmeifeni  ^tufbaue  mit  33orübungen  be^ 
reichern  unb  fo  nun  in  ben  B^ahmen  faffen  fomoht  ber  fonftigen 
Turnübungen,  atg  namentlich  auch  ßtterhanb  fonftiger  allgemein 
ergieljerifcher  Üntermeifung  über  hultunggootteg,  anftänbigeg  unb 
angängigeg  S5erl}alten  in  unb  aufeer  ber  Schule.  33efonberg  aber 
mirb  ein  großer  Unterfchieb  fein.  3Bie  nämlich 
©tehfchole  ben  Drbnunggübungen  im  Stehen,  ben  änfftettungg^ 
formen  ber  5lbteilung,  mit  meit  größerem  Umfang  unb  ©emidhte 
bie  „©elenfübungen''  §ur  Seite  traten,  fo  merben  eben  auch 
ber  ©ehfchule  bie  ©elenfübungen  alg  foldje  eine  33ebentung  unb 
Geltung  h^^ben,  mehr  alg  bieg  in  ber  Sdjule  beg  oater^ 
länbifchen  §eereg  ber  galt  ift.  Tie  „5lbteilung"  alg  folche  fott 
nidht  etma  marfchieren  im  biofeen  Turchf^nitte  ber  in  ifer  oer= 
tretenen  ^altunggfefeler,  audh  nid)t  blofe  in  ber  §altung  ihrer 
heften,  fonbern,  mie  beim  §eer,  fotten  auch  S3eften  nod) 
gehoben  merben.  §iergu  aber  l)öt  bag  Sdjidturnen  in  feinen 
©elenlübungen  reidjere  ttl^ittel  unb  3Bege  nötig  unb  bereit  unb 
greift  in  einzelnen  ©egiehungen  meiter  alg  bag  §eer. 

Tag  tt^ähere  ift  hier  aber  nidjt  ju  entmideln.  5D?einen 
35eitrag  bafür  heil’e  id)  bereit  in  einer  neuen  33earbeitung  ber 
mürttembergifdjen  „Turnfehnte“ , (Seipjig  1864.  (£.  ^eil).  (Sin 
S5ebürfnig  unb  ^luftrag  junädjft  für  bie  Q^otfgfchulen  l)öl  biefetbe 
oeranlafet;  unb  eg  mar  mir  ermünfdjt,  bie  (Srfahrnngen  nnb 
55erbeffernngen  eineg  Sahrjehnteg  bud)en  unb  babei  ben  ernftlid}en 


393 


9?erfnd)  §um  9^ac^trag  auc^  ber  unb  33ilbererHärungen 

madjen  §u  fömten,  bereit  SOJanget  manntgfaij^  empfunben  unb 
gerügt  luorben  ift,  unb  mir,  bem  S3ud^,  bem  ganzen  Unterrid^t 
in  SBürtemberg  fo  mand^eg  Ungute  gebradjt  l)at. 


24. 

W 0 m £ a « f e u. 

SSon  f).  e.  mifljtcr.*) 

(@.  „Surner"  1848.  ©.  189.) 

Saufen  nnterfd^eibet  fic^  Dom  ®e^en  folgenberma^en. 
S3eim  ®e^en  ftü^t  fic^  ber  Körper  ununterbrochen  auf  miu' 
beftenö  einen  gnfe  (fogar  eine  fnr^c  taug  bei  jebem  (Schritt 
auf  beibe  jngteidh),  toetdhe  beibe  miteinanber  fo  abmedhfeln,  ba^ 
ftet§  einer  oor  ben  anberen  tritt.  Se|tere§  gefd^ie^t  faft  ohne 
ade  5tnftrengung  burdh  btofeeg  penbetartigeö  Q^orfd^toingen  be§ 
gurüdgebüebenen  einmal  gegebene  ^leigung 

unb  33eraegung  be§  Dberförperg  nadh  norn.  gehört  alfo 
nur  geringe  d)?u§telfraft  §u  biefer  5lrt  üon  33emegung,  nämlidh 
eine  (eichte  Stredung  be§  jnrüdgebliebenen  Unterfuheg,  um  ihn 
Oom  ^oben  ab§nl)eben,  unb  eine  mäßige  Strednng  be§  oorberen, 
ftü^enben  Dber^  unb  Unterfdhenfel^,  um  ber  natürlidhen  (Sdhmere 
be§  £'örper§  entgegen§nmirfen  unb  ba§  ®leid)gemidht  §n  erhalten. 
S3eim  ungegmungenften  (^eljen  ift  fogar  bie  ^enbelfdhtningung 
be§  Söeineg  hoppelt  (im  §üft=  unb  ^niegelen!)  unb  mirb  nod) 
nnterftü^t  burch  ^enbelf^mingnngen  ber  ^rme  (im  entgegen^ 
gefegten  3^9  ^ nämlich  redhten  gn^e 

zugleich,  unb  nmgefehrt),  fomie  beg  ^opfe§  nebft  ber  SSirbelfänle. 

Se^tere  bisher  unbeachtete  Sdhtoingnng  befchreibt  bie  @e- 
ftalt  einer  horigontalliegenben  dichte  oo  unb  fdheint  §nfammen= 
Anhängen  mit  bem  Umftanb,  bah  bequemen  dieifefchritte 

flet§  ben  (Stod  mit  bem  Oierten  Schritte  mieber  auf  ben  Soben 
fe^en,  fomie  mit  bem  Umftanb,  bah  unbemadhten 

©eben  ftet§  eine  fdhlangenförmige  Sink  auf  bem  guhboben  §n 


*)  SSiographk  f.  IV.  Xcil,  ©.  324. 
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bef^retben  pflegen.  — S3et  bem  gegtnungenen,  fteifbeinigen,  grani- 
tätifd^en  ®ang,  §.  33.  bem  ^arabemarf^,  ftnb  btefe  33erf)ätt= 
niffe  anberg  unb  mirb  pter  bie  33emegung  mepr  burtf)  miü^ 
fürlii^e  9}?u§fe(anftrengung  au^gefüprt,  baper  fie  auc^  pier  meit 
angretfenber  ift. 

33eim  Saufen  hingegen  ftü^t  fid)  ber  Körper  nur  auf  einen 
gufe  auf  einmal,  unb  eine  ß^W^ttgeit  lang  fc^mebt  er  gan§ 
opne  ©tü^e  in  ber  Suft,  mie  beim  ©pringen.  ®er  gufe  macpt 
pier  aucp  eine  ^enbelfdjtningung,  aber  nur  eine  palbe,  nai^  üorn, 
unb  trifft  auf  ben  Öoben  in  bem  3lugenblid  (etma),  mo  ber 
Körper  fdpeitelred^t  über  ipm  rupt,  auf;  gleicp  nai^per  aber  be- 
fommt  ber  Körper,  teil§  burcp  bie  fdpon  beim  biSperigen  Saufen 
angenommene  ©efcptoinbigfeit  unb  ©dpmungfraft,  teilö  burcp  ba§ 
3lbftofeen  ber  Qu^fpipe  be§  gurüdgebliebenen  S^ifee^,  ba§  Über- 
gemicpt  mieber  nad)  oorn,  unb  er  mürbe  nacp  Oorn  pinftürgen, 
menn  nid^t  lepterer  ingmifdien  mieber  oorn  fcpmenfte  unb 
ben  fadenben  0ber!örper  elaftifcp  auffinge,  ©o  ift  benn  ha§> 
Saufen  eine  33erbinbung  Oon  ^ormürt^fallen  mit  35ormärt§- 
fpringen:  halb  biefe§  mepr,  halb  jene^  mepr.  ©o  g.  ift  ber 
furge  Xrab  mand^er  ©djuelläufer,  meld^er  fo  menig  ermübet, 
bap  fie  STagereifen  bamit  ooUenben,  mefentlicp  auf  ^enbelbemegung 
ber  ^eine  (unb  be§  übrigen  ^örperg)  begrünbet,  mobei  eben  nur 
fo  Oiel  9?2u^felfraft  aufgeboten  mirb,  al§>  nötig  ift,  um  bie  (Slafti^ 
gität  ber  ©lieber  unb  ba^  ©leicpgemidjt  gu  bepaupten:  bagu  bienen 
aber  9^erOen!räfte  beg  D^üdenmarfg  (ber  fogenannte  Tonus  ber 
S^erüen),  melcpe  faft  opne  unfer  SBoHen  (b.  p.  opne  ^Beteiligung 
be§  großen  ©epirn§)  mirfen  unb  baper  audp  menig  ermüben. 
©0  erleidptert  audp  bie  Oorgebeugte  Haltung  beg  ^örperg  ba§ 
©dpnedaufen,  meil  e§  ben  (gemöpnli^  in  ber  ^reuggegenb  liegenben) 
©d^merpunft  be§  ^örperg  nadp  oornpin,  nodj  oor  eine  lotrecpt 
oon  ben  gupfpipen  peraufgepenbe  Sinie  oerlegt,  fo  bap  ber 
Oberförper  notmenbig  in  peftige^  fallen  fommt  unb  bie§  bie 
©efarntbemegung  befdjleunigt,  big  ber  Sanfenbe  „mie  ein  ^feil 
bapinfcpie^t'",  unfüpig,  ben  Sauf  plöplidp  §u  pemmen,  gleidpfam 
bämonifdpen  dl^äcpten  anpeimgegeben. 

®ap  bei  ben  oerfdpiebenen , namentlidp  audp  beim  Xurnen 
oorfommenben  Wirten  beg  Sauf  eng*)  and)  oerfd()iebene  3)Zugfeln 
unb  anbere  ‘^^eile  beg  ^örperg  mepr  ober  meniger  ftarf  betpätigt 

*)  2)ie  ^^i)[ioIogen  untcrfd)eiben  ben  ©iUauf  (Oon  bem  mir  l^ier 
f^rcdjcn)  unb  ben  ©^runglauf,  ein  fortgefe^teg  Springen,  mie  5.  33. 
beim  9?iefenfprung  am  Dtunblauf.  — ®ie  Xurner  unterfdbeiben  jepr 
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tüerben  müffen,  leuchtet  ein,  nnb  Ijierauf  berui)t  eben  bte  WöQlxd)- 
feit  feinet  ^Jln^en§  ebenfon)o^f,  al§>  feiner  ©d^äblic^feit.  Q^^örberft 
tüerben  bie  ©trecter  be^  Unterfu^e^  (tüel(^e  ba§  5fbftofeen  non 
bem  förbboben  ebenfotüoljl,  al§>  bag  5Iuf fangen  be§  oortüärtö^ 
fc^iefeenben  ^örper^  beforgen)  ftarf  angeftrengt;  bei  beiben  ®e- 
fc^äften  bienen  anc^  bie  ©trecfer  be§  Dberfc^enfefg  mit,  mä^renb 
beffen  S3enger  inmitten  ht§>  nnt^ätig  finb.  5lHein 

um  ba§  gortfc^neUen  rec^t  mirffarn  §u  mad^en,  mufe  aud^  ber 
übrige  Körper  ftraff  gef^annt,  mie  (SJummiefaftifum  fein;  ba^er 
fpannen  mir  aud^  bie  §üfH  33aud^=,  ^ruft^  nnb 

muSfeln  beim  Saufen  nnb  gieren  bie  5Irme  an  nnb  gnrncf.  3Sa§ 
mir  I)ierbei  üon  ^raft  nid^t  burd^  ha§>  Saufen  üerbrauc^en,  ba§ 
üermenben  mir  §um  ^eil,  befonberg  bei  Saftigem  Saufen,  auf 
bie  ©orge  für  @feid^gemid§t  nnb  auf  bie  ^Vorbereitung  auf  mög- 
lid^e  SVermeibung  einer  unermarteten  (5Jefaf)r  ober  §emmung, 
mel(^e  nn§  (mie  mir  mo^l  füllen)  im  ßnftanbe  be§  Saufend  fet)r 
bebeutenb  befdf)äbigen  fönnte,  menn  mir  il^r  gan^  o^ne  QVorfe^rung 
gn^eimfielen.  datier  ift  ba§  ©dt)neHanfen  nid£)t  nur  eine  tüd^tige 
Übung  für  bie  meiften  unfein  be§  ^örperg,  fonbern  nament- 
lidf)  audf)  für  bie  ©ammel Organe  be§  9^erüenf^ftem§,  meld§e 
aller  9}du§felbemegung  Oorftel^en,  nämlidt)  ha§>  9düdfenmar!  ber 
unmiüfürfic^en  nnb  ha§>  4^e^irn  ber  millfürlic^en.  ^a^er  ift 
eben  ha§>  Saufen  eine  fo  gute  ©dt)ule  ber  ©emanbt^eit,  be§  feeren 
®Ieidt)gemi(^t^gefü^fe§,  ber  ^lufmerff amfeit,  beg  ©idf)pfammen- 
nef)meng,  ber  ©eifteg^errfc^aft  über  ben  Körper,  datier  aber 
taugt  e§  audt)  nid^t  für  ^erfonen,  bereu  ^eroenmarf  fd^on 
mef entließ  erf rauft  ift,  bie  an  organif(^en  §iru'  ober  9Vürfenmarf§= 
fronf^eiten,  an  ©d^lagffufeanfage,  ^oüffongeftionen,  ©^minbeftc. 
leiben  nnb  bie  üon  ftarfer  9Äu§fefanftrengung  feiert  „marobe 
merben'\  b.  f).  gu  einer  pföyid£)en  9Jdu§feffd^mäd^e  (bie  üom 
9fücfenmarf  auggef)t)  eine  Anlage  l^aben. 

§auütfädC}fid^  aber  merben  bie  ^Itmung^merfgeuge  beim 
Saufen  fel)r  auggearbeitet  nnb  angeftrengt,  mie  jebermann  meife. 
^te§  f)ängt  fo  gufammen.  (Sinerfeitg  üerme^rt  fidl),  je  fc^neller 
mir  un§>  fortbemegen* *),  befto  ftärfer  ber  ®rucf  ber  Suft  gegen 

praftifrf)  ben  ©d^nellauf,  mo  e§  auf  ©efc^minbigfeit,  nnb  ben  S)Quer= 
lauf,  mo  e§  auf  5lu§bauer  antommt.  llntergeorbnete  nnb  in§  (Singeine 
gcl)enbc  IXnterfc^iebe  be§  Soufen§  finb : Xattlauf,  Äibi^Iauf,  ©i^Iangenlauf, 
©turmlauf,  Sflüctlauf  2c.  — S^ad)  ber  t^^r  SeUnel^mer:  ©ingellauf, 
©emeinlauf,  2öettlauf  ac. 

*)  3-  öu^  menn  mir  auf  bem  SDampfmagen  ober  auf  ber  9\utfd)= 
ober  ©cblittfcl)u^bat)n  gegen  ben  SBinb  fal^ren. 
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bie  3SorberfIä(^e  unfereg  ^'orperg  unb  bamtt  gegen  bie  Öffnungen, 
mittels  bereu  UJtr  ßuft  eingiepen,  fomit  and)  gegen  bie  in  nuferen 
ßufttnegen  befinbiicf)e  Suftfäuie  unb  aifo  gegen  bie  garten  2öänbe 
ber  Sungenblä§(^en  felbft.  ^ie§  „Der fegt  un§  ben  Ottern", 
ginbert  un§  au^guatmen  unb  fo  bie  Sunge  unb  mit  igr  unfer 
^tut  non  ben  angegäuften  5(u§murfftoffen  (^^ogtenfäuretuft)  gu 
befreien;  ja  e§  !ann  baburcf)  bie  Sunge  felbft  medbanifd)  fo  über= 
mäfeig  au^gebegnt  merben,  bafe  fie  fict)  nicgt  mieber  gut  gufammeu' 
giept,  mag  man  bei  abgelegten  ^ferben  oft  finbet.  (®ort  geigt 
biefe  ^ranfgeit  ^ämpfigfein,  beim  SOZenf^en  ßungen= 
empggfem,  ßungenaufbtägung.)  5lnbererfeitg  ginbert  bag. 
Saufen,  je  gaftiger,  befto  megr,  bag  ^ttemgoten,  meit  bie  5lug' 
atmunggmugfein  (befonberg  bie  ber  iöaucgmänbe) , in  fteter 
Spannung  finb,  atfo  burdg  igren  ©egenbrucf  auf  ben  ^ruft= 
ingatt  unb  auf  bag  ßmergfett,  unferen  (ginatmunggmugfet,  ung- 
ginbern,  neue  ßuft  gu  fcgöpfen.  ^eggatb  eben  nimmt  ber  ge=^ 
fcgidte  Säufer  jene  Haltung  mit  rücfmärtggegogenen  ©cgutterni 
unb  gegobener  ^ruft,  meit  er  gierbei  bie  oberen  0ruft^  unb' 
§atgmugfetn  für  bag  Einatmen  Oermenben  fann.  Unb  bager  iftt 
eben  bag  Saufen  audg  für  bie  5tugbitbung  ber  ^ruft  fo  fegr- 
taugtidg,  aber  nur  (mogtgemerft!)  bei  einem  übrigeng  gefunbeni 
unb  ni(^t  fd)on  bejagrten  9Jtenf^en;  benn  ba  bag  5ttmen  gurr 
Ummanbtung  beg  ©tuteg  in  ben  Sungen  bient,  ba  ferner  aUeg: 
^örperbtut  gu  biefem  ©eguf  in  turger  auger<^ 

orbentticg  garten  §aargefägcgen  ber  Sunge  ginburd^paffiereni 
mug:  fo  ift  eg  fegr  begreifticg,  bag  bag  Saufen,  befonberg  bag; 
geftige  ober  attgutange  fortgefegte,  ober  mit  offenem  9J?unbe^ 
gegen  ben  SSinb  auggefügrte,  gier  teicgt  eine  (Störung  bemirft;; 
bann  mirb  ficg  eine  ä^enge  fi^gmargeg  ungereinigteg  ©tut  iui 
turger  ßeit  biegfeitg  ber  Sungengaargefäge  unb  in  ignen  fetbftt 
angäufen  unb  fann  enbtidg  biefe  ©efägcgen  gerfprengen,  fo  bag: 
eg  gum  ©tutguften  fommt  ober,  in  ignen  gerinnenb,  gur  Sungen'^ 
entgünbung  fügren  ober  aucg  aufg  §erg  franfmad^enb  gurücf-' 
mirfen.  (£g  teudgtet  gieraug  fcgon  ein,  meggatb  befonberg  Sungen-^ 
tränte  mit  bem  Saufen  ficg  fegr  in  acgt  gu  negmen  gaben. 

'J)agfetbe  gitt  aucg  oon  ^ergtranteu  unb  oon  ©erfonen, 
metcge  teicgt  §ergftopfen  betommen;  benn  bag  Saufen  mirft  nidgtt 
nur  burdg  obigen  Umftanb  (biircg  bie  §emmung  beg  tteineni 
ober  Sungentreigtaufeg),  fonbern  aucg  mie  jebe  anbere  allgemeinere: 
9}?ugtetbemegnng,  an  ficg  fegr  befcgteunigenb  auf  bie  ß^fammen-' 
gieguugen  beg  §ergmugtetg  (beu  fogenannten  ^ergfcgtag)  ein:, 
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bei  ^ranf^eiten  be§  §cr§en§  unb  ber  großen  ©efä^e  ftet§ 
fd^äblic^  gu  fein  nun  aber  aUe  Seute  in  ber  Ü^egei 

nerfnoc^erte  ober  boi^^  I)art  unb  unnachgiebig  gemorbene  (SJefäfe- 
inanbe  l)aben,  ioa§  ohnebie^  ben  ^(utfreiSiauf  be^inbert  unb  bie 
5lrbeit  be^^  §eräimu3fel§  erfdjtoert,  fo  ift  ihnen  ebenbe^h^^f^ 
fo  getoaltfame  Aufregung,  toie  beim  ßaufen,  nur  §u  miberraten. 
97amentli^  fann  in  foichen  gäden  (eicht  ein  brüdjigeg  ©efäfechen 
im  ©ehirn  gerpta^en,  ma§  bann  ben  fogenannten  Stutfchtagfln^ 
barfteHt,  ben  man  fogar  neuerbingg  in  (Sngtanb  aU  gotge  be§ 
(Sifenbahnreifen^  beobachtet  haben  mid.  — ^ebenfadö 

ift  biefeS  9}7oment,  bie  gefteigerte  §er§thätig!eit  bei  gehemmter 
Sungenoerrichtung,  ba§  michtigfte  beim  Saufen;  e§  ift  auch 
ma^  un§  aufjuhören  gmingt,  ,,med  t§>  an  5ltem  fehlt/' 

9^od)  märe  übrig,  etmaö  oon  ber  ©inmirfnng  be§  Saufend 
auf  bie  gefamte  (Ernährung  be§  ^örüer§  gu  fagen.  4)a§ 
fann  nur  menig  fein,  meit  mir  nidht  fo  tauge  unb  fooiet  gu 
taufen  bftegen,  ba^  e§  merftich  mürbe.  S3ebenft  man  aber,  bafe 
bie  (Srnährnng  oon  bem  ^tntfrei^tauf  abhängig  ift,  unb  ermägt 
man,  mie  bie  gahttofen  deinen  ^tutfügetchen  in  ben  feinen 
§aargefäfeen  beö  ^orperg  herurnmanbern,  mie  fie  in  ruhigen 
3eiten  hier  unb  ha  ftid  fi^en  bteiben,  att  merben,  nidht  oon 
ber  ©tede  meichen,  nicht  gerftiepen  moden:  fo  ift  e§  mot)t  ein= 
einteudhtenb,  mie  fotch  eine  (Sjtrabemegung,  mie  ba§  Saufen,  eine 
mohtthätige  9te0otution  im  @efamtorgani§mu§  h^^tiorbringen 
fann;  ja  biefe  oerftüffigenbe  3Sirfnng  be^fetben  auf  ba§  S3tut 
ift  fo  bebeutenb,  ba§  5.  35.  bei  bem  gu  SEobe  gehegten  (par  force 
gejogten)  §irfch  ba§  35tut  in  einem  gan§  gerfegten  3aftanbe  ge= 
funben  mirb.  3tud)  bie  dRaroben  im  Kriege  merben  gemöhntich 
nachher  Oon  ^tutgerfegunggfranfheiten  (§.  35.  ^hphiig,  gant== 
fieber)  befaden.  @0  taugt  auch  Saufen  manchen  an  fchtechter 
(Ernährung  teibenben  ^erfonen  gar  nicht,  fo  ben  ^teidhfüdhtigen, 
gettfüchtigen,  0forbiitifchen.  — änbererfeit^  ift  bagfetbe  befannt' 
lieh  eine§  ber  beften  ©chmi^rnittet  unb  förbert  auf  biefem 
3öeg  eine  9D7enge  abgenu^ter  35eftanbtede  au0  bem  Körper 
herauf,  greitiep  mirb  e§  auch  h^erbiiri^  mieber  §u  einer  häufigen 
Cuede  Oon  (Srfättnngen , menn  man  nadjher  ein  fdjuedeg  (Snt' 
btöfeen  be0  ^örper^  ober  fatteg  Xrinfen  beliebt,  ja  burch  bto^e 
3ngtnft  ober  nachherigeg  ©tidftehen.  @dhon  be^hatb  fottte  auf 
Xurnplähen  nicht  mit  bem  ^auerlanfen  bie  Übung  befdjtoffen 
merben,  fonbern  mit  ruhigen,  ben  Körper  tangfam  abfühtenben 
Übungen,  (gührt  man  ja  hoch  and)  bie  erpi^ten  ^ferbe  erft 
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eine  ^erum  §ur  5I6fü^(ung;  benn  mäßige  Setnegung 

fü^It  ab,  Ief)rt  Sing.) 

man  beim  Saufen  aud§  fallen,  anftofeen,  l)inabftür§en, 
§alg  unb  ^eine  brechen  fann,  gehört  ni^t  in  mein  X^ema  ba= 
her  fd^liefee  ich- 

„Sft  benn  nun  alfo  ba§  Saufen  nü|lid)  ober  fchäbs 
lidh?"  Sa,  lieber  Sefer,  auf  fold^e  abftralte  fragen  antmortet 
bie  D^atur  uii^t.  l)obe  bir  au§  ber  Einrichtung  unfere§ 

^örperö  gezeigt,  mie  e§  oft  burc^  benfelben  Hmftonb,  burd^  ben 
t§>  nüht,  audh  fchabet.  Unb  fo  ift  e§  mit  einer  äJlenge  ^Dingen 
in  ber  3Belt,  befonberg  in  ber  ®iätetif.  SO^on  h^t  bei  un§  eine 
alte  5lnefbote.  Ein  ^orfbarbier  fonnte  einem  (Schmiebe  ba§ 
lieber  uid^t  oertreiben;  eine  alte  grau  furierte  e§  bur(^  eine 
©c^üffel  ©chtoeinefleif(h  mit  ^löfeen.  ^a§  fchreibt  fich  ber 
®orf^S§!ulah  flug§  iu  fein  Soagebuc^.  'JDer  nächfte  gieberpatient, 
ber  fid§  melbete,  mar  ein  ©chneiber.  Er  mufe  ba§  neue  TOttel, 
braud^en;  er  thufg;  ber  ©chlag  rührt  il)n  auf  ber  ©teile.  2Ba§; 
fchrieb  nun  unfer  ^orfbarbier  in  fein  öudlj?  „®en  ©dhmiebeut 
nü|t  eg,  aber  ©d^neiber  fterben  bran!“ 


25. 

®urnfal)rten, 

SSon  mtf). 

(„©d^uIgcfunb^eitSIel^rc"  öon  ©ulenberg  & SSacib.  SSerlin  1891.  ^eine. 

456.) 


Sran§  X^eobor  93adb,  geboren  ben  7.  5tuguft  1833  in  S3re§Ian, 
bejudbte  ba§  ©brnnafium  in  S3romberg,  ftubierte  in  S3re§Iau  Philologie 
unb  würbe  1860  Oberlehrer  am  Silben,  ^ahre  1864 

übernahm  er  bie  Seitung  ber  I.  S3re§Iauer  3JiitteIj(hnle  nnb  fböteren 
höheren  SSürgerfchnle,  bie  er  1875  mit  bem  5)ire!torat  ber  ©obhienrealfchule 
in  SSerlin  üertaujdhte,  um  jd)on  1880  al§  ^irettor  an  ba§  nengegrünbete 
galf'3teatghmnafium  berufen  ^n  werben.  — 51I§  SJiitglieb  be§  „Sitten 
SreSlauer  STurnberein^"  grünbete  33ach  bie  fogenannte  PhHofobhenriege 
für  ©tubenten  unb  würbe  1866  in  ben  S3re§Iauer  STnrnrat  berufen.  Sind) 
in  SSerlin  richtete  er  ein  „freiwillige^  Slbenbturncn"  für  feine  ©chüler  ein, 
mit  benen  er  gern  SBanberungen  unb  ^Serienreifen  unternimmt.  ®er 
Prüfnng^tommiffion  für  STurnlehrer  gehörte  er  bon  1877  — 1890  an. 
58a^§  Teilnahme  für  ba§  ^Turnen  geigt  fid)  auch  in  gahlreidhen  Slnffä^en 
in  ber  „^Turngeitung"  unb  in  feinen  größeren  ©chriften,  bon  benen  aufeer 
ber  oben  angeführten  folgenbe  genannt  feien:  „©efchi<^t^  l>cr  S3re§laner 
SBurfchenfdhaft'',  1867;  „^anberungen,  5£nrnfahrten  unb  ©thülerreifen", 
Öeipgig  1885.  2.  Slufl.  ©.  ©traudh- 


^te  üorpglic^fte  ©efegen^eit,  um  bie  90^arfd^terfäl)tgfett  ber 
(Sd^üler  §u  üben  unb  gu  erproben,  finb  bie  gemeinsamen  SIug= 
finge,  SBanberungen  unb  Xurnfaprten.  0ie  macf)fen  toie  eine 
natürUd)e  ^lüte  au§  einem  frifdp  grünenben  ©cpul'  unb  S^urn= 
leben  perauö  unb  fommen  ber  öon  ben  35ätern  ererbten  fropen 
SBanbertuft  gefunber  beutfd^er  Knaben  unb  Jünglinge  entgegen. 
Sßie  fie  ficf)  au§  bem  alten  beutfd^en  3Banbertrieb  unferer  35or= 
fahren  gefd^i^tticf)  entmicfett  unb  meli^e  ©eftatt  fie  in§befonbere 
unter  bem  (Sinftuffe  ber  Xurnerei  gemonnen  paben,  barüber  ift 
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eingdjenberer  S3erid^t  in  „2®anberbud^e"  erftattet*)  die- 

jenigen, tneld^e  biefe§  fennen,  tnerben  nic^t  anne^men,  n^ir 
Ratten  ettm  einseitig  bie  gefunbl^eitlid^e  (Snttnidetung  im  ^uge, 
menn  tnir  bie  9}?ärfc|e  unb  Söanberungen  empfehlen.  ^reiö 
erfüngt  bort  in  einer  ^ö^eren  Xonart,  etma  mie  menn  §.  3^a^bt 
fagt:  OTeö,  ma§  gut  unb  fc^ön  ift,  liegt  in  foli^en  gemeinfamen 
SBanberfa^rten  nerborgen.''  2Benn  er  aber  ^ingufügt,  e§  gehöre 
nid^t  niet  päbagogifc^eg  ©efd^icf,  fonbern  nur  ein  tnarm  fügten- 
be§  §er§  ba§u,  um  bie  bort  liegenben  reichen  ©c^ä^e  gu  ^eben 
fo  fönnen  mir  i^m  boc^  nur  gum  deile  rec^t  geben,  die  ^er- 
anftaltung  unb  Leitung  folc^er  SSanberfa^rten  miß  gelernt  unb 
erj)robt  fein. 

,,^an  lernt  e§  nic!^t  um  @ut  unb  ©elb  — 

®er  eine  lerut'§  Oom  auberu." 

5lber  freilid^  nur,  menn  er  felbft  greube  am  SBanbern  unb 
Siebe  §ur  Sugenb  ^at.  @o  mollen  mir  benn  ^ier  auf  ®runb 
langjähriger  Erfahrungen  bie  ghmnaftif(^=^hh9^^^^y^^^  ©efii^tg- 
punlte  hert)orl}eben  unb  beleud^ten,  uon  melden  aug  ber  Eegen= 
ftanb  betrad^tet  merben  mu§. 

9J^an  unterfd^eibet  einfad^e  @d^ülerau§flüge,  durnfahrten 
unb  meiterreid^enbe  Sßanberungen  unb  @d^üler reifen,  bie  unter 
Umftänben  au(^  durnfahrten  genannt  merben.  die  5lugflüge 
fönnen  lebiglid^  ben  3^^^^  ^^ahtn,  ben  ©d^ülern  ein  35ergnügen 
im  freien  ^u  bereiten,**)  ober  fie  haben  einen  beftimmten  miffen- 
fd^aftli(^en  al§,  botanifche,  mineralogifd^e,  entomologifche, 

tei^nologifd^e,  geograhhifch^,  hif^orifd^e  ober  fonftmie  be- 
nennenbe  (Sjfurfionen,  bereu  dauer  in  ber  Siegel  eine  halbtägige 
ober  ganztägige  ift.  (§:§>  finb  löbliche  unb  erfrifchenbe  Untere 
nehmungen,  bie  ber  miUfomrnen  h^ife^n 

5luch  durnfahrten  merben  in  ber  Siegel  ali§  halbtägige 
ober  ganztägige  gebadet  unb  oeranftaltet.  die  (Sinfachh^^l 
Reibung,  Nahrung  unb  Hnterfunft,  bie  Überminbung  Oon 
0(^mierigf eiten,  bie  (Srtragung  oon  Slnftrengungen,  bie  Übung 
ber  SJiannegzod^t,  bie  fefte  (Einhaltung  einer  beftimmten  Orb= 
nung,  mo  biefe,  mie  bei  einem  militärifdljen  SJiarfch,  zur  gör- 
berung  be§  Ganzen  geboten  erfdjeint,  bie  Slu^5führung  eineö 


*)  35 ad),  „3Baubcruugeu,  STurufal^rtcu  uub  ©djülcrrcifcu";  2. 3luf= 

läge,  1885.  2)cr  jmeitc  STeÜ  biefc§  S3ud)e§  ift  Uou  G.  f^'lctf (^niauu 
uerfafet  uub  befouber§  crjd)icucu  uuter  bem  Slitcl  „3lulcituug  ju  2uru= 
fal^rteu". 

**)  5)cr  33erliuer  ueuut  fie  bauu  Saubfjortiecu. 
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munteren  Xnvn]piele^^\  um  ^cit  nnb  (5)elet]cn[)eit  bnjn  eintaben, 
ber  (SJejauß  non  3Banber=,  ^isoUv^  nnb  95ater(anbMiebern:  ba:? 
ift  bai§  nnentbe()rlid)e  einer  ed)ten  Xnrnfal)rt.  5(nf 

biu5  tüd)tige  gnfetnanbern  nnb  bie  babiird)  511  ermirfenbe  förper^ 
lidje  (Srfrifdjiing,  5lb()ärtnng  nnb  Siräftignng  mirb  habet  ba^^ 
.^anptgemid)t  gelegt;  aber  biefe  tnrnerifebe  5D?ar[cp=  nnb  Sebein?^ 
orbnnng  fdjlieftt  bnrc^ain^  nid}t  an§,  baf]  botanifd^e,  mtneralo= 
gifdje,  geograp()tfd)e  nnb  anbere  ßmede  nerfolgt  merben,  mo  ficb 
W511  ein  5(nrei§  bietet  nnb  ber  Leiter  ber  Stnrnfaljrt  non  biefen 
Gingen  ettna§  nerftept.  liegt  in  ber  ^t)at  in  foldjen  gaprten 
nid)t  nur  ein  großer  ©d)ap  non  Sebenepoefie  nnb  ein  uner' 
fdjöpflidjer  OneU  ber  ungetrnbteften  (Erinnerungen,  fonbern  andi 
ein  (Element  ber  55eleprung,  (Erfrifd)itng  nnb  Slddiftigung,  mie  ev 
fonftmie  ober  fonftmo  nidjt  leidet  geboten  mirb. 

9J?an  fotl  ni(^t  einraenben,  baß  nur  beftimmte  (^egenben 
be§  bentfeßen  33aterlanbe§  gu  Xnrnfaprten  nnb  SSanbernngen 
eingulaben  geeignet  finb.  ®ie  5D^arf  S5ranbenburg  ift  getniß  fein 
non  ber  Platin  benor^ugteS  ßanb.  Unb  bod)  — U)ie  frifd)  nnb 
frol)  ift  ein  gemeinfamer  ^anbergang  bnrd)  ißren  @anb,  burd) 
i()re  §eibe,  menn  nur  ßier  ober  ba  ein  ßeller  SSafferfpiegel  ber 
©pree-  unb  i^anelfeen  an§>  ber  Sanbfdjaft  bernorlugt,  eine  be= 
fdjeibene  5lnl)öpe  einen  frennbtießen  i^lnSblid  in  bie  gerne  bietet 
ober  bod}  aueß  feßattige  iÜ}al]enfnngen  nnb  <Scßlncßten  mit  Sanb= 
malb  eine  moßltßuenbe  äbmedßfelung  gemäßren!  3Sie  munter 
nnb  ritftig  manbert  ber  märfifeße,  in^befonbere  ber  berliner  junge 
“iXurner  ßinauö  in§  Sanb  nnb  mie  beßnt  fid}  ißm  ber  S3lid  unb 
bie  33rnft  in  ber  ßerrlidßen  (SJotte^natur!  Unb  mie  banfbar  em= 
pßnbet  er  fein  ganzes  ßeben  lang  bie  erqnidenbcn  SBirfnngen 
einer  folcßen  2San&rnng!  — Dieben  be§  ©entfi^en  Üleidje? 
„(Streufanbbücßfe“,  bereit  üblen  9^uf  and}  gontane§  unb 
Xriniug'  treffließe  S3ücßer  über  bie  9)^arf  nod}  nid}t  ßaben 
gerftreuen  fonnen,  ift  moßl  bieSünebnrger.^eibe  am  oerrnfenften; 
unb  boeß  fagt  ißrofeffor  ßiel  in  feinen  erfd}ienenen  „(Eu' 
innernngen  au§  bem  Seben  eine§  ©cßulmanne§:  „3öo  id}  aneß 
immer  in  meinem  mecßfelnben  ßeben  gemefen  bin,  ob  in  bem 
liebli^en  Seinetßal  in  (Böttingen,  ober  in  bem  ber  gnnerfte  in 
^ilbesßeim,  ober  auf  ber  §öße  be§  romantifeßen  §ar§e§,  ober 
in  bem  fd}önen  ^re§ben  gan§  naße  ber  ©äeßfifeßen  ©d}mei§  — 
ftetg  ßat  mieß  bie  ©eßnfnd}t  nad}  ber  ftillen,  frieblicßen  (Ein= 
famfeit  ber  §eibe  erfaßt,  unb  Don  allen  53lnmen  ift  mir  bie 
.§eibeblume  immer  bie  liebfte  geblieben.  Bie  ha§,  D3?eer,  fo  ßat 

©efamteS  Surnlüefen.  II./III.  26 
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and)  bte  §eibc  if)reit  magifc^en 

fdjöneren,  abtDed]fehing§reic^eren  Segenb  an  bcr  See  ober  an 
beii  Sergen  looljnen,  toiffen  oft  gar  nicf)t,  toetdjen  großen  Sor^ 
jug  fie  in  if)rer  ßrädjtigen  S^aturiimgebung  t)aben;  e§  innfs  tooL}t 
gar  erft  einer,  ber  in  befc^eibeneren  Sert)ä(tniffen  (ebt,  au^  einer 
ärndic^eren  ©egenb  fommt,  fie  baranf  f)intoeifen  nnb  ba§n  an= 
(eiten,  bafe  fie  fid)  in  bcr  9Iatur  erge()en,  an  i()rem  0tranb, 
in  i()ren  3Bä(bern  nnb  Sergen  frifd)en  ßebenebalfam  einfaugen. 

©anj  befonberg  aber  finb  biejenigen,  toefi^e  im  Cuatme 
ber  Snbiiftrie=  nnb  ©rofeftäbte  f)anfen,  baranf  angemiefen,  i()rc 
Snngcn  haben,  i(}re  9^erocn  §n  ftä()(en  burc^  rüftige  SSanber^ 
fc^aft,  Xnrnfaljrten  §u  nnternebmen,  bie  anc^  ein  fernere^  ßie( 
i)aben  nnb  (änger  ai§>  einen  Xag  banern.  Sor  a((en  Gingen 
merben  fie  bnrd)  bie  (jerr(id)en  Serge,  burc^  bie  ^ötjen^üge  be^3 
bentf(^en  SO^ittelgebirgeö  gelodt.  9Äit  fHed)t.  ®enn  e^5  ift  er- 
miefen,  bafe  für  §er§  nnb  Sunge,  für  9J^uö!e(n  nnb  D^eroen, 
für  ben  ganzen  SebenSpro^efe  nid)ü3  ergiebiger  ift,  ai^  ein  mit 
?J^a§  nnb  ^(an  anggefüprteS  Sergfteigen.  ®ie  @d}ü(er  führen 
im  adgemcincn  eine  fißenbe  Seben^art  in  gefd)(offencn  D^äumen, 
roie  bie  @e(e()rten,  Sureaufraten,  ^ontoriften,  nnb  fo  bereiten 
fid}  in  i(}nen  Übel  nnb  ßeiben  oor  mie  bei  jenen,  inSbefonbere 
0törnngen  be§  S(utnm(aufe^\  ©ie  bebürfen  a(fo  mie  jene  eine^o 
fräftigen  ©anerftoffbabeg  für  iljre  Snngen  nnb  für  bag  in  biefen 
fid)  ernenernbe  S(iit.  4)ic  ©djladen,  bie  (Srmübung^ftoffc 
rnüffen  bnrc^  erpöpte  ©peifnng  be§  ^'örper^  mit  Suft,  bnrd) 
grünb(id}e  Slntojpbation  fortgefdjafft  merben.  9^ad)  bem  5Ina= 
tomen  §uf^fe  (Sena)  beträgt  bie  5l(oeo(en  ober 

Snngenb(ä§d}en  1800  3J^i((ionen,  über  bie  bei  jebem  ^ergfd^lag 
me(}r  a(§  180  (^ramm  S(ut  anggegoffen  nnb  mit  ber  Snft  in 
Serüprnng  gebrad)t  merben,  um  bann  fofort  in  bie  (infe  |)er5= 
fammer  über^ntretcn  nnb  mitte(§  ber  5(orta  ober  großen  ©c|(ag- 
aber  fid)  burcp  ben  ^^torper  gn  oerbreiten,  nad)bem  eö  bnrd)  hiv% 
§ämog(obin  (roten  garbftoff)  ben  ©anerftoff  ber  Snft  in  fid) 
aufgenommen  pat.  ®a§  pppfiofogifdpe  (SJ(eid)gemicpt  aller  gmn!- 
tionen  beö  ^örperg  erforbert  at'fo  oor  alten  Gingen  ein  ge- 
funbe§  §er§  nnb  eine  gefunbe  Sunge.  Um  Seiben  nnb  ©d)mäd}e= 
^uftänben  in  beiben  Organen  oor§ubcngcn,  empfepten  nenerbing!^ 
fepr  oiele  ?(r§te  (Oertef)  al§  treff(id)ey  50Utte(  ba§  „mafeoottc 
Sergfteigen".  Seim  (Srfteigcn  eine^3  Sergej  ncpmen  mir  (nad> 
iingefäprer  Sered}ining)  in  'Stnnbc  mepr  ©anerftoff  in  nnfcr 
S(nt  auf,  bei  ©iparbeit  im  ^anfe  mäprcnb  V2  ^cigc^^v 
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1)urd}  ba^5  mädjtigc  Xicfatmen  beim  ©teigen  enneitett  fiÄ  aber 
and)  ber  53nij'tforb,  namentüc^  bei  Stnaben  nnb  Jünglingen,  bei 
benen  bie  Diippen  nod}  nnuerfalft  finb;  e§  irirb  aifo  baburd) 
ber  ^^evfümmernng  ber  Snngenipi(3en  inirffam  entgegengearbeitet. 

lüiri)  ferner  ber  5(n§gleid)  jtnifcfien  beni  nenöfen  nnb  arte= 
vielten  Slntc  inefentlicl)  geförbert,  ba§  ^er^  gefräftigt  burd)  öer^ 
mebrte  Xlbnng  feiner  mn^fnlöfen  3Sanbnngen  nnb  ber  ©toffnm' 
faü  in  allen  Organen  begünftigt. 

3Seld)er  ©egen  liegt  alfo  barin,  trenn  trir  iinfere  ©d)üler 
in  bie  33crge  fül)ren  nnb  bie  ^unft  nnb  greube  be§  Öerg= 
fteigeng  lepren!  ^elcf)  ein  ^orn  fteter  95erjüngnng  öffnet  fic^ 
if)nen,  trenn  fie  bie  mitgrenben  anfgenommene^unft  im  fpüteren 
Seben  treiterüben!  ?ln§  rieljäl)riger  @rfal)rnng  fönnen  trir  be= 
ftätigen,  bafe  fie  bieö  bi§  in  bie  50?anne§jat)re  hinein  banfbar 
empfinben. 

®er  5lr§t  nnb  Sltpinift  J.  ^ncl)l)eifter*)  (§ambnrg)  ftellt 
an  ber  §anb  ber  (Erörterungen  ber  trüber  ^eber,  ^ud)  = 
ner  u.  a.  bie  Unterfd}iebe  in  bem  SJMfee  ber  ^Inftrengung  beim 
®el}en  in  ber  (Ebene,  beim  ^IbträrtS^  nnb  idufträrt^geljen  feft. 
53eim  5lbträrt§gel)en  mit  einer  9leigung  be§  33oben§  ron  2 — 4® 
tritt  eine  (Erlei^terung  ein,  treil  bie  abträrtg  treibenbe  Straft  be§ 
^örpergemichteS  bie  eigenen  §ur  gortbetregnng  nötigen  Kräfte 
erfe^t.  ©obalb  aber  Steigungen  in  einem  größeren  ^infel  ein- 
treten,  ift  ein  „^retiifen"'  nötig:  ber  Oberförper  trirb  nad)  l)ittten 
gelegt  nnb  bei  jebem  ©chritt  eine  ftarfe  33engung  ber  ^niege- 
lenfe  bei  feftem  Stuf  treten  beg  gu6e§  nötig.  Je  ftärler  nun 
ha§>  befalle  trirb,  befto  mepr  empfieplt  fi(^,  bie  53rem^3fraft 
bnrcp  fRüdmärt^einfegen  nnb  ©djleifen  eineg  ©tabeg  ober 
©cpirmeg  gu  erpöpen;  eine  ^unft,  bie  aucp  gelernt  fein  trill 
nnb  bie  am  beften  mit  bem  langen  Sllpenftod  auf  abfallenben 
(^ragpalben  nnb  ©cpneefelbern  auggeübt  trirb.  ®ie  Slnftrengung 
ber  S5eine,  ingbefonbere  in  ben  S3änbern  nnb  SOtugfeln  ber  äniee 
nnb  güfee  ift  babei  eine  gan§  aufeerorbentlicpe,  aber  in  ipren 
gefunbpeitlicpen  SBirfungen  nii^t  rerädptli(^e. 

53ei  bem  Slufträrtggepen  ober  ©teigen  träcpft  bie  Slnftrengung 
ni(^t  minber  mit  ber  ©teilpeit  beg  SKegeg;  benn  befto  fpi^er 
mufe  ber  SBinfel  trerben,  ben  bag  ^nie  beg  rorgefepten  gnfeeg 


*)  Über  bag  S3ergfteigcn.  SSortrag  Don  Dr.  med.  J.  58  u cf)  bei  ft  er , 
1888.  („0amm(ung  gemeinüerftänbüd)cr,  luificnjcbaftUcber  SSorträge''  Don 
58ircf)oir,  §eft  78.) 
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(nlbct,  um  bann  bie  gange  ^orpertaft  burc^  (^erabeftrecfung  mit 
beftü  größerer  ^Inftrengnng  ber  ^Rnöfeln  be§  33eine§  nnb  Diumpfe« 
gu  peben;  anc^  mufs  ba§  gurüc!ftel}cnbe  53ein  eine  normärts^ 
ftofeenbe  ^emegung  mad)en,  um  bie  5lrbeit  be§  anberen  53eine§ 
gu  erleichtern  ober  überhaupt  gu  ermöglichen.  0chon  eine  gang 
geringe  ©teignng  be§  ^egeg  erforbert  eine  erhöhte  ^raftan= 
ftrengnng;  man  Ijöt  bie  ^emältigung  einer  DJMerhöhe  in  1 0c= 
innbe  beim  (Srtnachfenen  auf  1 ^ferbelraft  berechnet.  Um  in 
1 ©tnnbe  ben  Körper  360  9J?eter  höh^i'’  P bringen,  ift  fchon 
ein  geübter  S5ergfteiger  nötig*).  finb  alfo  erhebliche  nnb  für 

bie  meiften  nngemohnte  Slnftrengungen,  bie  auch  ^h^^  befonbere 
phpfiologtfche  SiBirfnng  höben,  bei  benen,  mie  fchon  heroorgehoben, 
nicht  blofe  bie  9Jlu§feln  ber  teilte  nnb  be^  ^nmpfe§,  fonbern 
au(^  ba§  §erg  nnb  bie  Sunge  anSgebilbet  nnb  geftählt  merben. 
S3nchh^ifter  berechnet  biefe  nngemöhnliclje  5lrbeit»laft  einee 
(Srmadjfenen  non  75  ^ilogr.  (SJemidjt  für  eine  S5efteigung  be^ 
ganlhornS  oon  ©rinbelmalb  ober  be§  Drtlerg  üon  ©t.  ©ertrnb 
an§>  (=  2000  3)?eter)  auf  180000  ^g.=5ö?eter.  ^a§>  märe  alfo, 
mie  menn  oon  einem  9J7enfchen  180  Änbifmeter  SSaffer  in 
5 ©tnnben  in  ein  1 91^eter  Ijoh^t^e^  S5affin  getragen  mürben. 
'I)em  entfpricht  ber  ^ohlenfänreoerbrauch.  ©in  DJ^ann  fcheibet 
im  ßöftanbe  ber  9^nhe  täglid}  1000  ©ramm  ^ohlenfänre 
(=  273  ©ramm  l^ohlenftoff)  an§,  bei  geringer  5lnftrengung 
fchon  1300  ©ramm,  beim  ^ergfteigen  mohl  % fooiel  nnb  noch 
mehr  al§>  im  ßoftanbe  ber  Ülnhe.  33u  djheifter  rechnet  500  ©ramm 
Slohlenftoff  an§.  ©o  fteigert  fich  alfo  bie  gefunbljeitlidje  33c' 
bentung  einer  SSanbernng,  menn  fie  an§  ber  ©bene  in  bie 
33erge  führt. 

Über  ben  gpmnaftifdjen  nnb  päbagogifd]en  nnb  bamit  in= 
birelt  andj  über  ben  hhgtenifd}en  35ert  ber  S33anberungen  nnb 
Sonrnfahrten  finben  fidi  bei  ©nt§93hith^5,  Sciho,  §arnifd], 
©piefe  n.  a.  bie  gutreffenbften  53eobad)tnngen  nnb 33etradjtnngen, 
nnb  al§>  flaffifdjer  toirb  mit  Ü^e^t  immer  mieber  ber 

,,2öanberer''  ©oetl)e  aufgerufen.  9tenerbing§  finb  n.  a.  ©.  §art' 
mich  (rf^Boran  mir  leiben'O,  ip-  9iapbt  („©in  gefnnber  ©eift 
in  einem  gefnnben  Körper“)  für  bie  päbagogifdje  Qlermertnng 
froher  Sngenbmanberfdjaft  eingetreten.  3Ber  aber  mit  ©^ülern 
eine  mehrtägige  SBanberfahrt  unternimmt,  mnfe  felbft  ein 
erprobter  3Banberer,  ein  ^^enner  be^3  Sanbe^5  nnb  ©ebirgec\ 


*)  5Scrgt.  ^Baumgartner  IV.  'JcU,  521. 
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ein  iuufid}tit3er  unb  bcfoiniener  güf^rer  imb  Setter  fein,  iinb  e^ 
mufe  iljiu  ba§  ^erg  auftjeljen,  tnenn  er  ber  Siigenb  einen  ©inbtic! 
in  bie  @d)ünt)eit  ber  ^dttnr  eröffnen,  d)r  ben  ©inn  für  einen 
Sebein^Hjenn^  auf  ber  335anberfd)aft  erfd)üe6en  fann.  ©r  barf 
natüidic^  feinen  fnngen  3Banbergenoffen  nic!^t  gteid)  größere  nnb 
längere  ©ebirgömärfdje  §umuten;  er  mn|3  fie  allmäljlid)  bnre^ 
fleinere  9J?ärfc^e  öorbereitet  tjaben  unb  biejenigen  augfe^eiben, 
uield)e  ben  ©trapogen  einer  ®ebirg§reife  nid)t  getnadjfen  finb. 
^^efonberS  gilt  bieö  ben  §er3=  unb  Siingenfd)tDad)en,  bie  niel= 
inepr  in  bie  ©teigehir  eine§  5tr§te§  nad)  Derlei  feiert  ^riu' 
5ipien  genommen  merben  mögen,  ‘^(ber  er  fei  anc^  nic^t  50 
5agl)aft.  jungen  mit  einem  gefunben  §er§en  unb  einer  nor= 
malen  Sunge  fönnen  uon  13  ober  14  ^apren  an,  menn  fie  richtig 
angeleitet  finb,  5luBerorbentlid)e§  im  ©ebirge  leiften;  ja  e^3  mirb 
ipnen  oft  leid)ter  al^3  ben  drmac^fenen,  meil  bet  tl^nen  alle 
äuperen  unb_^  inneren  Organe  noc^  gefc^nteibiger  unb  elaftifc^er 
finb.  Sebe  Überanftrengnng  ift  natürlich  l)ier  mie  überall  §n 
oermeiben. 

2Bie  ift  nun  planmäßig  oor§ugel)en? 

1)  gür  ©djüler  ber  unteren  ^'laffen  erfc^einen  §albtag§= 
manberungen  am  angemeffenften.  ®ie  ßa'^l  ber  Xednepmer 
fei  im  allgemeinen  nic|t  über  50,  menn  fie  nur  oon  einem 
Seprer  gefüljrt  merben.  5lnt  ©ammelpla|e  bei  ber  ©c^nle  ober 
oor  bem  Xpore  laffe  man  bie  Knaben  nac^  ber  ®rö^e  antreten 
nnb  fic^  in  S3iererreit)en  orbnen,  naepbent  fie  abge^äplt  finb. 
Soahtn  fie  fic^  an  biefe  Drbnung  nnb  an  ben  iöiarfd)  in  ge- 
fc^loffener  Drbnung  gemöpnt,  fo  fann  biefelbe  opne  • gebeuten 
ftredenmeife  mieber  aufgelöft  merben,  bamit  fic^  bie  ©c^üler  na^ 
i4amerabfd)aft  unb  greunbfdjaft  gufammentlinn  fönnen.  (Sin 
©ignal  ftellt  bie  Drbnung  fcpnell  mieber  ^er  unb  e§  fann  nun 
mol)l  5ur  .Belebung  nnb  Slnffrifdjitng  ein  D)auerlattf  oon 
3 — 4 SJ^inuten  Oeranftaltet  merben.  Sft  in  1 — 2 ©tunben  ba^^ 
3iel  erreidjt,  fo  mirb  eine  ©tunbe  beliebten  33emegung§fpielen 
gemibmet  nnb  bann  ber  Ülüdmeg  angetreten,  ber  ba§  gleiche 
3eitmaf3  in  ^Infprnd}  nimmt  mie  ber  |)inmeg;  oerfür^t  mirb  er 
btird)  muntere  ©angeSmeifen.  35eim  Duntelmerben  fei  man 
montöglid)  mieber  bapeim.  3Sir  empfeplen  mit  gleifdjinann 
alö  befte  ^urnfaprtg^eit  bie  00m  Dlai  bi§  ©eptember. 

2)  D)ie  ganztägigen  Xurnfaprten  finb  mepr  für  bie 
mittleren  nnb  oberen  Äffen  geeignet,  liefen  gaprten  ift  in 
iprettpen  leiber  btird)  eine  9}iinifterialoerfügnng  00m  17.  ^nni 
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1886  eine  grof3e  33efd^ränfung  nuferlegt,  bie  entfe^ieben  imSSiber^ 
fprudje  §u  bem  ©eifte  be^o  &inifteriatertaffe§  Dom  27.  Cftober 
1882  fte()t.*)  ®ie  Verfügung  beftimmt:  ,,©onn'  ober  geier= 

tage  ftnb  §ii  ben  unter  ber  ^(ntorität  ber  @cf)u(e  öernnftatteten 
(Srpohinggnu^flügen  üon  (Sdjütern  nicf)t  Dertnenben.  3n^ 
fofern  §ur  5lugfü()rung  eineg  ©d)Lderaugftugeg  bie  ©ntpebnng 
ber  betreffenben  klaffe,  bejtn.  Staffen,  Dom  teprptnnmä^igen 
Unterricht  erforbert  U)irb,  ift  ber  ^ireftor  ermädjtigt,  für  bie» 
felbe  Mnffe  innerbnlb  eineg  ©chnljat)reg  gtueimnl  ben 
97nchmittaggunterricht  ober  einmal  ben  Unterricht 
eineg  gangen  ©chultageg  augfallen  gu  laffen."  (£g 
bleibt  ben  &hrern  banadh  alfo  nur  bie  geriengeit  gu  foldhen 
5lugflügen  übrig,  mäl)renb  fie  hoch  Ijauptfüchlich  eine  (Srfrifchung 
unb  ^Dräftigung  inmitten  ber  ©chulgeit  bieten  füllen. 

§at  ber  Se^rer  tüd^tige  unb  guoerlnffige  Q^orturner  alg 
(SJehilfen  auf  bem  $D7arfch,  fo  fann  er  oljue  ^ebenfeu  80  big 
100  ©chüler  mitnehmen.  i)ie  Orbnung  ift  biefelbe,  mie  bei 
ben  Xurnfahrten.  ^ie  5lugbel)nung  beg  9JMrfcheg 

ift  aber  eine  größere.  (Sg  lönnen  im  gangen  4 9}deilen  (=29  fe 
30  Kilometer)  gurüdgelegt  merben;  ein  9)7ah,  tuag  etma  bem 
militärifdjen  STagemarfch  entfprädhe,  aber  eg  ift  nidht  gu  üer= 
geffen,  bafe  bie  ©cf)üler  ol)ne  ©emehr,  ®epüd  unb 
fdjieren.  Su  bie  ^ittaggftunben  faden  bie  §auptraft  unb  bag 
©piel.  Ädlte  ©peifen  für  grühftüd  unb  ä)?ittagbrot  nimmt 
jeber  oon  §aufe  na^  eigener  5lugmal)l  mit,  mührenb  bag  3)Ut= 
bringen  oon  glafdhen  mit  biefen  ober  jenen  ©etränfen  nnter= 
bleibt,  ©in  ©dhlud  fühlen  SBafferg,  ein  ©lag  frifcher  DJUld), 
eine  'il^affe  Kaffee  ober  ein  ©chlucf  ^ier  finbet  ftch  fchon  unter- 
megg  unb  mirb  je  nad)  ^norbnung  beg  gül)rerg  eingenommen, 
©in  eingelegter  ^anerlauf  Oon  5 9Jcinnten  ift  unbebenflidh- 
gröl)lid)e  SBanberlieber  unb  muntere  ©efprüdje  oerfe^len  auf 
bem  öeimmege  nicht  ihre  erfrifd)enbe  unb  belebenbe  ^raft.  Unb 
ber  berliner  Einige  mid  and)  feinen  „ßietlj^^^  33ufdh" 

nicht  oermiffen.**j 

3)  97ad)ttnrnfahr'ten,  oon benen ©.  gleifchmann  a.D. im 
6. 5lbfdjnitt  hciubelt  nnb  bie  im  gangen  alg  5lngnahmcn  betrachtet 


*)  5lud)  DiQi)bt  fprid)t  q.  £>.  ©.  9 fein  ungcmcincg  33cbauern 
über  biefe  „33efdiriinfungen  unb  ©d)nnerigfeitcn''  aug,  luelcpe  fo  ben  2urn= 
faprten  „leiber"  bereitet  loorben  finb. 

**)  Über  ben  „3ictl^en"  fiepe  33 nd)  a.  0.  ©.  82  nnb  S'Ieifd)inann 
a.  0.  ©.  15  nnb  43. 
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it)crben  fönnen,  l}aben  unfereg  (Srac^tenö  lein  I)^gtenifd^e§  Sitter^ 
effe;  e§  mag  ba!)er  l}ter  tl)re  einfache  ©rmäljnung  genügen. 

4)  Um  fo  me^r  nehmen  nnfere  5lnfmerffamleit  bte  me^r- 
tägigen  SSanbernngen  in  ^tnfürnc^,  bie  fid}  bi§  §n  metjr? 
möc^entlid}en  ?npenfal)rten  an^3bel)nen  fönnen,  l)anptfäc|fic^  aber 
bie  bentfd^en  S)UtteIgebirge  jnm  Qidt  paben.  ©ie  gehören  red}t 
eigentlid^  ben  ©c^üfern  ber  oberen  Pfaffen  unb  ber  Seit  ber 
gerien  an.  *S)ie  oben  angejogene  3)7inifterialt)erfügnng  Oom 
17.  Suni  1886  beftimmt  barüber:  „gür  eine  etmaige  5In§^ 
be^nung  eine§  5ln^5ffuge§  über  bie  ®aner  eineg  gongen  Xageg 
i[t  fotnol)!  bejügfid^  beg  baburcp  perbeigefüprten  teifmeifen  5fng= 
fegeng  beg  Unterricgteg  afg  be^ügficg  beg  genau  jn  be^eicgnenben 
^faneg  beg  ^fugftugeg  bie  ©enegmigung  beg  ^öniglid^en  $roöin§iaU 
f(^nf!oHeginmg  Oom  Direftor  naÄjufncgen.''  §ier  fommt  eg 
nocg  megr  afg  bei  ben  §afbtagg'  nnb  ©intaggroanbernngen  auf 
937ag  unb  ^(an  an,  foff  aUeg  gut  getingen.  9^acg  unferen 
eigenen  ©rfagrungen,  mie  mir  fie  im  „3Sanberbud^e“  (©.  123  big 
163)  niebergefegt  nnb  neuerbingg  nodg  mannigfacg  gefammeft 
gaben,  finb  bann  aber  biefe  Steifen  unb  ^Säuberungen  ancg  oon 
gan§  nnberecgenbarem  3Serte  für  Sebengfraft  unb  @efnnbgeit 
ber  Sugenb,  mie  eg  ja  gentjutage  fdgon  bur(^  bie  ^eobacgtnngen 
üiefer  ^äbagogen  unb  Är^te  beftätigt  mirb.  2Bag  aber  bie 
©(^üfertnrnfagrten  in  bie  äfpen  anbetrifft,  fo  möcgten  mir  §U' 
näcgft  auf  ben  Sngaft  eineg  33ortrageg  Oermeifen,  meli^er  1888 
oon  S5adg  gegolten  morben  ift  unb  über  mefcgen  in  (Suterg 
nnb  ©dferg  „5D7onatgfcgrift  für  bag  Xurnmefen''  bericgtet  mirb. 
(Sg  geigt  ba:  „®ie  erfte  grage  ift  bie,  ob  eg  nidgt  ratfam  fei, 
fidg  ouf  bag  bentfdge  9J?ittefgebirge  gn  befi^ränfen,  unb  in  ber 
Xgat  mug  man  bag  ®nte  oor  affen  Gingen  in  ber  97äge  fucgen. 
®a  aber  feiteng  ber  ©ftern  nnb  5fngegörigen  gunberte  Oon 
Knaben  unb  Süngfingen  bereitg  mägrenb  igrer  ©cgnfgeit  in  bie 
idtpen  mitgenommen  merben  unb  bobei  oft  eine  re(^t  oerfegrte 
ober  bodg  jngenbmibrige  5frt  beg  Ü^eifeng  fennen  fernen,  fo  tritt 
an  Segrer  unb  ^ngenbfreunbe  borg  bie  grage  geran:  menn  igr 
ben  ©cgüfern  überganpt  geigen  moEt,  mie  man  reift,  ift  eg  bann 
nidgt  gut,  oucg  mit  ignen  in  bie  ^ffpen  gn  gegen?  ©dgüfer,-bie 
mit  ben  ©ftern  bortgin  gegangen  maren,  gatten  oft  Oon  ber 
§errfidgfeit  ber  Oon  ignen  Wrcgreiften  afpinen  (SJegenben  feine 
ägnung;  fie  maren  gn  oief  gefagren,  ftatt  gn  manbern.  ®ie 
©egen  oor  fo  meiten  (Sifenbagnfagrten  fpieft  gegenmärtig  feine 
Üiotfe  megr.  S3afb  nad^  ber  Eröffnung  ber  (Sifenbagn  oon 
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53er(in  iiad)  ^^ot^bam  tuiirbe  einem  mo^tmoüenben  SD^ann,  ber 
mit  SSaifenfinbent  auf  feine  Soften  eine  @ifenbat)nfat)rt  nac^ 
'i)sot^3bam  gemadjt  tjatte,  feitenö  be§  33eidiner  ä)tagiftrat!§  eine 
^iütje  §it  teil,  meil  er  ba^^  Seben  ber  ^'inber  mutinillig  gefät)rbet 
t}abe.  SBer  benft  beute  baran?  ©o  änbern  fidj 
Q5er(}ä(tniffe.''  9^ad)bem  non  be§  S^ebnerg  eigenen  5I(penturm 
faljrten  mit  gereifteren  (Sdjütern  berichtet  ift,  helfet  e§  bann 
meiter:  „^sebenfaü^S  fod,  mer  mit  fo  jungen  Seuten  reifen  mill, 
einen  ©ehdfen  mitnehmen,  um  fie  gefiebert  511  fehen,  faü§  ihn 
fetbft  einmal  ein  ä)Ofegefchid  treffen  foüte.  ift  natürUd), 
bafe  berjenige,  melcher  ben  Ölpen  nahe  mohnt,  and)  borttjin  leicht 
i?(n§f(üge  mit  ©chülern  unternimmt;  bafeer  finb  folche  auch  in 
ber  ©djmei^  um  fo  gemöhnücher,  aU  ha§>  ^nftitut^mefen  bort 
hoch  enttoicfelt  ift.  5(ber  auch  anberer  ©eite  mirb  bort  bie 
©aefee  geförbert.  ^ie  ©tabt  53ern  hnt  fotdje  ©chüterreifen  für 
ihre  t^antonalfchidc  (fombinierteö  h^^öniftifche^3  unb  9^eat' 
ghmnafium)  guerft  oon  ©taat^roegeu  eingerichtet  unb  au§ 
©tiftungen  eine  hüchfl  anfehnlid)e  ^affe  für  fotche  3tnede  ge= 
grünbet  ^ie  Einrichtung  biefer  5[n§ftüge  ift  biirchauio  gtoed^ 
müfeig;  fie  bauern  für  bie  oberften  klaffen  in  ber  Siegel  14Xage, 
für  bie  mittteren  unb  unteren  für^ere  3^^t*  ^efonberö  erfreu^ 
iid)  finb  auch  ^te  ‘Surnfahrten  be^3  Sieatfdjüterturnoereiuy  in 
^^afet,  mie  fie  bereu  Seiter,  ber  Sturntehrer  St  ®ta|,  fo  an= 
fchaulid)  fchdbert:  and)  bort  merben  feiten^5  ber  ©tabt,  begiehung^o^ 
meife  beö  ©taate^  SOOttet  gemährt Siad)bem  oon  biefen  Unter' 
nehmungen  beö  meiteren  gefprochen  unb  and)  ein  iptan  ber 
©chüterreifen  be§  Dr.  ©teinbart  (^uiöburg)  in  bie  Sttpen 

mitgeteiU  ift,  fährt  ber  ^erii^t  über  ben  S3ortrag  fort: 
oerfteht  fid)  oon  fetbft,  bafe  ^ehörben  unb  Ettern  nicht  ohne 
meiteren  an  bie  ßehrer  ben  Stnfprud)  erheben  fonnen,  fotefee 
meitreichenbe  unb  oerantmortungsootle  ©chüterreifen  511  unter= 
nehmen;  beim  bergteidjen  ift  nid)t  jebermannS  ©adje;  fie  mufe 
rein  freimittig  unb  burchauS  ptanmäfeig  burd}geführt  merben. 
Stuch  fönnen  ©d)üter  nid)t  fo  ot)ne  llmftänbe  in  bie  Sttpen 

reifen;  fie  müffen  biird)  tteinere  Sieifen  forgfättig  oorgebitbet 
unb  eingeübt  fein.  SJdm  fott  fid)  nur  hüten,  mit  ©djütern  ge= 
fäl)rtid)en  unb  überanftrengenben  Sttpenfport  511  treiben.''  — 
2Ser  mit  ©djütern  in  bie  Sttpen  getjen  milt,  mufe  bie  Statur 

bei>  Hochgebirges  unb  feine  Gefahren  tennen;  er  mufe  fetbft 

StuSbauer  unb  Straft  befiüen,  aber  and)  bie  StuSbaner  unb  ^raft 
feiner  jungen  Steifegenoffen  ridjtig  bemeffen.  Er  mufe  fie  au' 
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lucifcn  fönnen,  tuie  fic,  um  fieser  511  t3et)en,  ben  gangen  guB 
feft  auffeBen  intb  beim  5Uifmärtgge()cn  ben  fogenannten  ©efunben- 
{d)ritt  einBaÜen,  um  niebt  aufeer  5(tem  gii  fommen.  (Sr  mu^ 
fie  and)  in  bem  mmmigfaUigen  (^ebraitc^e  be§  S3ergftode§  untere 
ridjten  unb  üben,  bamit  fie  fieserer  unb  teid)ter  ge()en. 
l)  et  ft  er  (a.  D.  ©.  26)  fommt  mit  Xrautmeiter  gu  bem  ©c^Uife, 
baB  bei  gteidjer  ^tnftrengnng  bie  gu  100  9}?eter  5(ufftiege§  er= 
forbcrlicBe  burd]  ben  (^ebrauc^  be§  S3ergftode§  um  Vs  ücr== 
furgt  mirb.  9lod}  mic^tiger  ift  ber  (^ebrauef)  be§  Vöergftocfeö  alö 
goemmfd)ul)  beim  5lbftieg,  müBrenb  er  beim  Überqueren  Don 
fc^rägabfadenben  Sc^neefetbern,  (^rag-  unb  ©d^uttt)aiben  gleich- 
fam  al§  ^Verlängerung  ber  5(rme  bient  unb  ben  gufe  uor  bem 
0)leiten  behütet.  ber  Sel)rer,  mo  e§  not  tl)ut,  einem  tüc^= 

tigen  S3ergfül)rer  bie  Seitung  übergiebt  unb  bann  in  bie  gmeite 
©teile  gurüdtritt,  ift  felbftoerftänblic^.  9J^it  größerer  fHu^e  unb 
©id^erf)eit  mirb  er  immer  feine  ©^ar  füljren,  menn  er  nur 
folc^e  feege  unb  ®erge  mäljlt,  bie  er  an§>  früherer  ^Vege^ung 
unb  ^efteigung  fdjon  lennt. 

3Öobin  aber  auc^  bie  Xurnfaljrten,  in^befonbere  bie  mehr- 
tägigen, gerichtet  fein  mögen,  ftetS  unb  überall  bleibt  eine  ^JJ?enge 
qon  Dlatfchlägen  unb  93^af3regeln  gu  beobachten,  bie  Oon  lunbigen 
5lrgten  unb  3Banberern  au^gehen  unb  mit  bem  gefunbheitlichen 
3mede  ber  Sugenbroanberfc^aft  in  engem  3afammenhange  ftehen. 
(Sci  feien  bie  michtigften  't)kx  heroorgehoben: 

1)  ®afe  eine  gute  ^Vorbereitung  burch  gehörige  turnerifche 
©d}ulung  im  9J?arf(^ieren  unb  baher  eine  regelmäßige  Sßieber- 
holung  oon  halbtägigen  unb  gangtägigen  SSanberungen  bie  not- 
raenbige  OVoraugfeßung  ift,  haben  mir  febon  in  anberem  Qu- 
fammenhange  geltenb  gemaö^t.  ®ie  (Erfahrung  lehrt,  baß  bie 
liebe  ©chuljugenb  fieß  in  ber  einen  ober  anberen  Söeife  gn  über- 
nehmen pflegt,  menn  fie  nur  ein=  ober  gmeirnal  imSaßre  ßinau§- 
gefüßrt  mirb,  baß  aber  ißr  ©inn  uub  ißre  (S^lieber  ftarl  uub 
feft  merben,  menn  regelmäßige  Xurnfahrten  in  bie  ©d)ulbiät 
aufgenommen  merben  unb  ßäufige  SSieberßolungen  erfaßren.  (S§ 
müßten  alle  ©djüler  minbefteng  eine  4urnfaßrt  im  9[)Zonat 
unternehmen,  bann  mürben  fie  erft  ißre  fegeiti^reidjen  Söirfungen 
empßnben  unb  erfaßren.  ®ie  ex  abrupto  unternommenen  Xnrn= 
faßrten  ober  5lu§flüge  erregen  meßr  ober  meniger  ßhgienifeße 
Gebeuten. 

2)  (S^  ift  oon  im§>  aueß  fd)on  mieberßolt  angebeutet  morbeu, 
baß  bie  2)urchfd3uitt6leiftung  am  Xage  nidjt  gu  ßod),  aber 
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aucl^  nid)t  gu  niebrig  bemeffen  roerben  foU.  SSir  bürfen  nic^t 
it)ie  bie  ^ürftenbinber  buri^  ba§  ßanb  eilen,  fonbern  müffen 
fein  Umfdjau  l)alten  nnb  anc^  bem  Körper  feine  9ftut)e  gönnen. 
@oetl)e  fc^reibt  nn  feinen  in  §eibe(berg  ftnbierenben  @opn: 
,,^ud)  o^ne  mein  (Srmapnen  mirft  bn  fortfa^ren,  in  ber  ©egenb 
@ntbedung§manberungen  §u  machen.  Diidjte  beine  fteinen 
hirfionen,  mie  bie  gerien  e§  bir  erlauben,  nad)  allen  ©eiten 
bin,  big  bu  einmal  fpätert)in  meitere  ©prünge  mad)en  fannft. . 
3Sag  bu  auf  biefen  SSegen  fiepft  nnb  erlebft,  bag  mirb  bir  für 
ade  ßufunft  gu  grofsem  dlnpen  nnb  Jvreube  gereidjen/'  93on 
foldpem  3Befen  fod  bod}  aud^  jebe  Xurnfaprt  etmag  paben. 
3Birb  aber  bag  ricptige  SO^ap  ber  nnb  beg  Ülaumeg  in  ben 
9J?ärfd)en  überfd^ritten,  fo  leibet  nicpt  nur  bie  geiftige  (Srpotung 
nnb  grücptefammlnng,  fonbern  eg  mirb  au^  in  förperlicper 
^egiepung  leicpt  eine  Übermübung  ober  Überreizung  peroor= 
gebra(^t,  bie  ben  3ü>cd  ber  Xurnfaprt  üereiteü.  5ludp  bei 

marfd)geübten  Knaben  nnb  Jünglingen  mirb  ein  SSegmap  oon 
25 — 30  Nitometern,  ein  ß^ümap  oon  7 — 8 9}darfd§ftunben  täg= 
lidp  opne  bringenbe  ddötigung  nid)t  überf(^reiten  fein;  jeber 
fünfte  STag  aber  gette  alg  palber  ober  ganzer  dlupetag.  9Jkn 
bredje  möglicpft  früp  am  Xag  auf  nnb  fepe  bafe  man 

möglidpft  zeitig  am  ^benb  ing  Quartier  tommt. 

3)  53efonberer  iöeadptung  nnb  pflege  bebürfen  bie 
nnb  bie  gupbefteibung;  benn  bie  gufeleiben  fönnen  eine  ganze 
Steife  üerberben  nnb  tpun  biefeg  leiber  nur  zu  oft.  ©araiig 
entfpringen  bann  in  ber  Otegel  nodp  anbere  lorperlid^e  Seiben; 
benn  ber  Stritt  mirb  fd^led^ter,  bie  (Srmübung  fcpneller  nnb  big 
zur  ©epunfäpigfeit  gefteigert.  ®er  ^rud  oon  Seicpbörnern 
(§üpnerangen),  5lbfd)ürfungen  ber§aut  infolge  ftarfen  ©djmeipeg, 
trennen  ber  §aut  big  zur  ^tafenbitbnng  finb  bie  am  päufig= 
ften  auftretenben  Seiben.  5ln  ipnen  ift  oornepmlidp  bag  ©cpnp' 
merf  fdjulb,  menn  eg  zu  neu,  zu  eng,  zu  fpi^  ober  zu  furz  Üt 
nnb  einen  nngleidpmöpigen  Qrnd  peroorbringt  ober  eine  nn^ 
gteicpe  Sagerung  ber  3^^)^u  oeranlapt.  ,,^ag  ©fetett  jebeg 
einzelnen  Jufjeg  bilbet  ein  palbburd}fd)nitteneg  Nnppelgemötbe; 
bie  Nnocpengerüfte  beg  recpten  nnb  tinfen  Jupeg  zufammeii' 
gepalten  z^^Ö^u,  bap  bie  ^öplung  beiber  ©oplen  zu  einem  feften 
Nnppetgemölbe  fidt)  oerbinbet,  melcpeg  nad)  pinten  auf  bem 
tnöcpernen  f)öder  ber  Jerfe,  nad)  oorn  auf  ben  Nöpfd)en  ber 
9Jättelfnpfnod)en  rupt.  Unb  zmar  rupt  beim  ©epen  nnb  ©tepen 
ber  größere  Xeil  ber  Nörperfd)mere  auf  gerfenpöder  nnb  Nopf 
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be§  5D^ittdfiiynod)en§  (grojae  geringere  auf  bem  ber 

nierten  iinb  fünften  8el)e.  ®iefey  ©einölbe  nun,  b.  l).  bie  ba§= 
felbe  bilbenben  ^nod)cn  be§  giifac^^^  merben  geftn^t,  §ufammen= 
gel)atten  bitrdj  äu^erft  fefte,  roenig  breljbare  33anbniaffen.  ^ennod] 
fie|t  man  beim  5Uiffe^en  be§  gnfeeS  ein  ^erftac^en  ber  ©oble 
nnb  ^tnar  nac^  ber  33reite  nnb  Sänge,  ^e  ftarfer  ber  gufa  auf 
ben  ^oben  gefegt  mirb,  befto  niel)r  meidjen  bie  Ä%fd)en  ber 
50dttelfu^!nüdien  au^einanber,  bie  norbere  (Sbene  mirb  breiter. 
@d)on  beim  <Stet)en  neljinen  aud^  bie  ^Verbreiterung 

be§  norberen  ©tütjpunfteg  teil,  an  bem  fie  ja  bnrdj  betnegüd)e 
©elenfbänber  anget)eftet  finb;  beim  feften  ^Inftreten  rüden  fie 
auseinanber,  merben  gefpreigter.  (Sbenfo  Uerbreitert  fic^  nidjt 
allein  bie  @ol}te,  fonbern  fie  nerlängert  fid)  and):  ber  norbere 
©tüppunft  mit  feiner  gortfeüung  an  ben  meiter  ab» 

nom  pinteren,  nnb  gtnar  mid  man  berecpnet  paben,  ba^  bie  ^er^ 
änberung  in  ber  33reite  in  ber  Sänge  bi§  gu  V2  3^^^ 
trage.  Leiter  fällt  an  bem  mit  SSeicpteilen  (§aut  unb  S^eif^) 
überfleibeten  gu^e  bie  (S^eftalt  be§  guprüdenS  auf.  (Sr  geigt 
eine  fpiralförmige  ^'rümmung  non  norn  nnb  innen  nacp  oben 
unb  aufeen,  tnelcper  in  nmgefeprter  Söeife  bie  @ople  folgt.“*) 
(^emäfe  biefen  QVerpältniffen  mufe  ba§  @(^uptnerf  gebout 
fein:  es  mnfe  einen  gleidjmäfeigen , nicpt  einfeitigen  ®rud  avL§>- 
üben,  e§  mup  bem  gupe  bie  9J?oglicpfeit  bieten,  fiep  in  bie  Sänge 
unb  Breite  au^gubepnen,  e§  barf  ben  gnferüden  unb  bie  0oplen= 
frümmung  nicpt  brüden  ober  einfdjuüren,  nicpt  fo  loder  fi^en, 
bafe  Üleibungen  unb  §autabfd^ürfungen  entftepen.  ®ie  0ople 
mu^  bid,  aber  nid)t  gang  fteif  unb  unbetneglid),  ha§>  Dberleber 
ber  gorm  be§  guprüdeng  angepafet,  ber  ^bfap  breit  unb  niebrig 
fein.  ®er  QVorberteil  mufe  breit  unb  ben  gup  etma§  über= 
ragenl)  fein,  ^u^  barf  ba§  Seber  feine  parten  unb  feparfen 
Slänber  paben,  mo  e§  ben  gufe  berüprt.  beften  bemaprt 
man  fiep  Oor  gufeleiben  burep  bequeme,  in  ber  TOtte  offene  unb 
je  noep  55ebürfni§  gu  oerfepnürenbe,  big  über  bie  ^nöcpel 
reiepenbe  511penfcpupe.  ®ie  ©trümpfe  feien  Uon  nidjt  gu  parter 
SSolle;  mer  meiepe  gü^e  pat,  Oerfäume  nicpt,  hoppelte  ©trümpfe 
angugiepen,  mag  bei  älpenfi^upen  fepr  leiept  möglicp  ift.  ®ag  (Sin= 
reiben  mit  ©piritug,  gett  unb  bergleicpen  empfieplt  fi^  im  allge= 
meinen  nidpt  unb  mirb  in  ber  Siegel  bann  unnötig,  menn  bie  güpe 


*)  SSergIeitf)c9J?ebing,  „^trjtUdie  SBinfe  für  Xurnfatirten“.  IV.  Xcit, 
@.  271. 
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tüte  fonft  im  Sieben  fo  audj  auf  ber  SSanberfdjaft  ein  ober  groeimai 
am  ^age  fur§  unb  ft^nell  in  faüem  Söaffer  gemaft^en  merben;  man 
mu6  aber  baran  gemotjut  fein,  uid)t  anberg  al§>  bei  ben  ©änben. 

4)  2Ba§  bie  ^leibung  anbetrifft,  fo  ift  e§  nur  gu  bdtigen, 

bafe  bie  §emben  unb  IXuterbeiuHeiber  au^  mottenem  (@t)ftem 
3 a eg  er)  ober  au§  baummollenem  ©emebe  Sa^mann) 

immer  met)r  in  5lufuat)me  fommen,  ba  fie  bie  (£rfättungggefat)ren 
aufeerorbendid)  üerringern.  ®ie  übrige  ^leibung  fei  au^  nic^t 
511  fd)tüerem  SBodeuftoff;  am  befteu  betüät)ren  fic^  bie  fogenannten 
0ommertoben  gegen  atte  Eingriffe  ber  SBitterung. 

5)  5Cnf  met)rtägigen  3Sanberungen  ift  ber  ^taib  niemals 
§u  üergeffen,  ber  eine  üiet  mannigfaltigere  ^ermenbung  unb 
leidjtere  ^Serpadung  gidüfet  ai§>  ber  Über§iet)er  unb  namentüd) 
bei  9Xegentüetter  ttiet  beffer  üor  (Srfältung  fd)ügt.  3^^  @rfa|e 
bienenbe  Sßäfd)e  unb  ^leibung  mirb  in  einem  ÜXangen  ober 
Xornifter  auf  bem  Diüden  getragen.  @r  mirb  am  beften  unb 
teid)teften  au§>  unburd^täffigem  braunen  ©egeltuc^e  gefertigt. 
5(n  ber  ©eite  §11  tragenbe  Umt)ängetafdjen  finb  gu  üermerfen, 
meit  fie  bie  S3ruft  einengen  unb  nur  eine  ©d^utter  belaften. 
(Über  bie  meitere  5tugrüftung  üergl.  gleifd^mann  a.  D.  ©.  13 
unb  25  unb  ^ad)  a.  D.  ©.  135.) 

6)  (Sine  fteine  3Xeifeaf)ot^efe  für  bie  ganje  3fXeifegefelI= 
fd)aft,  ober  ift  biefe  §u.  grofe,  für  bie  einzelnen  5lbteilungen 
berfelben  ift  ftet§  mitjune^men,  ©atic^Ioafetin,  ©aticljlmatte, 
bopüettfol}lenfanre§  9Xatron,  Spiritus  aethereus  (§offmann§= 
tropfen),  Dpinmtinftur,  ^incette  unb  ©d)ere,  §eftpflafter,  oft- 
inbifc^eg  ^flangenpapier  unb  etma§  alte  ßeinmanb  genügen  im 
adgemeinen;  ja,  man  fommt  mot)I  aud}  mit  SÖenigerem  aiu3. 

7)  (S§  ift  barauf  §u  t)aüen,  ba^  bie  üon  eiben  ober 
llnmoljlfein  iöefaltenen  bem  ftdjrenben  Seprer  aUbalb  51  n= 
5 ei  ge  madjen,  bamit  gegen  ba§  Übet  eingefdjritten  unb  bie  gute 
ÜXeifetaune  mieberpergeftedt  merben  !ann. 

8)  ©tept  ein  tanger  banernbe^  5tbmärt^u]epen  beoor, 

fo  ift  e§  ratfam,  nnmittelbar  üorper  §att  §u  mad]en  nnb  ade 
aufguforbern,  bap  fie  prüfen,  ob  ipr  ©djitpmerf  gut  fiüt.  ®enn 
ba  bei  jebem  ©djritte  ber  gup  mit  9}ütcpt  uad)  üorn  in  ben 
©d)up  ober  ©tiefet  pineingefdjoben  ober  =gepref3t  mirb,  fo  tritt 
leiept  ein  Söunbreiben  ber  oberen  ©eite  ber  ^mmn 

ba^3  ©djupmer!  nidjt  feft  fipt.  SBekpfüpter  mögen  fid)  bann, 
fadö  eö  nidjt  fdjon  beim  §rüpaufftepen  gefdjepen  ift,  etmao 
©atieptoafetin  nnb  ©atieptmatte  auf  bie  3^^)^^^  5ttpen= 
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fd)iil)e  lönnen  für  ba§  33ergabc]cl)en  etina§  fcftcr  ijcfdjnürt  luerben, 
bamit  bic  gnifee  me(}t  im  ©pann  feftgepaiten  mcrben. 

9)  gelbflafdjcn  mit^imepmen  imb  fid)  bte  uerfü(}rerifd}c 
(^degenpeit  51t  bereiten,  bafs  man  in  jebem  5[ngenblicf,  mo  einen 
ba§  ©efüpt  be§  ®nrfte§  anfommt,  trinfen  fann,  ift  mit  pt)gieni= 
fd)en  mie  mit  päbatgotgifdien  9dicffid)ten  nidjt  nereinbar.  ©piri= 
tnofen  finb  entfdjieben  §n  nermerfen;  beim  auf  angenblidtid)e 
(Erregung  erfolgt  batbige  ©rfdjtaffnng  in  erpöptem  9[tcap.  Gatter 
Kaffee  ober  Xpee  paben  fiep  bemäprt.  9tber  mie  junge  Seute  finb, 
fepr  halb  finb  fie  bamit  fertig  nnb  füllen  bie  gtafepen  mit 
Slöaffer,  nm  jebem  'iDurftgefüpte  gteidj  nad}§ngeben;  ba§  ift  oon 
fcpäbticper  9Sirfnng .*) 

10)  dagegen  erfepeint  e§  unbebenftiep,  auf  bem  5DMrfcp  in 

angemeffenen  gmifdjenränmen  §a(t  51t  madjen  unb  einen  fräftigen 
SErun!  SBaffer  51t  geniepen.  ^nf  ben  mititärifd)en  90?ärfcpen 
gefdjiept  biefeS  feit  geraumer  gai^g  allgemein  unb  opne  jeben 
9k(^teil;  ja  e§  mirb  baburd}  mopl  maneper  §ipfdplag  oermieben. 
9tber  anep  für  ©cpüler  pegt  man  jept  in  ber  är^tlicpen  2Belt 
fein  Gebeuten  mepr  bagegen,  OorauSgefept,  bap  e§  mit  ^lan 
unb  9J^ape  gefepiept  unb  bap  banad)  ber  9D?arfcp  ober  eine  onbere 
S3emegung  mieber  anfgenommen  mirb.  9lnd)  für  ^ergfteiger 
mirb  ba^5  Söaffertrinfen  oielfacp  empfoplen.  33nd}peifter  fagt 
(a.  D.  ©.  20):  „(Sbenfomenig  mie  e§  bem  gieberfranfen  fepabet, 
menn  er  feinen  überpipten  (SJanmen  nnb  brennenben  Silagen 
reicplicp  mit  (Siöftüclcpen  tüplt,  ebenfomenig  fdjabet  bem  erpipten 
S3ergfteiger  ber  ©enup  beg  erqnid'enben  SSafferS;  im  (Gegenteil 
ift  bie  reicplicpe  9Iufnapme  beäfelben  für  ben  Körper  notmenbig, 
meil  bie  burd}  ba§  ©dpmipen  erzeugte  S^i^afferent^iepnng  an§  bem 
Slute  biirdj  neue  aupen  mieber  erfept  merben  mup.'' 

Übrigen^  maept  jeber  ^Sauberer  unb  ©teiger  bie  Seobacptnng, 
bap  ba§  quälenbe  ^urftgefüpl  oon  Xag  511  SEag  abnimmt,  meit 
in  ber  fortgefepten  Übung  bie  9D^n§felanftrengung  nnb  ©dpoeip^ 
ergeugung  mit  jebem  Xage  geringer  merben. 

*)  S)c^to  (2)orpat)  unb  g’infctnburg  cmpfet)ten  mit  Dteept  im 
„Bcntralblatt  f.  allg.  ©efunb^eitspitege",  ba^  @d)ülcr,  luie  überhaupt  fo 
namentlich  bei  Sturnfahrten  unb  ähnlichen  (Gelegenheiten  mehr  Oom  S3iers 
genuh  ab=  unb  bem  .^laüee=  unb  Stheegenuffe  jugemenbet  merben  füllten. 
6ie  thun  bie§  auf  (Grunb  ber  Unterfuchungen  über  ben  (Sinflufi  biefer 
beiben  ©etränfe  „auf  bie  3)auer  pfpehücher  SSorgäuge  im  SSergIeid)e  mit 
ben  SBirfungen  be§  ÜlfoholS".  SPelch  herrlidie  !2ßirtungen  halben  einige 
Stoffen  2:hce  nach  einem  ernüibenben  Xage§marfch  and)  in  ber  gröpten 
©ommerhipe ! 
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11)  ^ie(  ftreitiger  ift  bie  ^rage,  ob  auf  ^urnfatjrteu  ein 

faltet  35 ab  genommeu  toerbeit  fann.  gteifd^mann  fprid)t 
fid)  bagegen  au§,  l)auptfäd)[tc^  aber  um  ber  großen  35eraut= 
lüortuug  mideu,  me(d}e  ber  Seljrer  bamit  übernimmt.  9J?ebiug 
empfieljtt  ba§  33abeu  tu  feinen  „är^tüd^en  9iatfc^tägen'\  menn 
er  fdjreibt:  „3lu§  eigener,  jeben  ©ommer  oft  mieber^olter  (£r= 
fabrung,  aiig  ber  (Srfat)rnng  neuerer  getbär^te,  au§  ben  @r^ 
fat)rnngen  unfereS  beutfd)en  nnb  beö  flaffifcben,  griecbifd)en  unb 
romifdjen  ^Htertum^  fann  id)  oerfid)ern,  bafs  alt'  biefe  ®lut, 
biefe  Seiblofigfeit  einem  frifd)en  2Bol}lbel}agen  ^tag  mad)t  burcb 
ein  fül)le^  ®ab.  — 9^i(^t  ba^  35ab  erfättet,  fonbern  bag  lange 
3lbfül)len  üor  bem  ®aben.  Sft  ba^  3ltmen  rul)ig,  ber  §er§fd^tag 
gleidjinäfeig  gemorben  unb  nid)t  mel)r  befdjleunigt,  bie  §aut 
troden,  bann  erft  entfleibe  man  fic^  tancb^  fofort  ben 
gangen  Körper  in§  SSaffer.  Se  nac^  ber  (Srmübnng  unb  ®e- 

möbnnng  mache  man  fich  mel)r  ober  toeniger  ^emegung 

unb  oertoeile  fürgere  ober  längere  Qeit  im  35ab,  beftimmt  aber 
nicht  adgulange."  Unfere  eigenen  (Erfahrungen  ftimmen  mit  ben 
95kbingfchen  überein,  kannten  mir  unfere  Seute,  maren  mir 
ihrer  al§>  fefter  35inigen  gemi^,  fo  höben  mir  m\§>  nidht  gefdheut, 
in  ben  3llpen  unb  im  §arg  mie  in  ben  ©een  ber  §aoel  unb 
©pree  ein  ©chmirninbab  gn  nehmen;  mir  höben  mit  5,  aber 
auch  30  gethön,  nnb  gmar  nidjt  feiten  mitten  auf  bem 

9Jdarfd}.  konnte  eg  nidht  im  3lnfdjlu^  an  eine  33abeanftalt 
gefdhehen  nnb  ging  eg  h^^'^öug  in  ben  offenen  ©ee,  fo  forgten 
mir  natürlich  für  einen  begleitenben  ^apn.  Übrigeng  meinen 
mir,  bafe  in  mannen  ©ommertagen  bag  3lbmarten  ber  oölligen 
Xrodnung  ber  §aut  unmöglich  ift,  unb  befüri^ten,  bafe  babei 
gerabe  bie  oon  äfdebing  angebentete  ©rfältung  oor  bem  35ab 
eintreten  fönnte.  (Eg  ift  pi^i^  vii(^t  ber  Drt,  auf  biefen  ©egen- 
ftanb  näher  eingugepen.  3Bir  mollen  immerhin  nidjt  nnterlaffen, 
auf  bie  oon  gleifcpmann  geltenb  gemachten  Gebeuten  Ijingn^ 
meifen,  unb  raten  nur  bemjenigen,  eine  in  bie  Xnrnfahrt  ein- 
gelegte tleine  ©djmimmfaprt  gii  unternehmen,  meldjer  fidj  bie 
augreidjenbe  Umfidjt  nnb  (Erfahrung  gntraut  nnb  feine  33egleiter 
gang  in  ber  ©emalt  Ijat.  ^ie  mopltpätig  erfrifdjenbe  nnb  fräf- 
tigenbe  Söirfnng  einer  SEnrnfahrt  mirb  biircp  ein  gelnngeneg 
^ab  gemife  erljopt. 

12)  3tnf  einen  guten  nnb  angreiepenben  ©cplaf  mnp  auf 
einer  mehrtägigen  Stnrnfal)rt  geaeptet  merben.  Sn  Ijeifeen  ©ommer= 
tagen  fann  man  in  bie  9}iittaggraft  mit  35orteil  ein  ©djläfdpen 
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aufneljinen.  ®te  ^ciuptfadje  aber  bleibt  ber  erqiitclenbe  ^adjU 
fc^icif.  ®er  güfjrer  fann  für  iljit  am  beften  forgen,  tüenn  er 
für  alle  Xurnfaprer  ein  gemeinfameö  9^id)tlager  auf  ©treu  ober 
^l^ktra^eu  guricbteu  lü^t;  benu  menu  aud}  ber  ^lufaug  unb 
©d}lu6  ber  erften  9^ac^t  burd}  oerfdjiebene  ©püj^e  oiedetc^t  etma§ 
iiurupig  mirb,  fo  mirb  bod)  fo  iu  beu  folgeuben  9^üd)ten  am 
gleidjmüfetgfteu  gefd)lafeu.  ^eutjutage  gel)en  aber  bte  meifteu 
iJSirte  lieber  auf  ^erteiluug  ber  SlZauufdjaft  in  bie  eingelneu 
©tuben  unb  ©etteu  ^u  ermäßigten  greifen  ein;  bann  ift  jeben- 
fall§  baranf  gn  palten,  baß  nicpt  gmei  in  einem  ^ette  fcplafen 
imb  baß  bie  3^^1^^^'lpüren  unoerfcploffen  bleiben.  9}kn  gepe 
red)t§eitig  fcplafen  unb  mede  früp  feine  Sente,  um  in  ben  fcpönen 
dl^rgenftunben  ber  ©onne'rüftig  unb  fropgemnt  entgegengepen 
51t  fönnen. 

13)  Um  feftgnftellen,  meli^e  9^aprnng§mittel  auf  einer 
längeren  SBanberfcpaft  bie  ernpfeplengmerteffen  finb,  berecpnet 
Q3n^peifter  (a.  0.  ©.  13  ff.),  baß 

1000  g gett,  ©ped,  S5utter  u.  ©d)malg  760  g ^oplenftoff  geben. 

S^ei^enmepl 400  „ „ 

^äfe 280  „ 

©cpmargbrot 240  „ „ 

(Sier 145  „ „ 

gfeifc^  115  „ 

&ilcp^ 70  „ „ 

3nr  Kräftigung  nuferer  angeftrengten  5D7u^feln  bebürfen 
mir  aber  and)  öor  allen  Gingen  ber  ©imeißftoff  entpaltenben 
$llaprnng§mittel,  bie  gerabe  bie  foplenftoffärmften  finb.  (S§  ent^ 
palten  nämlicp: 

1000  g Käfe 430  g (Simeiß. 

„ „ ä)^u§felfleifcp  . 220  „ „ 

„ „ @ier 130  „ 

„ „ ©cpmargbrot  . 85  „ 

mäprenb  ©ped,  33utter  unb  ©cpmalj  fein§  enpalten.  SDZan  mag 

alfo  auf  5llpenmanberungen,  bie  auf  gmei  ober  mepr  Xage  oon 

ben  ©aftpäufern  fern  palten,  bem  D^ate  S3ucppeifter§  folgenb 
53utter  ober  ©ped,  S3rot  unb  Käfe  mitnepmen  unb,  mo  man  in 
eine  §ütte  fommt,  fiep  einen  „©^marren"  bereiten  laffen. 

§ür  unfere  ©cpülertnrnfaprten  finb  biefe  Ü^atfcpläge  §mar 
roenig  bebeutung^ooll,  ba  mir  m§>  auf  ipnen  mopl  ni^t  leidjt 
über  einen  Xag  pinau§  Oon  ben  2öopnftätten  ber  5d^enfd}en  ent= 
fernen;  aber  fie  geben  un§  immerpin  einen  Slnpalt  für  bie  SBapl 
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bcr  ^J^äljrftoffe  unb  ©Reifen,  auf  roeldje  U)ir  unfer  ^(ugenmerf 
§11  rid)ten  Ijaben,  benn  nic^t  feiten  fommen  tüir  bo(^  erft  luieber 
§um  5lbenb  unter  ein  gaftlidie§  SDad). 

2öie  finb  nun  bie  93kl)l§eiten  ciujuteileu  unb  ein§urtd)teu? 
($iu  SO^orgenimbi^  mit  £'affee  ober  Xl)ce  gleid)  uad)  bem  ^uf= 
ftel)en  mirb  Uou  jebermanu  für  nötig  gehalten.  §meite 

grül)ftüd  in  ©eftalt  eineö  tüdjtigen  Butterbrote^  mit  Belag  oou 
Safe,  SSurft  ober  Braten  mirb  mitgenommen  unb  nac^  2-  bi§ 
Sftünbigem  9)^arfc^  auf  einer  fd)Dnen  Diaftftütte  im  ©rünen  in 
ber  9^äl)e  eine§  Quellet  ober  Bac^e§  Oer§el)rt.  ©in  marme§ 
TOttagbrot  mirb  in  ber  fRegel  nid)t  eingenommen,  bagegen  ein 
5l'affee  mit  reid)lid)em  ßubeliör  nid)t  oerfäumt.  ®ie  §aupt= 
mal}l§eit  fällt  auf  ben  5lbenb  nad)  be§  Xage§  B^arfi^leiftung: 
fie  befteljt  in  einem  reidjlic^en  9J?a^e  oon  ©uppe,  Brot,  gleif^ 
unb  ©emüfe.  ©o  bleibt  man  ben  Xag  über  ftet§  manberfrifd), 
oljiie  Berftimmung  be§  9J?agen§  unb  opne  übte  Saune.  — 

®afe  5IRäbd^entnrnfal)rten  oom  l)pgienifd)en  ©tanbpunfte 
nic^t  nur  unbebenllic^ , fonbern  fogar  rec|t  empfepleu^mert,  ja 
notmenbig  finb,  glauben  mir  a.  D.  ©.  119—122  bargetpan  511 
paben  unb  fönnen  auf  bie  meitere  Beftätigung  nuferer  Be^ 
obai^tungen  unb  Betraeptnngen  im  7.  ^'apitel  oon  gleifd)= 
mann§  „Anleitung  §n  Xurnfaprten"  Oermeifen.  ®ie  Unter= 
fepiebe,  melcpe  §mifd)en  bem  Snaben-  unb  50?äbdjenturnen  ob' 
malten,  paben  niept  minbere  ©eltung  für  bie  Xurnfaprten  beiber 
©efcplecpter.  ©inb  bie  ^nabenturnfaprten  §ugleid)  al§>  Übung 
im  BZarfdjieren , in  ber  ©ntpaltfamfeit,  ^auerbarfeit  §u  be= 
tradjten,  fo  geminnen  bie  9JMbd)enturufaprten  ipre  ridjtige  ©e- 
ftalt  mopl  pauptfäd)lid)  bnrep  nüibcpenpafte  Bemeguug§'  unb 
SSettfpiele.  Snbeffen  bringen  12— If) jäprige  Büibdien  bod)  and) 
3 — 4 ©tunben  937arfd)  opne  Übermübiing  in  §'^ü)tag§an§flügen 
§n  ftanbe. 

B3enn  erfaprnngggemäj3  oiele  ©djülcrinuen  ber  pöperen 
SDMbcpenfdjulen  bei  iprer  oft  faft  übertriebenen  ©emiffenpaftig- 
feit  in  ©rfüUung  ber  ©d)ulpflid)ten,  über  bie  fie  fid)  mcit 
meniger  leid)t  aU  Knaben  pinmegfepen,  eine  Überbürbung  ober 
Überreignng  erfapren,  fo  ift  eö  eine  gcfuubpcitlidje  9(Otmeubig= 
feit,  biefer  fdjäblidjen  ©inmirfung  ber  5fopf=  niib  ©iüarbeit  burd)’ 
reicplicpe  Bemegnng  im  freien  entgegeu5uarbciten,  bie  ^llüibcpcni 
nidjt  minber  al§>  bie  Knaben  §u  äöanberuugcn  nnb  ©pielen  auf' 
bie  SBiefe  unb  in  ben  3Satb  pinaiuo§ufüpren,  fie  aber  and)  auf' 
mciteren  5lu§flügen  auö  ber  |)eimaü5ftabt  nid)t  bloji  im  „Bliubc' 


417 


ful)uiagcu"  faljvcn  gii  Iciffcu,  \vk  Sa[)U  fagcn  tDÜrbc,  fonbcrit 
fie  bort  auc^  auäuteiten  unb  aii^utjalten  gu  freiem  SSanbern, 
Steigen,  ^Itmen. 

(Sin  nerftänbigeS  unb  6eacl)ten§merteö  3Bort  finben  mir  in 
bem  ^sa()re§beric^te  ber  S^onitglicljen  (Siifabetl)fdju(e  511  Berlin  für 
ba§  ©d)nljnf)r  1888/89.  ®ort  fagt  ber  ®ire!tor  Dr.  ©t.  Söä^olbt 
ben  ©Itern  ber  ©d)ülerinnen:  „S)ie  ©d^Merinnen  finb  §ur  %q[U 
nalime  an  ben  ©d)idfeierlid]feiten  nerpfüc^tct.  gel)oren 

bie  ^laffenau§f(üge  im  ©ommer.  ©icfe  5Iugf(nge  Ijaben  and} 
einen  erjieljUdjen  3ü’cd.  ©ie  finb  fo  billig  al§>  möglic^  ein= 
gerichtet,  nnb  aüe  ^orfidjt  mirb  angemenbet,  fo  bafi  eine  ®i§pen= 
fation  baoon  nur  bann  erfolgen  fann,  menn  §inberung§grünbe 
Oorliegcn.'' 

&ir  oermeifen  inSbefonbere  nod)  auf  bie  Söorte  oon  ^räu= 
lein  §amilton  gletdjer,  melc^e  in  ©d^ornftein§  „Qdt- 
fd)rift  für  meiblidje  Gilbung"  \n§>  ©eutfd^e  übertragen  finb;  bie 
rüftige  (Snglänberin  fagt:  „SBir  l}aben  ein  9D7ittel,  un§  ä)7äbd)en 
©efunbpeit  unb  toft  anjueignen,  ol}ue  nufere  gange  Seben§= 
meife  änbern  gu  müffen:  menn  mir  nämlid^  ade  lernten  gn 
gel)cn.  3Sie  feiten  aber  ^aben  mir  ein  junget  ^äbdjen  ober  eine 
grau  fennen  gelernt,  meldje  5 englifc^e  SJdeilen  (=  1 beutfd}en) 
ol)ne  ^nftrengung  ge^en  fonnte!  (S^eljen  ift  aber  eine  angenehme 
5lrt,  fic^  S5eroegung  gu  machen,  menn  man  bie  Sl^unft  mirlli^ 
oerftel}t.  9J7an  fann  fie  aber  burd^  Übung  erlangen.  — Um 
mit  9^upen  nnb  mal)rem  S^ergnügen  gu  gepen,  muß  man  in  ber 
Sugenb  bagu  angepalten  merben,  täglid}  eine  beftimmte  ©trede 
in  gleichmäßigem  3^ümafee  gu  gel}en.  9}7an  mnfe  mit  deinen 
(Sntfernungen  beginnen  unb  biefelben  admählid}  au§bel)nen.  ^er 
@ang,  anfängli(|  langfam,  mnfe  glei^fallg  admäl}li(|  fd^neller 
merben,  hi§>  man  ha§>  gemünfdjte  ßeitma^  erlangt.  SSenn  bie 
9D7ütter  barauf  a(^ten  mollten,  ipre  Xödjter  ungefähr  Dom 
gmölften  Sahr  an  im  (Stehen  gn  üben,  fo  mürben  mir  ba§  ^er^ 
gnügen  haben,  unfere  9J^äbd)en  nnb  grauen  mit  5lnmut,  Söürbe 
nnb  S5el}enbigfeit  bnrd)  bie  ©tragen  fd}reiten  gn  feljen,  nnb  mir 
mürben  babnrch  and)  nuferen  gefelligen  (SJenüffen  eine  neue  5lrt 
hingnfügen  fönnen.  Unfere  5Ddütter  nnb  ©d^meftern  lönnten 
ihre  (SJatten  unb  S3rüber  auf  gnßtouren  begleiten,  mie  fie  fie 
auf  Ü^eifen  mit  bem  ^ampfmagen  ober  mit  bem  ®ampffd}iffe 
begleiten." 


®efamte§  SurniDefcn.  II./lli. 
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26. 

«♦ 

über  bic  :^oUung  btr  Sd)ülcr  beint  ®urnmtterrid)t, 
nomentlid)  bti  ben  ©rbnunjoübmigen. 

SSon  ßorc^  (S)arm[tabt). 

(,,‘5)cutfd)c  Siurnjeitung'',  1868.  125.) 


^ermann  Sorci),  geboren  am  31.  Oftober  1811  in  ©ieben,  bc^ 
judjtc  bort  ©t)mna[tum  unb  ^odjfc^ule  unb  tourbe  1843  al§  Se^rcr  in 
©oläungen  angeftellt,  1844  fani  er,  onfängticb  nur  at§  Xurnlebrer,  an  bie 
91ealf(i^ulc  in  ^armftobt,  beren  ®irc!tor  er  1873  tourbe.  6in  f^reunb  unb 
Sinpnger  Oon  förberte  er  ba§  turnen  in  feiner  §lnftatt  unb  qI§ 

9JfitgIicb  ber  Ärci§fäuIfontmif[ion  auc^  an  anberen  ©deuten  bc§  fianbe§. 
Sorei)  ftarb  am  2.  SWär^  1879. 


SBie  id)  fc^on  in  einem  früheren  5(uffa^  über  bo§  ^efe^Ien 
beim  Xnrnunterrid}t  in  ber  ,,Xurn§eitung“  9^r.  37,  1867  bar- 
äutf)un  Derfndjte,  ift  e§  nötig,  non  ßeit  §u  ba^ 

bereite  §ur  ^Inerfennung  nnb  &u§übnng  ©efommene  im  Unter? 
ric^tsmefen  einer  nodjmaligen  S3etrad^tnng,  Unterfuc^ung  unb 
(Srörternng  §u  unterjieljen,  teit§  um  e^3  mieber  ju  befeftigen 
unb  nieUeid^t  mit  neuen  ©rünben  unb  (Srfaljrungen  p ftü^en, 
teitg  auc^  um  roeiter  p bitben  unb,  mo  nötig,  ab^uän? 
bern  unb  gu  berid^tigen.  SebenfadS  tjalte  id)  e§  für  eine 
^füdjt  altgeübter  unb  geprüfter  ßetjrer,  it)re  Srfatjrungen  ben 
jüngeren  Setjrern  nid§t  noräuentl)a(ten,  fonbern  möglid^ft  genau 
mitpteiten.  §atte  jener  5Iuffa^  Ijauptfädjlidj  ben  ße^rer  unb 
feine  Söeife  gum  (^egenftanb,  fo  mirb  biefer  fid)  noräug^meife 
mit  ben  ©d^ütern  unb  i^rer  ^'^attung  befd^äftigen. 

Unter  ber  förperUd^en  Haltung  eineö  9J?enfd^en  nerfteljt  man 
nid)t  feine  ^örperform  unb  (SntmideUing , fonbern  bie  5(rt  unb 
SBeife,  mie  fein  innere^,  geiftige§  unb  feeüfd^cö  ßeben,  nament? 
lid)  fein  SBoHen,  in  bem  Körper  ^iir  äußeren,  oorüberge^enben 
ober  bauernben  (gemoljntfeit^mäfeigen)  ©rfdjcinung  fommt.  Sm 
meiteren  ©inn  ift  baju  aifo  and)  ber  5hi^3brud  unb  bie  Se? 
megUdifeit  5Uige^3,  fomie  ba§  DJ^ienen?  unb  ©ebärbenfpiel  be^5 
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®efic^te§  rcdjuen,  tnätjrenb  man  im  engeren  @inne  nur  bte 
9iid)tung,  @tednng  nnb  <Spannnng  be§  §a(fe§  mit  bem  ^opf, 
be^j  Ü^nmpfe^o  nnb  ber  (^üebma^en  barnnter  nerftetjt.  ^ei  ber 
33enrteilnng  ber  §aUnng  fommt  e§  nun  baranf  an,  ob  ber 
Körper  im  ^er  ^emegnng  ober  in  einer  ©tednng  ober 

im  ßiifiönbe  ber  91id)e  ftd)  befinbe.  Sßeiter  l)at  man  mieber  §u 
nnterfdjeiben  bei  ber  S3emegung  bie  §altnng  ber  Körperteile, 
bie  eigentlidj  bie  S5en)egung  machen  nnb  bemirlen,  nnb  ber^ 
jenigen,  bie  nur  bie  ^eloegung  mitmac^en  ober  mäljrenb  ber= 
felben  in  einer  ©tellung  Oerljarren.  3Senn  ber  Körper  nur  eine 
0tellnng  annimmt  ober  pat,  fo  madjt  er  §mar  in  biefem  51ugen= 
blide  feine  ^etoegnng,  er  ift  ober  bereit,  entmeber  fofort  p einer 
fol(^en  nber§ugepen,  ober  bie  ©tellnng  i[t  bie  5‘^lge  einer  eben 
ftattgepabten  ©etoegung;  mir  fönnen  niept  jagen,  bafe  er  fiep 
babei  in  9^upe  befinbe  (©runbfteflung,  ©^tn^ftellung,  ©epritt' 
ftellung,  51u§faIIfteIIung,  Stellung  naep  bem  ©prung  :c.)  Sm 
ßuftanbe  ber  Dlupe  fann  fiiip  ber  Körper  befinben  ftepenb,  fipenb 
ober  liegenb,  nnb  obgleicpeigentlidpou^erSTpätigfeit,  ift  feine§altung 
bennoep  ein  51bbilb  nnb  51u§brud  feinet  inneren,  unb  man  fpriept 
mit  9iedpt  Oon  anftönbiger  unb  unanftänbiger  §altung,  Oon 
guter  unb  nadjläffiger  §altung  u.  f.  m.  Sn  turnerifeper  S5e= 
giepnng  unb  befonberg  bei  ben  Örbnung^übungen  fommt  e^  aber 
nidjt  blo§  auf  bie  §altnng  be§  (Singelnen  für  fiep  an,  fonbern 
auep  auf  bie  Haltung  in  ^e^iepung  ben  anberen  unb  auf 
bie  §altnng  ber  gangen  9}?affe  im  3^^f^^^^^^ü)irfen.  — ‘S)ie 
pppfifepe  Urfa^e  ber  Körperpaltung  mirb  gunöcpft  in  ber  (Srreg= 
barfeit,  ©pannfraft  unb  ©törfe  ber  D^erOen  gu  fuepen  fein,  unb 
oon  ben  Tln^ldn  merben  bie  ©tredmuSfeln  mepr  babei  in  51n- 
fcplag  fommen,  al§  bie  S5eugemu§feln.  — ^a§  meifte,  ja,  faft 
ade§,  infofern  ber  Körper  fi^  niept  in  franfpaftem  ß^fi^ube 
befinbet,  pöngt  oon  bem  Sßiden  unb  ber  ©efinnung  be§ 
5D?enfcpen  ab;  (Srgiepung  unb  ©emopnpeit  tpun  fepr  oiel  SBie 
! fepr  bie  ©emöpnung  oon  ©influ^  ift,  fann  man  erfennen  an 
I ben  Leuten,  bereu  Seben^befepöftigung  anbauernb  eine  beftimmte 
i Körperpaltung  erforbert.  äRanepe  §anbmerfer  g.  33.  palten  eine 
1 ©cpulter  ober  eine  gange  ©eite  pöper  ober  mepr  oormörtö  ge^ 
i rieptet,  alg  bie  anbere;  ßeute,  bie  oiel  in  gebüdter  ©tellnng 
’ arbeiten,  merben  einen  etmag  fteifen  D^üden  paben  unb  eine  oor= 
mdrtg  geneigte  Krümmung  be§  Körpert;  Seute  oon  fipenber 
. ßeben^meife  merben  fdjlaffer  nnb  gufammengefnnfener  in  iprer 
§altung  fein  u.  bergl.  mepr.  tritt  nun  für  m§>  ßeprer 
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unb  @i;^iel)er  bie  ^lufgabe  I)eran,  für  unfere  fo  nie!  ft^enbe 
©djuljugenb  §u  forgen  unb  bie  nötige  ©egemnirfung  gu  geben, 
befonbcrg  ben  armen  9[)^äbd}en,  bie  anc^  nod)  bei  ben  meibtidjen 
^anbarbeiten  fo  üiel  gebüdt  jit^en  müffen.  @djon  begl)atb  innü 
ba^  9J?nbd)enturnen  burc^meg  eingefütjrt  merben.  — SDie  ur^ 
fprüngtidje  Ä'orüerform  fann  ber  SDJenfd)  gmar  nidjt  moI)t  burd) 
birefte  ©inmirfung  änbern,  obmoljt  and)  l)ier,  mie  namenttid) 
Sing  burdj^ufübren  Oerfudjte,  fic^  nod)  me()r  ttjun  läßt,  ai§>  man 
glaubt,  ja  felbft  einzelne  Körperteile  plaftifcp  oerbeffert  merben 
fönnen,  unb  (gr^iepung,  ^'^aprung  unb  pflege  nidjt  oljne  erficpt^ 
lidje  folgen  bleiben;  aber  bie  §altung  ift  im  normalen  Körper 
jebenfallg  ©adje  ber  geiftigen  (Sinmirfung,  alfo  namentli^  (Negern 
ftanb  unb  5Iufgabe  ber  @r§iel]ung  unb  5lu§bilbnng.  23enn 
irgenbmo,  fo  gilt  pier  ber  äugfprud):  ift  ber  ®eift,  ber 

fi^  ben  Körper  baut."  — ©elbft  ein  fdjön  geformter  Körper 
in  fdjlaffer,  mitlenlofer  §altung  roirb  menig  gefallen,  ja  fogar 
lädjerlicp  merben  fönnen,  mäprenb  ber  meniger  gut  geftaltete 
burd)  ^altuug  aumutig  unb  ad)tunggebietenb  merben  fann. 

lebt  im  S3olf§bemuptfein  unb  brüdt  fidp  in  ber  ©pracpe  au^^ 
mie  bie  §altung  Oon  bem  geiftigen  Seben  be§  ?D^enf(^en  abpängig 
ift.  ®er  fc^eue  @cpritt  beg  ©flauen,  fein  fried)enbe§  SSefen 
mürbe  Oon  jeper  ber  eblen  Haltung  be§  freien  9}?anneö  gegen- 
über geftellt.  ©cpmere  ©cpidfale,  @ram  unb  Kummer  beugen 
mandjen  Uor  ber  Qeit,  ©cpulb  unb  ü^eue  brüden  anbere  nieber; 
glüdli(^e§  Gelingen,  erfolgreidpe  55ermenbung  ber  Kraft,  giitee 
Semuptfein  ridjten  auf.  — 3Sie  fpridjt  man  oon  ber  edjt 
friegerifcpeu  §altung  einer  Xruppe,  meldje  burcp  ?OZüpfeligfeiten 
unb  ©efapren  fidj  ftanbpaft  unb  mutig  burcpgeruugeu  unb  gar 
ben  ©ieg  baOongetragen  pat,  menn  fie  nun  peimfeprt  im  Ooflen 
©efüple  tüdjtiger  9J?annpaftigfeit!  SBie  gan§  anberg  ift  biefelbe 
im  35ergleicpe  gu  ber  fteifen  ^reffur  int  ^arabefdjritt  befilierenber  • 
griebengfolbaten!  — ^ie  §altnng  ift  feine  ©adje  ber  5lbrid)- 
tung,  fonbern  gan§  eigentlidj  ber  (Sr^iepung,  ber  5liu3bilbung 
unb  ber  ©Ute,  atterbingS  ber  förperlidjen  ©emöpnung  jnm  STeil, 
pauptfädjlicp  aber  bod)  ber  fittlidjen  SBillen^^^f^^'^e!  — ^a^:- 
finbet  benn  feine  ^eftätigung  in  ber  ©efdjidjte.  9^id)t  ber  inr 
ropen  ^^aturguftanbe  lebenbe  Xroglobpte  ober  ber  ^ufdjmann,  , 
aucp  nidjt  ber  entartete,  Oermeidjlidjte  33arbar  5eigt  bie. 
Körperpaltung,  bie  un^5  moplgefättt  unb  5ur  S3emunberung  pin= 
reipt,  fonbern  bei  ben  emporftrebenben  Knlturoölfern  tritt  fie: 
\n\§>  oorjug^jmeife  entgegen.  Unter  allen  ragt  ba  ba^>  glüdlidp 
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begabte  ber  §eUcncu  Ijcruor,  baö  un§  in  feinen  (jcrrMjcn 
^öUbuierfen  ()oije  Sbeale  fdjöner  Ä'örperform  in  ebetfter  ^altnng 
überliefert  l)at.  9Jdin  beide  nur  an  bie  rnljigfte  ©teÜiing  be§ 
5lcl)ilieiu5,  an  ba§  fiegreic^  l)ol)e  5(nftreten  be§  5(pü(lo  bom  33el- 
Hebere  nnb  an  ba^3  leidjte,  tüljne  35orraärt§ftreben  ber  ®iana 
bon  5>erfaide^5!  ©elbft  in  il}ren  herberen  (^eftaltcn  ber  gaunen 
nnb  Sattjren  u.  bergl.  ift  adeö  (Gemeine  fern,  nnb  e§  tritt 
immer  eine  innere  Südjtitgfeit  enttgegen.  finb  ha§>  freilich 
ibeale  Slnnftmerfe,  aber  im  ^^ol!e  maren  bodj  bie  33or' 
bilber,  bie  Xppen  bagn  borljanben,  bie  in  be§  ^ünftler?^ 
('Reifte  bie  ^orftedung  folc^er  (^eftalten  entftel)en  liefen. 
merben  fie  nic^t  in  äl^enge  borl)anben  nnb  eine  atltöglidje  ($r^ 
fd)einung  gemefen  fein  nnb  mögen  fid^  Ijauptfädjlid)  mir  in  jenen 
glüdlidjeren  ©c^ic^ten  ber  Ißebölfernng  gefnnben  ^aben,  bie,  frei 
bon  be^  SebenS  ©orge  nnb  SD^ü^e,  neben  iprer  ©pmnaftii  ben 
böljeren  geiftigen  Sntereffen  in  ^nnft  nnb  SSiffenfd)aft  nnb  im 
©taatgleben  fi(^  Ijingcben  fonnten,  tbie  etma  bie  (Snpatriben  in 
i^lt^en  iinb  bie  ©partiaten  in  Safebämon.  ©o  treten  im§> 
prächtige  ©eftalten  entgegen  in  ben  33ilbmer!en  ber  meltbe^ 
perrfc^enben  D^ömer,  fei  ey  in  ipren  ^orträtftatuen  ober  in  ipren 
^riegerfiguren.  3]on  nnferen  germanifepen  ^orfapren  pat  un§ 
bie  bilbenbe  ^imft  freiliep  feine  foldje  ©arftellungen  erpalten, 
meil  fie  mieber  gu  einer  gropen  Ünbollfommenpeit  ber  ‘S^edjnif 
gurüdgefnnfen  mar  ober  al§  djriftlidje  ^nnft  bie  ^arftellung 
ber  ^’örperfcpönpeit  al§  peibnifi^e  gleifdjeölnft  abfidjtlii^  ber^ 
f^mäpte.  SBopl  aber  pat  ba§  ^ort  nn§  ©epilbernngen  gegeben. 

mögen  ba§  für  ^elbengeftalten  gemefen  fein,  bie  al§>  ©iim 
bern  nnb  Centonen  bie  römifdjen  Legionen  berniepteten,  anf 
beren  5lnftreten  a[§>  ©labiatoren,  naepbem  fie  enblid)  übermnnben 
maren,  fiep  bie  römifepen  Ifenner,  bie  bodj  fo  biele  naefte 
iDMnnergeftalten  im  Kampfe  ber  Mirena  fepon  gefepen  patten,  ai§> 
auf  einen  befonberen  §odpgenuf3  fo  freuten!  Öber  jene  ©djaren 
5(riobiftö,  benen  ©äfar§  ©olbaten  faum  in  ba§  trnpige  5lnge 
511  bliefen  magten;  überpanpt  jene  ©ermanen,  bon  benen  SEacitm5 
fagt:  in  hos  artus,  in  haec  Corpora,  quae  miramur,  ecrescunt, 
nnb  bie  bann  burd)  fo§metifd)e  DJ^ttel  uaep^uäffen  gn  ©ara^ 
callaö  ßeüten  in  9^om  SO^obe  mar.  — ®ie  gelben  be^3  ^libelnngeii' 
liebet  in  iprer  ©tärfe  nnb  nngebmibigten  SBitlen^fraft  finb  nnr 
in  übermältigenber  ©eftalt  bentbar;  perrlicp  ftraplenb  mnp  ©ieg- 
frieb  im  ^önig^pofe  511  9Borm§  einge^ogen  fein,  in  ebelfter 
männlicper  §altung  ift  er  bon  feiner  Sf'riempilb  gefepieben  511 
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feinem  testen  Sngbjug;  furdjtbar  präd^tig  mufe  ber  grimme 
§agen  im  lebten  35ernid)tung^fam)}fe  geftanben  i}aben. 
laffen  mir  jene§  ibeale  (Gebiet,  unb  fel)ren  mir  gu  bem  D^eaien 
unb  beftimmt  9^a(^mei§baren  gurüd.  ben  ber  £anb§^ 

fned)te  unb  ai\§>  bem  30  jährigen  Kriege,  nac^bem  bie  Ä'unft 
mieber  fii^erer  unb  freier  in  i^rer  Xec^nif  gemorben  mar,  finb 
m\§>  gar  f^öne  ^riegergeftalteu  norgefüijrt  in  fernijafter,  fräftiger 
unb  bnr(^au§  ungegmungener  §altung.  2öir  moUen  hier  nur 
anfül)ren  bie  (^arafteriftifdj  fräftigen  §oI§fc§nitte  in  Seonfjart 
gronfpergerg  „^riegSbud^“  k.  (granffurt  1596),  rcel(^e§  unö 
ba§  Öanbgfned^t^mefen  unb  feine  gefamten  (Einrichtungen  öer^ 
anfd)anli^t,  unb  bie  (eicht  unb  frei  gezeichneten  ©olbatenfiguren 
im  ^orbergrunbe  ber  ©(^(achtenbitber  non  9)?erian§  „Theatrum 
Europaeum'h  — ®ann  fam  aber  bie  beg  betreuten  grad», 
be§  fReifrodg,  ber  ^erüden  unb  3bpfe, 

„?öo  bie  get>u^ten  Herren  unb  tarnen  int  ©arten  Ipojtcren 

Unb  mit  fpi^igen  g'ingern  bie  S3Iumcn  reichen  unb  'galten/' 

^er  franzöfifche  Xanzmeifter  richtete  bie  Seute  non  guter  Sebeu5= 
art  zum  zm^^(ich^u  ^nidö  unb  zur  regelrechten  §a(tung  ab,  unb 
ber  ^orporalftod  bridte  ben  armen  aufgegriffenen  SSerbfotbaten 
zur  ^arabemafdhine.  ©tramm  mar  freilii^  bie  Gattung  jener 
©renabiergarben  mit  ben  ^(edhmnhen,  meldje  fi^  bie  ((einen 
Potentaten  al§>  amüfante  ©pieterei  \)idku,  ftramm  oom  ^opfe 
big  zunt  ^(amafcheidnobf,  ftramm  hon  ber  mit  Xa(g  gelebten 
unb  ge^uberten  Sode  über  bem  Ohre  big  zu  ben  gebrehten 
©hihen  beg  gemidhften  ©chnurrbartg.  2öe(ch  ein  33ergnügen 
Serenissimi,  menn  bie  geängftigten  ^urfchen  in  regtementmä^iger 
§a(tung,  adeg  b(an(gehuht,  ber  ©hontonträger  graoitätifdh  noran, 
mit  fteifen  §ahnenfchritten  Oorbeibefi(ierten,  ade  S^afenfpi^en 
unb  ade  gufsfpit^en,  aber  and)  a((e  3c^Pfeuben  in  untabc(hafter 
geraber  ßinie!  — ®a  bradj  enb(ich  bie  hoh(egorm  beg  ®entfd}en 
^eidjeg  zufammen,  aber  bag  beutfdhe  ^o(f  erhob  fich  neu;  eg 
hatte  bie  ftarre  §ü((e  ber  Puppe,  bie  eg  fdjon  (ange  beengte, 
abgeftreift.  Dieben  freierem  geiftigen  ©treben  in  Sitteratnr  nnb 
SBiffenfdjaft  (am  audj  bie  förperUd^e  ©rziehnng  mieber  zu  ihrem 
Üledht.  Sahn  ftrebte,  fie  zut  ^o(fgfad)e  zu  madjen.  Sm 
fdjroffen  (^egenfa^e  zui^  bigherigen  rege(red)ten  ©teifheit  modten 
feine  5(n(}änger  nnb  D^adjahmer  oie(fad)  nur  bie  rope  Diatur' 
traft  ge(ten  laffen,  ein  gemiffeg  nngefdjtaditeg  SBefen  fodte  ber 
Überfeinernng  entgegentreten.  9)ät  fdjiebenbem  ®ang  anf  ganzer 
Su)3fo()(e,  gefrümmten  ^nieen,  oorgeneigtem  Oberförper,  bie  ge= 
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bogenen  kirnte  mä^tig  riibernb,  ben  gtnifd^en  ben  ©c^ultern 
ftedenb,  mit  pitfig  bebrilltem,  bärtigem  5lntUge  gubringtic^  in 
bie  2BeIt  Ijineinfdiauenb,  glaubte  ber  Xurner  non  ed^tem  ©(|rot 
nnb  ^orn,  nod^  bagu  in  mögtid^ft  anffaüenbem  5ln§ug,  feine 
©onberfteÖung  nor  ben  übrigen  Söeid^lingen  pr  (SJeltung  bringen 
gu  müffen.  — (Sine  (SJegenmirfung  fonnte  nid^t  au^bleiben,  unb 
fie  fam,  fobalb  bag  Vorurteil  gegen  ba§  Xurnen  befeitigt  mar, 
jobatb  man  e§  gnr  (Sr§iet)iin g§f ad^e,  jur  (Sc^ulfac|e  mailte. 
Unb  ^ier  gebüt^rt  benn  mieber  bem  SJJann,  ber  fürg  <Bd]nU 
turnen  fo  nie!  getrau  ^at,  ein  bebeutenber  5lnteil.  ©piefj 
brang  mit  (Sntfc^iebentjeit  barauf,  bafe  beim  Xurnen  neben  ber 
^raft  and^  ba§  0d[}öne  gebflegt  merbe,  bafe  neben  bem  forper' 
ticken  audC)  ha§>  geiftige  Moment,  unb  §mar  übermiegenb,  §nr 
§errfd^aft  fomme.  erinnere  mid§  nod^  mit  S5ergnügen,  mie 
ic^  it)n  5um  erften  SD^ale  falj;  er  ange^enber  ©tubent,  id^  nod^ 
Primaner.  S)a  fprang  er  in  gmei  leidsten  @ä|en  eine  t)ot)e  g^^ei- 
trebpe  hinauf  nor  einem  §aug  in  ©iefeen,  um  fid^  mit  bort= 
fte^enben  ©tubenten  gu  unterhalten.  erlunbigte  mid^  nach 
feinem  Dramen  unb  erfuhr  babei  non  feiner  turnerifd^en  ©r^ 
§iehung,  unb  er  mürbe  un§  (Senoffen  ein  3Sorbilb,  bem  mir  nach= 
^ueifern  ftrebten.  Sn  niel  fpäteren  Sahren,  aU  ©pieh  nad§ 
X)armftabt  berufen  mar,  fragte  mid^  eine  ehemalige  %\xxn- 
fd^ülerin  non  mir,  bie  mich  fpred^en  felgen : „@agen 

©ie,  mer  ift  ber  SO^ann,  ber  fo  leicht  nnb  ftattlid^  bahinf(|reitet? 
'2)er  mnfe  ein  guter  ^än^er  fein.“  Sdj  fagte  ihr  natürlid),  bafe 
ihre  SSahrnehmung  fehr  gered^tfertigt  fei,  unb  nannte  ben 
9^amen.  $ltachahmer  nnb  foldje,  bie  alleg  nod}  beffer  mailen 
mollen,  auch  mieber  übertrieben,  unb  eg  fam  bann  in 
bag  Xurnen,  namentlid^  1)*^^^^  i^nb  mieber  bei  S3er- 

einen  gefehen,  eine  gefuchte  ßmrlidjfeit,  eine  ^ofetterie  in  ber 
§altung,  bie  ebenfallg  nom  Übel  ift.  äRit  trippelnben  ©djritten 
sogen  bie  gürtelgefd^müdten  Turner  in  ben  Drbnnnggübnngen 
bei  ©d^anturnen  auf  (hoch  immer  gut,  menn  foldje  nur  mirflid} 
auggefül)rt  merben),  gar  511  forgfältig  muf3ten  bie  S3eine  unb 
bie  seugbeftiefelten  gü^e  geftredt  fein  bei  ben  (S^erätübungen, 
unb  gar  mandje,  fonft  trefflid^e  ßeiftung  erinnerte  bnrd}  biefe 
^iinftlerei  allsufehr  an  bag  Ballett  nnb  an  bie  ©djaubube. 
„9}?an  merft  bie  ^Ibficht,  nnb  man  ift  Oerftimmt.“  — ®a 
fdjüttete  man  mieber  bag  ^’lnb  mit  bem  3}ab  aug.  ®ag  Sßehr' 
turnen  fam,  bie  Sugenbmehren;  bag  3}iUitärifd)e  follte  allein 
gelten.  (S^^ersieren  ift  bag  ma()re  Slurncn;  mir  höben  allgemeine 
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3Se()v|.ifüc[3t  über  lüoKen  fie  Ijaben;  ber  (Sjer^ierpla^  ift  unfere 
9Dhifterfd)u(e!  — 33eben!t  man  benn  nid^t,  mie  üiel  üon  bem 
©riÜftjftem  ai\§>  jener  Qo^fgeit  noc^  immer  auf  nuferen  (Sjer- 
^ierplät^eu  fpuft;  mie  fid)  immer  met)r  bie  frieg^tüc^tigeu  §eere 
frei  mad)eu  fudjeu  üou  jener  ©trammljeit  ber  ^reffur?  ^6er 
au(^  eine  aubere  (Srmäguug  geigt  uu§,  ba^  ber  ©jergierplag 
uid)t  SJ^ufter  fein  faun  beim  Xnrueu.  ®ort  foden  nngeübte 
nub  gro^euteitg  nugebitbete  fRetrnteu  im  20.  Seben^jat)r,  mo 
ber  Körper  fdjon  feine  9Mfe  erlangt  pat  nnb  oft  unter  harter 
^trbeit  bereite  fteif  gemorben  ober  bod)  in  Säffigfeit  nicht  gur 
rechten  ©ntmidetnng  feiner  S3emegnng§fähig!eit  nnb  ^raft  ge^ 
fommen  ift,  rafd)  in  möglichft  fnrger  ^räfenggeit  bie  nnnm' 
gänglid)  notmenbigen  S3emegnngen  im  9J?arfchieren  nnb  in 
l^anbgriffen  lernen.  ^a§>  ftarre  ^ommanbo  pei^i^fd)^  eiferner 
^dotmenbigfeit;  Oon  (Sntmidelung  nnb  5(n§bitbung  ift  feine 
9^ebe;  ber  Unteroffigier  ift  fein  Seprer;  in  fnapp  gngemeffener 
3eit  mu^  ein  beftimmte§  ^enfnm  bey  9^egfementg  eingeübt 
fein,  ^a  mnfe  ber  Oerfrümmte,  mie  ber  fd)faffe  Körper  gemalt^ 
fam  fidh  gnr  geraben  §altnng  ftreden  nnb  ftramm  ftef)en;  ängft= 
lieh  mnfe  S^ebenmann  an  S^ebenmann  in  einer  ßinie  fidh  ridhten; 
edig,  fdjroff  nnb  mie  abgeriffen  gefd^epen  alte  53emegungen,  ber 
Körper  mirb  mepr  mie  ber  äRedjanigmnö  einer  Drahtpuppe, 
benn  al§>  Drganiömug  bepanbett.  5tbgefepen  oon  mandjer  $e^ 
banterie  atfo,  gmingt  pier  bie  D^otmenbigfeit  gnr  (Sinfehränfung 
auf  ba§  Dürftigfte;  ift  bod}  alten  ©tänbefammern  bie  ^^räfeng= 
geit  gn  lang  nnb  ha§>  SJdititairbnbjet  gn  pod}!  Daper  benn  ber 
3Snnf(^  aller  einfidjt^ootten  Dffigiere,  bafe  bie  militärpflicptige 
9}2annfcpaft  mepr  tnrnerifdje  ^orMtbnng,  fetbft  aii§>  ber  35otf^' 
fdjute,  mitbringen  möge.  SBetepen  gropen  Unterfepieb  bie^y  maept, 
habe  id)  erft  fürgtid;  auf  nuferem  ©j;ergierptape  mit  angefepen. 
Da  ejergierte  neben  ben  5tbteitnngen  ber  anberen  Ü^efrnten  eine 
Abteilung  einjäpriger  gmeimittiger,  an§  S^eatfdjuten  ober  ®pm^ 
nafien  peroorgegangen,  mo  fie  geturnt  patten,  oiete  berfetben 
©epüter  oon  mir.  3Sie  gang  anberö  mürben  biefetben  Übungen 
mit  greipeit  nnb  Seieptigfeit  an^gefnprt;  mie  nngegmnngen  nnb 
fieper  mar  bie  §altnng  bei  biefen  im  ^'ergteidje  gnr  Unbepotfen^ 
peit  jener!  — ät?ad)en  mir  barum  fein  uotspov  Trpotspov,  feine 
oerfeprte  SBelt.  Silben  mir  in  ber  @cpnte  at^y  (Srgieper  in  eept 
menfdjticper  SBeife  bie  gäpigfeiten  be^y  Seibey  nnb  be§  ©eiftey 
aiuy  nnb  übergeben  mir  bann  ben  in  biefer  SBeife  oielfeitig  oor- 
bereiteten  jungen  SO^ann,  ber  feinejy  Störperö  §err  in  feiner 
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ftd)  sctgt,  bem  ^rieg^3l)errn  giir  ©rfülliing  feiner  ^ienft^ 
pfüd)t  unb  5ur  rafdjen  5Iuö6Ubiing  für  biefelbe  burdj 
nüinner,  bie  bann  leicht  üon  ftatten  ge!^t. 

5(iiö  bem  bi^djer  ©efagten  unb  namentlid)  ai\§>  ben  ge= 
fd)id)tlid)en  Üiüdbliden  geljt  Ijerüor,  bafe  bie  nodenbete  gute  unb 
fc^öne  Gattung  erft  ba§  ©rgebniS  ber  nödigen  ^lu§bdbung  ber 
menfdjlidjen  gä(}igfeiten  ift  unb  tnefentdd)  üon  einer  §armonie 
ber  leibddjen  unb  geiftigen  Kräfte  ab^ängt.  0ie  ift  atfo  tüä£)renb 
ber  ©rjiet^ung^^^eit  beg  (Sinjetnen  nichts  ^bgefdjtoffeneg,  fertiges, 
fonbern  ein  SSerbenbeg  unb  mirb  fetbft  fpätertjin  eine  mannig^ 
fadi  nerfdjiebene  unb  fid^  änbernbe  fein.  bem  SnngUnge 

motjl  anfte^t,  fann  bet  bem  geftanbenen  932anne  niedeic^t  afe 
gedentjaft  erfdjeinen,  unb  beffen  gehaltene,  ruhige  ^raft  fann 
am  ©reife  leidet  aU  Überfüannt^eit  fic^  geigen,  ^em  9J?äbc^en 
gegiemt  eine  anbere§altnng  al§>  ber  SO^atrone,  unb  bem  meibdc^en 
©efd^fed)t  übertjaupt  eine  anbere,  aU  bem  männlid^en.  ferner 
mirb  jeber  ©ingefne  mieber  feine  befonbere  ^Irt  ber  Haftung 
Ijaben,  unb  gerabe  biefe  ©igentümfic^feiten  ber  einzelnen  ^er- 
fon,  be§  befonberen  ©efc^fedjte^,  ber  gamide,  be^5  ^ode§  bei  bem 
bennodt)  überujiegenben  adgemein  SJ^enfd^d^en  ift  ha§>  SSe^eid^^ 
nenbe  einer  felbftänbigen,  freien  §adung,  eine  forü er Hd§e 
^fu^Ü^’dgung  beö  S^ara!ter§.  9^iir  fdaüifd^e  D^ationen, 
feien  fie  nun  ©ftaöen  urfprüngdd^er  9^of)eit  unb  Untniffenljeit, 
ober  jnrüdgefunfene  ©daoen  ber  4)efpotie  etne§  X^rannen  ober 
einer  in  ©tagnationen  geratenen  ^udnrftufe,  nur  fofc^e  merbcn 
eine  langmeidge  Uniformität  ber  §adnng  nnb  eine  ftumpfe 
gamidenät)ndd^feit  ber  au§brnd§tofen  ^^üpognomien  geigen. 
S^ir  ©rgiefjer  moden  ung  ba’^er  tooljl  tjüten,  fotd^e  „berechtigte 
©igentümddjfeiten"  511  unterbrüden  ober  audh  nur  511  Oer^ 
mifdjen,  mährenb  e§  anbererfeitö  aderbingg  nufere  Hauptaufgabe 
ift,  ba^3  adgemein  meufd^dch  ^.'Vernünftige  in  jebem  din§edien  giir 
©ednng  gii  bringen  nnb  jeben  ©cf)üfer  batjin  gu  führen,  ba^ 
er  mit  alter  i^m  möglichen  eigenen  Xüdjtigfeit  aU  braudhbareö, 
mitrairfenbey,  h^lfenbeö  unb  bienenbeö  ©lieb  einem  ©anjen  fidh 
anfchdefee  nnb  nnterorbne,  ba^  er  in  lebenbigfter  ©emeinfd)aft 
mit  feiner  ganzen  3^ation  unb  il)rer  ©efdjicljte  fich  tüeife  unb 
fühlt.  9^ur  in  biefem  ©inne  fann  ©piefe,  ben  man  be^Mjalb 
ai§>  podtifchen  Sveaftionär  h^^f  begeidjuen  moden,  gefagt  höben, 
bap  fein  Turnunterricht  bajii  beitrage,  Dieoolutionen  fünftigljin 
unmogtidh  gn  madhen.  ©g  fei  hier  erlaubt,  gmei  ^iftidjen  oon 
©chider  auäuführen: 
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u f g a b e : 

,, deiner  fei  glei(ib  bem  anbern,  bodb  gleich  fei  jeber  bem  ^ö^ften! 

5öie  ba§  ju  ntoeben?  fei  jeber  Dottenbet  in  ficb-" 

^flid)t  für  jeben. 

ftrebe  pm  ©anjen!  Unb  fonnft  bu  felber  fein  ®anje§ 

Sl^erben,  al§  bienenbe§  ©lieb  fd)Iieh’  an  ein  ©anje^  bict)  an." 

(S§  ift  fc^tüierig,  l]kx  ben  rii^^tigen  SO^ittettüeg  §u  treffen, 
unb  felbft  fonft  t)od)  öerbiente  Xurn(et)rer  I)aben  barin  mit- 
unter gefe[)It  unb  ben  eiujetnen  ©d)üler  §u  fetjr  gurüefgebrängt 
unb  aU  Hofeeö  Dbjelt  betfanbett.  — fotgt  baraug  mieber, 
mie  menig  tnir  bered^tigt  ftnb,  bie  SBeife  beg  (Sjergierf^tale^, 
menigften§  bie  bi^tjerige,  un§  anpeignen  unb  ben  (Sin^etnen 
bem  ftarren  Qtnang  eine§  bürren  fRegtementS'ju  untermerfen, 
bafe  luir  im  (^egenteite  ba^in  mirfen  müffen,  aud^  bort  eine 
freiere  föemegung  einjufütfren,  mop  fidt)  bereite  bie  ^tnfänge  in 
erfreutidtjer  fföeife  geigen.  — SSenben  mir  un§  nun  fpegiett  ber 
§attung  ber  STurnfeffüter  gu,  fo  erforbert  biefetbe  motjt  fotgenbe 
eingetne  $D?omente. 

1)  (£§  mu6  in  bem  5tuge  be§  ©djüterö,  in  feinen  DJZienen 
fi(^  funbgeben,  ba§  er  bie  Übung  orbenttii^  Uerftanben  t}at,  bafe 
er  beftimmt  meife,  mag  er  fotl. 

2)  @r  miife  regeg  Sntereffe  für  bie  Übung  geigen,  freubigeg 
SBotten,  fie  uotlftänbig  auggnfütjren. 

3)  @r  muf3  bag  rid}tige  SQ^afe  ber  ^raft  bagu  aufmenben, 
nidtjt  met)r,  nidjt  meniger. 

4)  4)ieg  mu6  bei  atlem  lingeftüme  beg  5tnbrangeg,  um  bie 
©d^mierigfeit  gu  überminben,  bod)  mit  fRutje  unb  föefonnentjeit 
gefd^e^en,  unb  fetbft  in  ber  tjeftigften  föcmegung  mufe  man  fetjen, 
bafe  er  ber[etben  §err  ift.  (©tnrmfprung,  f^ferb.) 

5)  f5)ie  TOenen  bürfen  feinertei  5iöergerrung  erteiben,  g.  33. 
©tirnfatten,  Ilnterbeifeen  einer  Sippe,  §crnorftreden  ber  Quuqq 
u.  bergt. 

6)  ®ie  Xeite  beg  ^örperg,  mctdje  bie  33emegung  nidjt  nn= 
mittetbar  bemirfen,  müffen  in  mögtidiftcr  Diiitje  gepatten  merben, 
bürfen  nidjt  unmitttürtidj  mitguden  ober  in  unnatürtidjer©pannung 
(frampfpaft)  gefrümmt  ober  gefteift  (geftredt)  merben.  9)tan  mnp 
fepen,  bap  fie  bem  ©eifte  nodj  oötlig  gur  ©igpofition  ftepen  unb 
augenbtidtidj  in  befonbere  3tftion  treten  ober  ben  anberen  ©Hebern 
fie  abnepmen  tonnen. 
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7)  ^te  §altung  bte[er  md)r  unbeteiligten  ©lieber  mn^  fo 
fein,  bafe  fie  bie  Seinegung  nidjt  Ijinbert,  fonbern  tno  möglidj 
förbert,  §.  btiy  ©djtningen  beim  §angeln. 

8)  ®ie  ganje  ^örperljaltnng  mii6  fo  fein,  ba^  jeglicher 
"ileil  im  (Sinflange  bleibt  mit  ber  ^emegnng  be§  @cl)mer= 
pnnl'teS,  fo  baß  beffen  naturgemäße  ©tüßung  immer  mit  ©ii^er^ 
l)eit  mieber  511  ertnarten  fteljt. 

9)  9}^it  ber  §auf3tbemegung  im  ßi^f^tttmenßange  fteßenbe 
nnb  als  :|3l)t)fifalifd^  regelredjt  baranS  folgenbe  D^ebenbemegungen 
einzelner  Xeile,  bie  nii^t  in  einer  907angell)aftigleit  beS  SSoHenS 
ißren  ©rnnb  ßaben,  bie  leießte  ^enbelfcßmingnng  ber  5trme 
beim  ©el)en,  brandneu  nidjt  gemaltfam  nnterbrüdt  gn  merben. 

10)  ®ie  S8emeglicßfeit  ber  ©lieber  nnb  namentlich  bie  ©la== 
ftigität  (geberfraft)  beS  Körpers,  alfo  bie  9D7oglidjfeit,  gufammeu' 
gefrümmt  nnb  ebenfo  rafdi)  mieber  geftredt  merben  §u  fönnen, 
muß  immer  §nr  freien  Entfaltung  lommen. 

11)  Seber  5lnf-  nnb  97ieberfprung,  jebeS  5lnftreten  mit  bem 
guße  gefeßeße,  menn  nießt  etroa  bie  Übung  gerabegn  eS  nnmög' 
lid)  maeßt,  mie  33.  beim  gei^fengang,  perft  auf  bem  üorberften 
^eile  beS  gnßeS,  auf  ben  3^ßen  bis  §nm  35allen  ßin,  bamit 
Oon  ba  ab  bnri^  baS  ^nödßelgelenf,  ^niegelen!,  §üftgelenf  k 
ßinbnrdj  alle  g^berfraft  jnr  ©egenmirlung  gegen  bie  nieber^ 
ftrebenbe  0d)mere  beS  ^örßerS  fomme,  fei'S  um  fie  Oon  ber 
(Stüßflädje  emßorgufcßneEen,  fefS  um  bie  ©emalt  beS  9deber= 
faHenS  gu  breeßen.  ^odh  beuge  man  in  leßterem  galle  nidjt 
odp  tief,  mie  eS  §um  STeile  SJ^obe  gemorben  ift. 

12)  2Ö0  bie  §änbe  bei  ©erätübnngen  gn  greifen  ßaben, 
feße  man  gn,  baß  nießt  bie  §ant  nnb  baS  gt^if^  unmittelbar 
unter  ben  gingern  gegen  biefe  ßerangefdjoben  nnb  geßreßt 
merben,  fonbern  nadj  ber  SJdttelßanb  p,  bamit  nidjt  Slutblafen 
ober  ©djmielen  entfteßen. 

13)  ©ollen  aber  bie  §änbe  als  ©tüßfläcßen  bienen,  mie 
5.  33.  beim  33od-  nnb  ^ferbfßringen,  ba  feße  man  fie  in  ber 
©egenb  beS  33allenS  perft  auf  nnb  laffe  bie  gebredjlidjeren 
ginger  etmaS  fpäter  folgen;  nie  leibe  man,  baß  bie  gauft  ober 
Irallenäßnlicß  gelrümmte  ginger  anfgefeßt  merben. 

14)  gebeS  Sluffeßen  ober  Inffteüen  irgenb  eines  Körpers 
teils  auf  eine  ©tüßflä^e  ober  einen  ©tiißpunft  muß  berart 
gefeßeßen,  baß  nießt  nur  eine  mirllidje  ^'örperoerleßnng  (Quetfdjung, 
Söunbreiben)  nidjt  eintritt,  fonbern  baß  aneß  bie  bloße  93?öglicß^ 
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feit  einer  fofe^en  aiigenfdjeinlic^  befeitigt  ift  (§.  iJfuffi^en  §um 
(Scf)fufe  auf  baö  ^ferb).  D^iir  bann  fann  bie  Übung  ab  fc^öu 
au^gefüfjrt  gefteu.  ^üfju,  aber  uic^t  toUfü^u  foff  ber  Sturner 
fein,  uub  ber  foü  freubige  ^etuunbernug,  aber  uic^t 

graufigeg  ©taiiueu  empfiubeu. 

15)  ®a^  ©efige,  §aftige,  5fbgeriffeue,  fHuefraeife  ift  af§  uu= 
fcf)öu  §u  Tueiben,  fefbft  roo  uiefe  gfei(^§eitig  uaef)  beut  Xafte 
biefelbe  Setueguug  auöfü^reu,  be^gleic^en  ba§  laute  5Üappeu  uub 
Xappeu,  überhaupt  bag  unnötige  herauf unb  Sännen.  ®a§ 
33etonen  ober  befonbere  ^örbanuerbentaffen  Don  dritten  ober 
auc^  ^anbbemegungen  inenbe  man  nur  mä^ig  an,  unb  laffe 
fic^  nic^t  nerfeiten  burc^  mandje  alte  ^arabebfa^s^erooljnfjeiten, 
mo  bie  §anbgriffe  mit  ben  (^emef)ren  ffappen  miiBten. 

16)  ®ie  beim  Gerätturnen  im  5fngenbfide  nic^t  Übenben 
foüen  fic^  in  if)rer  Haftung  immer  aufmerffam  auf  ben  Gang  be^S 
Gangen  geigen  unb  jebenfaEg,  menn  aud)  ber  Körper  in  ruf)en- 
ber  ©teEung  ift,  nid)t  fc^faff  gufammenfinfen.  Ginfteden  ber 
§änbe  in  §ofeu'  ober  S^todtafc^en  unb  anbere  bergfeic^en  S^ac^- 
fäffigfeiten  unb  Söeic^fidj feiten  finb  ungegiemenb. 

5fuf  biefe  menigen  aEgemeinen  ^(nbentnngen  müffen  mir 
un§  fjier  befei^ränfen,  fomeit  e§  ha§>  Gerätturnen  unb  bie  grei= 
Übungen  anget)t;  jebe  eingefne  Übung  l^at  natürlich  nodj  i^re 
befonbere  5(nmeifung  für  Ü)re  5fuöfüf)rnng  in  fc^Öner  unb  guter 
^')aftung,  bie  benn  aber  an^  jenen  allgemeinen  ©ägen  leidjt  ab- 
gideiten  ift.  — SSenben  mir  ux\§>  nun  fpegieE  gu  ben  Drbnung§- 
Übungen.  hoben  mir  ba  bie  §aftnng  be§  Gingelnen 

gn  betrachten  in  ber  ©teEung  unb  gortbemegung  (Geben,  Saufen, 
§üpfen),  bann  bie  ber  gefamten  ^örperfdjaft.  (2Bir  moEen 
unter  beni  Dramen  ^örperfdjaft  bie  georbnete  9J?affe  ber  Xurner 
oerflef)en,  fei  e§  nun  nur  eine  S^eifje,  ein  ^leitjenförper  ober  ein 
9^eif)en!örpergefnge  k.) 

1)  Obgleich  e§  nur  eine  SBieberhofnng  beffen  ift,  maö  unter 
1 unb  2 ber  aEgemeinen  E}?omente  ber  Haftung  gefagt  ift,  fo 
fo  finbe  id)  bodj  für  nötig,  gerabe  für  bie  Orbnnng^übnngen 
nod}  einmaf  ba§  förperfidj  (namentlidj  im  Gefidjt)  fid)  auö= 
fpredjenbe  rege  ^ntereffe  unb  geiftige  ^l^erftänbnii^  beö  ©djüferö- 
beroorgidjeben.  3^^öf  hiefe  Snft  an  ben  Übungen  beim 
©djüfer  nid)t,  fiept  man  nidjt  auf  ben  erften  53fid,  ba'h  er  gern 
mit  feinen  Genoffen  gn  einem  mopfgeorbneten  Gangen  fid)  gu- 
fammenfügt  unb  barin  bemegt,  bafe  er  mit  geiftiger  ©panniing. 
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inib  begieriger  ©rinartung  ber  praftifc^en  (SnttDicfehing  be^3  ©pftem^ 
ber  DrbmuigSütnmgen  folgt  unb  fdjon  oorauSfdjUe^enb  unb 
erratenb  mit  bem  Seljrer  jufammenarbeitet,  bann  mirb'ä  meber 
mit  einer  fdjönen  §attung  ber  ©in^elnen  unb  ber  ©efamtljeit, 
uod)  mit  einer  guten  ^u^5fü()rung  ber  Übung  etma§  merben. 
®ann  ift  bie  er^iepenbe  Söirfung  biefe§  lXnterrid}te§  oerloreu;  mir 
finfen  jur  mec^anifdjeu  5lbrid)tung  in  einigen  bürftigen,  oft 
mieberfel)renbeu  53emegung§formeu  §urüd;  gebanfenlo^  gel)ord}eu 
bie  0d^ider  einem  fremben  Söillen,  mie  bie  SBerbfolbaten,  sunt, 
iit  cadavera.  ©afe  biefe  33eteiügung  ber  ©d)ü(er  möglich  ift, 
ja  bet  einer  frifdjen,  geiftig  gemedten  ^ugenb  gan§  uatürdid)  unb 
uotmenbig  fid)  ergiebt,  folgt  ganj  f(ar  au§  bem  anregenben,  ben 
Singeinen  mit  fortreifeenben  ßufamrnenmirlen  oieler,  einer  fd)on 
gemopnten^Iaffengemeinfdjaft  unb  au§  ber  in  logifdjer  ^onfequeng 
unb  ftrenger  SefepmäBigfeit  fid)  entmidelnben  aufeerorbentlic^en 
33ielfeitigfeit  ber  Drbnung^jübungen.  Icinn  an§>  meljr  aU 
gmangigjäbriget  Seprererfaprung  oerfid^ern,  ba^  felbft  bie@(^üler 
unferer  oberften  ^tlaffen,  bereit  9'dormalalter  15  Saljr  in  II. 
unb  16  in  Stl  I.  ift,  morunter  fid)  aber  auc^  giemlid^  17'  unb 
18jäl)rige  befinben,  fi(^  in  ber  oben  angegebenen  guten  SBeife 
bei  ben  DrbnungSübungen  beteiligen,  greilid^  mu|  man  mit 
ber  ^erftanbegreife  ber  ©djüler  ©ebritt  gu  galten  miffen,  unb 
bann  — est  modus  in  rebus. 

2)  SSenn  bie  5IuffteIIung  gu  Drbnung^übungen  ftattfinbet, 
bat  ber  Singeine  gunäcbft  bie  (ärunbftellung  angunebmen.  ®ie 
gerfen  fi^Iiegen  aneinanber,  bie  gufsfpipen  finb  augmärt^  ge= 
ricbl^Ü  fo  baft  bie  güBe  beinahe  einen  redjten  3Sin!eI  miteiit' 
anber  bilben,  ba§  Semidjt  be^  S^örperg  rupt  aber  nidjt  auf  beit 
gerfen,  fonbern  in  ber  ©egenb  ber  S3aIIen  be§  gufseS,  ber  auf' 
reepte  Körper  ift  bemnad)  ein  menig  Oormiirtg  geneigt;  bie  33eine 
finb  geftredt,  aber  niept  gefpannt,  ber  Unterleib  (33aucp)  ift  nid)t 
borgeftredt,  fonbern  eper  etma^  eingegogen,  bie  33ruft  gemölbt  per^ 
Oortretenb,  bie  @cpultern  gurüdgenommen,  ber  §al§  gerabe,  bae 
^inn  angegogen,  ja  niept  Oorgeftredt,  ber  S3Iid  gerabe  oormärtS 
gerieptet  auf  nid)t  fepr  grope  Sntferniing  (40  ©djritt).  5IIIe 
fpmmetrif^en  Xeile  be§  ^örper§  liegen  miteiuanber  in  gleicper 
§öpe.  i)ie  Sinie  ber  Söirbelfäule,  melcpe  befonber^  bie  §altung 
bebingt,  ift  bann  etma  folgenbe:  ©ie  §al^mirbel  bilben  nidjt 
gang  eine  fentreepte  ßinic,  fie  paben  eine  Heine  97eigung  nad) 
born,  aber  nur  fepr  meiiig;  bie  eigentlidjen  9XüdenmirbeI  bilben 
eine  gut  gefdjmungene  leicpte  Krümmung  nad)  aupen  (foitbej:), 
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bei  bcu  Senbemüirbdn  jieijt  fidj  biefe  lüieber  einträrtg  (fonfat)) 
iiitb  fdjtninßt  bann  uneber  über  ba§  ^reuj  iinb  ©teijibein  l)in 
fouüei'.  @ine  feididje  ^tbiueidjung  nac^  ünfö  ober  redjt^  barf 
bie  SSirbetfäule  idrgenb^  ®ie  5(rme  ijängen  natürüc^ 

f)erunter,  mit  leidjter  Krümmung  in  ben  am  ^lorper  nidjt  feft 
aidiegenben  (Sllbogen;  bie  innere  gtäc^e  ber  §anb  ift  bem 
Körper  ^ugemenbet,  bie  ginger  Ijängenb,  nid)t  irgenbmie  burc^ 

3)?u§feltptigfeit  geftredt  ober  gebeugt,  jßei  aüer  ^ereit[c^aft  §u 
angenblidlidjem  §anbetn  unb  bei  ooüftänbiger  S3el)errfc^ung  be§ 
^5rüer§  burc^  ben  SBiden  mufe  bie  §aUiing  bo^  gmanglo^ 
fein.  — 2Btd  man  ein  gbeal  für  fotc^e  §a(tung  be§  9^umpfe§ 
nnb  §alfe§  fet)en,  fo  betrad^te  man  bie  oben  fc^on  angefül}rten 
©tatuen  be§  5Ipodo  nnb  ber  ^iana. 

3)  ©oE  nun  ber  Sturner  fic^  in  ber  ©tirnünie  richten, 
Iin!§  ober  red^t?^  fo  bet)ä(t  er  jene  §aüung  be^5  ^örperg  fti^^ng 
bei  unb  bre^t  nur  ben  ^of)f  fo  oiet  nad^  ber  ©eite  tjin,  bafe  er 
ben  E^ebenmann  mit  bem  näd)fdiegenben  5tuge  fie^t,  mä^renb 
mütjrenb  ba§  entferntere  an  ber  Eieitje  l^inaufbUdt;  bi§  bie»  mög- 
li(^  ift,  fd^iebt  er,  ol^ne  ben  Storper  oor-  ober  gurüdjubiegen,  mit 
ben  gü^en  etmaS  Oor  ober  gurüd.  gn  ber  gefd^toffenen  ©tirn^ 
rei^e  ftet)en  bie  (Sin^elnen  fo  bid^t,  bafe  fic^  bie  etma§  me^r  als 
im  gemö^tdid^  l^ängenben  ßuftanbe  gefrümmten  (SEbogen  gegen= 
feitig  berüljren, 

4)  ©tel)t  bie  angetretene  3^ei^)e  in  ber  „Ü^u’^e“,  mie  man 
fagt,  fo  mirb  gemöt^idid}  ein  ober  ber  anbere  gn^  (eigenEid) 
nur  ber  redete)  etma§  oorgefebd,  ober  ba§  33ein  frümmt  fic^ 
menigftenS  im  ^nie,  mä^reub  ba§  ©emidjt  be»  ^örper^»  auf  ber 
gerfe  bc§  anberen  (tinfen)  gufee^  rutjt;  bie  SSirbetfäide  frümmt 
fi^  etma^»  meljr  nad§  oorn,  namentlid)  mol)l  am  §at^\  barf 
aber  nidjt  äufammenfinten.  (Sin  ibeale§  3]orbi(b  märe  in  ber 
befannten  ©tatue  be^»  5(djiEe§  gu  fet)en. 

5)  Da§  ^retjen  be»  Xurnerö  (red^t»um,  red)E»um  feljrt  k.) 
gefdjelje  in  ber  angegebenen  §attung  teidjt  unb  otjne  ©d^manfen 
ober  gemaltfarneö  ^ernrnmerfen  be§  ^örper^». 

6)  gortfdjreiten,  ba§  (55etjen,  gefdjet)e  jebenfaEö  o]^ne 

jene  cigentümüdj  gefpreijten  nnb  fdjtagenben  5(nfang^»fdjritte, 
metd^e  beim  DJeilitär  Ijin  unb  mieber  übtid^  finb,  unb  Eiffe,  mie 
oben  fdjon  für  aEeö  5(nftreten  angegeben  ift,  bie  ®emegtidfj!eit 
unb  (Siafti^ität  bc^»  .^örper^»,  befonber^»  be^»  ^eined^  5111*  ridjtigen 
(Geltung  fommen.  ^er  gu^  ift  immer  ctma^^  auömärü»  gerid^tet, 
tritt  bei  bem  oorfdjreitenben  93cine  mit  ben  33aEen 


431 


5uerft  auf,  baö  ^lüe  ift  gebogen  iinb  Betoegltd)  unb  ebenfo  ba§ 
^nftgeleni;  bei  bem  gurüdbletbenben  teilte  ftredeu  fidj  bann  alle 
©clenfe  toieber  bi§  gii  bem  ßetjengdenf , nameutlid)  ha§>  ^nte? 
gdeid,  fo  bafe  ber  Ijintere  ^eil  beö  fic^  Ijebt,  unb  fo  bie 

0d^nellfraft  btefe^  53eineö  beim  gortfd)reiteu  mitrnirft.  (Sa 
femimen  Oon  ben  ßdjengelenfcn  an,  bnrdj  baö  ^nod]dgen!  l)in^ 
burd)  alle  ©deute  beg  3^eine§  nadjeinanber  §ur  9}dttt)ätigfeit, 
unb  fdbft  bie  Scubenmirbd  erfc^eineu  uod^  leidet  mitbetoegt; 
ber  Dbertorper  ift  ettoaö  Dortüärt^  gel)alten,  bodj  gut  an§>  ben 
stiften  gdjobeu  unb  in  ben  Senbentoirbdn  eingebogen,  fo  bafe 
burc^  ben  ganzen  Körper  ha§>  ^ormärtgftreben  fii^  fenntlic^. 
mad}t.  ^iefe^o  gortfdjreiten  mufe  gemiffermafeen  mepr  ein  ©reifen 
fein  mit  bem  geglieberten  gufe  unb  Sein,  atg  ein  btofee^ 
Stemmen  gegen  bie  Oormürt^faUenbe  £örperf^mere.  Stiebt  §um 
ungeglieberten  §ufe  foll  ber  gufe  n)erben,  unb  obgleid^  natur= 
gefdjid^tlid^  Soljtengänger,  foE  ber  tjernüuftige  SD^enfep  bod^  nid^t 
einperfdjieben  toie  biefe,  fonbern  bie  ©taftigität  ber  3^t)^i^9änger 
in  iprem  Sprunggelenfe  feinem  gu^e  möglidjft  aneignen,  ©ine 
teii^te  ^enbetfd^mingung  ber  5(rme,  infofern  fie  natürlid^e 
SSirtung  beg  gortfdt)reiten§  ift,  braud)t,  mie  fd^on  gefagt,  nid^t 
unterbrüdt  ^u  toerben.  ®ie  Sänge  ber  Sd^ritte  untereinanber 
mufe  g(eid)mäfeig  fein  unb  im  Serpättniffe  ftet)en  gur  5törper- 
gröfee,  fo  bafe  fie  bei  bem  eutfdt)iebenen  SBiEen,  öormärt^  gu 
fommen  in  furger  grift,  bod)  teiept  mit  ben  Seinen  abgegriffen 
merben  tann.  ©in  gemiffes  SJ^ittelma^  (^/4  m für  ©rmaepfene) 
ift  befannttidt)  bafür  feftgefe^t.  5Uter  unb  ©efdt)le^t  beftimmen 
für  bie  Xurnfepüter  no(|  befonbere  5lbftufungen.  ®ie  ®iana 
Oon  SerfaiEeg  geigt  un§>  biefe^  gortfd^reiten  in  fdt)önfter  Haltung. 

7)  ^a§)  Saufen  gefepiept  nadt)  äpnlidjen  ©runbfä^en;  nur 
tritt  pier  nie  ber  gange  gu|  auf,  bie  Sd^neEfraft  be^  ^örper= 
getenfeö  mufe  nodj  ftärter  mirfen  nnb  gum  OoEen  Streden  be^ 
Seinem  ift  bei  ber  SdjueEigfeit  ber  Semegung  feine  Qeit;  ber 
Cberförper  ift  etmag  mepr  oorgetegt,  bie  5lrme  bürfen  niept  um- 
t)erfdt)teubern;  fe^t  man  bie  §änbe  nid)t  auf  ben  §üften  an,  fo 
lege  man  bie  ^rme  an  bie  Seiten,  frümme  fie  in  ben  ©Ebogen 
unb  lege  bie  §änbe  fladt)  Oorn  auf  gu  beiben  Seiten  ber  §erg- 
grübe.  ®iefe  Haltung  giebt  bei  bem  SDauerlaufe  ben  Sungen 
looljl  ben  meiteften  Spielraum,  boep  ift  fie  nidjt  fo  fcpön,  mie 
ba§  Stüpen  ber  §aub  ouf  bie  §üften.  5lud)  fann  man  bie 
?lrme  Oorn  auf  ber  Sruft  übereinanber  palten,  ^ie  Seine 
bürfen  beim  Saufen  pinten  niept  fepr  podj  getoorfen  merben,  ma§ 


432 


inbeffcn  mit  ber  ^SdjnelÜgfeit  be§  ßaufe§  in  einigem  ßufammen' 
^ange  ftet)t.  ®iefe  ift  aber  bei  ben  0rbnung§übungen  ebenfaltö 
eine  gemeffene. 

8)  gür  bie  §altnng  einer  georbneten  9J?a|fe  Don  Turnern, 
einer  ^örperfdjaft,  ift  gunäcbfi  ^^idjtnng  entfdjeibenb.  SSie 
bag  S^ic^ten  in  ber  einfadjen  ©tirnreitje  gefd}iet)t,  ift  oben  fd)on 
angegeben,  ebenfo  ber  äbftanb  ber  (Singetnen  in  ber  gefc^toffenen 
9^eil}e.  ®ie  ganje  9^eit)e  mu^  eine  gerabe  Sinie  bilben;  nur 
übertreibe  man  ^ier  ni(i^t. 

9)  ®ie  glanfenrei^e  muf5  natürüd)  ebenfadS  gerabe  fein; 
bie  9^id)tung  gefd)iel)t  burd)  §inbtiden  gerabe  in  ben  Fladen  bee 
Tormannes,  ^er  5Ibftanb  ber  ©ingetnen  in  ber  gefc^toffenen 
9^eit)e  ergiebt  fid)  gan§  einfad)  bnrd)  bie  S3dbung  ber  g(anfen= 
reilje  an§>  ber  ©tirnreitje  nermittelft  einer  SSierte(bret)ung  ber 
©injelnen. 

10)  ^ei  9^ei^en!örbern  !ommt  ein  3^id)ten  in  boppelter 
S3e§iet)ung  l)in§n,  in  9^eit)en  nnb  in  Flotten;  beibeg  mufe  feft^ 
gehalten  inerben. 

11)  ®er  ^bftanb  ber  einzelnen  91eil)en  noneinanber  in  ber 
gefd^loffenen  ober  gemöt)idi(^en  ©äute  ergiebt  fid)  Iei(^t,  tnenn  man 
an§>  bem  in  Sinie  fte^enben  9^ei()entörüer  bnrd)  % 0d)tnenfung 
ber  9^eif)en  bie  (Säulen  bitben  läf^t. 

12)  ^ei  9^eil)en!örüergefügen  (9^eil)enförbcrn  gmeiter  3^^' 

fammenfe|ung),  ino  alfo  ber  größere  Körper  mieber  an§  fteineren 
9^ei^en!orpcrn  gufammengefe^t  ift,  müffen  ineiter  nod)  bie  33e-' 
gie^ungen  biefer  fteineren  9^eit)en!orper  anfeinanber  beachtet 

inerben.  Sßenn  eine  fotc^e  Säule  §.  an§  3ügen  §ufammen= 
gefegt  ift,  mnfe  nic^t  bto|  jebe  9^eit)e  nnb  jebe  D^otte  bnrd)  bie 
gan§e  (Sänte  gut  gerid)tet  fein,  e§  muffen  and)  nod)  bie  ner^ 

fd)iebenen  ©lieber  eines  3^9^^  feft= 

Ratten.  S)er  9tbftanb  ber  ©lieber  im  gefd)toffenen  3119  ift  9lei(^ 
bem  5tbftanbe  ber  ©injetnen  in  ber  gefd)toffenen  gtanfenreipe. 

^er  9lbftanb  ber  3^9^  gefi^toffenen  (geioüt)ntid)en)  Säule 
ergiebt  fid)  baranS,  baf3  man  auS  ber  Stellung  ber  3üge  in  Sinie 
bnrd)  V4'S(i^inen!nng  ber  Säule  perftellen  läfet.  33eilänfig  fei 
l)ier  inieber  gefagt,  mie  anS  bem  allen  eine  grof3e  9Jtannigfaltig' 
feit  ber  S3e§iel)ungen  bei  ben  DrbnnngSnbungen  pernorgept,  bie 
fid^  nocp  anperorbentlid)  fteigert,  foinie  bie  93einegung  pinjii^ 
fommt,  nnb  inie  baburd)  immer  mepr  gefteigerte  9lnforbernngen 
an  bie  DrbnnngSfertigfeit  ber  Sd)üler  geftellt  inerben,  nnb  fomit 
immer  neue  5lnregung  auf  lange  3(^^f  pinaiiS  gegeben  inirb. 
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13)  35ct  bcr  gortbeincgiing  biefcr  gcorbnctcn  iinb  gcgüeber' 
tcn  91?affcit  müffen  im  arigemeinen  jene  oben  angegebenen  9^td)= 
tungen  nnb  ^ejieljiingen  anfeinanber  feftgef)a(tcn  merben. 

14)  53ei  bem  9Jhirj'd)ieren  (uormärty,  rüdmdrt‘5  über  feit= 

märt^5)  einer  langen  0tirnreil}e  i]'t  bie  üiid)tnng  ber  ßinie  gient' 
lid)  fdjmer  ein§nl)alten,  ebenfo  bie  gnljlnng,  b.  1).  bie  richtige 
(Sntfernnng  ber  einzelnen  üoneinanber,  nnb  e»  erforbert  üiele 
Übung,  ßnr  ridjtigen  §altnng  ber  9iei()e  getjört  e§  aber,  nnb 
inir  mollen  feine§meg§  abminbern.  5(ber  man  fei  bod}  nicf)t 
§n  pebantifd}.  ®er  i^iaiipt^tned  ift  immer  ba§  gleidj^eitige  5(n= 
fommen  ber  ©tirnreUje  auf  irgenb  einer  beftimmten  geraben 
Sinie;  fbnnen  bie  S^nrner  ba§  erreidjen  *ol}ne  anffallenbe  5tb= 
meic^nng  nnb  fo,  bafe  fie  fogleid)  nnb  nnmerllic^  bie  9^id)tiing 
ber  l)altmac^enben  9ieil}e  mieberl}erftellen,  fo  ift  biefer  gmed 
erreidjt,  menn  anc^  untermegS  bie  Düdjtnng,  bie  bod^  nur  SD^ittel 
§nm  ift,  etmag  üerloren  gegangen  fein  füllte.  SSi(^tiger 

ift  bie  gül}tung,  bie  fteCtt  fic^  fo  leidjt  nic^t  mieber  ^er.  (Sin 
all^u  peinlic^eg  bringen  auf  (Sinl)alten  ber  9^id}tung  in  jebem 
äJtomente  ber  35eroegung  fil^rt  51t  ängftlid)feit  nnb  ©teifl}eit  nnb 
binbert  bie  frifd)e,  frot)tid}e  ®rreid)ung  be§  ^aupt^medig;  bie 
©c^üler  tiergeffen  über  ber  all^umi^tig  bel)anbelten  D^ebenfad^e 
bie  §auptfad)e.  ®ie  §altung  ift  bann  jmar  fel)r  regelrei^t, 
aber  bod^  un)c^ön  bureb  ba§  gegmungene  feefen. 

15)  D^odj  fdjtüieriger  mirb  ba§  (Sinl}alten  ber  richtigen  (Snt= 
fernung  gmifdben  ben  (Sin^elnen  in  einer  glanfenreilje.  «Soll  fie 
gefd)loffen  bleiben,  fo  mufe  ein  gel)orige§  ®urd)treten  ftattfinben, 
b.  l).  mo  ber  S3orbermann  ben  gufe  aufgeljoben  Ijat,  bort  mnb 
ber  Hintermann  ben  entfpredjenben  gmfe  nieberfe^en.  '^a§>  er^ 
forbert  oiel  Übung,  nnb  e§  mu^  für  ben  Einfang  bie  Haltung 
ber  ganzen  3fieil)e  mel)r  im  5Inge  bemalten  merben,  al§  bie  H<^ü 
tung  be§  (Sin^elnen;  b.  l)v  t^enn  er  nur  ben  ^bftanb  ridjtig  511 
magren  fu(^t,  mag  oorerft  einmal  fein  Körper  etma§  meljr  ge^ 
neigt  fein,  al§  er  eigentlidb  fein  füllte.  (Sin  ^orftreden  ber  5lrme 
über  nnb  ein  gortbrüngen  be§  95orberen  barf  man  nie  bnlben. 

16)  33eim  ©c^menten,  gefd)el)e  e§  nun  um  einen  (Snbpnnft 
ber  9xeil)e  ober  um  ben  3J?ittelpuntt  ober  fonft  einen  innerhalb 
berfelben  liegenben  ^nnlt,  mu(3  ebenfalls  bie  gerabe  3üd)tnng 
nnb  bie  gü^lung  feftge^alten  merben.  9J?an  nimmt  gül)lung 
nad)  bem  iii)ret)punfte  l)in  nnb  ridjtet  fid}  nad)  bem  änf3erften 
fid)  fortbemegenben  güljrer  ber  3^eil)e;  biefer  mnfs  bie  33ogen= 
iinie  feines  ^egeS  genau  inS  5lnge  faffen  nnb  barf  nidjt  nad; 

®eiamte§  Xurntuefen.  II ./III.  28 


434 


ber  TOttc  brängcn,  aber  aiic^  ntd)t  bie  gü()Iiing  üerüeren. 
9^atür(tcf}  barf  ba§  liorgefdjtiebene  ber  (gc^tTjenfimg  nid)t 
überfdjritteii  tnerben;  lieber  [jalte  man  etma§  nor()er  an  unb 
ridjte  fidj  bann  nadi  bem  S)rel)pnn!te  I)in. 

17)  ®ie  Söinbungen  einer  3^eil)e  ober  (Säide  müffen  be^ 
ftimmt  in  ber  norgefdiricbcnen  2öinfeirid)tung  ober  39iegnng  er= 
folgen  unb  müffen  oon  ben  97ad)folgenben  genau  auf  berfeiben 
©teile  an§gefüt)rt  merben,  roie  oon  ben  ^orangebenben. 

18)  ^ei  9^eiljenförf)ern  unb  bei  0rbnung§förbern  meljr' 

fad)er  ßufammenfe^ung  (3^eil)en!örüergefügen  k.)  ergiebt  fic^ 
(^roai%  mie  unter  9—12  angegeben  ift,  eine  größere  ^D^annig- 
faltigfeit  ber  S3e§iet)ungen,  aber  meil  fie  eben  au§  fleineren  ®üe= 
berungcn  beftef)cn,  bod)  ein  Ici(^tere§  (Sinbalten  Oon  gül)lung 
unb  9xid)tung  nnb  bal)er  eine  gröfsere  ^eraeglid)feit.  Son  ben 
9ieif)en!örf)ergefügen,  meldje  au§  Qügen  befteben,  nnb  bie  man 
be§b^^^  for^meg  3^^9^brper  nennen  fönnte,  müffen 

mir  'hier  nodi  einmal  befonberS  reben,  meil  bereu  Übungen  ben 
militärifdjen  iBemegunggformen  am  näi^ften  fommen,  ober  eigent' 
lieb,  meil  auö  bereu  Ubnngöfreife  bie  militärifdjen  Semegung^^ 
formen  meiften§  entnommen  finb;  benn  leütere  finb  nur  ein  Steil 
ber  allgemeinen  DrbnungSlebre,  angemanbt  auf  einen  fpejieden 
3med.  SDag  SEurnen  mufe  fidj  gerabe  bei  biefen  oon  ber  alten 

. militärifdben  Überlieferung  frei  macb^^J  Ij^nauSgeljen 

über  ba§  fteife  geftljalten  ber  geraben  fiinie  nnb  ber  (meift 
recbtminfelig)  gebrodbenen  Sinie,  mie  e§  in  bem  SDtedjani^mue 
ber  ©i'ergierreglementS  meift  nodj  ftattfinbet,  unb  mufe  mit  feinen 
geiftig  felbftänbig  tljätigen  (Elementen  ha§>  Diefultat  ber  S3emegnng 
oiel  leichter  nnb  fcfjueller  erreichen;  befonberö  mirb  ber  ßauf- 
f(^ritt  häufiger  gebrandjt  merben.  TOt  ben  einfachften  3)BtteIn 
unb  möglicljfter  9^aum-  nnb  3eiterfparniö  gum  Qidt  511  fommen, 
ift  aflgemein  gültiger  ©runbfah  für  turnerifdje  ^emegnng.  iDer 
©djräg5ug  nnb  bie  frnmme  Sinie  müffen  oiel  häufiger  in  5In- 
menbung  gebracht  merben.  ®a§  ©djmenfen  eine§  3^9^  Üf  g- 
eine  langmeilige  ©adje,  nnb  baSfefbe  3^^^  ^^-ärb  erreidjt  bnreh 
51nreiljen  ber  einzelnen  Spotten  im  Sauffdjritt  an  bie  bem  ©djmenf' 
punfte  näcbfte  glügelrotte,  meldje  auf  33efeljf  fnr^meg  in  bie 
oeränberte  S^idjtnng  einbiegt.  (Sbenfo  geljt  baö  ©djmenfen  einer 
D^eilje  um  bie  9J?itte  au^5  bem  ©taube  511m  ©taube  oief  fdjueÜer 
als  um  einen  ©nbpnnft.  ©eSgleidjcn  gefdjieljt  baS  5lnreiljen 
ber  3öge  einer  ©änle  an  irgenb  einen  3^i9  5^^'  (beptop- 
ieren)  fdjnefler  bnrdj  ben  ©cfjräg^ng,  als  menn  erft  bie  hinteren 
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(ober  oorbereu)  auf  glaufenmarfdje  gerabe 

l)erau§5id)cu  unb  bann  red]t§'  ober  Unf^^um  mad}en  inib  red)t^ 
iinuMig  5iir  früheren  9iid)timi]  OortiHirtögiel)eu  unb  fid)  an  bie 
'Seite  be§  feftftet)eubeu  reiljeu.  ®ie  mditärifdje  S^e- 

loeijuugcduuft  l}at  fdjou  oieleö  tu  ber  53e5tel)uug  geäubert  unb 
luirb  uod)  metjr  auy  ber  turuerifdjeu  0rbnuug§let)re  aufnel)meu 
luüffeu,  tneuu  erft  eimual  aßgemeiuer  geljörtg  in  beu  Sc^ideu 
oorgebdbete  Seute  in  beu  ©ieuft  eintreteu.  (3Sir  eriuuern  an§ 
Xiraidtereu.)  — 5lber  auf  uufreu  (^egenftanb  gurüd^ufommeu ! 
3)tituuter  tuerbeu  für  bie  be^eidjueten  Übungen  fetbft  oou  Xurn- 
tebreru  uod)  falfcb^  Urteile  abgegeben,  unb  fte  fpred)eu  oou  tofer 
über  fd}(otteriger  Spaltung  einer  tu  ber  3Beife  t)öl)er  üorbereiteten 
unb  beffer  eiugeübten  Sd)ülerabteilung,  toeil  fie  itocb  §u  febr 
an  beu  5lnblid  gerabtiniger  Steifheit  unb  red)ttüinMiger  (£dig= 
feit  getoDl)ut  fiub.  ®a§  ift  fein  ^fu^eraditfaffen  ober  Verloren' 
geben  ber  Haltung  unb  Orbnung,  toenit  für  bie  ber  3ufammen= 
geborigfeit  unb  be§  33etüeguug§§tüede§  toobfbetoufeten  (Sin^efuen 
(bie  ffeiufte  ^fieberung  ber  S^örperfdjaft)  bie  gerabfinige  ®emein= 
fdjaft  auf  eine  furge  gefoft,  um  fofort  nad)  ber  in  biefer 
iSeife  leichter  unb  fcbuefler  OoHbradbten  ^etoegung  mieberber' 
gefteflt  §u  merben.  g^reilid)  ift  bie§  nur  ba  mogfi^,  mo  mirU 
lieb  ba§  Xurnen  ergteberifeb  bebaubeft  mirb  unb  auf  beu  Q5or- 
ftufeu  bereits  bebaubeft  morbeu  ift,  mit  eiuem  SBort,  mo  uacb 
Spiefefeben  @ruubfä|en  geturnt  mirb. 

3Seuben  mir  uuS  nun  §u  ber  ^etradbtung,  mie  eine  gute 
Haftung  ber  Si^üfer  bet  bem  Xu  munter  riebt  unb  bitrcb  ben= 
felben  §u  erliefen  fei,  fo  möcbteu  fofgenbe  fünfte  ftd)  ergeben: 

1)  3Seun  mir  oben  bie  gute  §aftuug  gerabe  als  beu  5fuS- 
brud  ber  §errfcbaft  beS  fittlicbeu  SöiffenSoermögeuS  über  beu 
Äorper  begeiebneteu,  fo  ift  bie  ^uSbifbung  unb  Stürfuug  ber 
geiftigen  Sfraft  and)  f)ier  baS  erfte  (SrforberniS,  unb  eS  ergiebt 
fid)  barauS  mieber  ber  uotmenbige  innige  ß^d't^^^'^^^rienbaug  beS 
fonftigeu  ©dbufuuterrid)teS  mit  bem  Xuruuuterridjt. 

2)  liefen  (Siuffub  äupert  bie  ^aubbabung  ber 

ber  Sepufe  überbaupt  unb  befouberS  beim  Xurnuuterri^t.  Sft 
biefe  fcblaff,  fo  merben  aitcb  bie  Sdjüfer  in  ibrem  ganzen  SSefen 
fepfoff  fein;  aber  ebenfomettig  merben  geaugftigte  unb  gebrodjeue 
(5^emüter  eine  ebfe,  freie  , Gattung  beS  SlörperS  bebaften  fönneu. 
Xie  Strenge,  ober  fagen  mir  Heber  §ärte  (benn  id)  mödjte  bem 
53orte  „Strenge"  gern  feine  gute  SSebeutuug  gemat)rt  miffen; 
mürben  bo(^  affe  Sepüfer  viri  strenui!)  beS  meifanb  römifd)en 
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Unteroffizier^  OrbitiuS  ober  be§  9D?agifter§  (^regoriuy  0c^tag= 
l)art  ift  beim  Xurnunterridjt  am  menij^ften  am  ^ta|.  ©erabe 
t)ier  muf5  bie  irgenbroo  auö  ber  freien  SetbfU 

tl)ätig!eit  ber  ©emeinfe^aft  t)err)orgef)en.  ^aö  mar  ein  fd}mer' 
miegenber  Vorzug  ber  ^atjnfc^cn  STnrnptä^e,  nnb  nodj  jefet 
fpred}en  bie  älteren  dJ?änner,  bie  einft  at§  Knaben  nnb  Süng= 
iinge  fid)  anf  benfetben  getummelt,  mit  grenbe  nnb  33egeifternng 
baoon;  freilid)  fam  benen  audj  bie  get)obene  ©timmung  ber 
ganzen  9^ation  unmittelbar  nad)  ben  grei()eitöfriegen  z^Öi-U. 

3)  5lnf  biefeS  fittlic^e  5D^oment  ber  §altung  finb  aber  bie 
Xitrnübnngen  felbft  Oon  mefentlid)em  (Sinflu6,  z^näc^ft  bie  ©e- 
rätübungen.  fc^lage  bereu  fittli(^en  (Sinflufe  Ijö^er  an,  alc^ 
il)ren  f örf.ierlid)en , nnb  menn  man  über  ben  3Sert  ber  ®erät= 
Übungen  bebattiert,  l)at  man  nod^  über  ganz  i^nbereg  reben, 
al§  über  bie  5lu§bilbnng  be§  35rnftfaften§.  gebe  ©erätübnng 
erforbert  einen  gemiffen  (^rab  oon  ^illen^ftärfe,  ^luöbauer, 
93?ut  nnb  ift  oon  einem  fidjt^ren  ©rfolg,  oon  einem  (Gelingen, 
einem  (Siege  begleitet.  ®ie  Übung  jener  fittlidjen  (Sigenfe^aften 
aber,  ba§  frenbige  (^efü^l  be§  ®elingen§,  ba§  ©elbftoertrauen, 
prägt  fid)  natürlid)  äu^erlid)  au§,  z^iQl  io  ber  §altung, 
abgefel)en  nod}  oon  ber  ^örperfräftigung.  „®er  9Jtut  in  ber 
^rnft  l)ebt  bie  Spannlraft."' 

4)  ®nrd)  rid)tigen  betrieb  ber  Orbnnng^übnngen  mirb 

ebenfafo  jene§  geiftige  SJ^oment  ber  §altnng  geforbert.  Soll 
bei  ben  Drbnnng§übungen  nnb  burdj  fie  eine  orbentlidm^altnng 
ber  ©inzelnen  mie  ber  ©efamtljeit  erzielt  merben,  fo  ift  bei  ben 
Übenben  3^erftänbni§  ber  oorznnebmenben  Übung  nnb  ©infidjt 
in  ben  3ufammenl)ang  nnb  bie  (Sntmidelung  betreffenben 
Übung§freife»  oötig;  alle  llnfid)erl)eit.  alle§  Sd)manfen 

fällt  bamit  toeg,  nnb  bnrdj  bie  geiftige  Xljätigleit  ber  Kom- 
bination mirb  frenbige  Steilnapme  Ijeroorgernfen.  ?JMg  oielleidjt 
and}  bei  einer  neuen,  Oermidelteren  Übung  einmal  bie  Z^^altnng 
ber  ®efamtl)eit  infofern  Oerloren  geljen,  bafs  bie  (Geübteren  ober 
rafd)er  5luffaffenben  iljxm  ©enoffen  biird)  leife^o  3^f(i)ün  ober 
§anbbemcgung  n.  bergl.  eine  Slnbentnng  geben  nnb  fid)  gegen- 
feitig  ba§  S3erftänbni§  ermitteln,  fo  ift  bie^3  fein  llnglüd  nnb 
muf)  nid)t  gleid)  barfd)  nnterbrüdt  merben;  im  ©egenteil  ift’^ 
erfreulid),  menn  biefe  geiftige  Dlegfamfeit  ba  ift  nnb  nur  ge= 
zügelt  merben  mn6;  ba§  giebt  fid)  fofort,  fomie  bie  Übung 
geläufig  mirb.  ^lufierbem  aber  mirfen  bie  Orbniing^übiingen 
namentlid)  burd)  ba§  ©emeingefül)l  auf  bie  c'paltnng.  ®av  5lnf- 
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treten  in  aufet)nüd}er  9D^iffe,  ber  ©teid^fdjritt,  ber  ^aft,  ber 
'Xoiifall  luib  9il}t)tl)miu5  be§  DJtarfc^üebcg  iinb  Sf^eigeutiebeö,  bie 
llmbdbmtct^j'  unb  ®eftaUiuu3^fcd)i9feit  ber  ^örperfdjcift  regen 
iegüdjen  Xei(ne()mer  geimdtig  an. 

„2)cr  ©eift,  ber  im  ganzen  ^orp§  t'^ut  leben, 

OteiBt  geinaltig  inie  SStnbe^meben 

?tuct)  ben  unterften  S^citcr  mit. 

5)a  tret'  id)  auf  mit  bc^erätem  6d)ritt.  — " 

5)  ^ie  birefte  (Sinroirfnng  auf  bie  förberücf)e  §a(tnng  finbet 
nun  jnnäc^ft  bei  ben  Freiübungen  ftatt.  ®ie  ©teUiing,  bie 
bey@et)ein5,  bie  nerfdjiebenen  ©(|rittarten,  baö  gn^raippen,  Me- 
luippen  nnb  bann  überpanpt  jegtiepe  33en:)egbarfeit  beö  ^'örperg 
nnb  feiner  ©lieber  merben  ba  geteprt  unb  geübt  nnb  bem  3Biden 
nntertpan  gemadjt.  — gür  bie  gute  §attnng  ber  ®eine  unb 
güpe  beim  0tepen  unb  ©epen  maepen  mir  namentlicp  auf 
mippen,  ^niemippen,  ^Spreijen,  überpanpt  auf  ade  bie  befonberen 
Übungen  biefer  Körperteile  anfmerlfam,  aber  auep  auf  bie  fünft- 
lidjercn  ©eprittarten,  mie  ^iebipfdjritt,  SSiegefepritt  n.  f.  m.  ©e= 
rabe  biefe  mepr  tanjmäpigen  ©djritte,  aii§>  benen  man  ber 
'Spiepfepen  SO^etpobe  einen  3]ormnrf  maepen  mollte,  finb  mieptige 
^4^orübnngen.  ©praep  bod)  ber  907arfd)all  non  ©adjfen  au§, 
cigentlid)  müffe  jeber  ©olbat,  menn  er  orbentlii^  anftellig  fein 
fülle,  tanjen  gelernt  paben.  gür  feine  mapr!  Unb  lernt 
boep  am  ©nbe  jeber  ©ebilbete  tanken!  — ®ie  §altnng  be§ 
Cberförper^,  befonber§  ha§>  gute  ß'-^^üdnepmen  ber  ©cpultern 
nnb  haß  ©inbiegen  über  bem  breiige  fann  geförbert  raerben 
bnrep  Übereinanberlegen  ber  Unterarme  auf  bem  D^üefen,  bei 
Ü^eipen  bnrep  gegenfeitige»  Umfaffen  in  ber  §üftgegenb,  bnrep 
33erfepränfen  ber  5lrme  einer  fReipe  auf  bem  S^üden,  ober  and) 
bnrep  galten  eines  ©tabe§  gmifepen  ben  gefrümmten  ©llbogen= 
gelenfen  unb  bem  Diüden.  ^dn^  ba§  ©epen  mit  ^elaftnng  ift 
gut,  namentliep  ift  ber  gaegerfepe  ©tab  pier  fepr  oermenbbar. 
Ferner  aber  mnp  idj  eine  S3elaftnng  ermäpnen,  bie  nodj  allgu= 
feiten  beim  turnen  angemenbet  mirb,  ba§  ift  ha§>  fragen  ber 
angemeffen  ooügepadten  ©epnlran^en  auf  bem  D^üefen,  mit  ben 
Prägern  über  bie  ©epnltern  gepangen.  ^a§  bringt  bie  33rnft 
peroor,  bie  ©epnltern  äiirücf  nnb  bie  53enbenmirbel  pinein,  abge^ 
fepen  baoon,  bap  ey  anep  fonft  eine  fepr  praftifepe  Vorübung  ift. 

6)  ^ap  bie  ©erätübungen,  anper  bem,  maö  oben  unter  3 
ipnen  in  ^egiepung  auf  bie  §altnng  jngefeprieben  mnrbe,  bireft 
einmirfen  biird)  ©tiirfen  unb  ©emanbtmadjen  beS  Körper ly,  be= 
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barf  feiue^j  33etüeifeg.  5[uf  ben  (^ang  iDirft  befonber§  nod^  ba^5 
®el)cn  auf  bem  ©c^tuebebaiim  unb  auf  anbercu  fc^maleu  uub 
fd)wau!eubeu  ©tü^f(äd}eu;  uameutlid)  luirb  ba  ba§  obeu  auge= 
fü(}rte  ©reifen  unb  gidjieu  be§  gufee§  geförbert,  iubem  berfeibe 
Utelfad^  bie  ©c^iuiuguugeu  uub  Sdjtüaufungeu  bämpfeu  ober 
regefu  mufe. 

7)  ^ie  ©intoirfuug  be§  ßef)rerg  auf  bie  ^aituug  ber  Sturn= 
fc"^ü(er,  inforoeit  fie  uid)t  fd)ou  au§>  bem  bi§l)er  ©efagteu  folgert, 
fiubet  uameutlid^  bei  beu  greiübuugeu  ftatt.  @ouft  mirb  er  bac^ 
meifte  burd}  fein  33eifpiel  ober  burd}  eine  !ur§e  5Iufforberuug 
uub  bloßen  ßuruf  mirfeu.  Sauget  ©rmaljuen  uub  ^^orprebigeu 
ift  ^ier  gemife  Oom  Übel  uub  mirb  leicht  ©efpreijtfjeit  uub  ©e' 
5iertl)eit  bemirfen  uub  bie  ©itelfeit  mac^rufeu,  befouber§  bei 
3J^übc^eu. 

8)  5(ug  gleidiem  ©ruube  treibe  mau  bie  Übungen  uic^t  511 
häufig  beim  ©c^idturueu,  meldje  §u  blofeeu  ©tellnugen  in  befon= 
berer  ^altuug  be§  ^örperg  fü'^ren,  5.  l’luSfälle  of)ue  raeitereu 
3med,  unb  fül^re  uic^t  foli^e  Übung^meifeu  ein,  bie  eben  nur 
eine  SBec^felfolge  foldjer  ©djaufteduugen,  eiugelu  ober  iu©ruppeu 
fiub.  S)ie  Zulage  gur  ©itelfeit  unb  ©efallfudjt  barf  uid}t  uodj 
befonber§  auggebilbet  merben  burd}  bie  bamit  gebotene  ©elegeu' 
^eit,  fiel)  in  fdjöueu  ©teduugeu  uub  ©ruppierungeu  berouuberu 
5U  laffeu. 

9)  5Iud^  au6er(}alb  be§  ^uruuuterridjteö  I)at  bie  (5cf)ule 

neben  jener  unter  1 unb  2 ermidjuteu  ©iumirfuug  auf  bae 
geiftige  9J?oment  ber  §a(tuug  uod)  eine  birefte  ©iumirfuug  auf 
ba§  forperlidje  SD7oment,  leiber  oielfadi  ober  fogar  meifteuö  eine 
uad)teilige.  oiele  uub  lange  auf)alteube  ©ipen  auf  beu 

©cf)idbäufeu  ift  ber  ^örpert}a(tuug  l}öd)ft  uadjteitig,  gumal  ba 
bie  S3äufe  Ijäiifig  uod}  fel}r  uu§mecfmäBig  touftruiert  fiub.  ©e= 
mö(}ulid)  fel}(t  eine  orbeuttid}e  Q]orrid}tuug  jur  5tidel}uuug  bec^ 
9iüdeu§;  uuoermeibtid}  fiuft  ber  9xüdgrat  bei  ber  laugen  '^amx 
be^3  0ibeu§  getrümmt  äiifammeu  uub  ift  bann  fd}tuer  aiu5  biefer 
gemol}ul}eit^3mäj3igeu  .^altuug  §u  bringen,  bie  bei  beu  uod}  im 
fesad}feu  begriffenen  .ftörperu  balb  gur  aubereu  Dtatur  mirb.  C'ft 
fiub  33äufe  uub  Xifd)e  uidjt  im  rid}tigeu  §bl)euoerl}ältuiffe  511 
eiuauber  ober  gur  ©rb^e  be^i?  @d}üler^3;  eine  ©d}ulter,  gemöbii' 
lid}  bie  red}te,  mirb  bal}er  aubauerub  l}öl}er  gehalten  mie  bie 
anbere,  bie  33ruft  mirb  eiugejmäugt  5mifd}eu  beu  oorgebogeueu 
©d}ultern  u.  f.  m.  5lud}  fbuueu  bie  Seine  l}üufig  uid)t  gehörig 
auf  beu  33obeu  geftellt  merben  ober  müffeu  fiel}  mül}fam  einen 
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fließen  unter  ben  für  bie  ©c^utbüdjer  beftimmten  Unter- 
brettern  ber  ©ubfellien.  mad)e  idj  ncunentlid)  auf  eine  Hal- 
tung ber  33eine  anfmerffam,  bie  idj  in  langer  2et}rer(aufbal)n  oft 
t)abe  tabeln  müffen:  bie  fi^enb  getrnnunten  ^eine  fdjlie^en  in 
ben  ^nieen  bic^t  aneinanber,  bie  ©c^ienbeine  get)en  aber  uon 
ba  ab  au^5  einanber,  fo  bafe  bie  gerfen  5iemiid)  iueit  Uon  ein- 
anber  getrennt  ftet}en,  bie  gufefbi^en  finb  bagegen  tuieber  ein- 
uiärtö  gerid)tet.  ^ä^idjere^  fann  e§  nidjt  leicht  geben.  SDie 
33eine  U)acf)fen  allmäijüc^  in  biefe  S^ic^tiing  Ijinein,  unb  rair  t)aben 
bann  and)  beim  ©tet)en  biefe  einmärtS  gebogenen  5?niee.  2Ute 
berartigen  gel)ter  mii^  jeber  Set)rer,  nidjt  bto|  ber,  toetd)er  and) 
Slurnunterridjt  giebt,  befämpfen;  für  jtoednuifeige  (Einrichtung 
alter  ©djul^immer  unb  il)rer  (SJerüte  mn^  geforgt  merben,  unb 
nach  jeber  UnterrichtSftunbe  mufe  ben©chülern  eine  Heine  ^aufe 
gu  freier  ^emegung  in  frifcher  Snft  geftattet  merben.  ^ag  ift 
eine  unabroei^bare  gorberung  oernünftiger  ^übagogif,  unb  too 
her!ömmlid)e  ^ebanlerie  fii^  bagegen  fträubt,  müffen  bie  ©Hern 
in  ©efamtheit  iljre  ^inber  in  ©chu^  nehmen.  — ©in  anberer 
3^ad)teil  für  bie  gute  Haltung  unb  für  bie  ^örberbilbung  über- 
haupt geht  fragen  ber  ©chulbücher  unb 

fonftigen  Utenfilien  auf  bem  ©chulmege  ber  ^inber  h^rüor.  SDie 
oft  fchtuer  belabenen,  einfeitig  getragenen  ©djulbeutel  ber  9J?äb= 
chen  ober  9}?appen  ber  Knaben  finb  fepr  fchüblich,  unb  gar 
mandh^  §üfte  unb  manche  h^h^  ©chulter  mit  feitli(^er 
9^üdgrat§oerfrümmung  ift  baburd)  entftanben.  SDie  auf  bem 
9Hiden  getragenen  ©chulrätt5d)en , melche  an  ben  auf  beiben 
©chultern  ruhenben  Prägern  hüngen,  finb  unbebingt  Uorgugiehen, 
finb  guter  §altung  fogar  förberlich  tonnen  auherbem,  mie 
fchon  angebeutet,  felbft  al§  ^elaftung^gerüt  beim  Xurnen  be= 
nu^t  merben,  menigfteng  für  Knaben.  ®er  ^Dorper  ber  SD^äbdjen 
ift  gang  befonberg  ben  angegebenen  nadjteiligen  ©inflüffen  unter= 
morfen.  — 2)iefe  ©rmägungen  (geigen  mieber  fo  red)t  beutlid} 
bie  ^otmenbigfeit  ber  innigften  S3erbinbung  beö  Xurnunterridjte^ 
mit  ber  ©chule  unb  ber  ©inorbnung  ber  ^urnftunben  in  ben 
Se!tion§plan  unb  gmifdjen  anbere  llnterrid}t§ftunbcn.  Seiber 
betrachten  nod)  gar  uiele  Se[}rer  biefe  förperliche  ©r^iehung  abo 
unbebeutenbe  siebenfache  unb  fepen  ftolj,  ja  felbft  mihgünftig 
auf  fie  herab.  ®a§  Xurnen  ift  eben  noi^  lange  nicht  fo  ©chuU 
unb  ^ottöfache  gemorben,  mie  e§  fein  follte,  unb  eö  bebarf  nod) 
angeftrengter  Rümpfe,  um  §ur  oolten  ©eltung  gu  fommen.  ©ern 
ehren  mir  jebe§  energifdje  ©Heben  in  biefer  Slichtung,  nur  muf) 
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man  nid)t  frü[)crcn  33cftrcbuugen  imb  anbereu  Strebenben  ge= 
rabeäii  \n§>  (^efid^t  fcl)(agen,  man  niu^  i^nen  nic^t  ben  5(b)age- 
nnb  gel)bebrief  )d)retben,  fonbern,  menn  man  anc^  eigene  3Bege 
manbeit,  bod)  in  ber  (^emein)amfeit  beg 
tidjfeit  be^  ©trebenö  bie  (Siuignng  fiidjen  iinb  [inben. 

10)  33on  groftem  (äinfinfs  auf  bie  §a(tiing  ber  ©d)ü(er 
ift  ferner  bereu  fonftige  Seben§gemöi)nung  nnb  (Sitte.  Sn  biefer 
Ü^ic^tung  ift  bie  2Siiifam!eit  ber  Sd)u(e  nielfad)  befc^ränft,  bod) 
füllten  bie  (Sitern  mit  ber  Sdjide  gufammenmirfen  giim  heften 
il)rer  Sl4nber.  (Einige  5(nfürberungen  in  33e§iel)ung  auf  bie  ^lei- 
biing  nui6  bie  Xurnft^ute  aber  beim  boc^  notmenbig  fteüen  nnb 
mit  allen  SOcittehi  biirc^jufüljren  fließen,  ^ie  ^leibung  barf  bie 
fürfjerüc^e  Seroegnng  nic^t  gerabe^u  Ijemmen  ober  fonft  ben 
SebenSfnnftionen  nadjtedig  fein,  liegen  ba^5  Sc^nürleib  bet  ben 
SO^äbdjen  nnb  gegen  bie  gar  gu  engen  nnb  gefpannten  33ein= 
fteiber  ber  Knaben  mii§  man  nnabläffig  arbeiten.  '3)ie  guB' 
befleibung  mufe  leicht  nnb  bequem  fein  nnb  muß  namentlid)  bem 
^nödjelgelenfe  freiefte  35en)eg[id}!eit  geftatten.  (Sin  leichter,  bieg= 
famer  (Sc^u^  ift  für  bie  meiften  'il^urnübungen,  namentlich  für 
bie  grei=  nnb  Drbnungöübnngen  bie  befte  giifebefleibung;  er 
geftattet  bem  guj)e  (Sntfaltung  feiner  (Selcnft()ätigleit.  ©ine 
enge  nnb  preffenbe  iSefleibnng  fül)rt  §n  djinefifcher  ^^erlrüppe- 
lung  ber  güfee,  nnb  eine  fdjtüere  nnb  horte  macht  ebenfall^5 
ben  menfdjüdjen  giife  äiim  nngeglieberten  ^uf.  3Bo  nun  frei= 
lid)  bey  SebenS  9^ot  bie  ©Itern  nnb  ^inber  brüdt,  mie  bie^3 
bei  ben  ©d]ülern  ber  Q^olfiofdjnle  öfter  ber  gall  ift,  ba  mnf^ 
eben  and)  ber  Sel)rer  fid)  fügen  nnb  ^ufehen,  mie  er  troübem 
etmaS  beim  Xurnen  giiftanbe  bringt.  '$)er  ^oljfdjiih  ift  natür- 
lich ein  faft  abfoliiteö  ipinbernüo  für  einen  etaftifdjen  ®ang; 
büd)  füllen  in  mandjen  (Segenben  §oHonb§  nnb  Selgien^o  bie 
Sanblente  mit  ihren  feiner  gefdjnipten  ^ol^fchuhen  gan§  artig 
ben  Xaft  flappern  beim  ^anjen  nnb  gan§  gemanbt  ihre  Sprünge 
madjen.  Snbeffen  hoben  bie  ^^ül^fdiuhe  nid)t  fo  grope  9iad)teile 
für  bie  gufebilbiing,  beim  bie  S^inber,  bie  fie  im  3Binter  tragen, 
gehen  im  Sommer  barfiip,  nnb  fo  fommt  ber  Siif)  jur  ooUen 
greUjeit.  Sd)  Ijobe  foldje  ^arfüfiler  beim  klettern  fo  gefdjidten 
(Gebrauch  üon  ihren  güüen  madjen  fepen,  baß  fie  beinahe  aU 
Sllnftrationen  ber  Stpeorie  il'arl  ^4>ogty  hotten  gelten  tonnen. 

11)  ©üblich  müffen  mir  nod)  einmal  heroorheben,  bafe  ge= 
rabe  in  ber  ijaltimg  gar  mand]e  ^4>crfd)ieben beiten  nnb  ‘ü(bänbe= 
rimgen  gercdjtfertigte  93erüdfichtigung  finben  müffen,  nnb  baf) 
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man  fie  fcinc^^neß^S  nad}  einer  (Schablone  luräineg  geftalten  !ann. 
„©iney  fc^idt  fid)  nid)t  für  OTe."  ift  ungeredjt,  tnenn  ber 
©r^ieber  bie  militärifcbe  §altung  für  bie  ^'naben  bie  allein 
nmftergültige  beim  Xiirnen  aufftellt,  ober  wenn  er  immer  ben  9J?ann , 
bie  §altung  be^5  9}hinneö  betont.  Dagn  fotl  bie  Sngenb  in 
anmät)Iicf)er  (Sntraidetung  erlogen  tnerben:  man  mufe  ba^  9}Za^ 
männtid)er  ^altung  (ba§  Söort  „männüd}"  ift  l)ier  in  feiner 
gefdjtedjdidjen  33ebeiitung  gebraucht,  nid)t  in  S3e§iel}ung  auf§ 
i^(tter),  U)etcbe^5  ber  betreffenben  ^((teröftufe  gidommt,  beftimmt  nnb 
unnachgiebig  oertangen  nnb  burchfe^en,  aber  nid)t  mehr,  nid)t§> 
gorcierteö.  @o  mn§  ber  tnirftiche  ©rgieher  h<^nbe(n,  nnb  ber 
angehenbe  Sehrer  mag  fich  nid)t  betrüben,  menn'ö  bei  feinen 
unteren  Staffen,  im  jüngeren  Filter,  mit  ber  Haltung  ni(^t  fo 
gehen  miU,  mie  e§  it)m  al§>  Sbeat  oorfchtnebt.  — ^enn  bie 
Änaben  unter  fich  ©olbaten  fpielen,  fo  ift  ba§  recht  h^bfch,  nnb 
man  fann  feine  grenbe  baran  haben,  ^a,  raenn  felbft 

ber  5Sater  ober  ber  Sehrer  in  einer  ©tunbe  gnr  ad^ 

gemeinen  Suft  ber  Knaben  einmal  mitfpielt,  fo  mag  ia§>  an- 
gehen,  fann  felbft  oorteilhaft  auf  bie  Sngenb  n^irfen.  SBenn 
nun  aber  biefe^  @piel  oon  9D^ännern,  Oon  ©r^iehern  unb  oied 
leicht  gar  oon  ©taatö  megen  geregelt  unb  al§  ernfttjafte  ©adhe 
betrieben  merben  foK,  fo  ift  ba§  ein  Fehlgriff  Oon  fchüblichen 
golgen  unb  eine  33ern)echfelung  be§  ©chein§  mit  bem  @ein. 
©erabe  ba§  ift  aber  ber  geljler  nuferer  unb  unfere  Sugenb 
ift  nur  ^u  geneigt  gu  antizipieren. 

^iefe  Betrachtungen  hcit’^n  bargethan,  bafe  eine  gute  Hal- 
tung ber  Xurnfchüler  namentlich  auch  Drbnung^übuugen 

nicht  nad)  ein  paar  Siegeln  fich  forgmeg  fommaubieren  Iaht 
fonbern  bafe  gar  oiele  dl^omente  babei  mitloirfen  unb  zmar  auch 
folche,  bie  außerhalb  bcr@d)u(e  unb  iljrc^o  SSirfungsfreifeg  liegen, 
^aher  mirb  e§  and)  feine  9icd)tfertigung  finben,  menn  man^e§ 
in  biefe  5lbhanblung  mit  hlneiugezogen  mürbe,  ma§  bem  eigent= 
li^en  ©egenftaube  berfelben  fern  gu  liegen  fcl)ien,  B.  Slfthe- 
tifcljcio  unb  §i]torifd)e^.  5lüeiu  bie  Haltung  ber  (Sinzeinen, 
S)?änuer  mie  grauen,  ift  am  (Snbe  baä  (SrgebniS  ber  ganzen 
Stultureutmideiung  einc§  Bolfe§.  ©d)ule  unb  Seben  fteljen  ba 
in  2öed)felmirfiing;  oiel  fann  bie  ©chulc  mirfen  auf  bie  ganze 
Haltung  eineö  Bolfeö,  oiel  aber  mirfen  and)  ©itte  unb  ©emohn- 
heit,  oiel  ba§  gefamte  D^ationalbcmuhtfein.  Civis  Romanus  sum 
mar  ein  ftolzeö  B3ort  unb  l)ob  gcmih  mächtig  bie  Bruft  jebe^^ 
9iomer§.  (^ebenfen  mir  ter  SBorte  ©d)iller»: 


442 


„3Ber  mit  ©c^ritten  cined  nie  Sefiegtcn 
©d)rcitet  bort  oon  jenc§  §ügel§  ^ang? 

$a!  SBcnn  meine  Singen  mict)  nic^t  trügtcn, 

S)a§  ift  eine§  Dii3mer§  ©ang." 

§offentnd}  finb  aud)  für  un§  T)eutfd)e  minmef)r  bie  Qtltzw 
vorüber,  wo  ein  Xangmeifter  in  ^ariö  einem  §nm  Unterrichte 
fid)  cinmelbenben  Xeutfdjen,  meldjer,  med  er  fii^  feiner  D^atio' 
nalität  fdjämte,  fid}  für  einen  Briten  an^gab,  fagen  fonnte: 
„Xa  müfete  id}  mid)  menig  auf  bie  §a(tung  nerftehen,  menn  id) 
nicht  fofort  einen  ©ohn  be§  freien  (Sngtanbg  üon  bem  alter' 
nnterthünigften  Xiener  eineg  ^'urfürften  nnterfcheiben  fonnte.“  — 
9^och  leibet  nnfer  S]olf  an  ben  3^ad)mirfungen  beg  üerheerenben 
dreißigjährigen  ^riegeg,  ber  eg  in  feinen  ©runbfeften  erfchütterte 
unb  §mei  dritteln  angrottete,  nnb  an  ber  SJ^ifere  beg  ab' 
fterbenben  heiligen  Diömifchen  fReidjeg,  fomie  an  ber  ©chmach  ber 
ä^h^ti'i^’iittbggeit.  — 3Sie  gar  fcßeu  fehen  fich  unfere  ^'naben 
noch  nach  ^oligeibiener  nm,  menn  fie  35.  mit  ißren 
©chlittchen  h^i'üorfommen , nm  bie  prächtige  Sf^ntfchbahn  auf 
bem  glatt  gefahrenen  ©cpnee  §u  benußen!  — 

Sin  nng  (Sr^iehern  oon  ®eruf  ift  eg,  ber  ^sngenb  il)re  Sud 
unb  grenbe  gu  erhalten  unb  biirch  nnfere  Seitnng  unb  Rührung, 
bie  ein  gemeinfameg  §anbeln  oieter  ermöglidjt,  §n  mehren. 
SJlachen  mir  bocß  befonberg  unferen  durnunterricht  nicht  gu 
einem  neuen  ^reuge  für  biefelbe,  fonbern  gii  einer  Suft,  5U  einer 
greube,  nnb  menn  ä)?ephiftopheleg  bie  geiftige  dreffur  perfifliert 
in  ben  SSorten: 

roirb  ber  ©cift  fein  abbreffiert, 

Sn  fpanifebe  ©tiefein  eingefdjnürt, 

TJab  er  bebäi^tiger  fortan 
^imoanble  bie  ©ebanfenbatjn  — 

fo  mollen  mir  eg  nng  ebenfattg  alg  SBarnung  bienen  laffeu 
gegen  leibliche  deffnr.  ©el)en  mir  §u,  beiß  unfere  beutfdje 
Sugenb  jene  ^efdjeibenßeit  beljält,  bie  ißr  fo  mopl  anftel}t,  baß 
fie  aber  jene  33löbig!eit  unb  Unbeholfenheit  oertiere,  bie  man 
mit  (^runb  an  ißr  tabelt.  (Sisiehen  mir,  fooiet  an  nng  ift, 
nnfere  deiitfdjen  mieber  511  ber  ftoljen  §altung  jener  gefürd)teten 
95^änner,  bie  einft  bag  Diömerreid}  sertrümmerten,  nnb  bie  im 
95cittelalter  mit  ihrem  Könige  nad)  SBelfchlanb  sogen  nnb  il)n 
Sur  ^aiferfrönnng  nad)  9iom  führten,  (©cljon  Ijiil  fid)  bie  iföelt 
gemöhnt,  mieber  auf  dentfdjlanb  511  fepen  nnb  ermartunggooll 
anfsnmerfen,  mag  oon  bort  aug  moht  getl)un  merben  mirb. 
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ßieljGu  iinr  unfere  aufiuac^fenbc  ^lujcnb  Ijeran,  bafs  fte  bcu  ge= 
fteigcrtcn  ^Inforberungen,  bie  baö  ^atertanb  eben  beöljalb  cm  fie 
fteilen  mu^,  in  ^rieg  nnb  grieben  ©einige  (elften  fann,  iinb 
ba§  frenbige,  ftolje  SBeimifetfein  inneren  3Serte§,  baS  berechtigte 
Q^ertranen  gnr  eigenen  geiftigen  nnb  förpertidjen  Greift  tnirb  ipre 
©ruft  beben  nnb  ang  ipren  Gingen  lenebten  iinb  mirb  bem 
©injelnen  niie  ber  ganzen  D^cition  bie  rechte  ijattnng  geben. 


27. 

JDas  Riegentnnieu  mtb  bie  5pie(i|‘d)cu  ®emeiniibungen. 

S5on  5ttfixb  9Jtaut. 

(„Sc^lDcijcrijcbe  ^urrt5eiluic9",  ^a^rgang  1858.  0.  79.) 


SSie  e§  nerfchiebene  UnterrichtSmethoben  faft  für  jebe§  ßehr== 
fach  itionon  bie  einen  rafcher  nnb  ficherer  511m  3^ete  führen, 
al§>  bie  anberen,  fo  and)  für  ba§  Xnrnen.  taffen  fi(^  h^er 
befonberg  jtnei  giemtidb  nerfdjiebene  9JZethoben  unterfd^eiben.  ®ie 
eine  ift  älteren  ®atnm§  nnb  ftammt  heiuptfächtid]  non  ©ifeten, 
bie  anbere  ift  gunächft  biirch  5lbotf  ©piefe  begrünbet  nnb  §u 
©hi^'en  gebracht  loorben.  ®ie  erftere  ift  bie  5D?ethobe  be§  3Hegen  = 
turnend,  bie  gioeite  bie  ber  ©emeinübnngen.  ^n  erfterer 
herrfchen  bie  (Singet Übungen  üor,  ^)-  (Singetnen  üben 
ber  Ü^eihe  nach  oorgefd)riebene  Übung  üt)ne  53inbnng  an 
ßeitmafi  nnb  gteichgeitig  SD^itübenbe;  in  ber  gtoeiten  ift  ba? 
ä^affenturnen  Oorioiegenb,  b.  t).  fteinere  ober  größere  SO^affen 
führen  in  beftimmtem  ßeitmafee  gteidjgeitig  ober  in  rhl)tbinifd)em 
SBedjfet  auf  gegebenen  53efe()t  eine  ober  eine  3^ei()e  Oon  Übungen 
an§.  Steine  ber  beiben  3}?ethoben  fchtiefet  gang  bie  anbere  auö; 
beibe  taffen  fich  miteinanber  oereinigen.  <So  fcihen  loir  fctbft 
bei  (Spiefe  bie  greiübungen  (bie  Drbnnngöübungen  fetbftoerftänb= 
lieh)  at§  9D?affentnrnen  bet)anbetn,  loährenb  baranf  an  ben  ©e= 
raten  nur  in  einer  ober  in  mehreren  Diiegen  geturnt  loarb.  2Bir 
tüotten  nun  biefe  iOtethoben  etma§  nä()er  nn§  anfet)en. 
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3u  jener  ßeit,  idj  jelbft  noc^  “ilurnfc^iiler  mar  (tu  ber 
SRitte  ber  nier^icier  Sa()re),  ertjielten  mir  imferen  Xurnunterric^t 
auf  einem  großen  ^(aß,  ber  ^iemlicf)  meit  oon  ber  ©tabt  (in 
ber  mehrere  Saßre  fpäter  ©pieß  mirfte)  gelegen  nnb  nacß 
©i)elenf(^en  33orfcßriftcn  eingerichtet  mar.  (Sin  33erein  oon 
‘^nrnfreunben  patte  einen  Xurnteprer  angeftellt,  ber  pier  bie 
gange  turntuftige  ^ngenb  ber  ©tabt,  anfangs,  glaube  icp,  an 
300  Knaben,  üereint  im  Xnrnen  nntermieS.  Sm  5tnfange  ber 
©tnnbe  miirben  oft  oon  ber  ©efamtpeit  ber  ©(^üter  einige  menige 
einfadpe  greiübungen  auSgefüprt;  bann  mürbe  bie  9J?affe  in  5lb^ 
teitnngen  oon  10 — 15  Xnrnern  an  bie  oerfepiebenen  Geräte 
oerteilt,  gebe  biefer  Belegen  patte  einen  au§>  ber  3^^^^ 
iibteren  gemäplten  35orturner,  ber  gemiffe  Übungen  oorturnte, 
bie  bann  jeber  ber  fReipe  naep  auep  oerfudpte.  9tacp  einiger  3^^t 
fanb  auf  ben  fRuf  „mecpfelt!"  ein  allgemeiner  STaufep  ber  (^e= 
röte  ftatt.  3^^^  ©cplnffe  mürben  meift  noep  ©piele  ober  SBett- 
fämpfe  gemaept.  ®er  Seprer  ging  Oon  fRiege  gu  fRiege,  palf 
halb  ba,  halb  bort  naep  nnb  übte  noep  aiißerbem  bie  Vorturner 
in  befonberen  ©tunben  ein.  'i^iefe  Einübung  beftanb  panpt- 
fäcplicp  in  ber  (Srlernung  einer  gemiffen  ^Ingapl  Xurnfünfte,  in 
bem  (Sinprägen  ber  für  biefe  (Srlernung  als  bienlicp  eraepteten 
S^orübungen  nnb  in  bem  5lnmeifen,  mie  man  ben  Übenben  babei 
gu  unterftüüen  nnb  Oor  gatten  gn  fcpüßen  pabe.  ©ooiel  grenbe 
mir  bamalS  auep  an  biefem  Xnrnen  patten,  fo  fann  id}  bod) 
nur  bie  angegebene  33etriebSmeife  beSfelben  für  eine  fepr  mangeü 
pafte  palten.  Verfolgt  man  freilid)  mit  bem  Xnrnen  feinen 
anberen  gugenb  ©elegenpeit  gu  gefnnber  ®e= 

megnng  in  frifdjer  Snft,  einen  Xummelplaß  für  ipre  Suft  an 
Erprobung  ber  förperlidjen  ^\*aft  nnb  ©emanbtpeit  gu  geben, 
bann  mag  jene  Xnrnart  genügen.  2Bir  ftreben  aber  mit  bem 
Xiirnen  eine  geregelte  nnb  allfeitige  Xurdjbilbnng  beS  Körpers 
an;  mir  betradjten  eS  als  einen  (Srgiepnng  nnb 

mollen  eS  beSpalb  nad)  ben  ©rnnbfäpen  einer  rationellen 
bagogif  betrieben  paben.  Xarnm  palten  mir  bie  ^Bereinigung 
großer  SlMffen,  gnmal  folcper  Oon  ben  oerfepiebenften  (Snt- 
midelungSftnfen,  für  einen  mefentlidjcn  9,Rangel  beS  gefepilberten 
XnrnenS;  biefelben  ©rünbe,  auf  meld)en  baS  ^laffenfpftem  nuferer 
©cpnlen  bernpt,  befürmorten  and)  bie  Xrennnng  ber  klaffen  im 
Xnrnen.  gerner  begrünbet  fid)  barauS  bie  Diotmenbigfeit  ber 
(Sinorbnnng  beS  XnrnnnterridjtS  in  ben  ©cpulplan,  bie  ''ltot= 
menbigfeit,  eS  als  ein  meitereS,  nnb  gmar  oollberedjtigteS,  ©cpnü 
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fad),  nidjt  aU  ein  5(n()äni]fel  511  kl]aubcln.  ^araiiC^  füefst  bic 
gorbcning  ber  ©uridjtung  liou  Xururäumen  in  ber  mögndjftcn 
Duibe  ber  ©djuÜDfate,  fotnic  bic  anberc  gorberinug,  ba§  jeber 
©d)uUel)rer,  uorbci1)anb  iüeiiigftcn^5  jeber  jüngere,  cbcnfouiot)(  iin 
ftanbe  fei,  ben  'Xnrnnntcrricljt  in  ben  eieinentarcn  Hlaffen  511 
geben,  fo  gut  man  non  U)in  nerlangt,  baf3  er  ben  elementaren 
llntcrrid)t  in  ben  allgemeinen  S3ilbnng^5fäc^ern  erteilen  fann. 

(Sin  anb’erer  ^aiiptmifeftanb  ber  9}^etl)obe  be§  ^^iegentnrnenfc, 
ber  fie  bejonberö  für  bie  ^Inmenbnng  in  ©c^nlen  menig  geeignet 
mad)t,  ift,  baf]  fie  35ort unter  erforbert.  ^er  33ortnrner  foll 
befonber§  beim  Gerätturnen  al§  ©tellnertreter  be§  SebrerS  bienen, 
mü^te  alfo  cl)er  ein  guter  Seljrer,  al§  ein  guter  SLurner  fein. 
SBie  fetten  aber  gute  Übung  mit  ber  Gabe,  anberc  gut  einüben 
^u  fönnen,  bereinigt  ift,  lel)rt  bie  Grfal)rnng.  Gy  feplt  mciften^S 
ben  35orturnern,  gumal  menn  fie  nod)  in  ben  ©c^uljal)ren  finb, 
bie  nötige  Überficl)t  über  ben  ÜbungSftoff  nnb  bie  galjigfeit, 
il)n  metl)obifd)  bebanbeln.  (Sie  turnen  gemöl)nlid)  bie  erfte 
befte  Übung  nor,  bie  il)nen  einfällt  ober  mol)lgefäl(t,  ohne  niet 
Üiüdfic^t  barauf  ju  nebmen,  ob  fie  Ijinreicbenb  oorbereitet  ober 
überbanpt  am  ^lat^  ift.  ^lufeerbem  bieten  fie  in  35eüel)ung 
auf  ^i^üP^ii^  (beim  eine  folcb^  Sd)ultiirncn 

ftattfinben)  nnb  auf  Verhütung  oon Jöefdjäbigung  ber  Übenben 
feine  fel)r  grofee  33ürgjcbaft.  liefen  Übelftänben  fann  bie  Gegen= 
mart  eine§  ßeprerg  um  fo  meniger  abl)elfen,  je  mel)r  er  ^u  über= 
macl)en  b^^t.  2Sa§  finb  bie  folgen  baoon?  Spiele  erljalten  nur 
eine  einfeitige  ^lusbilbiing,  meil  il)re  Vorturner,  mie  ba§  fel)r 
oft  ber  tft,  gemiffe  Übung§arten  beOor^ugen,  anbere  oer= 
nocbläffigen  ober  fcblecbt  barin  untermeifen;  febmädbere  Knaben 
fommen  gar  nicht  ober  unOerbältni^mäbig  langfam  oormärtö; 
btejenigen,  bie  menig  Gifer  ober  ßnft  am  Xurnen  b^ben,  erlabmen 
Ooflenbö,  geben  ficb  gan§  ber  Xrägl)eit  nnb  Unorbnung  l)in,  ba 
fie  nicht  unter  ber  unmittelbaren  5luffid)t  be§  ßebrcr§  fteben, 
ober  bleiben  ganj  meg,  menn  ber  ^efnd)  be§  Xnrnunterricbte§ 
freimillig  ift,  ma§  in  einem  fold)en  galt  allerbingg  ba§  53efte 
märe.  ®arum  taugt  biefe  Unterrid)t§metbobe  nid)t  für  ade, 
nicht  für  einen  obligatorifchen  33efuch.  G§  ift  aber  bnrchau^3 
notmenbig,  ba)~3  an  (^djulen  alle  Sd)ütcr,  mit  5lu§nabme  ber 
Dom  5lr§te  bi^penfierten,  oerbunben  finb,  ben  Unterricht  im 
turnen  ebenfo  gut  gu  befuchen,  mie  ben  in  irgenb  einem  anberen 
ßebrgegenftanb,  fonft  ift  eö  mit  ber  fird)lichen  Grüel)ung  nnb 
Wu^bilbung  an  (Sdjulen  ungefähr  ebenfo  meit  t)co,  mie  mit  ber 
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qeiftigcii,  memi  man  ben  0cf}ü(ern  ben  S3e)ud}  ber  Setjrftiinben 
frciftefft. 

ilömite  man  aber  nicht  bem  obenermätjnten  DJ^ijäftanbe  ba^ 
biircl)  abt)ctfen,  bafe  man  fid}  tüd}tige,  fachüerftänbige  Vorturner, 
in  einer  5(rt  ^ortnrnerfiir^  er§iet)t?  ®ie)e  Sbee,  fofern 
fie  praftifd}  ift,  ba§  iinbeftreitbar  ©iite  an  fich,  bafe  fie  bag 
Xiirnen  gröfserer  SO^affen  in  ein  Xurnen  fleinerer  5lbtei(ungen 
nermanbett  unb  ben  Öetjrer  neimietfättigt,  inbem  at^bann  ftatt 
eineg  jo  oiele  ße()rer  bie  Übungen  (eiten,  atg  3]orturner  ba  finb. 
^arin  fcheint  mir  aber  bag  Unpraftifdje  jener  Sbee  511  liegen. 
3Birb  eg  möglid)  fein,  aug  ben  oor[)anbenen  Turnern  genug 
51t  finben,  bie  man  in  t)inreid}enb  fur^er  gu  einigermaßen 
tauglichen  §itfglehrern  h^ranbitben  fann?  @d)u(en  gemiß 
nicht.  (Sin  anberer  Übelftanb  tritt  bann  noch  ^^6  adeSJ^ühe, 
bie  man  fich  mit  ber  ^lugbilbung  ber  Vorturner  gegeben  l)at, 
meift  in  !ur^er  ßeit  oertoren  ift,  mei(  bie  Q^orturner  über  fur§ 
ober  lang  augtreten,  fei  eg  aug  bem  3]erein  ober  aug  ber 
@d)n(e.  tiefer  Übetftanb  trifft  am  ^urnoereine, 

aber  auch  «Schulen  märe  er  emßßnblid);  benn  jebeg  Sal)r 

mürben  in  ben  oberen  Staffen  bie  brandjbarften  Q^ortnrner  aug- 
treten, unb  jebeg  ^al)x  hätte  man  unten  neue  nach^ubdben. 

(Sg  fod  nun  bamit  nidjt  gefugt  fein,  baß  man  beim  Schul- 
turnen gan§  auf  bag  Unterridjtgmittel  ber  (Sinteilung  in  d^iegen 
unb  ber  ^ennßung  Oon  95orturnern  oerüchten  müffe.  Sobalb 
einmal  eine  Oerftänbige  nnb  fchidgerechte  Betreibung  beg^urneng 
einige  Sal}re  lang  ftattgefunben  h^Ü  Sdjüter  biefe  fennen 

gelernt  unb  fich  baran  gemöhnt  halben,  tann  man  biefelben,  be- 
fouberg  in  oberen  klaffen,  mit  Borted  manchmal  in  Biegen 
unter  Borturuern  turnen  laffen.  (Sg  mirb  bieg  Imiiptß'iddich  511 
bem  gefdjehen,  ben  Schülern  ©etegenheit  511  geben  §u 

©injelübungen,  b.  h-  äum  Berfudjen  folchcr  Übungen,  an  metchen 
fie  eine  befonbere  greube  hoben,  bie  aber  ihre  Bedjuung  im 
B?affentnruen  nidjt  genug  finbet.  Se  größer  bag  5Üter  unb 
bie  ©ntmideüinggftufe  ber  ^urnfdjüter  ift,  befto  öfter  tann  man 
bag  Biegen-  ober  Kürturnen  (ilurnen  nad)  freier  B^al)!)  ge- 
ftatteu.  SDabei  faun  fidj  ber  Seßrer  nur  mit  einer,  5.  B.  ber 
fcßmächeren  5lbtedung,  ober  nur  au  einem  gemiffen  ©eräte  be- 
fchäftigen,  je  nad)bem  biefe  befoubere  ©inübung  nötig  erfdjeiut. 

^urd)  bie  ©inführuug  ber  fpftematifdien  i^tumenbung  ber- 
©emeinübungeu,  nid}t  bloß  bei  ben greiübuugen,  fonbern and) beim: 
Xnrnen  an  ben  ©eräten,  biird)  5(boIf  Spieß  mürbe  ber  Xuru^ 
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iiiiterrid}t  einer  fdinlgemäBcn  ®e()anb(img,  ber  5(ufual)me  in  ba§ 
0d)nUeben  erft  fähig,  hierin  luib  in  ber  iniffenfdjaftüdjen  5tuf^ 
ftdlnng  be!§  UnterridjbSftüffe^S,  in  ber  33egrnnbnng  einer  flaren, 
fnrjcn  nnb  guten  ^enennnngSmeife,  in  ber  (Snünidelnng  einer 
bnrd)  nnb  bnrd)  päbagogifdjcn  SDcethobe  liegt  ba§  große  ^er= 
bienft,  ba§  ©pieß  nm  ba§  turnen,  nnb  bamit  um  bci§  (£r= 
5iehnng§n)efen  überhaupt  fid)  ertnorben  h^it.  ©eine  „Öehre  ber 
‘^nrnfnnft"  (in  4 Sieden)  nnb  fein  ,,Xnrnbndj  für  ©djiden'" 
(in  2 Seiten)  finb  nnftreitig  bie  tnidhtigften  ^anbbüdjer  für  ben 
S^urnnnterridht  nnb  tonren  allein  genügenb,  nm  fid)  in  biefem 
Seprfadj  an^gnbilben.  Söenn  fie  and),  befonberg  bie  Xurnbüdher, 
oon  mandjem  nur  5Inbeutnngen  nnb  bie  erften  ^tnfänge  geben, 
fo  enthalten  fie  bodj  bie  ©rnnblage  einer  oernünftigen  Xnrn^ 
lehre  nnb  33etrieb§tt)eife  nnb  geigen,  n?ie  nnb  loo  toeiter  fort' 
gebant  toerben  muß. 

©pieß  h^^t  9D7affentnrnen  h^uptfächlich  nur  in  ben 
Orbnnng^^  nnb  greiübnngen  enttoidelt,  aber  md)t  toed  er  bie 
33etreibnng  ber  (^emeinübnngen  an  ben  Geräten  für  unmogtich 
ober  ungmedmäßig  hält,  ^m  (Gegenteil,  er  fprießt  fieß  an  Oieten 
Orten  entfeßieben  bafür  au§.  (Sr  mid  bie  (^erätübungen  gang 
äßnlid)  mie  bie  greiübnngen  betrieben  ßaben;  bie§  geigt  f(^on 
bie  oon  ißm  in  feinen  Xnrnbüd)ent  angegebene  S3auart  ber 
Turngeräte.  (Sr  giebt  jebod)  barüber  meßr  nur  Söinle  nnb  be^ 
ßanbclt  nur  toenige  Übungen  (g.  33.  am  ©cßroungfede,  33arren, 
im  (^ermerfen  u.  f.  lo.)  auSfüßrlicher;  bie  meiften  gäßtt  er  furg 
auf  nnb  überläßt  bem  Seßrer,  naeß  bem  5J7ufter  ber  Drbnungg' 
nnb  Freiübungen  biefe  toeiter  auSgnbitben,  gu  oeroielfältigen  nnb 
in  geeigneter  3öeife  gufammengnfeßen.  ^ir  bürfen  ißm  biefer 
fürgeren  33eßanblung  ber  ©erätübnngen  toegen  feinen  33ortonrf 
maeßen:  ßat  er  nn§  boeß  an  ben  Orbnung§=  iinb  Ft'eiübnngen 
ein  oode§  reießeg  33db  be§  reeßten  Turnunterrid)te§  gegeben, 
nng  ba§  oor  ißm  fo  toenig  gefannte  nnb  nod)  meniger  angc= 
baute  (Gebiet  jener  Übungen  toeit  aufgefcßloffen  nnb  nnö  geteßrt, 
tüie  ntir  anbere  ÜbungSarten  äßnlid)  fo  beßanbeln  fönnen! 

Tie  33orgüge  ber  d)ietßobe  ber  (SJemeinübungen,  bie 
©pieß  an  Oerfchiebenen  ©teilen  feiner  Turnbüd)er  angebentet 
ßat,  f (feinen  nod)  lange  nießt  überall  red)t  gefannt  nnb  getoür- 
bigt  gu  fein  nnb  fönnen  barum  nid)t  oft  genug  toieberßolt 
toerben.  SSir  erlauben  nn§>  baßer,  ßier  ettoa§  näßer  auf  fie 
eingngeßen. 

Tie  3lntoenbung  ber  ^emeinübungen  ma(^t  e§  oor  allem 
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bcm  Sdjrer  ^iir  ßeid)tigfeit,  alle  Übenben  gugleicf}  iiberfe()en 
unb  mit  SÖort  iinb  Xtjat  51t  rcdjter  3^^^  Reifen  511  fomieii. 

merbcn  ja  bie  Übungen  auf  feinen  53efet)t  au§gefüf)rt;  aüe 
©rt)ü(er  fe^en  auf  il)n  unb  t}arren  bcö  SSinfeö  jum  beginnen 
unb  (Snben.  (Sr  getninnt  baburd)  genaue  (Sinfidjt  in  ba§,  mas 
non  ben  (Sinjelnen  geleiftet  mirb  unb  geleiftet  merben  fann.  ©eine 
(S^egenmart  ermutigt  bie  ^Cngfttidjen,  nötigt  bie  fragen  gnr  5(n^ 
ftrengnng  unb  l)äü  ben  @ifer  ber  ©trebfamen  mad).  ®ie§  aües 
finbet  fi^er  in  geringerem  ®rabe  ftatt,  menn  bie  ©d)ü(er  in 
getrennten  5lbteilnngen  unter  35ortnrnern  turnen. 

SBirb  man  I)ier  einmenben,  bafe  bei  bem  9J?affenturnen  an 
ben  (Geräten  bie  ©djüler  nngteid^  feltener  an  bie  9ieit)e  be§ 
Übeng  fommen,  .aIg  beim  D^iegenturnen , unb  fomit  ber  3^'o^d, 
ben  Körper  anguftrengen,  nur  mangelt)aft  mätjrenb  einer  Xurn^ 
ftnnbe  erreid)t  mirb?  tiefer  (Sinmanb  trifft  nur,  menn  eine  gu 
gro^e  ^In^al)!  ©d^üler  in  gleicher  oon  bemfetben  ßetjrer 
unterri(^tet  merben  foH,  33.  lütaffen  oon  met)r  alg  50©c^ü(ern, 
ober  mehrere  Waffen,  ober  ©c^üler  Oon  altjn  Oerfd)iebenen  ?Üterg= 
ftnfen.  ©olc^e  gälte  miberftreiten  aber  ganj  einer  richtigen  ?luf= 
faffung  beg  ©i^ulturneng ; fie  finb  überhaupt  einer  erfolgreidjen 
35etreibung  beg  Xurnunterrid)tg  ebenfomenig  fäpig , alg  eg  in 
einem  anberen  ßeprfad)e  ber  galt  fein  mürbe,  gener  (Sinmanb 
ift  aber  nic^t  ftid)l)altig,  menn,  mie  eg  fid^  gel)ört,  nur  einzelne 
.klaffen  für  fiel)  unterrichtet  merben  foden.  ©g  muB  aber  oor= 
auggefe^t  merben,  bafe  algbann  bie  Sourngeräte  eine  für  ©emein^ 
Übungen  ämedrnäfeige  gorm  haben,  mie  fie  oon  ©pieh  and)  für 
33orren , Seiter , ©tangengerüft  u.  f.  m.  in  feinen  STnrnbüdjern 
angegeben  morben  ift.  ©eräte,  bie  einer  foldjen  gorm  nid)t  mopl 
fäljig  finb,  mie  §.  33od,  ©pringpferb,  fRed  2c.,  müffen  minbefteng 

in  gmei  (Sjemplaren  Oorpanben  unb  entfpreepenb  anfgeftellt  fein. 
33ei  einer  foldjen  (Sinrieptung  ber  (Geräte  fann  man  bann  ftetg 
4 — 8 unb  oft  nod}  mepr  ©cpüler  greidj^eitig  fiep  üben  laffen. 
©enfen  mir  ung  nun  5.  33.,  mie  ©pie^  eg  in  feinem  Xurnbndje 
getpan  pat,  eine  Maffe  oon  36  ©djülern,  fo  mirb  ben  (Sin5elnen 
bie  fReipe  beg  Übeng  minbefteng  ebenfo  oft,  meift  aber  nod] 
öfter  treffen,  alg  beim  Üüegenturnen,  bei  meldjem  man  ber  ©elten= 
peit  brandjbarer  33ortnrner  megen  nidjt  leiept  Üriegen  oon  meniger 
alg  9 'Turnern  bilben  fann.  Übrigeng  fommt  auf  bie  3lRil)l 
unb  ßofnmmenftellnng  ber  Übungen  fepr  oiel  an,  unb  eg  liegt 
barin  eine  fdjmierige,  aber  and]  fepr  intereffante  3lnfgabe  für 
ben  Xnrnleprer.  gn  be^ng  auf  bie  (^röpe  unb  §änfigfeit  bet 
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5lnftrenp,ung  jcbeö  (Sinsdnen  Ijat  man  nod)  befonbcrg  beadjten, 
bafe  auf  jcbe  5(nftrengung  eine  ^aufe  jitm  ^(ugruljen  gegeben 
merben  mufe,  bereu  Sänge  mit  ber  ©röfee  jener  in  einem  ric^^ 
tigen  5Bert)ä(tniffe  ftetjen  foll.  SDarum  mitfj  man  bei  ber  3Sal)I 
nnb  5Inorbnung  ber  Übungen  9^üdfi(^t  barauf  neljmen,  ob  biefe 
bei  ber  jemeiügen  9^atnr  be§  ®eräte§  ba§  ßufammenturnen 
oider  ober  meniger  geftattet.  Sm  erfteren  gade  mirb  man 
teid)tere  aber  Iängern)ät)renbe , im  letzteren  anftrengenbere  aber 
meniger  3dt  in  ?lnfpru(^  nel}menbe  Übungen  aufeinanber  folgen 
laffen.  ^lu^erbem  bietet  bie  9J?etl)obe  ber  ©emeinübungm  noc^ 
mandjeg  d)?ittd  bar,  teil§  um  bie  ßaljl  ber  gleid)5eitig  Übenben 
gu  oergrofeern  ober  bie  5lufmerff amleit  ber  9^id)tbefc^äftigten  in 
5lnfpruc^  §u  nd)men,  bereu  33etrac^tung  nn§  jebo(^  ^ier  gu 
meit  fül)ren  mürbe;  ein  anbermal  oietteidjt  mel)r  baoon.  ®aö 
©efagte  mirb  l)inrei(^en,  menigfteng  ba§  gu  bemeifen,  bafe  man 
nac^  ber  ©piefefc^en  SD^etljobe  andb  an  ben  Geräten  bie  (Schüler 
genügenb  befd)äftigen  nnb  anftrengen  fann. 

©in  meiterer,  t)od^ft  raid^tiger  Sorpg  ber  genannten  dJdetljobe 
liegt  barin,  bafe  fie  al§  drittel  gur  gleichmäßigen  turne^ 
rifchen^lu^bilbnng  ber  @diüler  fid)  oortrefflich  bemährt. 
märe  oielleidjt  beffer,  menn  man  jeben  (Sinjelnen  nad)  feiner  be- 
fonberen  Snbioibualität  adein  ober  im  33ereine  nur  mit  ß^leid)= 
befähigten  unterrichten  fönnte.  5lber  e§  gd)t  beim  Xnrnen,  mie 
in  anberen  Unterricht§§meigen : ©rünbe  ber  praltifihen  5lu§führ= 
barfeit  machen  im  adgemeinen  unmöglich.  Ober  fodte  gerabe 
hierin  ein  ^^orgug  be§  dJiegenturnenS  liegen,  ba  man  ja  h^er 
bie  mehr  fich  (§)leichftehenben  in  fleinen  5lbteilnngen  pfammeu' 
ftedt  unb  für  fi(h  turnen  läßt?  Merbingg  ift  bieg  rilhtig,  in^ 
foferu  man  für  jebe  biefer  ?lbteilungen  einen  eigenen  ßeßrer  ober 
tüihtigen  5Sorturner  h^t,  mag  aber  hbdhß^ng  bei  (Srmaihfenen, 
bagegen  nie  ober  nur  augnahmgmeife  bei  nuferen  ©chülern  ber 
gad  ift.  dJdan  h^t  alfo  beim  Xurnen , mie  in  ben  anberen 
©chulftunben , bie  ?lufgabe,  ade  ©djüler  ber  Maffe  moglichft 
gleichmäßig  ooran  gu  bringen,  in  einer  ?lrt,  bie  meber  bie  fähigen 
@d)üler,  nodh  bie  fd^mächeren  auf  Unfoften  ber  anberen  befonberg 
berüdfichtigt.  ^Ig  eine  foldjc  Sel)rart  geigt  fich  SJdethobe 

ber  ^emeinübungen.  @g  geigt  nämli^  bie  Erfahrung,  baß 
fdbft  bie  geübteren  ©cßüler  an  einfachen  unb  leichten  Übungen 
^reube  finben,  gerabe  megen  ber  taftmäßigen  unb  gemeinfamen 
Betreibung  berfelben,  befonberg  menn  eg  ber  Seßrer  Oerfteßt, 
bureß  feßöne  Übungen  eine  gefädige 

©ejanUeS  Xuntiüefen.  II. /III.  29 
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unb  mannigfaltige  gorm  §u  geben.  5tnbererfeit^  ift  e§  erfreu^ 
lid^,  §u  fet)en,  mie  bie  5(nregung  be§  unkx 

ben  klugen  be§  £et)rer§  ben  ©t^mäd^eren  gur  ^arftedung  non 
Übungen  nert)Uft,  bie  it)uen  auf  einem  anberen  SSege  ni(^t  fo 
balb  gelungen  mären,  ^an  bringt  übert)aupt  burc^  bie  taft- 
mäßige , auf  gegebenen  ©efe^t  erfotgenbe  gemeinfame  Übung 
mehrerer  bie  ©djüler  meit  met)r  noran,  atg  im  ©iuäetturnen 
ot)ue  S3inbung  an  beftimmte^  3^üma§.  5tuf  te^tere  5trt  ift 
mau  uic^t  teilet  im  ftanb,  einen  ©d)üter,  ber  feine  ßuft  ober 
fein  3^^f^öuen  ober  feine  ^ufmerffamfeit  i}at,  §u  einer  orbent' 
filmen  5Iu§füf)ruug  einer  beftimmten  Übung  §u  bringen.  Seber 
Xurnfef)rer  f)at  gemife  fc^on  f)äufig  bie  unangenef)me  ©rfatjrung 
gemad^t,  ba§  niete  fc^on  non  nornf)erein  fic^  für  unfätjig  t)atten, 
eine  norgefd)riebene  Übung  aug§ufüt)ren , fic^  begl^atb  beim 
(Sinjetnturnen  gar  feine  SD^üt)e  geben,  ober,  menn  i^nen  beim 
erften  ^tntanfe  bie  Übung  nid)t  gelingt,  banou  abftef)en  unb 
atle§  meitere  35erfnd}en  fein  taffen;  atte§  SSieber= 

f)oten  ift  ba  meift  nergebtid)  unb  mai^t  e^er  ben  paffinen  2Biber:= 
ftanb  ber  ©d§üter  nod^  großer.  giebt  aber  fein  beffere^^ 
SO^ittet,  biefem  Übetftanbe  mögtid^ft  ab^u^etfen,  ai§>  bag  5D^affen= 
turnen,  ©er  teb^aftefte  S3efe§t,  bag  33eifpiet  ber  anberen,  ber 
9iei^  ber  ©arftetlung,  bie  man  nid^t  nerberben  mitt,  ba§ 
mif^e  ber  ^emegung:  atte§  bie^  reifet  mit  fort,  regt  an,  über== 
minbet  ©d^eu  unb  ^tbneigung  unb  nerantafet  fetbft  bie  Un- 
. gefcfeidten  gu  immer  neu  mieberfeotteu  Sßerfucfeen,  mit  ben  onberen 
gleiten  ©d)ritt  gu  featten.  ©o  merben  gortfd^ritte  bemirft,  bie 
man,  mie  id^  glaube,  fo  teicfet  auf  feine  anbere  5trt  erreidjen 
bürfte. 

Sßenn  aber  gortfcferitte  gemad;)t  merben,  fo  mirb  aud^  bie 
greube  am  ©urnen  lebfeaft  bleiben.  9^ur  eine  mangelljafte 
Setrieb^meife  be§  Xurneng,  bie  e§  nicfet  §u  gortfdf)ritten  fommeu 
läfet,  fanu  bie  ©d^ulb  tragen,  bafe  bei  fo  nieten  ber  Ü^ei§  mieber 
erftarb,  ben  anfangs  ba§  ©urnen  auf  fie  au^übte.  mirb 
alfo  ein  bebeuteuber  OSorgug  unferer  $D?etfeobe  fein,  menn  fie  bie 
greube  am  ©nrnen  erregen,  erfeöfeen  unb  bauernb  macfeen  fann. 
greube  an  förperli(^en  ©emegungen  ift  bei  ber  Sugeub  menigfteny 
faft  allgemein.  Um  biefe  auf  ha§>  ©uruen  überjutrageu  unb 
bort  §u  feffeln,  ift  einerfeitö  eine  gemiffe  9D^annigfaltigfeit  ber 
©urngerätfcfeaften  unb  ber  Übung^arten,  befonber^5  ifer  5lnfcfetufe 
an§  ßeben  unb  an  bie  ©picle  ber  Sugenb,  anbererfeiü^  aber 
eine  anregenbe  unb  förbernbe  S3efeanblungöart  ber  Übungen 


451 


nötig.  ift  aber  eine  befannte  (Srfa^riing,  bie  man  nid^t 
btofe  im  turnen  mac^t,  ba^  bic  Sugenb  eine  gro^e  greube  an 
gemeinfamer  33oC[§ie[)nng  non  ?Uifgaben,  ßuft  an  gemeinfamen 
nnb  rtj^t^mifd^  georbneten  X^ätigfeiten  l)at.  liefen  S^eig  ge- 
mäf)ren  bie  ©emeinnbungen  in  ^oI)em  ©rab.  9J?an  beobachtet 
ftet§,  mie  fid)  bei  ben  Xurnfchülern  ein  lebhafte^  ©efutjl  ber 
iSefriebigung  jeigt,  fobalb  eine  größere  Übung  genau  im  QdU 
ma|5e  gelingt,  ^umal  menn  man  bieg  hörbar  machen  läfet.  (Sg 
föl)nt  l^ie  bieg  felbft  mit  ber  hönfigen  Sßieberholung  einer  Übung 
aug,  bie  fonft  leid}t  Unmut  erregt,  nnb  ermuntert  fie  p ferneren 
Übungen.  Sebodh  fann  man  ihnen  audh  leicht  bag  Xnrnen  Oer- 
leiben  gerabe  burch  bie  (SJemeinübungen,  menn  man  biefe  nämlich 
einfeitig  auf  eiue  befoubere  Xuruart,  ooruehmlich  auf  bag  SEurnen 
in  ben  Drbnungg-  nnb  Freiübungen,  mit  attgu  großem 
aufmanb  nnb  ^ernachläffigung  ber  anberen  Xurnarten  an- 
menbet.  (Sg  gehört  (Sinficht  nnb  guter  f)äbagogifdher  Xa!t  ba§u, 
um  für  bie  oerfchiebenen  TOergftufen  bie  re(|te  SD^ifdhung  beg 
5T?affenturneng  in  ben  Orbnungg-,  greU  nnb  ©erätübungen,  beg 
(Singelnturneng  nnb  ber  ^urnfpiele  ju  treffen. 

^a6  Übungen,  bie  oon  Heineren  ober  größeren  ä)?affen 
rhhthmifch  gut  auggeführt  merben  unb  in  abmedhfelnber  gefälliger 
Form  gufammengeftellt  finb,  auch  ange- 

nehmen 5lnblid  barbieten,  lä^t  fi(^  leicht  benfen.  ©ollte  man 
bieg  nicht  benugen  fönnen,  um  auch  ^urnfeften  ber  ermachfenen 
Xurner  einen  höh^^^^  unb  üietleidht  bem  ge^ 

rügten  50Zangel  an  Ülegfamfeit  etmag  abphelfen?  Söäre  eg  nidht 
möglich , bafe,  ähnlich  mie  bei  ben  ©efangfeften,  jebegmal  oon 
irgenb  einer  Seite  g.  33.  oom  feftgebenben  3Serein,  eine  3ln- 
gahl  Oon  ©emeinübungen  fürg  Fi^^üurnen  unb  SEurnen  an  ben 
(Geräten  (bie  bann  auf  bem  F^ih^o^e  natürlich  eine  bagu  ge- 
eignete 3lufftellung  erhalten  müßten)  alg  3lufgabe  für  bag  F^Ü 
ben  baran  teilnehmenben  3Sereinen  beizeiten  mitgeteilt  mürben, 
bie  bann  am  F^l^  f^^bft,  menn  nötig  nai^  oorauggegangener 
^robe,  alg  erfter  3lft  beg  F^fteg  ihte  3lugführung  burch 
gange  9J?affe  ber  Xurner  fänben?  ^ag  mürbe  einen  ftattlichen 
3lnblid  gemähren  unb  fidher  eine  gute  Söirfung  nidht  oerfel)len. 

(Sine  Sehrmethobe,  bie  F^t^^obigfeit  unb  (Srfolg  bem  Ünter= 
richte  fichert,  mie  mir  bieg  Oon  ber  ©pie^fchen  9}?ethobe  gu 
geigen  oerfudht  hoben,  l}ot  aber  audh  ben  33orgng,  bafe  fie  bem 
Sehrer  F^^^obe  unb  innere  33efriebigung  in  reidhem  SJ^afee  Oer^ 
fchafft.  ^enn  bem  rechten  Sehrer  fließt  ja  bie  reinfte  unb 
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l}DC^fte  greitbe  an  feinem  ©eruf  an§>  ber  2ßai)rnel)mun(^,  ba6 
feine  ©d^üter  mit  Suft  unb  Siebe  an  feinem  Unterrict/te  teil- 
nel^men  unb  gute  gortfd^ritte  madjen.  ^(ber  nod)  einen  anberen 
bead^ten^merten  ©eminn  t)at  ber  Xurnte^rer  bei  ber  ^(nmen= 
bung  ber  ©pie^fd^en  9J^et()obe.  ift  bieö  bie  geiftige  "än- 
ftrengung,  gu  ber  fie  ipn  nötigt,  moburd^  bann  ber  S^urnunter^ 
rid^t  für  ipn  nic^tg  meniger  aU  medjanifi^  unb  einförmig, 
fonbern  ^öd^ft  anregenb  mirb  unb  fid^  in  biefer  S3eäiet)ung  mit 
ben  meiften  anberen  Unterric^tSfä^ern  meffen  fann.  ^)afür 
üertangt  ein  fotd^er  Xurnunterrii^t  aber  au^  me[)r  ©tubium 
unb  Vorbereitung  unb  ift  bei  meitem  meniger  leidet  ^u  erteilen, 
ai§>  man  gemöpnlic^  glaubt  3luf  ber  anberen  ©eite  überfc^äpt 
man  oft  bie  baju  nötige  förperlid)e  Übung  unb  5lnftrengung, 
inbem  man  irrtümlidjermeife  meint,  ber  Sturnle^rer  müffe  in 
ber  ©tunbe  alle  Übungen  felber  oorturnen , minbefteng  alfo 
ebenfooiel  al^  einer  ber  ©d^üler  turnen.  Sßaprfc^einlid^  liegt 
hierin  mit  ber  ©runb , marurn  bi§  je^t  nur  fo  menig  ©(^uü 
männer  fid^  mit  bem  ^urnunterrid^te  befaffen,  felbft  menn  fie 
greunbe  ber  turnerifc^en  (Sr^ie^ung  finb.  ©ic^er  Ijaben  oiele 
berfelben  ©d^eu  oor  ber  unbequemen,  großen  förperli^en  5ln= 
ftrengung;  anbere  palten  fid)  fcpon  für  §u  alt  unb  fteif,  um 
nocp  bie  ©prünge  mitmadjen  §u  fönnen.  “i^iefe  Vebenlen  mürben 
fidß  aber  fepr  Oerringern,  menn  man  genauer  mit  ber  ©pießfdßen 
3J?etpobe  beg  ©cpulturnen^  belannt  märe.  5lllerbing^3  ift 
für  einen  Xurnleprer,  ber  für  atte  ©tufen  paffenb  fein  foll, 
notmenbig,  baß  er  felbft  geturnt  pat  unb  bie  9J?epr^apl  ber 
Übungen  einigermaßen  gut  barftellen  fann ; benn  eineddeild^  muß 
er  burcp  eigene  ©rfaprung  genau  gu  beurteilen  miffen,  morauf 
bei  ben  einzelnen  Übungen  anfommt,  melcpe  ^Inftrengungen 
unb  Vorbereitungen  fie  erforbern,  anbernteilg  förbert  bie  Sn- 
fdßaulid^feit  biefen  Unterricpt^gmeig  mie  nur  irgenb  einen;  bnrdj 
bloße  münblidje  ©rflärung  allein  fann  man  nicpt  alle  Übungen 
Oerftänblicp  madjen.  3Sie  nun  §ur  (Erteilung  §.  V.  eineö  guten 
©pradjunterricpte^  in  oorgerüdteren  ©tufen  e§  nötig  ift,  baß 
ber  Seprer  felber  bie  betreffenbe  ©pracpe  genau  fennt,  mie  aber 
für  ben  nur  elementaren  ©pradßunterricpt  fcpon  eine  meniger 
grünblidje  .^enntni§  ber  ©pradje  genügt:  fo  oerpält  fiep  anep 
mit  bem  ‘iXurnunterridjt  ©erabe  bie  ©pießfdje  SOt'etpobe  maept 
e§  bem  Seprer,  ber  felber  menig  geturnt  pat  ober  nidjt  mepr 
Oiel  turnen  mid,  möglicp,  opne  baß  er  fiep  einer  bebeutenben 
förperlidjen  Vorbereitung  unb  5lnftrengung  511  unter^iepen  pat. 
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bcnnod)  tüeuigften^S  elementare  klaffen  im  STitrnen  gang  gut 
iintcvriditen  jii  fönnen.  ^a^ii  trägt  nid)t  menig  ber  llmftanb 
bet,  bafe  non  nornberein  eine  fo  gute  unb  beutU^e  Benennung 
ber  Übung^arten  eingefübrt  unb  ben  @d)ütern  eingeprägt  mirb, 
bafe  in  ben  meiften  fällen  mit  iljrer  §üfe  ba§  35ortiirnen  ber 
Übung  biirdj  ben  Setjrer  entbebrtid)  gemaebt  merben  fann.  ®ben 
barum  ertaubt  biefe  SD^ettiobe  überbaiipt  bem  Sebrer,  ficb  tiieter 
förberticben  5tn[trengnngen  beim  Unterriebte  gn  enthalten.  ®a§ 
ift  aber  and)  nötig,  fonft  mürbe  berfetbe  atl§u  anfreibenb. 

9^od)  eine  anbere  gute  ©eite  ber  ©emeinübungen  febeint 
mir  barin  51t  liegen,  baf  fie  bie  ©cbüter  fetjr  an  ^tufmerffam' 
feit,  an  gemeinfamc  unb  geregelte  Xbätigfeit  gemöbnen  unb  ba= 
bitrcb  ancb  auf  ©tärfnng  geiftiger  Kräfte,  fomie  auf  3Bedung 
beg  ®emcingeifte§  bi^^^üden.  “iDiefe  (Sinftüffe  merben  nicht  btofs 
bem  ©d)utteben  §ugute  fommen,  fonbern  audb  für  ba§  fpätere 
bürgerliche  ßeben  nicht  ohne  ^ebeutung  fein. 

©eben  mir  nun  nod],  inmiemeit  ba§  ^iin  ft  turnen  bureb  bie 
5tnmenbiing  ber  ©emeinübiingen  beim  ©d)utturnen  geförbert  mirb. 
^a§>  ^unftturnen  bcit  e§  mit  ben  fdjmierigften  Übungen  §u  tbun, 
bie  eine  tüchtige  förperticbe  5tu§bitbung,  bebeutenbe  M'raft  ober 
©emanbtbeit,  ober  beibe§  §ufammen  erforbern,  unb  ift  bciubt^ 
fäcbticb  bie  5Iufgabe  ber  STurnoereine.  ®a§  ©dbutturnen  fann 
eö  aber  nicht  al§>  ^auptfac^e  bebanbetn,  fonbern  böcbftenö  neben= 
her  pftegen.  ®ag  ©dbutturnen  mai^t  feinen  Unterfebieb  ^mifdben 
Vorübungen  unb  §aupt=  ober  ^unftübungen , mooon  erftere 
nur  um  ber  te^teren  mitten  betrieben  merben;  e§  nimmt  atte 
Übungen  ihrer  fetbft,  ober  oietmebr  um  ihrer  33etbätigung  ge^ 
miffer  Ä^orperteite  mitten  oor.  gebt  meniger  baranf  au§, 
bie  ©epüter  eine  gemiffe  ^tn^abt  ^urnfünfte  unb  (S^tan^übungen 
erternen  §u  taffen,  al§>  oietmebr  ben  Körper  im  gangen  unb  in 
feinen  eingetnen  Seiten  tüchtig  gu  üben  unb  au^gnbitben.  ®arin 
liegt  aber  gerabe  bie  befte  ^ürgfebaft,  bab  bie  in  biefer  353eife 
gut  gefdbutten  ‘Turner,  menn  e^  einmat  barauf  anfommt,  mit 
ungteicb  größerer  Seiebtigfeit  bie  Xurnfünfte  erternen  merben, 
at^  fot^e  Xurner,  bereu  gange  Vorbereitung  für  ba§  Ä'unft^ 
turnen  in  bem  5tbmüben  an  einfeitigen  unb  meift  tüdenbaften 
Vorübungen  beftebt.  Partim  gtaube  id)  nidjt  guoiet  gu  fagen, 
menn  id}  behaupte,  bafe  ba§  ©djutturnen  na^  ©piefefdjer  9D?etl}obe 
auch  gugteid)  eine  tüi^tige,  menn  nicht  bie  befte  Vorbereitung 
für  ba§  Sfunftturnen  gemäbren  mirb;  oietteidjt  ift  e§  foga'r 
mögtidj,  mandje  ber  febmierigeren  Übungen  al§>  ©emeinübungen 
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gu  bel)anbeln  unb  baburd^  bie  (Erlernung  ber) eiben  leichter  ju 
machen,  al§  auf  anberem  Sßeg;  bod^  mufe  man  erft  Erfahrungen 
barüber.  fammeln. 

3um  ©chluffe  fei  ba§  Eefagte  noch  einmal  lurg  §ufammen= 
gefaxt.  Eg  mürbe  ber  3ßert  gmeier  nerfchiebener  9D?ethoben  beg 
4urn unterrichteg  für  bag  0(|utturnen  miteinanber  üergtidhen. 
Sdh  gab  §u,  ba§  bie  SD^ethobe,  monadh  bie  ©chüler  in  Heinere 
^Abteilungen  (Üiiegen)  getrennt  unter  ber  Leitung  non  Vorturnern 
fidh  üben,  eine  fehr  gute  märe,  meil  fie  eine  größere  Verücf= 
fichtigung  ber  ^nbioibiialiät  ber  ©dhüler  guliefee,  behauptete 
aber,  ba§  fie  biefen  Vorzug  einbüfete  bur(|  bie  ©chmierigfeit, 
bie  in  ©deuten  meift  §ur  Unmöglichfeit  mirb,  immer  geeignete 
Vorturner  §u  l)^i^'’cn,  meil  man  Oon  biefen  mehr  bie  Eigen- 
fdhaften  guter  Sehrer  alg  guter  Xurner  oerlangen  müffe.  ^n 
befonberen  Vortnrnerfurfen  mürbe  feine  praftifche  ^Abhilfe  er^ 
blidtt.*)  $Jdadh  einem  Vlicf  auf  ©piefeeng  Verbienfte  um  bag 
©dhnltnrnen  fanben  mir  bie  Vorzüge  feiner  9J^ethobe  in  ber 
unmittelbaren  ßeitung  beg  Xurnunterridhteg  burdh  ben  Sehrer, 
in  ihren  TOtteln,  bie  ©dhüler  gehörig  befdhäftigen  unb  an- 
guftrengen,  in  ber  Ermöglichung  einer  gleidhmä^igen  turnerifchen 
^Augbilbnng  ber  ©chüler,  in  bem  Vei§,  ben  fie  bem  STurnen 
für  bie  Übenben,  fomie  für  ßnfchauer  Oerleiht,  unb  in  ber  Ve- 
friebigung  unb  ^Anregung,  bie  fie  bem  Seljrer  gemährt;  ferner 
barin,  bafe  fie  fich  befonberg  für  ben  Eebraudh  ber  ßeljrer  ber 
©dhnlen  eignet,  für  bag  ©dhulleben  Eeminn  oerfpridjt  unb  enb= 
lieh  9^1^  Vorbereitung  für  bag  ^'unfttnrnen  oerbürgt. 

Sft  eg  mir  gelungen,  ber  ©piefefdhen  SDMhobe,  bei  ber  mir 
nng  hier  in  Vafel  fehr  gut  befinben,  einige  neue  greunbe  ober 
gar  irgenbmo  Einführung  bnrd)  bie  obigen  Vetradjtnngen  511 
oerfdjaffen,  fo  ift  ber  ßüJed  biefer  ^Ibljanblnng  erreidjt. 


*)  5SenigÜcn§  für  bag  Schulturnen. 


28. 


Surntofcin  mtb  llbungsjrupiien. 

(3iu’  9[)?etl)obif  be§  Xurnunterric^teg.) 

SSon  S-  ß«  ßiöit. 

(„S^icue  ^al^rbüdier  f.  b.  ^iurnfunft",  S3b.  II.  1856,  ©.  4 u.  150.) 


I.  5Ibolf  0pie^  !(agt  in  bem  erften  §efte  ber  „Svenen  Sci^r- 
Büdner  für  bie  Xurnfunft''  in  bem  testen  Don  i^m  §um  ®rnde 
gegebenen  5tuffa|e  nid^t  §nm  erften  SO^al,  mie  unbillig  e»  fei, 
feine  Xurnmeife  nur  na^  feinen  53üc^ern  gu  beurteilen.  Wit 
Sf^ed^t,  menn  jemanb  e§  unterneljme,  banad^  über  feine  perfön- 
licf)en  (Erfolge  abgnfpredjen , mit  Unred^t,  menn  er  meint,  ba^ 
burd^  jene  ^lage  au(^  bie  ©rnnbfäl^e  nnb  ber  ^lan,  bie  il)u  gu 
(Erfolgen  leiten,  ein=  für  allemal  ber  2)ebatte  enlgogen  mürben. 
DZid^t  jebermann  ift  in  ber  Sage,  fid^  biird§  ©taatgmittel  gu  ber 
bele^renben  Üieife  in  ba§  Hauptquartier  gu  ^armftabt  au§= 
gurüften;  aud^  märe  e§  ein  merfmürbigeg  TO^gefc^id  ber  Stiebe, 
menn  taufenb  ©eiten  eine^  großen  Dftaüformatg,  auf  meieren 
©pie§  feine  5lnfid)ten  erläutert  pat,  ber  Prüfung  auf  ber  ©tubier- 
ftube  nnb  auf  bem  Xurnpla^e  gar  feinen  5ln^alt  füllten  bar- 
bieten  fönnen. 

5lber  ift  ma^r,  ein  fold)eö  TOfegefi^id  ift  in  ber  furzen 
3eit,  feit  meld^er  ba§  SSort  Xnrnfunft  gebrudt  marb,  nic^t  un= 
erpört.  SBenn  ©piefe  bie  Unpfriebenpeit  gu  bebauern  l^at,  bie 
einer  nic^t  fleinen  üon  Turnern  nnb  Seprern  geblieben  ift, 
nad)bem  fie  feine  fdmtli(^en  ^üdjer  gelefen,  fönnte  f^id)  ber  ber- 
ftorbene  ©ifelen  noc^  peute  über  atl^ngrüfee  3^ifi^^^^^ttl)eit  mit 
feinen  ilurntafeln  befepmeren,  au§  benen  man  bei  meitem  nid)t 
ba§  perauögelefen  noep  perauggeturnt  pat,  maö  fie  entpalten. 
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^iefe  Xurntafetn,  tüie  anfpruc^^Io^  fte  auc^  auftreten,  finb 
gleic^tüD^I  nic^t  Mofse  S3er§ei(^niffe  ober  Überfii^ten  ton  Xurn= 
Übungen  al§>  ©rjeugniffe  be»  @ammIerf(etBe§  unb  ettoa  ber 
©prac^fnnbe,  fonbern  eine  gereifte  gru^t  ber  ptanmöfeig  geübten 
unb  burc^  ben  ©eift  fc^arfer  S5eobad^tung  geregelten  (Srfaprung, 
toetd)e  auf  bem  gelbe  ber  ßeibe^funft  allein  i^ren  Ertrag  ter- 
bürgt.  ^Irbeiten,  bereu  ©rnnblage  bie  ©rfaprung  ift,  finb  einer 
fortfd^reitenben  Q5erooltfommnung  fäl)ig.  9J?an  l)at  inbe§  nicht 
oerfncht,  an  bem  Sßerfe  (Sifelen^  bie  SBerbeffernngen  angubringen, 
bie  ber  urfprünglic£)e  Q5erfaffer  an^ubringen  gefonnen,  aber  burch 
förperlid)e§  Seiben  unb  frühen  %oh  oerhinbert  marb,  bereu  e§ 
bebürftig,  aber  auch  toar.  Dbfd)on  ©piefe  bie§  fcf)on  oor 
13  gat)ren  (Xurnlepre  II,  4 u.  an  anberen  0teüen)  anöge' 
fprod)en  unb  feine  (Stimme  manchmal  D^achhatl  gefunben  höh 
fd)eint  bod^  bei  ben  S3emühnngen,  neue  SSege  gu  finben  unb 
gangbar  gu  mactjen,  bie  ^enntnig  ber  früheren  ober  hoch  baf§ 
Semuhtfein  il)re§  2öerte§  je  länger  je  mehr  oerloren  511  gehen. 

fei  benn,  man  mollte  abfichtlich  nid}t^  baüon  miffen!  gn  beiben 
gäüen  ift  e§  ton  feiten  berer,  bie  fie  niemals  oerlaffen  hö^’^n, 
gerei^tfertigt,  in  Erinnerung  §u  bringen,  bah  fi^  gebahnt  finb. 

II.  ®er  bibaftifche  3ü?ecl  ber  Eifelenfd)en  SEurntafeln  giebt 
fid)  am  hanbgreiflic^ften  in  ber  Einteilung  ber  meiften  Xnrnübungeu 
in  t)ier  ©tufen  §u  erfennen.  5D?an  fann  fic^  leidjt  baton  über^ 
geugen,  bah  bie  Ä'laffififation  nid^t  nach  Sßilllür,  fonbern  mit 
^nmenbung  eine§  ^rin§ip§  auf  bie  Erfahrung  oorgenommen  ift. 
®enn  bie  erfte  ©tufe  enthält  bnrchtoeg  Übungen,  melche  jeber 
ohne  jebe  turnerifdl)e  ,^unft  ober  S3egabnng  in  ber  erften  3Bod}e, 
bie  er  auf  bem  Xnrnplahe  gubringt,  au^führen  fann;  über  bie 
^meite  ©tnfe  eilen  bie  (Sd)üler  burchfchnittlich  fchned 
unb  nicht  leii^t  bleibt  einer  barauf  ftehen.  ift  bei  ber 
unb  bem  gleih,  ben  bie  gugenb  im  allgemeinen  für  baö  Xurnen 
übrig  h(^f;  ©d£)idfal  ber  meiften  auf  ber  britten  ©tnfe. 
9(?0(^  h^Ü  übrigen^  feinen  bie  ©chranfe  ber  3)^öglidl)feit  gurücf, 
bie  fi(^  für  ben  einen  näher,  ben  anberen  meiter  l)itftttg  nun 
erft  auf  bem  gelbe  ber  oierten  ©tnfe  erhebt.  ©0  bieten  alfo 
bie  Übungen  ber  erften  bem  Sehrer  unb  (©chüler  35eranlaffnng, 
an  bie  Seibeöthätigfeiten  be§  gemeinen  ßebenö  an5ufntipfen,  gute 
nnb  böfe  Eemohnpeiten  n)ahr§unehmen,  fid)  ba^3  Diegelmibrige  511 
merfen,  511  toarnen,  Oerheihen,  Hoffnungen  gn  faffen,  Eefdiid 
nnb  (©prad)e  ber  neuen  ^iinft  fühlbar  unb  oerftänblid}  §u 
machen.  ®ie  gmeite  ©tnfe  befdjäftigt  ben  5lnfänger  unb  eröffnet 
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iljm  biird)  uorc|c|cf)riebeiiG  ^liifQabcn  uiib  33orübitngeii  ben  gii- 
tritt  511  beujenicjen  Sciftiingen,  U)e(d)c  at^3  freitDidigc  ^(ii^erungen 
ber  ^raft,  ber  Qicrlidjfdt,  bey  §iimor§  mit  beftimmtem  (St)araftcr 
an  fi^  felbft  mün[d)cn§mert  511  erfc^cinen  pflegen.  S)a  aber 
^raft  unb  ^eftnnbigfeit  mciften^  pinter  ber  33egel)rlid)!cit  gurüd- 
ftepen,  liegt  bie  ©tufe  be§  Durepfepnitteö  mit  einem  ^npalt,  ber 
nod)  überad  oljiie  llnbiüigfeit  geforbert  merben  fann,  bieöfeitS 
biefer  Seiftnngen,  unb  e§  ift  eine  gemiffe  (S^unft  ber  35erl)ältniffe 
ober  Einlagen  erforberlid),  um  mepr  ^u  gemäpren  ober  gu  üer' 
langen. 

^ud§  bie  Drbnung  in  ber  ^ßertedung  ber  Xurnftüde  inner- 
Ijatb  ber  ©tufen  ift  unOerfennbar,  inbem  man  oietfad)  auf  ben 
erften  ^Üd  ba§  ßufammenfpiel  §meier  ©runbfä^e  bemerft,  bie 
fiep  gegenfeitig  ergänzen  unb  im  einjetnen  beftimmenb  gemefen 
finb.  (Sinerfeitö  ift,  fomeit  e§  bie  97atur  ber  (Geräte  ertaubt, 
eine  5trt  Oon  ^aratteti^mu^  gmifepen  §ang=  unb  ©tü^übungen 
burd)  regelmäßige  5tbmed)fetung  gmifd)en  beiben  burägefüprt; 
anbererfeit§  finbet  man  in  ber  ^oppetreipe  oertuanbte  Übungen 
meiftenS  möglic^ft  genäpert,  fo  bap  barin  eine  (Smpfeptung  beffen 
oerftedt  fd^eint,  ma§  geteprte  ^äbagogen  unter  bem  97amen  ber 
fucceffioen  DJ^etpobe  mie  für  ba§  ©ange  fo  auep  für  bag^efonbere 
bientiep  eraepten.  bebarf  nur  geringe^  ©eparffinnö,  biefe 
(Smpfeptung  auf  biejenigen  S^afetn  au§§ubepnen,  metd)en  bie 
©tufenorbnung  §um  "ileit  ober  gan§  feptt.  ©0  bitben  unter 
anberem  gemiffe  Freiübungen  at§  allgemeine  3Sorübungen  einen 
Xeit  ber  erften  unb  gmeiten  ©tufe.  55ei  anberen  ^urnarten 
pat  ^ereinfaepung  be§  ®eräte§  gur  (Sntmidelung  befonberer 
Älaffen  Oon  S^orübungen  ben  ^Inftofe  gegeben,  mel(^e  al§>  ab^ 
gefdploffener  ^rei§  bur^gemai^t  merben,  epe  ba§  §auptgerät  be- 
nu^t  mirb.  ©0  gept  5.  55.  ber  ^od  bem  ^ferbe  Ooran.  ®e= 
miffe  ©eräte  pat  bie  Xurnfi^ule  ftet§  für  bie  (Geübteren  aufgefpart, 
bem  ©ebrauepe  ber  5lnfänger  pingegen  giemlicp  ein=  für  allemal 
entzogen,  ©^on  bie  Drbnung  be^  gcinjen  nad)  ben  §aupt^ 
rieptungen  ber  ßeibeStpätigfeit  unb  nad)  ben  ®erätfd)aften,  melcpe 
ben  einzelnen  Xpätigfeiten  bienen,  meift  un§  barauf  pin,  bafe  e§ 
gut  fei,  niept  alle  nebeneinanber  gu  berfelben  gebrauepen 
unb  entmideln  ju  mollen.  5tucp  füprt  bie  natürlicpe  97eigung 
Sturner  in  ber  Siegel  mocpenlang  mit  55orliebe  nur  p einem, 
bann  mieber  ebenfo  nur  gum  anberen  ®erät. 

^ie  53ebeutung  biefe^  alten  ©a|e§,  bafe  ey  beffer  fei,  oiele§ 
(raulta)  naepeinanber  ai§>  nebeneinanber  gu  lepren,  für  bie  Xurn- 
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fc^ute  ift  ni(^t  imbcmerft  geblieben,  ©ptefe  ^at  fie  neuerbingö 
in  feinem  „©d^ulturnbudbe"  für  ha§>  Mgemeine  gelegentli^  auf- 
gefrifc^t.*)  gür  ba^  S^efonbere  bagegen  ^at  fie  fc^on  frül)er 
51.  fRanenftein  in  ber  brüten  5luflage  feinet  „Xurnbücblein^“**)  ber 
gegebenen  Überfielt  ber  gangbaren  ©erätübnngen  augfd)liefelic^ 
§u  ©riinbe  gelegt.  Sn  ber  gmeiten  §älfte  biefe^  Seitfabeng,  ber 
unter  ben  Dielen  ©d^riften  nuferer  Sitteratur  einen  ^o^en  ^la^ 
bel)auütet,  l)at  fid)  alleg  ©leid^artige  äufammengefunben;  eg  ift 
ein  umfänglid^eg,  meljrfad)  geglieberteg  Übnngg= 

gruppen  entftanben;  unb  un§n)eifel^aft  ift  ein  rafc^erer  gort- 
fd^ritt  §u  fc^mierigeren  fünften  ber  bibaltifd^e  (Irfolg  ber 
©riippenbilbung.  greilic^  l)at  Df^aüenftein  bafür  mieberum  bie 
allgemeine  Stufenfolge  §um  Opfer  gebrad^t  — nad^  meiner  5ln^ 
fid^t  ein  entfd^iebener  geiler,  meldjen  bie  ^Bereinigung  mel)rerer 
fleinerer  (Gruppen  in  eine  größere  buri^ang  niept  roieber  gut 
madpt.  So  nur  ift  eg  gefommen,  baf]  ber  SBerfaffer  fiep  ba  pat 
Snfonfequen§  üormerfen  laffen  müffen,  mo  er  einen  entf^iebenen 
gortfdpritt  in  turnerifdjer  llnterricptgfunft  on  ben  Xag  legte, 
tiefer  QBorrourf  menigfteng  märe  abgepraüt,  menn  9f?aoenftein 
bag  eine  getpan  unb  bag  anbere  niept  gelaffen  pätte. 

III.  Sdpon  fepe  icp  ber  grage,  mie  Stufenfolge  unb  Gilbung 
Don  Gruppen  üereinigt  merben  fönnen,  entgegen.  Sn  ber  Xpat, 
rnitl  man  nirgenb  etmag  Don  ber  äuperften  Sepärfe  ablaffen,  fo 
fdpliepen  beibe  einanber  aug.  Sdp  ^meifle  inbeg  bei  ber  Der^ 
midelten  QBermanbtfcpaft  ber  (Gruppen  untereinanber  unb  ber 
Ungenauigteit  in  jeber  Sd)mierigfeitgbeftimmung  an  ber  miffen= 
fcpaftlicpen  9J?öglidp!eit  ber  ^onfequeng,  unb  Don  einer  praf- 
tifepen  ®urd)füprung  fönnte  opnepin  feine  ÜBcbe  fein.  2)ag  ge- 
funbe  ©efüpl  aber  fträubt  fidp  gegen  eine  (S^ena  ui  gleit,  meldpe 
guerft  bemeifen  mufe,  bap  fie  mögli^,  banadp  auep  nodp,  bafe  fie 
nötig  ift,  epe  eg  fidp  ba^u  Derftept,  in  ein  ftrengeg^ienftDerpältnig 
ein^utreten.  9}?an  Derfapre  alfo  folgenbermapen. 

Sebe  Übungggruppe  umfapt  ®inge  Don  ungleicpem  SSert; 
eg  mürbe  niemanb  einfallen,  bag  eine  an^urüpren,  menn  eg  nidjt 
burep  ben  ß^fnntmenpang  mit  bem  anberen  alg  5Borübung  unb 
5iadpfpiel,  5lnfang,  (Einleitung  nnb  5lbfdplu6  eine  ^ebeutung  für 
ipn  befäme.  (Eine  grope  ßnp^  ^nn  Stüden  fann  man  ferner 


*)  ©picb,  „^iurnbud)  f.  ©d)ulen''.  II,  502. 

**)  51.  Dtaöenftcin,  „Xurnbüdjtein,  Scitfaben  5ur  Se'^rc  unb  Übung  ber 
Xurntunft".  3-rantfurt  a.  5)1  1847.  0auerIänbcr. 


459 


aU  btofee  5luefd)mücfungen  eine^5  anberen,  üblidjeren  unb  ein^ 
fad)cren,  al^o  Variationen  über  ba§  X[)ema  betradjten.  OTe  biefe 
Vorbereitungen  unb  ^(bänberungen  traben  fid)  tt)at[äd^üc^  nur 
um  jene  eine  Übung  gefammelt,  metdje  nidjt  aufgdjört  tjat,  fo' 
mol)l  il)re  ©d^ä|mng  §u  bebingen,  ai§>  i^re  Verbinbung  p oer= 
mitteln.  ®a  tiegt  e§  nun  uat)e,  nad)  gefc^eljener  (SJruppenbitbung 
bie  ©tufeneinteilnng  gemüfe  ber  ^au^tübung  jeber  (Gruppe  oor^ 
§unepmen.  ®urcp  biefeS  ^u^funft^mittel  mürbe  jebe  @tufe  ein 
eigentündic^eg  ©ebiet,  feffelnb  burd}  ben  Veig  ber  9leul)eit,  er^ 
palten,  jebe  ber  ganzen  @pmmetrie  fäpig  merben,  bie  ein  tange'3 
9tacpbenfen  über  '3)dttet  unb  gorni  alter  turnerifcpen  Vemegungen 
aiu5  ßicpt  gebracht  pat.  V3a^^  mancper  oielleidjt  meit  pöper  an= 
fdjlägt,  aU  biefe,  nid)t  opne  oiel  Xurngeleprfamfeit  ^u  fo[tenben 
Vorzüge,  ben  allinäplid)en  befonnenen  gortfcpritt,  ber  niemals 
SSageftüde  oerlangt,  niemals  unterläßt,  an^ufünbigen,  oorgu- 
bereiten,  §u  entmideln,  oerfid^ert  unS  ber  faft  übermucpernbe 
Veicptum  an  VemegungSforrnen,  bie  auf  beutfcpen  Xurnptäpen 
bereits  eingebürgert  fiub.  S^irgeub  fann  eS  ben  pöperen  ©tufcn 
an  einer  glängenben  ^uSftattung  feplen;  fie  fiepen  einiges  auS 
ben  nieberen  ju  fiep  perauf,  anbereS  treten  fie  biefen,  opne  bereit 
Umfang  beträd)tlicp  ^^u  änbern,  bafür  ab.  ^eneS  pat  fo  menig 
praftifcp  mie  tpeoretifd)  bie  geringfte  <Scpmierigfeit,  ba  eS  feinem 
§umiber  ift,  ßeiepteS  müpeloS  na^^upolen,  mopl  aber  alle  bamit 
pfrieben  finb,  fiep  einegütfe  oon  fünften  auf  einmal  angueignen. 
Unb  menn  eS  anbererfeitS  pier  unb  ba  Vefüreptungen  erraeden 
fann,  auep  bie  (Srfepmerungen  in  niebere  @tufen  perüber^ugiepen, 
menn  bie  §auptübung  bapin  gepört,  fo  giebt  boep  ein  Überblid 
über  alles  baS,  maS  biSper  pier  feinen  gefuuben  pat,  halb 
bie  ©runblofigfeit  ber  gurd)t  §u  erfenneu,  ba  bei  meitern  baS 
5[f?eifte  unb  ^ieptigfte  beSfelben  baS  ©epräge  einer  inneren  ©in- 
faeppeit  befipt,  bie  überpaupt  menige  unb  am  menigften  gefapr- 
oolle  Veränbernngen  guläpt,  bereit  Steigerung  inSbefonbere  nur 
in  fcpliepter  SBieberpolung,  einer  9J?ultiplifation,  um  baS  SBort 
§u  gebrauepen,  beftept. 

IV.  ©ine  naep  biefen  ©runbfäpen  Oon  fadjfunbiger  §anb 
angefertigte  ßt^f^J^^^enftellung  unferer  Turnübungen  mürbe  id) 
meineSteilS  iinbebingt  für  bie  in  metpobifd)er  §inficpt  Ooll= 
fommenfte  erffüren,  bie  für  jept  benfbar  ift.  ^äprenb  eine  3»= 
fammenftellung  nad)  ftrenger  Stufenfolge,  mie  bie  oon  ©ifelen, 
äpnlicpfeit  mit  einer  fpndjroniftifcpen  ^luf^äplung  ber  Tpatfad)eu 
ber  allgemeinen  2öeltgefd)id)te  befigt,  mäprenb  bie  in  ben  Sepr= 
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bücE)ent  ber  Xurnfunft  biirdjgängig  getüä^Ite  Drbniing  an  beren 
pragmatifdje  S3e^anbhing  erinnert,  tt)ürbe  bie  neue  manchen 
^ergteidj^iDunft  mit  berjenigen  ©ntmidelung  barbieten,  mittetö 
metdjer  neue  ®e[ci^i(^t^3it)erfe  bnrc^  abmed^fetnbe  Über=  nnb  Unter= 
orbnung  je  nnc^  bem  inbinibueüen  Oberlauf  nnb  ^aufatnejuö 
ber  t)iftDrifc^en  feegebenl)eiten  biefe  in  gleicher  Söeife  gu  itjrem 
9?ed}te  §n  bringen  fudjen.  begnüge  mid)  mit  ber  ^(nbeutung 
biejeg  S5ergteid)e§,  metdjer  ben  öefern  biefer  53tätter  üerftänbtic^ 
fein  mirb,  otjue  bafe  eg  nötig  märe,  S5eifpiete  tjeruor5ut)eben.  Sdj 
gtaube,  ba§  biefe  feinem  feljten  merben,  ben  bie  in  mögüc^fter 
^ttlgemeintjeit  auggefproc^enen  ©runbfä^e  intereffieren. 

5Iber  tnbem  ic^  mir  bie  meitere  ^tugfütjrnng  üerfage,  barf 
tdj  nic^t  öerfc^meigen,  bafe  tdj  mit  it)nen  gum  erftenmat  in  5(b= 
meic^ung  öon  ben  ^tnfic^ten  ber  §erauggeber  ber  ^atjrbüd)er*)  trete. 

^ie  ^tn^änger  ©pie^eng  fdjeinen  it)re  5trbeiten  jept  big  511 
bem  fünfte  geführt  §u  tjaben,  mo  fte  ftatt  aÜgemeiner  33e' 
trac^tnngen  nnb  ^egrünbnng  eine  beftimmte  met^obifc^e  33er' 
teitung  beg  Übunggftoffeg  an  bie  eingetnen  ©c^nlftaffen  für 
unumgänglidj  tjatten.  3Bo  ein  turnen  nadj  Staffen  ober  and) 
nur  §auptteiten  eineg  (^pmnaftumg  oertangt  mirb,  fann  oon 
®ifetenfd)er  ©tnfenfotge  nid)t  mepr  bie  Diebe  fein,  ba  biefe  nur 
auf  bie  mittlere  teibticpe  Dtugbitbung  beg  (Sin^etnen,  nicpt  aber 
auf  bie  burcpfdpnittlicpe  ^raft  unb  Stimmung  einer  gemiffen 
93?enfcpenmenge  (mie  einer  ©cputftaffe)  9^üdfi(|t  nimmt.  i)ie 
Dtnpänger  ber  alten  'Jurnfdjute  muffen  abmarten,  mag  bie  neue 
in  biefer  §infidpt  §u  Xage  förbert,  unb  biefe  mufe  ipnen  ipre 
ßmeifet  an  ber  Xpunticpteit  eineg  Xurneng  nacp  ©djutftaffen, 
iufofern  eine  bann  minbefteng  fiebenfadje  3^erfcpiebentjeit  unb 
Xeitbarfeit  beg  Übunggftoffeg  babei  ooraug5iifepen  märe,  fo  tauge 
äugnte  patten,  mie  fie  ben  tpatfäcpücpen  D^acpmeig  ber  Xeitbar= 
feit  nod)  nid)t  geliefert  pat.  ©piefe  in  feinem  „^urus 

bucpe  für  edjiiten''  eine  gemiffe  Dtbftufung  bemerftid)  gemadjt. 
Dlttein  einegteilg  pat  ipn  bie  erftärticpe  D^ortiebe  für  benjenigen 
3tueig  ber  Xnrnfunft,  moran  er  jur  Qiit  ber  Dtbfaffung  beg 
genannten  33ucpeg  am  meiften  bitbete,  ju  einer  ftiefmütterlidjen 
^epanbtung  ber  übrigen  gefüprt,  anbernteitg  pabe  idj  menigfteng 
oergebtidj  oerfiidjt,  in  ben  fortfdjreitenben  Dtnfftettungen  jeneg 
33udjeg  etmag  511  entbeden,  mag  au  einen  ‘j^aratteligmug  mit 
bem  SÜaffenfortfcpritte  ber  ©eiftegfdjute  erinnert  pätte. 


*)  9J?.  (6.  b-i’icbricf),  ©dircbcr),  'Kaiftnann^borp. 
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Sd)  stueifle  balier  nid)t,  bafs  Xiirntafcüt,  tüie  id)  fte  oben 
empfet)(c,  oud)  bcu  bcr  neuen  ^cliide,  inenn  nid)t  alö 

Qjlorarbeit  unentbel)rüc^,  bod)  im  (}öd)ften  ©rabe  förbeidic^  fein 
mürben.  ®ic  neue  «Sdjide  mürbe  fic  fo  1311t  gebrandjen  tonnen 
qü3  bie  alte,  ©ie  böten  ©pietraum  für  alle  möglichen  Untere 
fc^eibungen  unb  Unterbredjungen,  menn  ein  Set}rer  hierin  grei= 
beit  begel)ren  foUte  unb  511  gebrand^en  müfste.  ©ie  fd)iniegten 
fid)  jebod)  and)  bem  unjerfc^nittenen  gortgange  mit  ungemeiner 
53equendid)feit  an.  (So  mürbe  nid)t  eine§  33rud)ei3  mit  ber  53er- 
gangenl)eit  bebürfen,  menn  baö  eine  3^erfal)ren  mit  bem  anberen 
gu  oertaufdjen  märe.  DJ^anebe  oerfeblte  33erfu(^e  blieben  fd)ab^ 
Io§.  3^^‘'^^Mtlicb  ift  nod)  eine  grobe  3?erfd)iebenbeit  ber 
SQ?einungen  über  ba§  Sinrngebiet  ber  einzelnen  klaffen  oorauö- 
äufeben,  unb  mirb  fdjmer  ficb  über  einen  ©egenftanb 

nur  einigermaben  gu  oerftänbigen,  bei  meld)em,  abgefeben  Oon 
ber  (S^efamtanfebauung  be§  ÖebenS,  bie  5tu§ftattung  ber  Xurn= 
anftalt,  ber  berfönlid)e  ©efebmad  unb  befonber^S  bie  berfonlidje 
gertigteit  ein  fo  entfd)eibenbe§  SSort  mitfpred^en. 

^a^u  fommt,  bab  man  ben  ^ampf  gegen  bie  ^Hleinberrfcb^ft 
einer  ©r^iebung^metbobe  na^  guten  unb  böfen  (Srfabrungen 
überall  für  gerechtfertigt  barf,  ba  fomol}!  ber  9[l?annig' 

faltigfeit  ber  gegenmärtigen  unb  gufünftigen  Seben^tierbältniffe 
eine»  ©djülerg  nur  bureb  eiue  äbnlicbe  9J?annigfaltigfeit  unb 
S3iegfamfeit  ber  33orbilbung  unb  D^acbbdfe  gu  genügen  ift,  al^ 
auch  ©timmung  unb  @efd)id  ber  Sebrerfebaft  mit  ^erfon,  ßeit 
unb  Ort  med^feln.  märe  be^megen  motjlgetban,  menn  bie= 
jenigen,  meli^e  bureb  ®unft  ber  D^atur,  burdj  Üiegfamfeit,  burd) 
Umftänbe  ihre  ©enoffen  überflügelt  bciben,  fidb  barauf  befcb^^^^^i^^ 
iljreTOttelunb  Seiftungen  gu  febilbern,  ohne  bamit  ein  ^Inatbema 
gegen  alle  §u  oerbinben,  bie  fidb  bei  einem  abmeicbenben  ^er= 
fahren  gefallen.  (5^  Oerlebt  auch  ben  Unfcbulbigen,  meil  e§  nur 
p oft  unb  5u  leicht  bem  Übelmollen  eine  mol}lfeile  3Saffe  gegen 
il)n  leibt,  bie  e§  gar  ni(^t  Imf  f^io  follen.  Sßenigfteng  möge 
man  fi(|  Wüijt  geben,  etmaigen  Xabel  nii^t  über  alle  (Gebühr 
hinauf  3U  Oerallgemeinern,  fonbern  nur  babin  §u  richten,  mo 
man  Vergebungen  nicht  blofe  ahnt,  fonbern  mirflicb  mabrnirnrnt. 
Vormürfe,  mie  fie  oon  begünftigten  ©teilen  b^i^über  unb  hinüber 
geflogen  finb,  bnben  bie  (Erfolge  überall  erfebmert,  ol)ne  irgenbmo 
bie  Überzeugungen  gu  erfi^üttern. 

y.  Vor  oier  gabren  erhielt  idb  Gelegenheit,  mid^  über  ein 
Verfahren  beim  Sturnunterridjt  au§zufpre(|en,  mel(^e§  b^^^‘  nnb 
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ba  timi  bem  gett)ö(}nIid)Gn  abtnic^.  SD^an  finbet  in  einem  „9J?eti)obif 
be§  '^nrnunterridjte^''  nberfcbriebenen  raeld^er  in  biefem 

@ammelmerfe  üben  ©.  205  eine  ©tede  gefunben  Ijat,  fel)r  adge= 
meine  (ibeale)  Ilmriffe  unb  eine  ebenfo  allgemeine  Sßerteibigung 
jene§  35erfal)renl  £)l)ne  auf  bie  letztere  gurndäugeljen,  fei  e§  i)m 
erlaubt,  burc^  5Sorfüf)rung  eine§  beftimmten  ^eifpietö  in  einzelne 
©teilen  jener  Umriffe  ßic^t  unb  ©djatten  t)inein5Utragen,  fo 
jebod^,  ba§  bie  neue  5lugfül)rung  im  alten  D^a^men  gugleic^ 
ben  üorftel)enben  S5emerfnngen,  5lu§ftellungen  unb  Söünfc^en 
über  5lbftufung  unb  ©ruüfnerung  ber  Turnübungen  erläuternb 
fic^  anfc^lie^t  unb  für  ben,  melc^er  ha§>  5llte  nid)t  fennen  ge- 
lernt  ober  üergeffen  ^at,  mit  iljnen  ein  neneö  ©angeä  au^ma^t. 

VI.  Sdj  möljle  §u  biefem  33eifpiel  eine  ®rnppe  üon  Turn= 
Übungen  an  einem  überall  üerbreiteten  ®erät,  melcpe  meniger 
befannt  ift,  al§  fie  tierbient.  Ta§  ®erät  ift  ba§  gemö’^nlic^e 
ftellbare  fRed,  inbe§  tierfe^en  mit  §mei  Ü^edftangen  — Töppeln 
red  — , meld^e  gmei  ganj  gleich  befdjaffene,  magered)te  ©riff= 
flä(^en  in  einer  fenfredjten  dbene  übereinanber  barbieten.  Wan 
l)at  e§  in  ber  (^ettialt,  burd^  S^äperung  ober  (Entfernung  beiber 
©taugen  ba§  (^erät  ben  33ebürfniffen  ber  Turner  in  (SJemä^peit 
ber  Übungen  angupaffen;  allein  beim  folgenben  füll  bie  obere 
Ü^edftange,  melc^e  ic^  ber  ^'ürge  falber  mit  A be^eid^nen  mill, 
beftänbig  in  gau5er,  bie  untere,  B,  in  palber  9^eid)l)öl)e  an- 
genommen merben. 

Zubern  id^  biefe,  mand^en  Turnplägen  tiielleid)t  nod^  frembe 
^orrid)tung  aufftelle,  ift  e§  meine  erfte  ©orge,  §u  bemirfen,  bafs 
bem  Geräte  felbft  fein  S^ed^t  merbe.  fommt  baranf  an,  gu 
beurteilen,  für  meld^e  5lrt  tion  ßeibe^fünfteu  e§  fid^  eignet,  für 
meldbe  nid^t,  unb  mel^r  nod^,  toeld^e  ipm  eigentümli(^  ift.  Tie 
beutfd^e  Turnfc^ule  befiljt  einige  ©eräte,  meld^e  fie  mit  5^orliebe 
al^  bie  midbtigften,  für  ben  Turner  fdjmudtiollften  ©tüde  ber 
5lu^rüftung  eine§  Turnpla^e^  betrad^tet  — 9Ied,  Slarren,  ^ferb. 
S3ei  biefen  ift  eö  angebra^t,  alle  StRoglid^feiten  ju  erfd)öpfen. 
Sm  übrigen  mu^  man  fid)  auf  ba§  (Eljarafteriftifc^e  befdjränten 
unb  bie  ^nnft  ber  ^enugung  ber  (Geräte  barin  fnd^en,  ba§ 
man  ipre  SSorpge  muftert,  nid)t  aber  ipren  UntioHfommenl}eiteu 
bienftbar  mirb.  (Ein  befannteS  SKort  granflinS  fagt,  man  müffc 
nötigenfalls  mit  ber  ©äge  bopren,  bem  33ol)rer  fügen  lernen. 
OTerbingS,  tüenn  man  eS  nid^t  beffer  paben  fann!  5lber  man 
mufe  bie  (SJebote  ber  S3eqnemlid^feit  nnb  5lnftelligfeit  nid)t  beS= 
palb  tierad^ten,  njeil  bie  9^ot  fein  ®ebot  fennt.  Um  baS  un- 
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liG^otfcnc  33erfud}cii  a(\^iifür3en,  mufe  bie  3Biffcufc^aft  uoit  ben 
§a()lretd}en  ^etücgmig^formen  ©runblacge  üorfidjtitger 
unicgiing  mit  bem  riditigen  33(ide  bcö  §anbmcrf^3,  bem  (£rtt)erb= 
iii^^  fortgcfcgtcr,  gleichartiger  5Inftrengung  fid)  üereinigen.  ®eim 
SDoppetrede  pabeit  fredidj  beibe  feine  fepr  fd)tüerc  5lrbeit. 

man  nid^t  barauf  an§get)en  bürfe,  ®inge  baran  511 
treiben,  bei  benen  man  an  einer  D^ectftange  genug  pat,  ba^  bie 
^^ergröfeerung  ber  ®efal)r,  fid}  bei  ungefdjidter  ^Ui§fül}rung 
einer  Übung  an  ber  streiten  ©tange  ben  ^opf  §u  gerftofen,  fein 
35erbienft  für  ha§>  ^oppefred  fei,  ift  jebem  ffar.  ®ie  gorberung, 
beibe  ©tangen  5iigfeid}  jii  gebrauchen,  führt  ohne  Umf^toeife  auf 
ben  ©ebanfen,  ber  §angfraft  eine§  ©tiebe^  beim  ^Tragen  be§  ßeibeö 
burd}  bie  ©tü^raft  be§  anberen  gu  §iffe  ju  fommen.  9J?an 
benfe  fid}  ettna  ben  Xurner  guoörberft  im  Ü^eitfi^  auf  B,  laffe 
it}n  mit  ber  einen  §anb  A,  mit  ber  anberen  hinterm  Df^üden  B 
erfaffen,  burch  bie  oereinigte  X(}ätigfeit  beiber  ben  ßeib  erheben, 
meiter  hangeln  unb  ftügefn,  fo  l}cit  man  ol}ne  f^^age  eine  nü^- 
liehe,  zahlreicher  5fbänberungen  fähige  Übung,  bereu  ^arfteHung 
fein  anberen  ©erät  in  gfeii^em  Umfang  ermögfidht. 

Übungen  biefer  5lrt  (^erbinbungen  üon  ^ang  unb  ©tug, 
§ang  unb  ©i^,  §ang  unb  ^nieen,  §ang  unb  ©taub)  üerbienen, 
ihrer  Qnt  berüdfidhtigt  unb  oerfofgt  zu  toerben.  ©leichtoohl 
bietet  ber  STurnpfah  für  fie  immerhin  nodh  mandhe  anbere 
SO^ittel:  ben  Darren  in  S^erbinbung  mit  ber  ^obenffädhe  unter 
ihm,  ^etterftangen  unb  ©eife,  Seitern,  befonberg  ©chaufefred, 
S^iinge  unb  9^unbfauf  mit  il}ren  ©eilen  unb  ©proffengriffen. 
^Dahingegen  fennt  bie  Xurnfunft  feit  langer  unter  bem 
S^amen  §urten,  5lbhurten,  eine  ©tü^übung  Oon  üielfai^er 
9^u|barfeit,  für  toelche  man  bie  entfpred}enbe  §angübung  oer^ 
geblich  fncht;  bag  SDoppelred  bringt  fie  m§>  oon  felbft  auf. 

VII.  ©piefe  befchreibt  („Xurnlel}re"  III.  129)  jene  ©tü^übung 
mit  ben^Sorten:  „^Ibpurten  h^t^l  ba§  ^bfchneHen  ber  anliegenben 
33eine  oon  ber  ©tü^flädhe,  toelche^  unterftügenb  bem  §oden  ber- 
felben  oorauggeht,  ober  noch  eigentli^eg  ©chtoingen  ift.*' 

Sn  biefer  53efchreibung  ift  bie  erfte  §älfte  be§  befdhränfenben 
9lelatiofa|e§,  „xoi\6)t§>  unterftü|enb  bem  §oden  berfelben  Ooraug^ 
geht",  überflüfftg,  bie  ztoeite  leibet  an  großer  Unflarheit.  SBann 
ift^  benn  ein  ©^U)ingen  eigentlidh,  toann  nicht?  ©dhtoung  ift 
offenbar  allemal  ba  oorhanben,  tüo  bie  ^raft  nur  eine  furze 
3eit  — ftofeartig  — toirft,  bie  53etoegung  aber,  nach  bem  5luf- 
hören  ber  Ürfo(|e,  gemäfe  bem  phhfifalifchen  ©efe^e  ber  ^räcg= 
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I)eit  fortbauert.  53eim  ^enbdfdjtpung,  ber  in  ber  Xurnfunft 
eine  ber  gebräuc^lidjften  5(rten  beö  ©^tunngeg  ift,  oi)ne  bafe  e§ 
gelungen  ft)äre,  eine  befonbere,  un^tneibeutige  ^^ejeic^nung  bafür 
ein^ubürgern,  gerftört  bie  ©d^lnerfraft  bie  S3en)egung  unb  ner= 
inanbelt  fie  fdiüe^Hc^  in  bie  enlgegengefegte.  ®ie§  ift  beim 
.flirten  un§U)eifeU)aft  ber  golt.  ^er  Seib  tnirb  bon  ber 
ftädje  bortnärtö  ober  rüdn)ärt§  je  nac^  ber  anfängtid^en  ßage 
abgeinorfen,  fc^toingt  in  fenfredjter  ©bene  gu  beliebiger  (meiften§ 
mäßiger)  §öl)e,  loirb  burc^  bie  ©d^roere  gegen  bie  ©tü^fläc^e 
gurndgegogen,  biegt  fid^,  einem  elaftifc^en  0tabe  nic^t  unät)nlic|, 
ein  menig  um  biefetbe  gufammen  unb  prallt  bann  infolge  neuer 
^raftenttoidelung  mieber  ab.  §urten  ift  alfo  ber  bur^  einen 
äußeren  SBiberftanb  je  in  ber  3)ditte  unterbrod^ene  einfeitige 
^enbelfdjloung.  ©in  §anbl)urten,  oon  bem  0piefe  („Xurn= 
lepre“  II.  21)  einigemal  fprid^t,  giebt  e§  gar  niept.  Übrigen^ 
ift  bag  §urten  in  ber  Xurnfunft  menig  für  fidb  in  ^Inmenbung 
gefommen,  befto  mmpr  aU  ^Vorbereitung  ^um  §inüberfd)mingen 
über  ben  gebadeten  ^iberftanb,  um  bem  Selbe  für  beabfieptigte 
^repungen  bie  S3emeglicpfeit  gu  oerfdpaffen,  bie  er  fid^  fonft 
burep  Einlauf  unb  5luffprung  geminnt. 

©rgreift  man  bie  ©tauge  A be§  ®oppelred^3  mit  ben 
§änben,  fo  pängt  ber  Seib  nidpt  frei  perab,  er  lepnt  oorlinge 
ober  rüdlingg  B an  unb  ift  gan^  in  ber  Sage,  um  fräftig 
baoon  abgufcpnellen.  ift  auSfüprbar,  menn  auep  fdjtoierig, 
au§  bem  §ange  Oor  B fdjmungftemmenb  in  ben  ©tüp  auf  A 
§u  fommen  unb  au^  bem  §ange  pinter  B ben  gelgüberfdpmung 
über  A fertig  §u  bringen.  5lllein  biefe  Übungen  finb  beibe  oiel 
p fdjmer,  aU  bafe  fie  einer  Üüege  felbft  geübter  Turner  bei 
ben  erften  ^erfuepen  am  ^oppelred  aufgegeben  merben  fonnten. 
ßmar  ift  e§  an  fid)  niept  §u  tabeln,  ba§  ©dpmierigfte  gleid)  im 
§intergrunbe  §u  geigen  unb  al§>  3^^^  begeidjuen;  id^  palte 

e§  fogar  niept  für  oermerflidp,  gii  SDingen  anfäuftreben,  meld)e 
nie  erreidpt  merben,  um  §u  fepen,  mie  nape  fid)  an  Jie  pinait' 
fommen  läfet.  ©olcpe  5lnficpten  paben  jebod)  bann  ©inn,  menn 
fid)  gngleidp  bie  §ilf§mittel  be§  ©trebenö  auftpnn.  3Sa§  pat 
ber  ^nngerige  oon  bem  frndjtbelabcnen  ^aum,  ber  jenfeit^5  eine^5 
glnffe?^  minft?  Dbmopl  eg  nüplid)  ift,  bag  ©infad)e  ang  bem 
©djmierigen  peraugäulöfen,  um  burd)  bagfelbe  fpäterpin  fidp  beg 
lepteren  511  bemeiftern,  barf  bod)  bie  ^ette  00m  lepten  ©lieb, 
bag  ung  Oüllig  entgleitet,  big  gu  bem,  bag  man  ergreifen  unb 
feftpalten  fann,  nidjt  51t  lang  fein,  menn  nidjt  ©rmübiing  nnb 
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5,^er5agtf)eit  eintreten  folleii.  biefem  ©runb  empfehle  id) 

bcn  D^eulingen  am  ©oppelred,  bie  id)  mir  in  gertigfeit  am 
norbcreu  9^aribe  ber  inerten  (Sifetenfd^en  @tufe  angefommen 
benfe,  ha§>  §angl)urten  norerft  nur  al§  35orbereitung  gum  Über^ 
fc^roingen  Don  "B  unter  A l)in  anpgreifen,  in  gleii^er  3Seife, 
mie  fie  fic^  burdj  ©tü|l)urten  gum  Überfd^mingen  be§  ^ferbe^ 
ober  3^ecfe§  Dorbereitet  l)aben.  (£§  t^nt  mir  leib,  ben  greunben 
be§  ^laffenturnen§  bie  .klaffe  nic^t  begeii^nen  ^u  fönnen,  mo 
bieg  mutmafetid}  ber  galt  ift.  9^ad)  längerem  Unterridjt  ift  eg 
immer  möglich  gemefen,  eine  D^iege  13^  ober  14 jähriger  Knaben 
auf  biefen  ©tanb^unft  gu  t)eben,  noc^  nid^t  aber  bie  klaffe, 
bereu  S^ormalatter  13  nnb  14  Sa^r  mar.  ^ie  Staffen  befonberg 
unferer  f)öl)eren  ©deuten  fe|en  fi^  gerabe  in  biefer  3^it  oug  fo 
oerfdjiebenen  ©(erneuten  neu  ^ufammen,  bafe  man  nid^t  bei  ber 
^bälfte  auf  bie  fbftemaftifc^e  ^orbitbung  red^nen  fann,  bie  meine 
9deu(inge  am  i)opf)e(rede  notig  ()aben.  5Hg  bag  eigentlid^e 
Übunggftüd,  bie  TOtte  ber  ©rubpe,  ^ebe  id^  fobann  bie  §ode 
über  B unter  A ^in  ()eraug;  eine  einzige  Übung,  aber  mie  man 
fe()en  mirb,  genug  §u  (erneu,  §u  t^un,  gu  bearbeiten  für  einen 
*^ag,  für  eine,  fe(bft  für  mehrere  Söod^en,  menn  Don  ßeit  gu 
3eit  eine  neue  ^Inregung  erfolgt  unb  anbere  Übunggarten,  mie 
bag  allgemeine,  für  bie  gange  Xurnerfd^aft  binbenbe  ©(^ema 
oertangt,  abtofenb  (jingutreten. 

VIII.  2Be(d^er  ^Vorbereitung  für  bag  ©tüd  man  bebarf,  me(d^e 
^Veränberungen  in  jebem  90^onat,  me(c^e  Umbitbungen  im  gangen 
mögtic^  finb,  big  gu  metc^em  @rabe  ^raft  unb  ^unft  babei 
gtängen  fönnen,  mie  eg  an  anbere  fid^  anrei()t  nnb  an  mieber 
anbere  nur  anftingt,  metd^e  ^unftgriffe,  me(d)e  §ü(fe  erfpriefe- 
(i(^  finb,  bieg  alteg  ift  ©egenftanb  ber  grage,  ber  ©rmägung, 
beg  ^erfud^eg,  beg  SBetteiferg.  SVerf(^ieben^eit  ber  Xatente,  beg 
©rfinbungggeifteg,  ber  ©emütgart,  ber  Steigungen  fpielen  fid) 
nebeneinanber  aug.  Sti(^tg  ift  bele^renber,  a(g  eine  Stiege  gu 
beobad()ten,  menn  fie  bei  biefer  SIrt  Don  SIrbeit  red)t  in  ben 
©ang  gefommen  ift.  ®er  eine  (mrt  nicf)t  auf,  ^in  unb  ()er  gu 
nerfud)en,  unermübtid^  im  ©rproben  nnb  SBagen.  ^er  ßufaÜ 
gönnt  feiner  ©i(e  mam^en  erfreutid^en  be(o(}nt  i^n  burd^ 

^eiteren  ©rfotg,  met)r  nod)  in  ber  Siegel  oerfagt  er;  ber  anbere 
^ängt  fid)  mit  ^artnädigfeit  an  feine  SSorfäge,  unb  beg  ©brid)= 
mortg,  ba^  ber  äVaum  ni(^t  auf  ben  erften  §ieb  fade,  eingebent, 
untermirft  er  fidt)  unoerbroffen  gur  S3e(uftignng  ber  regfameren 
ilameraben  ber  nämtid^en,  anfdjeinenb  oergebtic^en  5(nftrengnng, 

®e|amte§  Zumhjefen.  Ii./Ill.  30 
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bte  fid)  bod)  am  (Snbe  ni^t  üergebtic^  ermeift.  5(m  beften 
fahren  bte  ©innenbeit  unb  Übedegenben,  bie  unter  bem  ©c^eine 
ber  Steitna^mlofigfeit  im  [tiden  t^re  ^raft  an  bie  Aufgabe 
tjalten,  beren  d)^omente  nnb  bie  eigenen  9jRitte(  rut)ig  in  ®e= 
banfen  auSgleic^en,  ^er[nc^e  mad)en,  melc^e  fanm  eineg  0(^ritteg 
roert  fc^einen,  bann  aber  gnm  (Snbe  ber  Prüfung  anc^  ben  @nt= 
fc^In^  nic^t  fd^nlbig  bleiben  nnb  mit  ^^etmifetfein  ben  ©ieg  ba^ 
non  tragen,  ben  fie  betonfetertoeife  fud^ten.  SD^an  taffe  jebem 
im  mefenttid^en  feine  SSeife.  ®ag  ddac^benfen  ber  te^teren  miegt 
bie  Unrnlje  nnb  Unermübti(^feit  ber  erfteren  auf;  unb  id)  bin 
geneigt  §u  gtanben,  bafe  fetbft  bag  förpertic^e  35emegunggbebürfnig, 
fotange  ni^t  ^ranft)eitgurfad§en  ein  Streben  miber  bie  Statur 
erzeugen,  fid)  in  ben  befonberen  3]erfud^en  eineg  jeben  augfpred^e 
nnb  eben  nur  bann  feine  n)at)re  33efriebigung  finbe,  menn  eg 
nidjt  gemaferegett  mirb.  §ier  gitt  bag  0pri(^mort  ni^t:  2öag 
bem  einen  red£)t  ift,  ift  bem  anbern  bittig;  eg  ift  mie  mit  ©peife 
unb  SEran!;  eg  fommt  nid^t  Oiet  babei  peraug,  anberen  bag  atg 
bag  teid)teft  Oerbautidpe  gn  empfepten , mag  man  fetbft  am 
teii^teften  Oerbaut,  greiti^  ift  bamit  nidpt  üerrebet,  bafe  bie 
bemaprenbe,  mä^igenbe  nnb  antreibenbe  SBirffamfeit  beg  ßeprerg 
mäprenb  ber  gangen  Xurngeit  fortgept.  ddur  mup  man  aucp 
bie  pütenbe  unb  förbernbe  ^raft,  met^e  aug  ber  (^emeinfdpaft= 
lidpfeit  einer  9J?eprgapt  oon  ungtei^em  ©inn  unb  Q]ermögen 
perftiefet,  jenem  ©inftnfe  eineg  (Singigen  gegenüber  nidpt  gu  gering 
anfdplagen. 

IX.  Scp  mei^  nun,  bafe  \d)  mit  biefer  drt,  bag  ®ing  angn= 
greifen,  gegen  bie  dnfidpten  ber  §erauggeber  ber  Sciprbüdjer  mii^ 
abermatg  unfügfam  bemeife.  ®ie  atte  Xurnfi^ute  fennt  breiertei 
S5epanblunggarten  beg  Xurnunterricpteg  — bie  ftrengeßoi^t  beg 
dtiegenturneng,  mo  atler  (Srfotg  auf  ber  (^euauigteit  berupt,  mit 
ber  ber  ©cpüter  nacpapmt,  mag  ber  Vorturner  oorma(^t  — bag 
freie  ^^ürturnen,  mo  bie  SBapt  ber  ©emegunggforni  frei  getaffen 
mirb,  bie  gorm  fetbft  aber  ftreng  beftimmt  ift,  unb  atg  britteg 
— bag  33emegunggfpiet,  in  beibem,  SBapt  unb  gönn,  gang  un- 
beftimmt.  ^ag  Xurnen,  gu  bem  i^  aufforbere,  ift  eine  drt  oon 
Kürturnen,  befdpränfter  atg  bag  epematige,  infofern  ein  Übungg^ 
gebiet  angemiefen  ift,  aug  bem  perauggufdpmeifen  nur  getegentticp 
auf  furge  geftattet  merben  fott,  aber  pintoieber  aucp  freier, 
infofern  eg  beliebt  ift,  biefeg  Gebiet  nadp  Saune  gu  burdpftreifen, 
unb  ber  ©treifgug  gerabe  bann  anfport,  menn  bie  ^fabe  nub 
9tidptmege  burcp  bagfetbe  auggetunbet  finb.  ®ie  neue  STuru- 
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fd^iile  I)at  bem  Kürturnen  ber  alten  einen  großen  9^aum  unb 
%t\l  ber  “iliirnäett,  ben  fonft  für  fid}  in  5(nfpruc^  naljm, 
ftreitig  gemadjt,  fie  f)ä(t  e^3  biir^meg  mit  ber  ftrengen  P 

fie  l)at  barnber  t)inau§  nod)  eine  neue  5Iuffaffung  §u  ^Infe^en 
gebraut,  bie,  meld^e  i()ren  ®emein=  unb  Drbnnng^übiingen  511 
©runbe  Hegt.  3öirb  fie  geneigt  fein,  i^re  ßet)rmeifterfd)aft  gu- 
meiten  ridjen  §u  taffen  unb  meiner  5(rt  beg  ^ürtnrneng  ein 
©tüd  it)rer  (Srobernngen  abgutreten?  9J^eine  ^tbfic^t  ift  nid^t, 
einen  g^tbsiig  gu  biefem  unternehmen,  unb  man  mag 

einen  S3emeü3  für  bie  griebfertigfeit  meiner  5(bfichten  barin  er= 
btiden,  bafe  id)  bie  allgemeine  ©dhitberung  fogteich  abbrec^e,  tüie 
mi(^  bie  S^ottnenbigleit,  ber  neuen  9}?ethobe  einen  an§U' 
roeifen,  ^tningt,  bie  ©rengen  ber  älteren  ein  tnenig  §u  öer= 
engen. 

SSenn  nun  bie  ^lufgälilnng  unb  QSerfnüpfung  beSjenigen, 
mo§u  bie  9}7etl)obe  in  il)rer  ^Intnenbung  auf  f(^on  ermähnte 
Übungen  am  ^oppelrede  geführt  h^^Ü  benen,  melche  am  Gerät- 
turnen minberen  Gefchmad  finben,  nicht  ben  9ftei§  ber  Unter- 
haltung gemährt,  fonbern  fie  nur  mit  ben  unfrennblichen  unb 
nüchternen  3^9^^^  9^amenregifter§  anbliden  fann,  fo  ift  fie 
menigftenS  ein  neutrale^  Gebiet.  9[)7an  h^^l  Xurnlunft  oft 
mit  einem  ^aume  oerglichen,  ber,  in  Oaterlänbifd^em  ^oben 
murgelnb,  im  3Binter,  ftiÜftehenb,  eine  5lrt  ©dhlaf  h^lt,  aber 
mit  jebem  grühling,  fobalb  bie  erften  fonnigen  Xage  muntere 
Sugenb  \x\§>  greie  rufen,  einen  neuen  ©chufe  thut.  tiefer  früher 
fo  treffenbe  unb  mohl  niemals  untriftige  S5ergleich  ift  t§>  auch 
noch  anberem  ©inn.  ®ie  Xurnfunft  h^t  ih^^  ftorfen  Sfte, 
an  benen  ni(^t§  met)r  §u  giehen  unb  ju  biegen  ift,  ihr  längft 
entmidelte^  Ge^meig,  ba§  mit  jenen  bie  gorm  be§  Gangen  Sahr 
an§>  ^ahr  ein  beftimmt,  aber  fie  fchiefet  gugleich  immer  neu  in^ 
Saub,  anberö  raufet  oon  ihr  im  Öufthaucl),  anbere  Sichter 

gittern  barüber  l)W-  nehme  man  benn  auch  golgenbe 

mie  augmuchernbe§  S3lättermerf  am  mohlbefannten  ©tamm, 
ha§>  in  früheren  ©ommern  nidjt  ha  mar,  freue  fidh  feinet 
©chattend,  giehe  e§  fich  guredht,  hoffe  auf  gumachfenbe 
mer  e§  nicht  mag,  überlaffe  e§  ben  §erbftminben,  bie  e§  0er- 
melfen  unb  entführen  merben. 

gür  ben  mohlmollenben  Gebram^  merbe  ich  bemühen, 
burch  einfache  Oteihenfolge  unb  fprunglofen  gortfdhritt  teilö 
bie  praftifche  Prüfung,  teil§  ben  9tüdblid  oon  einigen  fpäter 
folgenben,  oerattgemeinernben  ©ä^en  fo  leicht  aU  möglich  P 
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machen.  Sn  ber  aber  brauche  um  bie§  §u  erteilten, 
nur  mit  geringfügigen  Umftellungen  ©tücf  für  ©tücf  fo  Ijinju- 
fc^reiben,  mie  e§  im  3Serfotge  meiner  50^etl)obe  aümal^Iic^  qu§^ 
einanber  l)ert)orgegangen  ift  unb  normale  je  cä§>  frö^Iii^er  neuer 
gunb  begrüfet  marb. 

X.  i)  |)ang  Uorlingg  mit  Ü^iftgriffe  beiber  §änbe  an  A,  35or= 
ber  feite  be§  Seibeg  B §ugefe^rt:  5(bl)urten  rücfmärtg  non  B jum 
^nieen,  §um  §ocfftet)en  auf  B,  mit  V4  ®te^ung  um  bie  *5;iefen= 
ac^fe  äum  g(anfenftet)en  auf  B,  mit  ^re^iing  um  bie  Sängen^ 
ad^fe  ^um  ©c^rägfi^,  pm  Söenbauffi^en,  gum  5tet)rauffi^en  aufB. 

2)  ganb^ang  mie  bei  1,  ^nieen  auf  B:  bie  ^trme  beugen 
gie^enb,  bie  ^eine  fc^neEen  non  B ab  unb  ^ocfen  über  B in 
ben  0eitfi^  auf  B. 

3)  §anbl)ang  oorlingg  an  A,  0tet)en  eineg  ober  beiber  güfee 
auf  B:  ^Ibfprnng  unb  §odte  über  B fort  unter  A ^in  gum^tanb 
auf  bem  ^oben. 

4)  |)anbl}ang  mie  bei  1:  5lbl}urten  Oon  B,  mit  bem  nac^ 
bem  ^b^urten  erfolgenben  33orfc^munge  §ocfe  ober  ©rätfc^e  über 
B fort  unter  A l}in  §um  ©ib  auf  B,  §um  §ange  bunter  B,  fo 
bafe  B aifo  fd^Iiefelicb  bunter m Seibe  fic^  behübet,  jum  Untere 
arm^ang,  §um  .^nictftübe  rüdlingg  an  B,  511m  @tanb  auf  bem 
S3oben,  le^tereg  alg  Sßettübung  mit  mogtic^ft  meitem  9^iebei> 
fprunge  (9  gufe  meit  für  (Srmacbfene),  beggleic^en  gtante  unb 
SBenbe  ^um  ©taub  auf  bem  ^oben,  feenbe  unb  ®rebfe()re  mit 
V2  ^rel)ung  um  bie  ßängenacbfe  gum  @tübe  Oortingg  auf  B. 

5)  §ang  Oortingg  mit  Kammgriffe  beiber  §änbe  an  A,  B 

pinterm  9^üden:  ^^ug  bem  ^ange  §um  ©tül^e  beiber 

|)änbe  rürfüngg  an  B mit  begteitenbem,  fünftem  @(^mingen  beg 
ßeibeg  übe  man  alg  ^Vorbereitung  für  bie  §ocfe  §um  0tüüe 
rücflingg.  — ®er  nämliche  §ang-  unb  ©tübrnec^fel  oor  B ift 
fermerer.  — 

6)  §ang  oorlingg  mit  9Viftgriff  einer  §anb  an  A,  ©tüp 
Oorlingg  mit  9iiftgriffe  ber  anberen  an  B:  §urten  oon  B unb 
^oefe  mit  getrennten  33einen  §um  @i|  auf  B,  §um  0tanb  auf 
bem  33oben,  ferner  SBenbe  unb  gtanfe  rei^tgt)in,  menn  ber  tinte 
5(rm  ftü^t,  aber  Kebre  nad)  beiben  ©eiten,  menn  linfg,  fo  greift 
bie  gelüftete  linfe  §anb  rafd)  neben  bie  redjte  empor.  §ieran 
mag  fid^  bie 

7)  ^re^menbe  jum  SVam^liegen  auf  A reipen,  unb  bie 

8)  ©tüpmage  auf  B auf  einem  5Irm,  müprenb  bie  anbere 
§anb  Kammgriff  rüdüngg  an  A pat,  angefdjloffen  merben. 
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9)  0eitftü^  uorUngg  auf  A:  §ode  über  B.  (^ergl  bie 

„Unterfc^tming  au§  bem  genannte  Übung  am  einfad^en 

9^ed!) 

10)  llnterarmtjang  beiber  5lrme  t>orling§  an  A:  ^Ib^urten 
non  B 5ur  §ocfe  über  B unter  A ^in  in  ben  ©tanb  auf  bem 
33oben. 

11)  ©eraber  ^Intauf  gegen  ba§  fRecf,  0prnng  gum  ©eit- 
tjange  oorling^j  mit  9iiftgriffe  beiber  §änbe  an  A unb  §ode 
ober  gtanfe  über  B,  ot)ue  B mit  bem  Seibe  §n  berü()ren,  al§> 
SSettübung  mit  mögtic^ft  meitem  5tbfprnng  nnb  bemnä^ft  meitem 
ÜZieberfprung. 

12)  ©(^räger  5lntanf  gegen  ha§>  9iecf,  ©prung  gum  ©tü^ 
einer  §anb  auf  B.  §ang  ber  anberen  an  A;  ^epre  über  B, 
opne  B mit  bem  Seibe  ^u  berüpren. 

13)  §anbpang  an  A,  ^niegelenfpang  eine§  33eine§  an  B: 
©cptüingen  be§  pangfreien  S3eine§  nnb  ©preisen  ober  |)oden 
be^felben  über  B. 

14)  Mepang  beiber  S3eine  an  A,  §anbpang  einer  §anb 
an  A,  ©tü^  ber  anberen  auf  B,  ober  ©tü|  beiber  §änbe  §mie^ 
griffe  auf  B unb  gtanfe  gtoifcpen  ben  ©tangen  pin  gnm  ©tanb 
auf  bem  33oben.  Vorbereitung  übe  an§  ber  be^eidpneten 
§angart  Söenbauffipen  §nm  Veitfi^  auf  B. 

15)  §ang  mie  bei  5:  5tbpurten  oon  B oormört^,  unterst 
ftü|t  bur(^  5lrmben^en,  gum  ©ip  auf  B,  gum  §odftepen  auf 
B,  gur  Ä'epre,  glanfe,  §odfe,  ©rätfcpe  rücfroärt^  §nm  §ange 
oor  B ober  §um  ©tanb  auf  bem  Voben.  ®a  man,  um  ben 
©cpmung  rüdmärtö  ^u  geminnen,  guoor  ftarf  oormärtö  fcptoingen 
mug,  fo  bereite  man  fiep  bagu  Oor  burdp  ben 

16)  getgauffdpmung  an§>  ber  be^eiepneten  ^In^ganggpaltung 
ober  au§  bem  ©ip  auf  B bei  gleidper  §anbs  unb  ^rmpaltung. 
5Dkn  fcpliefee  ferner  baran  ben 

17)  ®ur(^fcptüung  unter  A pin  §um  Vau(^tiegen  auf  B, 
gum  ©eitfip  (9^eitfi|)  auf  B,  gum  ©eitfig  auf  B mit  V2  ^tepnng 
um  bie  Sängena^fe.  ®er  ^urdpfcpmnng  jum  ^'nieen  auf  B füprt 
in  ben  97eftpang  an  A unb  B,  unb  an§>  biefem  mag  man  ba§ 
5[nfftemmen  rücfüng§  rüdtoärtg  an  A (gteiep-  nnb  nngteidparmig) 
oerfuepen,  menn  au(^  foti^e^  eigentücp  nidpt  pierper  gepört,  ober 
mag  ben  ^urcpfdjmnng  Oortoörtg  in  bie  ?luggang§paitung  §urüd 
ma(^en. 

18)  £ei(^ter  qI§>  bei  §anbpang,  mirb  bie  §ode  rüdmärtd^ 
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bei  Unterarml)ang.  ®te  Übungen  15  n.  f.  in.  er^äü  man  bnrc^ 
Um!el)rung  non  4 nnb  6.  ^ie  Umfe^rnng  non  7 fütjrt  511 
folgenber  ^arfteünng. 

19)  S3aud)üegen  an  A,  ©tüt^  einer  §anb  auf  B,  @riff  ber 

anberen  an  A:  Überfc^lagen  gum  ©tanb  auf  bem  Soben,  lno= 
bei  V4  ^ret)ung  um  bie  ^reitenac^fe,  ^4  Drehung  um  bie  Sängen^ 
ac^fe,  ^4  ^i^e|nng  um  bie  ^iefenadjfe,  abermals  V4  bie 

ßängena^fe  ber  erften  ®rei)ung  um  biefelbe  entgegen  ober  gteid^, 
nnb  fc^lie^tid)  ^4  ^reitenad^fe  rafdj  aufeinanber  folgen. 

20)  §anbt)ang  u.  f.  ln.  inie  bei  1 nnb  ^rei?^  mit  einem 
teilte  non  innen  nad^  au^en  ober  non  aufeen  nad)  innen  §lnifd^en 
A nnb  B ^in,  beSgt.  )^reiö  mit  beiben  deinen  a(§  ^oppetfet)re, 
ferner  ©d^tange  burd^  3Benbanffi|en  mit  bem  einen,  St'et)rabfi|en 
mit  bem  anberen  33ein. 

21)  Unterarmbang  mie  bei  10.:  tangfame§  ©preisen  nor 
nnb  gurüd  glnifcben  A nnb  B mit  einem  Öein. 

22)  §ang  nnb  ©tüp  n.  f.  ln.  mie  bei  6 nnb  33orf^mingen 

mit  einem  ©ein  (ober  mit  beiben  S3einen),  fomobl  re(^P3  al§> 
linfg  um  ben  ftübenben  5(rm  nnb  b^terbrein  §odc, 

^ebre  u.  f.  m.  (35ergleidbe  9tab  nnb  ginte  am  )ßferb!) 

23)  §ang  mie  bei  13:  ©d^iningen  be§  33eine^S 

§um  ©dberanffipen,  §u  toifen  unter  bem  anberen  S3eine  l)m  ic. 

24)  getgauffdt)mung  an§  ber  ©tü^mage  auf  einem  5(rm, 
ber  adbten  Übung.  Unter  ben  nötigen  ‘I)rebungen  ift  V2  um 
bie  Sängenadbfe;  ber  5luffdbmnng  madf)t  ficb  uifo  an  ber  gU' 
gemanbten  fJtedfeite. 

XI.  97ur  bie  erften  97ummern  ber  Oorftebenben  ^afet  finb  aU 
S5orübnngen  fpäteren  Datums  al§>  bie  §anptübung  nebft  benen, 
lneld)e  il)r  barin  beigeorbnet  finb.  9)7an  mirb  fie,  nad^  5üdei' 
tung  ber  Xafet,  inenn  bie  üieibe  einmal  abgefd)loffen  ift,  gur 
SSorbcreitung  be§  Seiber  für  bie  befonbere  ^emegnng^art  ber 
9teibe,  glnar  ber  SBieberbolnng  noranfebiden;  gilt  e^  bagegen, 
bie  Üteilje  erft  gn  bilben,  fo  fallen  fie  norerft  nod)  incg,  nnb 
meil  fie  fdl)on  felbft  an  fid^  erinnern.  (Sö  giebt  immer  einige 
in  ber  DUege,  bie  ba§  3^^^  uid)t  auf  ben  erften  25?nrf  treffen, 
nnb  bei  biefen  madbt  fid)  ber  SÖnnfcl)  oon  felbft  geltenb,  itji* 
Ungefdjid  unter  einer  tnrngeredjten  gönn  ju  oerfteden,  fo  bap 
ha  eine  5lbfid)t  Ooräuliegen  fdjeine,  mo  im  ©rnnbe  nur  9Jci6= 
lingen  mar;  bafe  jemanb  melir  ^^'raft  Oermenbe,  aüo  er  befipt, 
ift  ja  fdjled^terbing^j  nid)t  möglid).  Unfer  SInrnen  l)ut  fo 
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an  fid^,  ba^  fict)  ba§  ©djtüierige , tüenn  man  nur  SBarnungen, 
bie  teife,  aber  nernetjmnc^  mie  ©etniffen^maljnungen  jpre(|en, 
nid)t  überljören  miH,  halb  non  felbft  Verbietet  unb  auf  bie  be- 
fdjetbenen  51nfänge  §urüdt)ermeift.  Um  fo  mel)r  mu^  man  bie 
S?ormärt§ftrebenben  nid)t  anfpalten;  im  ©rofeen  geininnt  fic^ 
ha§>  Steine  non  felbft. 

(Sbenfo  finb  meiterl)in  gnngergeige  auf  bie  33eränberungen 
in  97ebenfac^en  meiften§  unnötig,  ^em  einen  ift  biefer,  bem 
anberen  jener  ^anbgriff  natürlid},  ber  eine  gieljt  eine  geftredte, 
ber  anbere  eine  gebeugte  Haltung  ber  ©lieber  Oor.  ^ie§  giebt 
§11  einer  DJ^annigfaltigfeit  51nla§,  meld^e  lebljaft  an  bie  oer= 
fc^iebene  gärbung  erinnert,  bie  ba^felbe  urfprünglic^  fc^tnar§= 
gebrudte  Silb  unter  mel}reren  fünftlerifc^en  §änben  an§unel)men 
pflegt.  97ur  barf  fid)  ber  ßeprer  um  be§millen  nic^t  ber  ^flidjt 
für  überpoben  l)alten,  biefe  in  Dielen  gällen  nnbemufete  9J^annig= 
faltigfeit  be§  ^olorit^  bemerflid)  §u  mad^en  unb  ben  Xurnern 
§um  ^etimptfein  §u  bringen.  (£§  foll  nic^t  fein,  ba^  jebe^ 
©lieb  feinen  ©elüften  na^gel)t,  ol)ne  bafe  bie  anberen  baoon 
miffen;  auf  bem  SLurnpla|e  foE  bie  redete  §anb  immer  U)iffen, 
ma§  bie  linfe  tl}ut.  Sn  unferer  Xafel  ift  abfid^tli(^  Don  ber= 
glei(^en  menig  ober  gar  nicht  bie  9^ebe.  ^enn  bie  aEgemeinen 
unb  barnm  audl)  §uläffigen  ?lnberungen  be§  ©riffg  unb  ber 
©elenftl)ätig!eit  l)nt  ©pie|  in  bie  Überfid^ten  feiner  ^urnlef)re 
faft  fämtlii^  eingetragen;  mag  aber  fi^on  auf  bem  Rapier  eine 
unerquidlidf)e  unb  im  einzelnen  gar  nicht  lohnenbe  51rbeit  ge- 
mefen  ift,  mürbe  auf  bem  j^urnpla|  ein  unerfdhöpflii^er  ^ranf= 
heitgbrunnen  unnü^er  ©rfchöpfung  für  ben  Xurner  fein. 

®ap  bafür  in  unferem  5^eifpiele  bie  ^raft  ber  51rme  auf 
beibe  «Stangen  oerteilt  mirb,  inbem  bie  eine  ben  Stü^griff  auf 
B annimmt  unb  nur  ben  §anggriff  an  A beibehält,  ift  für 
ben  gortfdhritt  in  mehrfacher  §inficht  midhtig.  ©g  fegt  erfteng, 
moOon  bie  Xafel  fd)meigt,  bie  oorftel)enbe  Übungggruppe  mit 
einer  fdhon  früher  ermähnten  üon  anberer  S3ef(^affenheit  in  ©e= 
meinfdhaft ; eg  gemahnt  ung  §meiteng,  bie  oerfchiebenartigen  Qn- 
ftänbe,  aug  benen  man  §ur  nämlichen  Übung  übergehen  tann, 
überhaupt  §u  prüfen;  eg  führt  britteng  auf  eine  ^orfchrift, 
melche  gar  häufig  §u  ben  eigentümlidjften  ^arfteEungen  leitet: 
gerabe§u  nämlich  bie  Stüh'  unb  §angflächen  §u  Oertanfchen, 
alg  ob  bag  ©erät  famt  bem  Xurner  auf  ben  ^opf  gefteEt 
märe.  ®iefe  ^orfdhrift  erfd^eint  oieEeidjt  paraboj.  51ber  fie 
fteljt  mit  bem  burdjgehenben  ^araEeligmug  §mifdhen  §ang=  unb 
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©tü|t()ätigfeit  in  einem  na^en  ßwfömmen^ang  nnb  ift  nur  ein 
befonbereö  ©lieb  ber  umfaffenberen  Erinnerung  an  bie  35rauc^' 
barfeit  ber  aEgemeinen  ^ategorieen,  melc^e  t)or§üglic§  burcb 
0piefe  il)re  S3ebeutung  für  ha§>  ^raftifd^e  Xurnen  ert)alten  ^aben. 
®ie  iafel  entbält  nicht  gerabe  eine  97ummer,  bei  ber  bie 
fehrung  öon  oben  unb  unten  fel)r  anffäUig  märe.  Dbmohl  nun 
@tüj  nnb  Abhang,  §anbl)ang  bei  geftreEten  Firmen  unb  §anb' 
ftehen,  ^ocfe  unb  '^urd)fchmung  fo  befannte  ®inge  finb,  bafe 
fie  jebem  bereit  liegen,  h<^Ue  id|  hoch  für  nü^lich,  ein  ^aar 
Oon  'I)obpelredübungen , melche  auf  biefe  5lrt  oermanbt  finb, 
nachträglich  noch  näher  gu  bezeichnen.  — §ang  beiber  §änbe 
an  A,  Änieen  auf  B:  35orfdhieben  be^  ^örperg  Zum  „<Schmimm= 
hang'b  mobei  ba§  ^nieen  in  eigentlichen  D^ifthang  beiber  güfee 
an  ß übergeht.  — ©eitftüh  beiber  §änbe  auf  ß : V2  ^t^ehnng 
oormärt^  um  bie  33reitenachfe  zum  §anbftehen,  inbem  ber  S^ift 
beiber  güfee  Oon  unten  gegen  A gebrücft  unb  ^rme  unb  ^eine 
moglid^ft  geftredt  merben. 

2)er  Sl^erfuch,  biefelbe  S3emegnng,  ohne  abzufegen,  mehr^ 
mal§  zu  mieberholen,  führt  in  nuferem  33eifpiel,  mie  in  ber 
Efegel,  entmeber  zur  abmedhfelnben  Umfehrnng  ber  33emegung§= 
richtung,  melche  au§>  bem  oorling^  unb  oormärtfS  ein  rürfling^ 
unb  rüdmärtg  madht,  ober  zu  Drehungen  um  bie  5lchfen  bey 
Seiber.  ‘5)iefer  SBeg  ift  in  ber  Xafel  betreten.  Ebenforoenig 
ift  e§  überfehen , mag  aEeg  bie  5lnalogie  mit  ben  zul)lteichen, 
oom  ©tühhurten  an  ^ferb  unb  Efecle  oorbereiteten  Übungen  an= 
beuten  fann,  aber  je  fdimerer  irgenbmo  bag  9D7ahhcilten  mirb, 
befto  mehr  mufe  man  fich  auf  eine  behutfame  ^ugroahl  be- 
fdhtänfen.  ®iefeg  gilt  nodh  meit  mel)r  oon  ber  ßufammen' 
fe^itng  einer  Übung  mit  anberen.  ®enn  biefeg  gelb  fteht  nid^t 
blofe  immer  offen,  fonbern  mirb  auch  ftetg  mit  Steigung  be= 
treten.  907andher  bringt  bie  alten  ©ef(^icflidhfeiten  nur  zu 
gern  mit  ben  neuen  in  S3e!anntfchaft  unb  oerbecft  zumeilen 
burdh  eine  einfeitige  ©tärfe  ablenfenb  unb  z^tftrenenb  feine 
©chmädhen. 

^ein  beffereg  ERittel  bagegen,  alg  auf  bie  forgfamfte  Ein= 
Übung  nnb  ^emältignng  ber  §auf)tübung  jeber  ©nippe  ftreng 
zu  hülfen;  nnb  h^^^^  Üf  am  ^la^,  fie  mornöglii^  zu^‘ 

SBettübung  zu  empfehlen,  in  ftarrer  gorm,  ol)ne  eine  jener  5lb- 
meidhungen,  gefd^meige  35erziernngen , in  benen  fidh  bie  freie 
Erfinbung  beg  Einzelnen  gefäEt;  ift  bodh  bie  Einfeitigfeit  ber 
Selbftänbigfeit  fchlimmfter  geinb. 
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XII.  5Uit  bicfe  Seife  ift  ber  (^efic^t^punft,  Düu  bem  bie 
Übung  aiifgefafet  tuerben  fomite,  tuenigften^^  aeptmtü  ueränbert,  opne 
bafe  bie  35etra(^timg  an§  (Snbe  gefommen  tuare.  Sei  man  fann 
fie  bei  aller  5(ii§bepnung  noct)  immer  alg  einfeitig  bejeid^nen. 
9^od)  mar  unter  anberem  meber  non  bem  mannigfaltigen  ^^reitjen 
ber  Übnng^rcipen  unter  fid^,  ma^  für  bie  (Srfenntniö  iprer  ®e^ 
beutung  in  ber  ©efamtpeit  ber  Seibe^tünfte  nnb  ipre  jSin- 
prägnng  nnb  33efeftignng  gleicp  mic^tig  ift,  noc^  Oon  iprer  Über= 
tragung  auf  anbere  (Geräte  bie  9^ebe.  @c^on  im  „Xurner"^  oon 
1851,  (Seite  39,  pabe  id)  bie  Übiing^reipe,  gu  ber  bie  Über^ 
tragung  ber  oben  befd^riebenen  ^oppelredübnngen  auf  ben 
Starren,  Wo  bie  fenfre(^te  (Sbene  ber  beiben  9?edftangen  fid}  in 
bie  magered^te  ber  §o(me  oermanbelt , Ijingeleitet  pat,  mit  ben 
Sorten  aufgefd^loffen : „Senbefdpmung,  Überfcplag  u.  f.  m.  über 
beibe  §olme  be§  ®arren^5,  ^eprfepmung  nnb  Senbefcpmnng  §um 
®rätf(|fi^  auf  beiben  §olmen,  §ode,  @rätfd^e,  ^eprfeproung 
über  ben  näd)ften  §olm  gnm  Si^  auf  biefem  u.  f.  m.  — au§ 
bem  S3aud^liegen  auf  einem  ^olrne  anfeerpalb  be§  S3arren§  mit 
®riff  ber  §änbe  auf  bem  anberen.'" 

§ier  ift  reicher  Stoff,  menn  man  meiter  gepen  miCl,  allein 
id)  begnüge  miep  mit  biefer  beiläufigen  (Erinnerung  an  ein  gur 
Qlermebrung  nnb  ^nrepbringung  be^  Übung^ftoffes  fo  mertoolle^5, 
nur  anfe^einenb  oberflä(^licpeg  ^ringip.  Senn  eine  SSorfeprift, 
mie  biefe,  praftifdp  ift  unb  in  (Erfolgen  fiep  bemäprt,  fo  pat  fie 
jebegmal  ipren  gureiepenben  Ipeoretifcpen  ®rnnb.  4)ieg  t»or= 
ouggefe^t,  ift  t§>  opne  'wk  im  5lnfange  be^^  Xurnen^5, 

fo  nod}  jept  ba§  (Erfpriefelidpfte,  ben  Siegeln  bie  praftifepe  gorm 
ni(^t  §u  nepmen,  bie  fie  pifant,  fafelid)  unb  panblicp  madpt. 
(Eine  folcpe  9^egel  ift  mie  OerarbeiteteS  9J7etatl,  niept  gemalt 
gur  epemifepen  Unterfuepung  unb  Prüfung  be§  inneren  Serte§, 
aber  ein  Spiel-  ober  Serfgeug  für  ba§  ßeben,  raelcpe§  oor- 
nepmlidp  na(^  bem  gefepäpt  mirb,  ma§  man  mit  ipm  au^riepten 
fann. 

XIII.  ®ieg  ift  ber  3)7a6ftab,  ben  icp  an  meine  (Entmidelungen 
gelegt  münfdpe.  Sdp  oerlange,  bie  9J2etpobe  nad)  bem  beurteilt 
§u  fepen,  ma§  fie  in  gefd)idten  §änben  §u  leiften  oermag,  nid)t 
no(^  bem,  ma§  icp  für  fie  oorgubringen  oerftepe.  SDa  mirb  nun, 
mein'  i^,  niemanb  in  Ibrebe  ftellen,  bafe  fie  §uerft  §u  einer 
33ereicperung  beg  9^epertoire§  be^  SEurnplape^  füprt,  mie  faum 
eine  anbere.  97icpt  alleg,  mag  fie  gu  ^Eage  förbert,  ift  oon  cd)tem 
Ä'orn,  aber  eg  ift  leiept,  bie  Spreu  peraug^ufdjütteln,  nur,  mag 
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bie  beiben  (Srforberniffe  einer  Turnübung  ^ugletc^  erfüttt,  Xda§> 
fdjnuicf  unb  turngeredjt  \n§>  5(uge  fällt  unb  §ur  eblen  33ilbung 
be§  Seibeg  taugt,  it)äl)lerifc^  §u  S3ud)  gu  tragen  unb  a\§>  fefte§ 
S3efigtum  fii^  unb  bem  ferneren  9?ertel}re  gu  erl)alten.  TOt  ber 
3eit  uertuifc^t  fid)  ber  ^fab,  auf  bem  e§  ermorben  mürbe. 
Sie  ©^fteme  ber  Seibe^übungen  meifeu  il)m  eine  neue  0tätte 
au;  unb  man  munbert  fid)  Uielleid}t  über  bie  fonberbaren  Saunen 
beö  3ufaH§  unb  ©efd)madeg,  biefe  ©rillen  jugenblic^er  33e' 
megung§luft,  bie  fold)e  unf^ftematifc^e  ®inge  erbac^ten.  5lber 
fie  merben  in  ben  Siften  nii^t  ungenu^t  berftodeu,  ba§  Q3er= 
fal)ren  reifst  fie  bann  unb  mann  unUerfel)en§  mieber  au§  ilirem 
0d)lummer  auf  uub  bringt  fie  mit  anberen  in  eine  abermalige 
^emegung,  treibt,  ol)ne  träge  gu  mieber^olen,  beftänbig  gu  neuer 
Durcharbeitung,  erhält  baö^an^e  eben  babnrcl)  für  ben  5D?enfd)en 
fo  frifcf),  mie  lebenbige§  SSafler  in  abfdjüffigcn  2öalbtt)äleru  unb 
ftrömenbe  ßuft  auf  S5ergeu.  Sene  Duri^arbeitung  an  fid)  ift 
fchliefelid^  nicht  blofe  mechanifd)  unb  ted)nif(^,  fonbern  in  gleichem 
507ahe  mie  ben  Seib  nimmt  fie  bie  SBirffamfeit  be§  ©eifte§  in 
Stnfpruch,  ber  gar  nid)t  umhin  fann,  burch  bie  Unruhe  feiner 
33orftellungen,  begriffe  unb  (Sntfchlüffe  an§>  fid^  h^i^öu^^^iimachfen. 
§at  man  hoch  gemeint,  fie  fe^e  fogar  ^u  uiel  9^eflej:ion  Uoraus, 
unb,  mag  aug  ber  ^raj:ig  herüorgegangen  ift,  fei  unpraftifd}! 

XIV.  5llg  fich  mir,  etma  fieb^ehn  Sal)re  alt,  mit  einer  fleineu 
3al)l  5llterggenoffen  unb  nod)  jüngeren  ber  Durnplah  eineg 
Sereing  @rmad)fener  aufthat,  gab  eg  bort  feine  Crbnung,  in 
bie  mir  ung  eingufügen  höH^n,  unb,  aujser  üereinjelter  S’ertig^ 
feit,  bie  mir  §um  907ufter  nehmen  fonnten,  feine  Einleitung.  3Bir 
maren  unb  blieben  mit  unferer  Elugbilbung  unb  unferem  Durn- 
leben  auf  bie  eigene  ^raft  angemiefen.  Die  ©ifelenfdjen  Durn= 
tafeln  mürben  unfere  ü^id^tfdjnur.  Da  mürben  biefe  non  Einfang 
an  buri^geübt,  mie  eg  bie  Umftänbe  unb  bie  mad)fenbe  5ertig= 
feit  erlaubten,  ©ie  gemährten  ung  bamalg  alleg,  mag  mir 
f lichten,  aber  and)  halb  uieleg,  mag  mir  uid)t  fuchten,  eben  bag, 
mag  id)  im  E^orljcrgehenben  bar^uftellen  mid)  beftrebt  l)i'ibe.  Eöie 
Uiele  frolje  unb  mehmütige  Erinnerungen  fnüpfen  fid)  für  mid) 
baran!  EJ^anche  EJ^ühe  mad)te  ung  bie  fraufe,  aber  finnreid)c 
E3e5eid)nnnggmeife  ber  beutfd)en  Durnfd)ule,  bie  man  jeüt  leiber, 
einer  unerreid)baren  E3ünbigfeit  gu  Siebe,  il)rcr  SilberfüHe  unb 
fonfreten  9E^ad)t  immer  mel)r  entfleibet;  mir  5erbrad)en  ung  lange 
ben  ^ohf  über  bie  E3ebcutnng  beg  einen  ober  beg  anberen  felt= 
famen  ^ameng,  big  ung  bie  Einalogie  ober  bie  eigene  gortenU 
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tütdeliing  (ängft  begriffener  ^eime  an  unb  über  bie  @d)n)ierig' 
feiten  l)intüegl)alfen.  DJäfeüerftänbniffe  füf)rten  oftp  (Srfinbungen. 

nad}t)er  bie  neueren  Xurnfd^rtften  ber  ©piefefi^en  ©c^ufe 
nn§  gu  ©efti^te  famen,  brad)ten  fte  im§>  ötef  tneniger  97eue§, 
aU  rair  fefbft  nad)  if)rem  9lnfe  ertnartet  fjatten.  (Srfreidid)  inar  un§, 
ha§>  nieifte  non  benfetben  Anfängen  au§  in  äljnUc^er  5frt  im 
engen  Greife  f)eran§gebdbet  §u  l)aben,  toa^  l)ier  ai§>  geprüfter 
gortfd^ritt  gepriefen  marb.  ®ie  ^etriebsmeife,  toeldje  fid)  baran 
fc^tofe,  pafete  für  un§  bamaf§  nid)t,  mir  fümmerten  un§  nid)t 
barum,  fdjritten  auf  eigenem  SSege  meiter. 

®ie  fpäteren  Erfahrungen  paben  mid)  beteprt,  ba^  e§  meit 
größere  teife  giebt,  in  benen  biefe  Sßeife  ebenfomenig  pafet,  meil 
bie  podpgefpannten,  bodp  aber  notmenbigen  Q^orau^fepungen  ber^ 
felben  für  jept  fepfen  unb  maprfcpeinticb  immer  in  ber  5Iu^= 
bepnung  fepten  merben,  bafe  nur  eine  ©dpeineinfüprung  jener 
33etrieb§meife  benfbar  ift.  — Selber?  — 97ein,  eine  anbere  (Sr- 
mögung  trat,  um  bie  SSirftidpfeit  mit  ben  SBünfcpeu  ix\§>  (^teicp= 
gemidjt  §u  bringen,  oerföpnenb  pin^u.  ®ie  S^orau^fepungen 
felbft  fcpienen  feine§meg§  ade  fo  mopi  begrünbet  unb  unbeftreit^ 
bar,  ba^  bag,  mag  beg  ®uten  in  unferer  SBeife  tedg  fdpon  lag, 
teilg  nocp  baraug  entmidelt  merben  fonnte,  unoergüglic^  um  ber 
fremben  ^^erpeifeungeu  unb  2)ropungcn  miden  pütte  aufgegeben 
merben  müffen.  liegen  biefe  pabe  icp  im  „Xurner“  oon  1852, 
©.  57,  unter  ber  Überfdprift  „Xurnmefen  unb  ©dpulturnen'^'bag 
SSort  ergriffen  *)  (SJefept,  biefe  äBorte  mären  nntriftig  nnb  Oer- 
geblii^,  gefept,  mir  patten  ung  Sapre  lang  im  Srrtume  befnnben, 
bann  märe  biefer  Irrtum  bocp  fo  angenepm  gemefen,  bafe  mir 
ipn  jebem  fpäteren  ®efd)ledpte  nocp  pente  münfcpten.  5llg  ber 
^palif  %hh  (Srrapman  III.  am  @nbe  einer  langen,  glängenben 
unb  glorreicpen  Saufbapn  bie  glüdlicpen  STage  feineg  Sebeng 
§ufammen§äplte,  bradpte  er  in  adern  oiergepn  peraug.  2öir 
mürben  beim  einftigen  5lbfcplup  unferer  dledpnung  meprere  ^apre 
lang  täglicp  eine  frope  ©tunbe  meniger  mitgu^äplen  paben,  märe 
jener  Irrtum  ung  fern  geblieben.  5ldein  menn  ber  SO^enfdp  in 
fpäteren  Sapren  Oon  ben  Hoffnungen  ber  Sugenb  oieleg  mic 
einen  Xraum  preiggiebt,  fo  Oerliert  bamit  bie  Hoffnung  ipre 
oode  ©jiftenj  nid)t.  97eben  ben  oielen  Gingen,  bie  man  erft 
nacp  unb  nadp  unb  immer  beffer  begreift,  giebt  eg  aud)  einige. 


*)  Sl^ergl.  2ion§  „Über  Surmnefen  unb  ©d)ulturnen"  oben 

©.  34. 
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beten  SSerftänbniö  mit  ben  Sauren  öerloren  ge^t.  auf 

irgenb  einer  @tufe  beö  Sebent  allgemein  erftrebt  mirb,  ben 
©egenftanb  bet  SBünfc^e  unb  Vernutungen  non  Xaufenben  a\i§>- 
ma(^t,  ein  ©ebanfe,  bet  in  jeber  neuen  Generation  fo  oft  au^ 
lebt,  mie  er  in  ber  atten  ftirbt,  ift  fein  int)alt(eerer  ©(Ratten, 
unb  menn  er  fpäter  mie  ber  ©ctatten  oor  un§  entmei^t,  fo 
müffen  mir  poerfictttict  einen  guten  Xeil  ber  @(^ufb  auf  bie 
eigene  lXnfäf}igfeit  f(^ieben,  if)n  ferner  gu  begreifen  unb  §u  üer^ 
mirfücf)en.  ^a§>  Sugenbfeben,  mefi^eö  früt)ere  Xurnpfäte  ge= 
fetjen,  ift  boct  fo  eitet  unb  bornenoott  nicf)t,  mie  man  e§  t^er 
unb  ba  gern  barftellen  möcf)te,  meit  feine  9f^efu^tate  fict  meber 
abejaminieren,  noct  mürbigen  taffen,  menn  man  innerti(^  mie 
äu^ertict  einem  meiten  5tbftanbe  Oon  it)m  oert)arrt  unb  e^5 
fogar  in  fteter  Vebrängni^  ein^uftemmen  unb  gu  oerfürgen  be- 
mütjt  ift.  — fei  inbeg  ferne,  jemanb  §u  befc^utbigen;  mie 
fetr  münf(^te  ict  jebem  ben  Ootten  Genufe  beg  grieben^  unb  bie 
greit)eit  ber  Gntmidetung,  bie  er  unä  fetbft  gönnt. 


29. 

Stufen  kr  turnfibungen. 

(3ur  9}^etf)obif  be^  0ta5fpringen§.) 

'^on  S-  ß«  ßion. 

(,,9?eue  Sa^^'büd)er  f.  b.  Surnfuiij't",  93b.  IIL  1857.  ©.  295.) 


I.  ®iefe  5(6^anblung  fd)üefet  ft(^  an  bie  in  btefem  ^itd^ 
unmittelbar  notier  mieber  abgebrmfte  an.  5lu§einanberfe^ungcn 
unb  S3etrad)tnngen  ber  5lrt,  mie  fie  fie  enthält,  finb,  mie 
fc^eint,  neuerbing§  ein  33ebürfni§  gemorben,  mäbrenb  früher 
niemanb  an  fie  backte.  ®ie§  ^at  feinen  ®runb  in  einer  95er- 
änberung  ber  5lnficf)ten  über  ©tellung  unb  ^^erpflid^tungen  be§ 
Xurnlel)rer§.  ift  in  berfelben  feine  ©pur  mel)r  non  ber 
merfrnürbigen  9^aimtät,  bie  fie  e^emalö  au§§eidl)nete;  ha§>  üfli^t^ 
fcf)ulbige  (Stubium  ift  an  bie  (Stelle  ber  Steigung  unb  be§ 
Xalenteö  getreten,  ^er  Xaufd^  mufete  ftattfinben;  tuie  überaE, 
ift  aud^  ^ier  babei  gemonnen  unb  Uerloren;  menn  id^  ber  neuen 
9fiicl)tung  biene,  fo  gefcl)ie^t  e§  barum  nur  mit  einem  35or^ 
bemalt. 

^ie  5lrbeit  auf  bem  Rapier  ift  nimmer  bie  §auptfad)e. 
®enn  gunäcpft  ift  jeber  bod^  fein  eigener  ^fabfinber 

§um  Qid.  E?tdl)t  blo^  ben,  meldl)er  auf  bem  UoEen  (Strom 
eigenen  $J^amen§  binfäbrt,  fümmert  e§>  ni(^t,  bafe  anbere  neben 
ipm  anbere  Strafen  giepen;  aud^  menn  §emmniffe  fommen,  mie 
fie  auf  ber  glatteften  ^al)u,  bei  geübteftem  ©inne  für  bie  ^Ser- 
pültniffe  mannigfadl)er  Drtlid^feiten  uidpt  augbleiben,  menn  ber 
Söanberer  umfiept,  ob  er  nicpt  in  ber  Eladpbarfd^aft  einen  ®lüE- 
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Itdjcren  getoal^re,  beffen  gortfd^ritt  imb  erimintere: 

fo  iDirb  er  am  (Snbe  boc^  nur  mit  eigener  5(nftrengung  noran- 
fommen  fönnen.  Unb  menn  e^  bem  ©tücftic^ften  fetbft  erfreulich 
ift,  fidh  t)on  ben  ß^^ommenben  fügen  gu  taffen,  mie  e§  itjnen 
erging  unb  gelang,  fo  gitt'g  nicht  um§  33etehrtmerben,  fonbern 
nur  um§  (Srgöhten  unb  SJJitteiten.  @o  ift  t§>  überall,  mie  fotite 
eg  in  ber  Xurnfunft  anberg  fein?  OTe  bie  fchönen  33ef(^reibungen 
methobifdher  fünfte  unb  ßiften  miegen  bie  fefahrung,  ben  5^er^ 
fuch  an  fid}  fetbft  nicht  auf  unb  überheben  niemanb  ber  9D7ühe, 
in  ^erfon  §anb  angutegen;  big  gu  einem  gemiffen  ©rabe  mu^ 
einem  nicht  bto^  tm  ^opf,  fonbern  gerabe^u  in  ben  ©liebem 
liegen,  mo§u  man  anlernen  foll.  ^aren  frühere  Xurnlehrer 
nur  Xurnfünftler,  fo  ift  jeht  bie  ©efahr  grofe,  ba§  ein  ©ef^techt 
aufgezogen  merbe,  bem  bie  ^nnft  fremb  bleibt,  meil  man  fich  ja 
nicht  im  ©taube  beg  Xurnpla^eg  abzumütjen  braui^e  an  bem, 
mag  man  alg  fertigeg  SBiffen  üom  fauberen  Rapiere  herunter^ 
lefen  fann.  ^amit  möchte  ich  nid)tg  zu  f(hciffen  haben;  mill 
nicht  fo  fihreiben,  bafe  eg  augfieht,  alg  moHte  xd)  leiten  unb 
zur  97a(hahmung  aufrufen.  Sa  iöh  beftehe  barauf,  bah  ^ag 
gute  ^eifpiel  etneg  gefdjidten  35orturnerg  über  jeber 
Xheorie  fteht  ober  bie  befte  in  fi(h  enthält. 

ERan  muh  au^  nidht  glauben,  alg  hätten  bie  Xurnlehrer 
Oorbem,  freilid}  oon  §aug  aug  ^raftifer,  fich  fo  Qanz  unb  gar 
jeber  methobifchen  Überlegmrg  entfdhlagen.  ©ie  haben  fich 
lidh  in  ben  meiften  fällen  ni^t  zu  allgemeinen  gormeln  erhoben, 
nach  ^^uen  man  oiele  einzelne  Aufgaben  angreifen  unb  erlebigen 
fann,  aber  fie  haben  bei  ihrer  bem  Einzelnen  zugemanbten 
groben  ©orgfalt  bag  ©inzetnc  audj  meifteng  mit  ©rfolg  behanbelt. 
©0  finbet  man  barin  ebenfooiele  ©ebanfen  Oerhüllt,  bie  barum 
nicht  fdhle(hter  finb,  meil  fie  fid)  befcheiben  nicht  oorbrängen. 
©g  ift  alfo  meber  Oerbienftlich  noch  ^^ug,  auf  einmal  fortan  bie 
herfömmlidhen  SBeifungen  zu  überhören  unb  mit  ber  ^rajig 
oon  oorn  anzufangen,  meil  man  eg  mit  ber  Theorie  für  not= 
menbig  gehalten  hat-  Sm  ©egenteile  finb  bie  Süngeren  oer= 
pflichtet,  bag  5llte  baburdh  felbft  neu  zu  machen,  bah  fie  jebeg= 
mal  flar  augzufpredhen  oerfuchen,  mag  eine  überlieferte  ^egel, 
befdhränft  mie  fie  ift,  nur  ahnen  läht.  Sn  folchem  ©inn,  in 
fold)er  937einung  ift  in  ber  oorhergehenben  ^Ibljanblung  bie 
Empfehlung  ber  fucceffioen  907ethobe  eingeflochten,  alg  hätte 
fie  in  ben  Xurntafeln  ©ifeleng  Oerftedt  gelegen.  Sch  f^eue 
midh  nidht,  fie  mit  anberen  Sßorten  zu  mieberholen. 
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II.  9tid)t^5  immüdj  erfdjmert  ben  medjobifd)en  Unterricht  auf 
bem  Xiirnplahe  fo  fe^r,  tute  eine  non  oornherein  feftgefe^te 
gotge  ber  ^nrnarten,  ineldje  ben  einjetnen  9^iegen  Übung^ranm 
nnb  Qtit  auf  9}(onate  nnb  Ijotbe  Saljre  ooranSforgenb  gumifet, 
genau  inie  im  Se!tion§pIan  einer  @(^ute  für  bie  oerfchiebenen 
l^etjrfädjer,  metdje  man  barin  anbant,  eine  beftimmte 
©tnnben  nnb  beftimmte  SBechfel  be§  Unterrichtet  oorgefehen 
merben.  — 5?ann  man  benn  bei  bem,  mie  man  fagt,  fo  unaut^ 
gebUbeten  ßnftanbe  ber  Xurnlel)rfnnft  etmat  ^(ügeret  thnn,  alt 
eine  fo  unnmftofelidie  Einrichtung  ber  Eeiftetfdjiile  nachahmen? — 
Seiber  merben  i)inge  oerglichen,  bie  gar  ni^t  oergleichbar  finb. 
9]on  feiner  nnterrichtlidien  @eite  h^r  ift  bat  Xurnen  ja  nicht  eine 
@d)ule,  fonbern  nur  ein  gad),  nnb  jene  Qlorfdhriften  über  bie 
golge  ber  Xnrnarten  höben  genau  fo  oiel  SBert,  mie  menn  man 
einem  ©ü^'^öchlehrer  gebieten  mollte,  er  follte  oon  @tunbe  §u 
@tunbe  richtig  fo  oiele  Q^ofabeln  abljören,  fo  Oiele  Siegeln  auf= 
fagen,  fo  oiele  h^o  nnb  l)tx  überfe|en  laffen,  gang  im 

gleichförmigen  Eang  einer  Ul)r,  unbefümmert,  ob  bie  ^ofabel 
behalten,  bie  Üiegel  gelernt,  bie  geile  Oerftanben  mirb,  nur  bafe 
ihm  frei  ftänbe,  in  ber  nächften  @tunbe  bat  SBer! 

noch  einmal  Ijölb  gu  thnn.  9J7an  fann  fich  ben  5lnla^,  in  ber 
Xurnftunbe  Oon  einer  Xurnart  gur  anberen  übergugehen,  uu' 
möglich  ^^rch  bie  ©lode  geben  laffen,  fonbern  nur  bnreh  ben 
©toff  felbft  nnb  bie  für  benfelben  oorljanbene  (Stimmung.  SBenn 
bie  Kräfte  ber  Sdhüler  finfen,  menn  ber  Sehrer  fich  öbgefpannt 
fühlt,  menn  ber  ^reit  brauchbarer  Übungtformen  erfchöpft  ift: 
bann  ift  et  natürlidh  abgubrechen.  2Bo  aber  bie  Xurnluft 
erft  recht  aufguflammen  beginnt,  mo  bie  Sebenbigeren^  in  ber 
(Schar  bie  (Sanmfeligeren  mit  fortrei^en,  mo  eine  fpröbe  Übungt^ 
form  nadh  langem  ^Serben  fich  löblich  nachgiebig  geigt  nnb  eben 
ihren  ^rang  preitgeben  mill,  ba  ift  ber  ^edhfel  mie  D^aeptfroft 
in  5D7aienblüte.  Sn  jenen  Drbnungen  bet  Ü^iegenmechfelt,  meld}e 
nach  Anleitung  älterer  Xurnfehriften  bie  5lnfdhlagttafeln  berS^nrn= 
plä^e  gieren,  ftedt  oiel  507ühemaltung.  (^ergl.  g.  SI.  „Entt' 
907utht'  Epmnaftif  für  bie  Sngenb“,  oon  5.  Mumpp,  (Stuttg. 
1847,  <S.  406,  5lnhong.)  ^afe  hoch  ja  nicht  irgenb  eine  %nxn- 
art  übergangen  merbe,  ba6  jeber  Xurntag  auch  ^^0  gangen  Seib, 
obere  nnb  untere  ©lieber,  in  5lnfpruch  nehme,  bafe  leii^ter-  nnb 
fchmereratmige  Übungen  einanber  ablöfen,^  bafür  ift  ängftlich 
(Sorge  getragen.  3ßomöglidh  ift  and)  bie  Drtlichleit  bet  Xurii' 
plaget  berüdfichtigt,  bamit  bie  unter  Einführung  ihrer  ESorturner 
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l)in  unb  ^er  gieljenben  Stiegen  etnanber  nid^t  gar  gu  liebetioü 
ober  unfreunblid)  begegnen  fönnen.  5(üein  bie  Xurnarten  ^aben 
nun  einmal  feinegroegg  gleichen  äöert,  nic^t  einmal  für  alle  ben= 
felben  oerl}ältni§mäfeigen  unb  unoeränberli(^en  2öert.  SBelc^e 
Unterfd)iebe  in  il}rer  feirfung  bebingen  bort  ba§  Filter,  bie  "än-- 
lage,  bie  ©timmung,  l)ier  in§befonbere  ba^  SBetter?  9^ac^  ber 
Xurnorbnung  aber  mufe  bei  fc^arfem  Dftrainb  ober  brennen- 
ber  (Sonnenglut  fo  gut  gelaufen  merben,  mie  am  minbftillen 
!nl)len  §erbfttag,  unb  mieber,  mo  ein  groftljauc^  Oon  S^orben 
bie  ginger  ftarr  macl)t  tnirb  gellettert  unb  babei  um  bie  Söette 
geftanben;  bafe  auc^  ja  niemanb  eine  gauft  im  ©ade  ma(^e! 
feo  nic^t,  fo  fädt  bie  gan§e  §errlic^teit  über  ben  Raufen,  unb 
ber  immerrnäljrenbe  ^alenber  ober  ha§>  pi}tl)agorifd}e  ®inmalein§, 
melc^em  folc^e  Drbnung  au§  ber  gerne  täufdjenb  äl}uli(^  fiel)t, 
geigt  unb  red)net  fortan  falfc^.  giebt  Xurnplä|e,  mo  e^  nii^t 
anber§  fein  fann,  mo  an§>  ber  diot  eine  Xugenb  gemacht  merben 
mu^.  Sleine^megg  finb  bie§  bie  alten  ©d^ulturnplöge  mit  ipren 
^[Raffen  unter  il)ren  ^-ßorturnern ; ba§  gnftitut  ber  35orturner, 
ba^  ©emeinfdmfüoleben  auf  bem  ^urnplage  fann  noc^  rec^t  gut 
opne  jenen  SSed)fel  beftel)en,  folange  ein  beftimmter  Söille  ba§ 
©ange  lenft.  finb  nur  bie  Xurnanftalten,  melc^e  bem  ^er= 
trag  einer  5lngal)l  ©leii^bered^tigter  il)re  ©rpaltung  oerbanfen, 
alfo  bie  ber  33ereine.  §ier,  mo  bie  treibenbe  Äraft  nic^t  an§>  er= 
gieperifd^en  ®runbfä|en,  fonbern  oornel)mtic^  au§  bem  perfön= 
lid^en  belieben,  bem  inbioibuellen  SSillen  ber  eingelnen  STeilnebmer 
immer  neu  quillt,  finb  ©djranfen  eine§  aufeerlidjcn  ®efe|e§  gegen 
ßiebpaberei  unb  Sßidfür  nötig.  5lber  ma^5  ba  nur  al^  notmenbige^ 
Übel  feftftel}t,  mag  fonft  fd^ou  Uermieben  merben  fann  unb  eg  oft 
ift,  bag  fodte  am  menigften  ba  feftgepalten  merben,  mo  eine 
fleine  5lngal)l  geljorfamer  ©d^üler  auf  mol)lbemeffenem  ü^aume 
ben  Antrieben  eineg  einigen,  benfenben  Seprerg  überlaffen  mirb. 
^ier  ift  alleg  aug  bem  SSege  gu  räumen,  mag  ben  gortfc^ritt 
erfd^mert,  gang  entfprecf)enb  bem  allgemeinen  ©runbfa^e:  ber- 
jenige  Unterridjt  ift  ber  befte,  melc^er  bie  (Erlernung  beg  SÖürbigen 
am  fd)nellften,  freubigften,  grünblic^ften  bemirft.  SBarnen  mir 
bal)er  oor  folt^em  äu|erli^en  ©c^ematigmug  in  nuferer  eigenen 
Xurnf(^ule,  meldjer  gel}nmal  me^r  mirflidtie  ®efa()r  bringen  fann, 
alg  bag  nur  papierene  Üiegeptieren  ber  ^feubofdjmeben,  meldje 
fic^  einbilben,  fie  fönnten  turnenben  ©cljulflaffen  bie  je  nad) 
llmftänben  erforberlid)e  33emegunggfumme  mie  ßiicfcr  unb  Kaffee 
nad)  ^funb,  Sot  unb  Quentdjen  abmägen. 
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III.  9hir  fd^eiubar  ftanb  ber  gtDeite  STeil  . jener  obengebad^ten 
9(b^anb(umj  über  S0^etl)obif  be»  Xurnunterric^teg  mit  fülc^eni 
''^ßretfe  ber  fucceffinen  ä>?et^obe  nic^t  in 
©rnppe  non  Turnübungen  (am  Toppelrect)  iinb  il)re  S5enugiing 
beim  D^iegentiirnen  mürbe  barin  abgefonbert  bargefteüt.  Sn  ber 
Tt)at  aber  mar  biefe  Slenu^ung  fo  angetl)an,  bajs  fie  eine  fort= 
gefegte,  auf  baSfetbe  nädt)fte  Qiet  gerichtete  Thätigfeit  nnb  ein 
längere^  ^^ermeiten  auf  einer  ^aljn  notmenbig  machte;  unb  beU 
be§  ift  nicht  möglich,  tnenn  nicht  ber  gan^e  Unterricht,  bei  nn- 
oerrücltem  §inbli(f  auf  feine  enbliche  9lbrunbung,  fidg  burcl) 
natürliche  9lbfchnitte  (Sammlung  unb  Ü^ul)e  bemahrt,  ftatt  fidg 
in  unftetem  9Be(^fel  gmeifelnb,  mählenb  abguhaften.  SSernünftiger 
2Seife  mirb  er  fich  feiner  neuen  Turnart  bemächtigen,  beoor  er  bie 
früher  gefaxten  §u  einem  9lbfct}luffe  gebrai^t  h^t  unb  bie  in  ihr 
begriffenen  ^emegung^formen  entmeber  al§  bleibenbe§  53efigtum 
ber  Schüler  anfeljen,  ober  als  Uerbrau^te  unb  ouSgenugte  SO^ittel 
für  einen  höh^i^^n  ßü^ecf  (al§  blo^e  S^orübungen)  Uergeffen  barf. 
53orltiufig  miife  bem  (Srmeffen  be§  ßehrerS  überlaffen  bleiben,  §u 
beurteilen,  mann  biefer  gefommen  ift;  unb,  mie  ba§ 

Urteil  au^fallen  mag,  ift  e§  noch  ein  rein  ü^^fönlidheö.  T)er 
au§  ben  (Sifelenfchen  Turntafeln  §u  entneljmenbe  ®rab  ber  er= 
langten  g^rtigfeit  giebt  ^wax  einigen  Einhalt,  aber  ber  ^Beobachtung, 
be§  9^a(|benfen§  unb  ber  QBegrünbung  beg  jemeiligen  Schrittest 
ift  niemanb  überhoben.  Qmx  Stabfpringen  33.  Don  beffen 
methobifcher  33ehanblung  im  folgenben  bie  9^ebe  ift,  führe  ich 
bie  Schüler  erft  bann,  menn  fie  an  ben  meiften  anberen  ihnen 
zugänglichen  (Geräten  unb  in  freier  Springfertigfeit  bie  gmeite 
jener  (Sifeleufdgen  Schtoierigfeit^ftufen  ooEftänbig  gurüEgelegt 
haben;  ba  erft  fcheint  mir  burch  (SntmiEelung  oon  §ang=  nnb 
(Stemmfraft  ber  &rme,  Si^ergeit  beg  gugeS  unb  oor^üglich 
burch  3lu§bilbung  ber  in  Seibegfünften  offenbar  merbenben  ^nU 
fchiebenheit  ber  Sntfdhliehungen  35ürgfchaft  für  ben  (Srfolg  ge- 
geben. Tag  liehe  fi(^  leidht  im  einzelnen  augführen,  ift  aber 
für  biegmal  unnötig.  nämli(^,  bah  ben  unentmiEelten 

©rünben  nicht  ber  ooEe  3üJ^^i9  Überzeugung  innemohnen, 
bah  meine  EJ^einung  im  borliegenben  gaEe  gang  unb  gar  nur 
fubjeftiüen  SBert  haben  foEte,  fo  ift  bag  für  meinen  gegenmärtigen 
3tt)ect  unmefentlid^.  Sei)  fege  ooraug,  ber  rechte  3eitpuntt 
für  bie  neue  Turnart  fei  gelommen,  ber  Sehrer  h^ibe  bie 
£uft  bazu,  bie  Schüler  mären  imftanbe  unb  geftimmt,  ihm 
ZU  folgen,  au^  2Binb  unb  ESetter  unb  anbere  äuhere  Umftänbe 

©efamtes  Xurmoefen.  Il./ill.  31 
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legten  bem  Uiiterneljmen  nic^tio  in  ben  2öeg,  nur  noc^  baö  3Sie 
ftänbe  in  grage. 

©tatten  tv\x  einmal  ben  Singniften,  burd)  bereu  ©c^ute  ja 
ein  jeber  gegangen  ift,  einen  ©ejud)  ab,  um  gu  ]et)en,  ob  mir 
bei  il}nen  nic^t  (SJrunbfä^e  be§  Unterrichtet  entbeden,  bie 
für  bie  S3eantmortung  biefet  3Bie  non  Seetang  finb.  ®a  giebt 
et  guerft  eine  (Stementargrammatif  mit  ihren  ftarren  gönnen 
unb  Siegeln,  melche  nnmeigertich , unbarmherzig  eingezmungen 
merben  müffen,  meiterhin  aber  büden  zahUeii^e  Sutnahmen  t)er= 
oor,  anfangt  raie  rechttofe  ginbtinge,  bann  aber  att  ß^ugniffe, 
bafe  geftrengen  Siegel  ein  milberer  unb  hoch  gemaltigerer 

§err,  ber  lebenbige  ©prai^geift,  ftept;  halb  laufchen  bie  änt' 
nahmen  ber  harten  ©ubalternen  ihre  fdhmai^en  ©eiten  ab,  z^^^tngen 
ZU  leichter  gefchürztem  Xritt,  oerloden  auf  mandjerlei  ^^bmege, 
auf  bie  §aiben  unb  33lnmenfelber  ber  hh*torif(^en  unb  phi^o= 
fophifd)en  ©prai^lehre,  bie  oft  oon  jener  (Slementargrammatif 
menig  übrig  läfet.  Qnm  menigften  ftimmt  fie  in  einer  SSIepr^ 
zahl  oon  gällen  bat:  ,,©o  muh  f^io"  einem:  „($t  fann 
fo  fein"  h^i^unter.  gortan  geroähren  reiche  Seftüre  unb  mannig= 
fad)e  eigene  ztr>anglofe  SÜerfuche  ©enüffe,  roelche  oon  ber  eim 
fadjen  Sernfreube  ber  ©lementarllaffen,  bie  fii^t  am  ^efi^e  ge- 
nügen  läfet,  ohne  über  feinen  SBert  nachzubenfen,  roeit  oerfi^ieben 
finb.  SJ(^an  befinbet  fidh  auf  bem  ©ebiete  bet  SSerfucht,  aber 
auch  bet  3tüeifelt,  einem  Gebiete  ber  @rnte,  aber  eine  SSIenge 
oon  grü(^ten  finb  taub,  auf  einem  ©ebiet,  roo  ber  Verheißungen 
oiele  finb,  roo  ©elingen  unb  SJlifegefchid  fich  bie  ©tauge  holten, 
furz  ouf  einem  ©ebiet,  roo  greiheit  erobern  ift.  Slod)  fann 
man  fid^  bei  Vorangefchrittenen  Slatt  erholen,  aber  nidjt  adey 
mehr  roirb  enbgültig  entfi^hieben.  Vielet  bleibt  bem  eigenen  ©r- 
meffen  anheimgeftellt,  manchet  ift  ©ache  ber  SBidfür.  '2)ennod) 
giebt  et  in  ber . §anbhabung  ber  ©prache  loeiter  pioaut  ein 
brittet.  SBooon  jebe  gormel  fdjroeigt,  barüber  giebt  plöplid)  bie 
eigene  ^erfönlidpfeit  burcp  fonberlid)e  Slegungen  bet  ©efcpmadt, 
ber  Saune,  aber  auch  out  ben  größten  Siefen  ber  ©inficpt  unb 
bet  ©efül)let  h^i^out  ß^ongtbefeple.  ®ie  eigene  Slatur  roirb 
©efeßgeberin,  bat  Umherirren,  bie  Prüfung  unb  Söahllofigfeit 
unter  gormen  unb  SSIanieren  hör'en  auf,  ©d^reibart  unb  ©til 
finb  ba.  — Sleicpt  benn  foroeit  nod}  bie  Slufgabe  ber  ©djiile?  — 
Slein,  fie  begleitet  nur  bit  bapin,  too  bie  greipeit  anfängt,  fid)  zo 
befcpränfen.  “iDann  giebt  fie  ipre  Slatfdjläge,  roeldje  fd}on  oor= 
per  an  bie  ©tede  oon  Vefeplen  getreten  finb,  mit  Veroußtfein 
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§um  le^teumal.  — 33erftänbig  löft  fie  an  anbeven  gackern, 
bet  anberer  Untertueifung  bte  gteidCje  5tufgabe  in  ben  nämlichen 
gtnet  ©tnfen,  bte  ^nr  britten  reichen,  buri^  ^efei)t  für  ben  ©e- 
l)orfamen,  burc^  $Rat  bem  ^Billigen;  gern  entläßt  fie,  ntenn  einer 
fid)  felbft  n)eiglid§  beraten  möd^te.  @o  ^at  ber  §anbnterfer 
fdjarfe  iniberfprud^glofen  ®ienft  für  ben  ßel)rUng  ba= 

ijeint;  ber  (SJefede  mag  manbern,  fic^  an  biefeg  unb  jene§  baran 
machen,  aud^  um  ba§  fid§  bemühen,  mag  minber  it)m  §nfagt,  er= 
proben,  mag  er  fpäter  ni^t  brandet;  mitt  er  enblid^  atg  SÖZeifter 
fid^  gur  Sf^u'^e  fe^en,  gebüprt  ipm  ^efd^ränfung  unb  barin 
Sßodenbnng.  (Sin  fd^mater  SBeg  fü^rt  in  SBiffenfc^aften  unb 
fünfte  ein,  aber  oon  einer  3J?itte  aug  öffnet  fid^  bag  gelb,  üiete 
©tragen  finb  ineinanber  oerf(^Inngen  unb  burc^lren^en  fid^, 
menigere,  meld^e  aug  ber  grofeen  3^^)^  berfelben  aug^umäplen 
finb  unb  alte  mit  befonberer  togbaner,  and^  mo  fie  gmifd^en^ 
bnr(^  ni(^t  topnen,  Oerfotgt  fein  moden,  führen  §u  ^o^en,  über 
bag  mittlere  9^ioeau  meit  erhabenen  Gipfeln.  — gd^  benfe,  bafe 
fid)  bag  ^Idgemeine  im  S3efonberen  miberfpiegeln  fönnte.  gebeg 
Seprftüd  pat  feine  (Slemente,  bie  fdpon  um  ber  ^erftänbignng 
mifien  oon  allen  gelaunt  unb  gelonnt  merben  müffen,  jebeg  pat 
feine  (Sntfaltung,  burd^  bie  eg  unter  anberem  and)  mit  bem 
33ermanbten  in  ^erbinbnng  tritt,  jebeg  fpipt  fi(^  gu  einer  nur 
ipm  angepörigen  S^ollfommenpeit  §n.  ©o  üerfdplingt  fidp  mit 
Öaubfülle  ber  S3anm  beg  §ocpmalbg  feinen  S^adpbarn  unb  ifoliert 
fidp  mit  bem  SBipfel. 

IV.  2öie  augfüprbar  unb  praltifdp  ber  im  S3orpergepenben 
auggefprodpene  unb  §ulept  in  S3ilbeg  DIapmen  gefaxte  4^ebanle  für 
bag  iurnen  ift,  fod  an  bem  ^eifpiele  beg  ©tabfpringeng 
gezeigt  merben.  ^ie  Xurnart  ift  adbefannt;  mer  mid,  fann 
folgen,  gerner  fcpeint  eg,  ba^  bie  3fip^  ßiebpaber  neuer- 

bingg  im  3i^nepmen  begriffen  fei,  befonberg  audp  unter  ben  er= 
ma^fenen  greunben.  3^9^^^'^)  ütirb  fidp  bie  unter  metpobifdpen 
unb  lünftlerifcpen  ©eficptgpunlten  gegebene  ^arftedung,  beule 
id),  ebenfo  alg  biejenige  peraugfteden,  meldpe  ben  5lnforberungen 
ber  fogenannten  Xnrnlepre  am  beften  entfpridpt,  mag  man  aden 
bigperigen  ^arftedungen  in  beutfcpen  S3ücpern  nidpt  fonberlidp 
nadprüpmen  lann.  ®arum  ift  biefeg  Beifpiel  unb  lein  anbereg, 
oiedeidpt  pilantereg  gemäplt  morben. 
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3)a  ber  nad)foIgenbc  5lbj^nitt  über  ba§  ©tabfpringcn  neuerbing^ 
in  G;.  üion§  „®emifd)tcn  ©prung"  (3.  9luf(age,  1893,  §of,  91.  Sion. 
©.  218)  aufgenomnten  toorben  unb  jomit  jebent  äugänglicp  ift,  fei  an  biejer 
©teßc  nur  eine  furje  ^nbattSongabe  baöon  gegeben. 

91ad)  einer  33ejpred)ung  über  bie  ®arfte(Iung  be§  ©tabfpringen§  bei 
Derf^iebenen  Xurnjcbriftfteüern  (®ut§9J?ntb§,  ®ifelen),  ba§  @eröt,  bie  21  n= 
Iauf§babn,  ben  91icbcrfprung§Drt  unb  bie  2lrt  be§  SSefepIeS,  folgt  eine 
„2Sorfci)uIe  be§  ©tabfpringen§",  bann  eine  2)arftellung  be§  fi^ulgere^tcn 
©tabfprunge§  (1.  ©tufe)  unb  biefer  eine  eingepenbe  S3ejcpreibnng  „ber  t»er= 
fepiebenen  Reifen,  mit  bein  ©tabe  ju  fpringen"  (2.  ©tufe).  2öäbrenb  ber  23er= 
faffer  in  ber  SSorf^ute  nur  ben  ©prung  mit  2SiertcIbref)ung  bc§  Seibe§  gteid) 
na^  bem  2tuffprunge  üerlangt,  ftettt  er  pier  neben  bie  „©tabfpnngflanfe", 
auep  eine  ©tabfpringfepre  unb  ©tabfpringmenbe,  ermäpnt  ben  „©prung 
mit  2tuflegen  be4  Scibc§"  ber  23erüner  2!urnfcpuie,  ben  ©prung  um  ben 
©tab  perum  unb  ©tabfprünge  mit  berfepiebenen  2Irten  be§  2tbfpringen§ 
unb  be§  ®riffe§,  ben  ©prung  über  ©röben  naep  2Sietp  mit  grätfepenben 
23einen,  bie  ©prünge  mit  ©riffc  nur  einer  |)anb,  mit  23elaftung,  mit  2Bcg= 
merfen  unb  SJUtnepmen  bc§  ©tabe§,  ben  ©tablauffprung,  ben  ©prung 
§mijdpen  2 ©täben  unb  ba§  ©pringen  mit  (Smporflettern  am  ©tab. 
ber  3.  ©tufe,  bem  2ßettfpringen,  pört  bie  Untermeifung  auf.  ^er  ©pringer 
erftrebt  pier  möglicpft  grofee  Sciftungen  im  2öeit=,  |)ocp=  unb  2iefmcit= 
fprungc  mit  bem  ©tab.  „S8iele§  einzelne",  fo  fcplicfst  ber  2Serfaffer,  üepe 
fi(^  bem  pinäufügen,  aber  icp  pabe  ja  pier  bie  2;urner  eingeftanbenermaben 
fepon  längft  au§  ber  entlaffen  nnb  ipr  Senepmen  eigenem  ©innen 

unb  2BoHen  anpeimgeftellt.  2Ba§  Verlangen  fie  noep  meiter  al§  meine 
2Bünfcpe? 


Uns  fo0tnttnntc  5d)ttle-®nrtmt. 

35on  §Ufvcö  Soettdjev* 

5ßortrag,  ber  ^a'^rc^öcrfammlung  be§  jädbftjc^cn  Surnte!^reröerem§ 

gehalten  in  Seii3§ig. 

(„^eutfe^e  S^urnjeitung",  1874.  ©.  297.) 


9Ufreb  5Soettc^er,  qI§  ältefter  ©o!^n  bc§  befannten  ©örü^er 
SurnlebrerS,  9JJori^  S3oett^cr,  geboren  am  6.  ^Ipril  1851  in  ©örli^,  be= 
fuebte  bort  ba§  ®l)mnafium,  na^m  am  S)euticb=fran^öfij(^en  Kriege  teil, 
machte  im  29inter  1871/72  ben  Xurnlcbrer!urju§  in  SSerlin  mit  unb 
manbte  [ich  mä)  beftanbener  Prüfung  am  ^gl.  ©eminar  in  S3erlin  bem 
Sebrerberufe  ^u.  1872  mürbe  er  |)ilf§lebrer  ber  SSerliner 

3entralturnanftatt,  1873  2;urnlebrer  in  SSeibnaebten  beSfetben 

3abi'e§  Xurnlebrer  am  9?calgbmnafium  (bamal§  D^ealfcbulc  I.  £).)  in  Seip= 
j^ig,  mo  er  ß.  Sion  in  ^Beziehungen  trat.  SSon  1875  an  mar  er 

bann  Xurnlebrer  be§  3lIIg.  Xurnt)ereine§  in  ^Bremen,  bi§  ibm  1890  bie 
^nfpeftion  be§  ftäbtif^en  ©cbulturnmefen§  in  ^annoüer,  feit  1892  unter 
bem  Stitel  eine§  ©tabtturninfbeftor§  übertragen  mürbe.  SBoettdber  gehört 
bem  2iu§fcbuffe  ber  beutfehen  Xurnlehrer  an  unb  ift  5D^itgIieb  be§  3cutral= 
au§fchuffe§  zur  ^örberung  ber  ^ugenb?  unb  SSoIfgfbiele  in  ^5)eutfchlanb. 
Gr  firieb:  „SSorturnern  zu  fKat  unb  Xhat''  ^Bremen  1879,  ^einfiu§, 
2.  5iuft.  1888.  „Sehrgang  für  ba§  ^nabenturnen  in  $8oI§fdbulen"  §an= 
nober  1892,  G.  ?Keber,  ferner  gab  er  mit  feinem  SSater  ein  tleine§  2:urn= 
lieberbucb,  „Sieber  für  bie  rüftige  ^ugenb",  ©brüh,  ©elbftberl.  ber  SSerf. 
herauf  unb  beforgte  bie  4.  Sluftage  bon  „9^abenftein§  SSoIt§turnbud)''. 
1893.  ^ranffurt  a.  ©auerlänber. 


§od)gef(^ä|te  S^erfammlung!  Söennfd^on  tbir  bet  unferen 
^urnleljrerüerfammlimgen  itnfer  ^auptaugenmer!  auf  ba§  Xurnen 
ber  Sugeub,  auf  unfer  ©d)ulturneu  ric^teu  müffeu,  um  burd^ 
gegeufeitige  S3efpre(^ungeu  uub  Slu^eiuanberfe^uugeu  im§>  immer 
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ftarer  p l-oerben,  \vk  mir  unferen  ^urnbetrieb  am  erfoigrei(^ften 
geftalten  fönnen,  fo  glaube  id)  boc^,  ba^  e§  eine  l}0(^gef(^ä^te 
Q^erfammlung  nid§t  übel  aufneljmen  mirb,  menn  ic^  ein  Xl)ema 
beljanbele,  melc^eg  fic^  me^r  auf  ha§>  ^erein^=  al§>  ba§  <Bd)uU 
turnen  be§iel)t. 

©tel}t  ja  boc^  unfer  0c^ulturnen  in  einem  engen,  innigen 
ßufammen^ange  mit  bem  ^ereinSturnen,  arbeiten  ja  bodj  bie 
meiften  ber  l)ier  Uerfammelten  S3erufggenoffen  ebenfo  tüchtig  in 
i^rer  0(^nle,  mie  in  il)rem  SEurnUerein,  liegt  ja  m\§>  allen  bie 
görberung  ber  einen,  mie  ber  anberen  0acbe  gleid)  marrn  am 
§er§en.  Unb  fönnte  bie§  and)  mol)l  anberg  fein?  ®enn  mie 
ber  fleißige  (Gärtner  par  greube  empfinbet,  menn  er  bie  forg= 
fam  gepflanzten,  fortmälirenb  gepflegten  unb  bemachten  9fteiölein 
nad^  unb  nad)  aufmad^fen,  fid^  immer  fräftiger,  felbftänbiger 
entmideln  fiel)t,  mie  aber  feine  grenbe  ben  l)ödl)ften  @rab  erft 
bann  erreidl)t,  menn  bie  erften  grüdl)te  gu  pflüden  finb,  fo  meine 
ic^  aud^,  ba^  ber  Xurnlel)rer  bie  befte  greube  bann  empfinben 
mufe,  menn  er  bie  i^m  lieb  gemorbenen  0dl)üler,  bie  gu  ben 
fc^önften  Hoffnungen  berechtigten,  im  Xurnoereine  mieberfinbet; 
ha  fiel)t  er,  ba^  feine  5lu^faat  auf  ben  guten  35oben  gefallen  ift. 

Äeine  5lufgabe  foll  e^  nun  fein,  S3lide  auf  ein  Ge- 
biet be§  Xurneng  lenfen,  meld)eg  ohne  Qmeifel  für  öie  meitere 
(Sntmidelung  unfereg  ^urnen§  — benn  ©tillfteljen  mollen  unb 
bürfen  mir  ni(h)t  — non  ungemeiner  2Bid}tigfeit  ift,  auf  eine 
0ad^e,  melche  ihrer  geit  mohl  zur  0pra(^e  gebracht,  meld^e  aber 
noch  nie  einem  i>lbfchluffe  gefommen  ift.  5lud)  meine  folgen^ 
ben  unmaj3geblichen  Änderungen  über  ben  feit  1866  fchlummerm 
ben  (Segenftanb  follen  nur  ein  in  bie  Xurnmelt  gefchleuberter 
©ri^apfel  fein,  ber  bie  dJ^änner,  bie  über  biefen  ©egenftanb 
fprechen  mehr  berufen  finb,  al§  ich,  onreizen  foll,  mieber  einmal 
gegeneinanber  z«  gelbe  z^  5lu§taufch 

ber  SJdeinungen  fann  ja  eine  Q3erftänbigung  bemirft  merben. 

®nrch  im^luftrage  be§  Änöfchnffeö  ber  beiitfchen^urner^ 
fchaft  bearbeiteten  ßionf^en  Seitfaben  für  ben  betrieb  ber 
Drbnung^j'  nnb  greiübungen  ift  einer  einheitlichen  Xhätigfeit  auf 
biefem  Gebiete  ber  Xurnfnnft  33aljn  gebrodjen  morben,  bie  meiften 
Xurnoereine  arbeiten  nad)  befagtem  S3nd);  unb  mir  fehen  auf 
unferen  beutfchen  Slnrnfeften,  an  ber  Äm5führung  ber  grei- 
übnngen,  bafe  ha§>  33uch  feinem  entfprochen  h^'^t- 

^och  eine  mie  oerfd)iebenartige  33ehanblung  beö  (SJeriit- 
turnend  tritt  nn§  bei  folchen  geften  oor  bie  Gingen,  mie  mirb 
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biird)  baöfelbe  oftmals  bie  )d)öne  Übereinftimmiing,  bie  tt)ir  beiben 
greiübumjcn  beiDunbert  Ijabcn,  geftört,  tt)ie  iüirb  ur\§>  ba  liax,  eine 
tüie  grofee  ^(ufgabe  un§  beiitfdjen  Ximde^rern  nod}  51t  (Öfen  ift. 

Hub  biefe  5lufgabe  ift  gu  löfen  imb  tüirb  gelöft  trerben, 
foHlen  aud)  toix  bie  grüdjte  ni(^t  me^r  §ur  Ü^eife  gelangen  fe^en. 
5lber  n^ir  n)o[len  banac^  ftreben,  unb  toir  tnoden  baranf  ^in^ 
arbeiten , ba^  ein  einl}eitlidier  betrieb  be§  ©erätturnenö 
ftanbe  fommt;  eö  mnffen  ©efe^e  anfgeftetlt  iDerben,  bie  bie 
gtnedmöBigfte  ^el)anblung  biefe§  4urngebiete§  feftftellen,  ber  2Beg 
bagii  ift  f(^on  non  oerj(|iebenen  ©eiten  gebal)nt  tnorben. 

(^leic^mä^ige  5lu§bilbung  beg  gangen  ^^örber§  tnar  ber 
2Sal;l[Bruc|  ber  bi§  giim  Sal)re  1846  eingtg  baftel)enben  ^a^n- 
(Sifelenfc^en  ^nrnfc^nle,  tnel^er  al§  ©rnnblage  für  ben  pra!= 
tifdjen  betrieb  bie  ©ifelenfdjen  SEurntafeln  bienten.  Unb  iner 
tüollte  biefer  erften  Xurnf(^ule  il)re  3Sorgüglicl^!eit  abfprec^en, 
mer  toodte  ein  9]erfal)ren  oerbammen,  ba^  rein  an§>  bem  ßeben 
perOorgegangen  tnar,  ba§  feine  ©tnbengeleprfamfeit  gufammen- 
gefügt,  ha§>  fid)  Otelmepr  auf  bem  XurnplaBe  burc^  bie  STurnen- 
ben  felbft  gebilbet  patte. 

„Sm  ©ommer  1812,"  pei^t  e^  in  bem  ^orberiepte  ber 
bentfd)en  STnrnfunft,  „mürben  gngleii^  mit  bem  Xurnpla|e  bie 
Turnübungen  ermeitert.  ©ie  geftalteten  fiep  non  Turntag  gu 
Turntag  nielfacper  nnb  unter  freubigem  Tummeln  im  jugenb- 
liepen  SSettftreben  auf  gefelltgem  SSege  gemeinfdjaftlicp  au^gebilbet. 

ift  niept  mepr  genau  au^gumitteln,  mer  bie§  nnb  ha§>  gnerft 
entbedt,  erfunben,  erfonnen,  nerfin^t,  erprobt  unb  norgema(^t. 
5]on  Einfang  an  geugte  bie  Turnfunft  einen  gropen  ©emeingeift 

unb  naterlänbif(^en  ©inn,  S3eparrlicpfeit  unb  ©elbftnerleugnung 

97acp  33eenbigung  be§  ©ommerturnen§  1812  bilbete  fi(^  gur 
miffenfcpaftli(^en  ©rforfdpung  unb  funftredpteu  Segrünbung  be^ 
Turnmefeng  au§>  ben  Turnfertigften  unb  ^lllgemeingebilbetfteu 
eine  5(rt  Turnfünftlemerein." 

Unb  ber  5lrbeit  biefe^  fogenannten  Turn!ünftlernerein§,  ner- 
eint  mit  ber  besS  immer  normärt^ftrebenben,  raftlofen,  feligeu 
©ifelen,  nerbanfen  mir  bie  mopl  im  eingelnen,  aber  in  iprer  ©e- 
famtpeit  noep  big  jept  unübertroffenen  ©ifeleufcpen  Turntafeln. 

„Tiefe  Turntafeln,"  fagt  Sion  in  einer  ^Ibpanblnng  über 
Tiirntafeln  unbübnngggruppen*),  „mie  anfprudpglog  fie  and}auf= 
traten,  finb  gleii^mopl  niept  blope  S5ergeicpniffe  oon  Turnübungen, 


*)  ].  oben  456. 
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at§  (Srgeugniffe  be^3  ©ammterffeifeeS  unb  ettüa  ber  ©pradjfiuibe, 
fonbern  ein  gereifte  5^ud)t  ber  planmäßig  geübten  unb  burd) 
ben  ®eift  fc^arfer  S3eobac^tiing  geregelten  ©rfa^rung,  tneld^e  auf 
bein  gelbe  ber  Seibeöübungen  aEeiu  il)ren  (Ertrag  uerbürgt". 
faun  nid)t  meine  5lbfid}t  fein,  nieder  über  biefe  Xurntafeln  §u 
fpred^en,  id)  mid  nid^t  meiter  unterfuc^en,  ma^  für  met^obif^e 
^.^orteile  unb  Eiadjteile  fie  unferem  je^igen  Xurnen  bieten,  aber 
id)  mufete  fie  ermäl)nen,  meil  au§  i^nen  bie  neuere  ^urnfc^ule 
perüorgegangen  ift,  meil  fie  uod^  fegt  uielen  Xurntiereinen  alc^ 
©runblage  für  il)re  Übungen  bienen.  ®a§  glaube  id)  uoep  be== 
paupten  §u  bürfen,  ba^  biejenigen  3]ereine,  meldje  ftreng  uad) 
biefer  ©cpule  geturnt  paben,  melc^e  ftreng  an  iprer  §anb  nor' 
märt^  gefi^ritten  finb,  beffer  baftepen,  al§  niete  Vereine,  meld)e 
fiep  ben  Steuerungen  im  ©cpuleturnen  angefcplnffen,  aber  biefe 
Steuerungen  nidpt  nerftanben  paben. 

(Sben,  bafe  man  niept  auf  bem  ©tanbpunfte  ber  (Sifelenfcpen 
Xurntafeln  ftepen  geblieben  ift,  bap  man  auf  ipnen  unb  am 
ipnen  perau§  eine  neue  SJtetpobe  aufgebaut  pat,  ift  ber  befte 
93emei§  für  bie  SSotgüglicpleit  iprer  Slnlage;  benn  mo  fänbe  mau 
irgenb  eine  gute  Strbeit,  bie  nid^t  ber  SernoEfommnung  fäpig 
märe,  mo  irgenb  einen  ©egenftanb,  ber  niept  ©rmeiterungen  unb 
^erbefferungen  erfapren  fönnte.  ^a§>  £eben  unb  bie  fünfte 
bulben  leinen  ©tillftanb,  unb  mer  pier  ben  gortfdjritt  unb  bie 
notmenbige  gortentmidelung  pemmen  unb  aufpalten  miE,  ner^ 
fünbigt  fiep  am  ®eift,  ber  in  beiben  raftlo§  mirft.  (©piep.) 

©benmäpige  Slusbilbung  be§  ganzen  Sl'örperg,  feine  33eimr= 
gugung  biefe^  ober  jeneg  ^eile§  unfere§  ßeibeg:  ba§  ift  natür= 
liep  and)  ber  ©runbgebanfe,  ber  unferer  neuen  SS^etpobe  ganj 
unb  gar  p ©runbe  liegt,  unfere  Xurnfunft  fann  ja  überpaupt 
feinen  anberen  ©ebanfen  befolgen. 

Slber  oiele  SSege  füpren  nad)  Siom,  nid)t  ber  fürjefte,  fon^ 
bern  ber  gangbarfte  ift  ber  befte. 

S5on  einem  ber  gangbarften  SBege  mill  id)  fpred)en. 

Unter  bem  SUuobrude  „ ©djuleturnen"  oerftepe  id)  bie 
metpobifdje  S5epanblung  be§  ^urneng  an  ©ernten,  ober  beffer 
gefagt,  eine  Steipenfolge  Oon  Übungen,  bie  nad)  einer  beftimmt 
feftgefteEten  SJtetpobe  gufammengefteEt  ift. 

Staep  bem  ©rfrpeinen  be(3  ßionfd)en  ßeitfaben^  mürbe  halb 
in  einigen  XurnOereinen  ber  SSunfd)  rege,  ber  Slu^fd)up  ber 
beutfd)en  ^urnerfepaft  möd)te  and)  bie  ©rfepeinung  eined^  Seit= 
fabeiuj  für  ba^5  ©erätturnen  bemirfen,  um  auep  iu  biefem  Uuter^ 
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rid^t^jtüeige  eine  ^Bereinigung  an5ubal}nen,  eine  (Sinljeit  §n  be^ 
nnrfen. 

®iefe§  ©efnd^  jebod^  tnnrbe  mit  bem  Bemerfen  §urücfgemiefen, 
bafe  eö  unmöglid)  fei,  ben  llnterric^t^ftoff  fo  ju  orbnen,  ba^  bie 
Crbnung  allen  Bebürfniffen  genüge.  Snfolgebeffen  erfdjien  in 
ber  Xurnjeitung  be§  Sal}re^3  1864  ein  5luffa^  non  grennb 
ßebtler:  „Über  ben  Xurnbetrieb  in  beutfc^en  Xurnoereinen", 
morin  ber  Berfaffer  feine  Xnrnfottegen  anfforbert,  il}re  99^einungen 
über  biefen  ©egenftanb  §u  Oeröffentlic^en  nnb  feine.  93Zeinung 
ber  Berl)anblnng  anheim  giebt.  ®od}  biefe  5lufforberung  fanb 
nur  auf  jmei  ©eiten  ®el)ör*),  fei  e§,  ba§  ber  66  er  ^rieg  bie 
@eban!en  auf  anbere  ©egenftänbe  ablenfte,  fei  e§,  bafe  bic 
meiften  meinten,  bie  5lngelegenl}eit  bebürfe  noc^  größerer  (Srfa^rung. 
©0  ift  e§  gefommen,  bafe  bi§  ^eute,  alfo  feit  ooden  8 Söhren, 
fein  2Bort  mel)r  über  biefen  ©egenftanb  gefallen  ift;  ba^  aber 
tro^bem,  nnoerfennbar,  ein  fortmä^renbeg  ^ac^benfen  über  biefen 
©egenftanb  ftattgefunben  l)at,  ba§  betoeift  \m§>  ber  gefunbe  gort- 
fc^ritt  in  einer  großen  ^Inga^l  nuferer  XurnOereine. 

„®er  ein^eitlid^e  Xurnbetrieb,"  l)ei^t  e§  in  bem 
^luffa^,  „fann  nur  in  ber  gleii^en  ^rt  nnb  SBeife,  mie  man 
Übungen  folgen  läfet  nnb  Oerbinbet,  feine  ©rflärungen  finben," 
nnb  bie§  mit  Ootlem  Bed}t;  eine  (Sin^eit  fann  eben  nur  bann 
bemirft  merben,  menn  man  über  bie  5lrt  nnb  SSeife  ber  Ber= 
binbung  nnb  golge  oon  Übungen  im  flaren  ift,  bafür  ®e= 
fe^e  anfftellt,  bie  allgemeine  5lnerfennnng  finben,  bie  in  bie 
'Xurnermelt  übergeben  nnb  in  berfelben  §nr  ^InSfü^rnng  gelangen, 
golge  nnb  Berbinbung  oon  Übungen  finb  alfo  bie  beiben  (Se- 
fic^t^t^unfte,  bie  in  bem  Sßorte  „©c^uletnrnen"  liegen,  aber  e^5 
fragt  fic|  nun,  na(^  meieren  ©efeüen  biefe  golge  nnb  Berbinbung 
oon  Übungen  ftatt^ufinben  ^at,  um  gur  maleren  ©d^ule  §u  merben. 

Überblicfen  mir  ben  großen  Beic^tnm  nuferer  STnrnübungen, 
fo  mirb  m§>  flar,  baf?  gmifc^en  oielen  Übungen  eine  unOerfenn- 
bare  ©lei^artigfeit  ber  gormen  obmaltct,  bafe  ^mifc^en  il)uen 
eine  ^ette  gefnüipft  ift,  bie  man  mo^l  in  il)re  einzelnen  ^eile 
^erlegen  fann,  bie  aber  nur  biirc^  bie  Berbinbung  i^rer  ©lieber 
gur  mirf licken  £ette  mirb.  ^ie  ©lieber  aber  biefer  ^ette  finb 
nic^t  alle  oon  glei^er  ©röjse,  nic^t  alle  oon  gleid^em  ^ert,  fie  l}aben 
i^re  merflii^en  Unterfd^iebe,  nnb  boc^  ift  allen  ein  beftimmte§ 
^Cb^eic^en  gemeinfam,  ha§>  fie  al§  jufammenge^örig  fennjeidjuet. 


*)  2)eutfd)c  ^^urnjeitung  1866  8.  9?euc  3al)rbücl}cr  1866  ©.  210. 
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Unb  eine  beftimmte  ©leic^artigfeit  ber  33ett)e9ung§formen 
miife  man  al§>  ba§  oberfte  ®efe§  [jinfteUen,  na(^  meinem  eine 
Übung^fotge  gegliebert  fein  mufe,  menn  fie  fic|  eine  Schute  bon 
Übnngen  nennen  miß. 

Sine  berartige  Qbfammenftelinng  gleichartiger  Übungen  aber 
bezeichnen  mir  mit  bem  Sßorte  „Übungggrnppe".  (Sine  Übung^- 
grnpbe  umfafet  ‘3)inge  bon  ungleichem  ^ert,  unb  bod)  erblidt 
ba§  5luge  be§  ^ennerg,  bei  aller  ^erfchiebenheit  ber  SBeroegnngen, 
einen  ©runbzug,  ber  allen  Übnngen  gemeinf(h(iftli(h  ifl;  ber  bie 
©eele  be§  (Ranzen  bilbet.  Unb  um  biefe  eine  Übung,  bie  alö 
^rnnbzng  burch  bie  ganze  (Gruppe  gept,  halben  fich  alle  anberen 
Übungen  berfammelt,  finb  teilmeife  al§  33orbereitungen,  teilmeife 
alö  ^erbinbungen  mit  biefer  einen  Übung  aufgetreten,  melc^e 
ni(ht  aufpört,  iljre  ©cljähnng  zu  bebingen,  ihre  ^erbinbung 
vermitteln.  (Sine  (Gruppe  von  Übungen  z^iQl  mie  man 

eine  einzelne  befonberö  anfpreepenbe  ober  mieptige  Übung  auö 
ipren  S5eftanbteilen  mit  S5orübungen  unb  ^erbinbungen  ent= 
roicfelt  unb  anöbentet  (Sion). 

^iefe  55etriebömeife  pat  für  ben  nur  einigermaßen  mit  bem 
^urnübungöftoff  befannten  nnb  burep  biefe  5^etpobe  gefcpulten 
33orturner  ben  Vorteil,  baß  er  nie  in  bie  9]erlegenpeit  niit  bem 
„mie  nun  meiter“  fommt,  bie  3]erbinbung  gleichartiger  Übungen 
fteÜt  fo  viele  Übnngömoglid)!eiten  auf,  baß  man  ganz  unmill= 
iürlicp  von  ber  zv  jener  gorm  geführt  mirb;  nur  muß  man  fid) 
in  ad)t  nepmen,  bie  Übungömoglicpfeiten  meit  auözubepnen, 
befonberö  aber  alle  unfe^önen  gormen  nnb  g^Himmenftellungen 
vermeiben. 

D^avenftein  unb  Sion  finb  bie  93Üinner,  benen  mir  Vorzüge 
licp  bie  33egrünbitng  biefer  5lrt  ber  ^etriebömeife  verbauten;  fie 
finb  eö  gemefen,  bie  bie  5lrt  beö  leiber  zv  früp  entfdjlafenen 
(Sifelen,  ficperlicp  in  feinem  (^eift,  fortgefept  paben;  ©ifelen  mar 
ZU  fepr  ©inner  in  ber  Xnrnfunft,  fepr  50ktpobifer  — mo- 
für  feine  gecptfd)ulen  ben  flarften  ^etveiö  liefern  — um  auf 
bem  ©tanbpunfte  feiner  Xnrntafeln  ftepen  zu  bleiben;  id)  menigftenö 
bin  ber  feften  Überzeugung,  baß  fid)  ©ifelen  mit  nuferen  jegigen 
gbeen  befreunbet  patte,  gn  bem  großen  D^eiiptnm  nuferer  Xnrn^ 
litteratur  finben  mir  — abgefepen  von  zu’ei  fertigen  Übnngö' 
beifpielen  Sionö,  von  benen  baö  eine  eine  ©cpule  Von  Übnngen 
am  ^oppelred*),  baö  anbere  eine  folcpe  am  einfaipen  9iede  bar' 


*)  üben  ©.  468. 
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[teilt,  iinb  btc  ciI^S  DJäifterbilber  für  baö  ®ruf)penturnen  ba^ 
ftet)en  — nur  brei  ^üd^er,  in  benen  bie  Q^erfaffer  eine  ©nippen- 
einteiinng  ber  Übungen  felbftänbig  gur  ^arftellung  gebracht  paben. 

eine  ift  baö  non  51  Üianenftein  nerfcifete,  im  Sapre  1847 
in  feiner  britten,  güngli^  umgearbeiteten  unb  uermeprten  5Inf= 
läge  erfcpienene  Xurnbücplein  „5(I§  Seitfaben  §nr  ßepre  nnb 
Übung  ber  SEnrnhinft".  ®ie  ^raucpbarfeit  btefe§  Xiirnbücp= 
leinö  fenngeicpnet  Sion  in  bem  fcpon  Oorper  ermäpnten  5luffape 
„Über  Xurntafeln  nnb  Übung^gruppen"'  mit  folgenben  SÖorten: 
„®ie  ^ebentiing  be§  alten  @a|eg,  bafe  e§  beffer  fei,  oieleö 
(multa)  nacpeinanber,  al§>  nebeneinanber  §u  lepren,  ift  für  bie 
Xurnfi^ule  nicpt  nnbemerft  geblieben,  ©piep  pat  fie  neulicp  in 
feinem  ©cpultnrnbm^e  für  ha§>  5Iügemeine  gelegentlicp  aufge= 
frifcpt.  gür  ba^  ^efonbere  bagegen  pat  fie  fcpon  früper  51.  fRaOen= 
ftein  in  ber  britten  51uflage  feinet  Xurnbücpleing  ber  gegebenen 
Überfiept  ber  gangbaren  ©erätübungen  au^fc^lieplicp  gu  ©runbe 
gelegt.  Sn  ber  gmeiten  §ölfte  biefe§  Seitfaben^,  ber  unter  ben 
oielen  äpniiepen  ©epriften  nuferer  Sitteratur  einen  popen  ^lap 
bepauptet,  pat  fiep  alles  ©leii^artige  gufammengefnnben;  eS  ift 
ein  umfängliches,  meprfai^  geglieberteS  ©pftem  oon  ÜbungS^ 
gruppen  entftanben;  unb  iingmeifelpaft  ift  ein  rafeper  gortfdprittgii 
fepmierigeren  fünften  ber  bibaftifepe  ©rfolg  ber  ©riippenbilbung.*' 

S)aS  gmeite  53ncp,  in  meldjem  befagte  Einteilung  ber 
Übungen  oorgenommen  ift,  ift  baS  allgemein  befannte  unb  in 
nuferen  Xurnoereinen  fo  oiel  §ur  5Imi)enbung  gefommene  §anb= 
buep  für  53orturner  oon  ^apeft*),  baS  mopi  im  einzelnen  gegen 
bie  toapre  ©ruppeneinteilung  fepit,  aber  boep  im  gropen  unb 
gangen  eine  ooüftänbig  flare  Einfiept  in  baS  53erfapren  giebt 
unb  feine  2Bürbigung  Oerbient.  ^aS  britte  finb  bie  gimmer^ 
mannfepen  Xurntafeln**),  toelcpe  gur  ipreS  ErfepeinenS  bie 
^rajiS  ber  Seipgiger  unb  ^reSbener  ^urnpläpe  gu  oerbinben 
fiep  bemüpten. 

§abe  icp  nun  im  53orpergepenben  in  furgen  Ilmriffen  ge- 
geigt, maS  man  unter  bem  fogenannten  ©cpuleturnen  gu  oer= 
ftepeu  pat,  unb  baS  §auptgefep  angefüprt,  toaS  eine  rieptige 
©^ule  oon  Übungen  bebingt,  fo  mürbe  icp  jept  naepgumeifen 
paben,  raie  biefe  ÖetriebSmeife  in  nuferen  Xurnoereinen  angu= 
menben  ift. 


*)  3.  1873,  ©tabc,  Pratau. 

Seipjig,  ^Jagajin  f.  Sitteratur. 
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OTerbings  biefe  ^rt  be^5  33etriebe§  üonftänbige 

^(nfänger  qu§.  ^ur  bei  Anfängern  untertiegt,  fagt  Sion,  unfer 
^-Öerfaljren  einiger  S3efd^rän!ung,  fobalb  aber  bie  erften  ©c^tnierig^ 
feiten  übertnnnben  finb,  empfiei)ft  e§  fic^  allgemein.  9^iin  l)aben 
mir  eö  ja  aber  mit  fold^en  auc^  meiftenteilS  in  nnferen  33ereinen 
nid^t  gu  t^un,  bie  größte  DJ^e^r^aljl  unferer  9[)?itglieber  l}at  auf 
ber  0d)ule  geturnt  unb  bringt  einige,  menn  auc^  oft  feljr  fpär= 
lidje  gertigfeit  mit. 

@inb  aber  eine  ^nja^l  ßeute  ba,  bie  mirflic^  erft  anfangen 
moden  gu  turnen,  nun  fo  bilbet  man  eben  au§  benfelben  eine 
befonbere  D^iege,  bie  unter  ber  ^anb  eine§  tüchtigen  Q^orturner^, 
ber  fid)  mit  Suft  unb  Siebe  ber  llntermeifung  in  ben  einfai^ften 
5lnfängen  ber  Turnübungen  l)ingiebt,  auc^  il)rerfeit§  balb  bagu 
fommen  mirb,  §u  einfadjen  (Gruppenübungen  über^ugepen. 

gortentmidelung  gu  erftreben  unb  burcp  biefelbe  bie  Suft 
pm  Turnen  gu  förbern,  ift  ber  §aupt§med  be§  35erein§turnen§; 
man  nimmt  ben  ^urnenben  bie  Suft  an  ber  Übung,  fobalb  fie 
fepen,  bafe  fie  leine  gortfi^ritte  mailen,  fonbern  auf  ein  unb 
bemfelben  0tanbpun!te  ftepen  bleiben,  ^eber,  ber  mirflicp  mit 
Suft  unb  Siebe  bie  fcpöne  Turnfunft  pflegt,  pat  ftet^  ha§>  innere 
Streben,  e§  nadj  unb  nacp  gu  ben  ©ipfelübungen  gu  bringen, 
bie  er  oon  feinen  33orturnern  augfüpren  fiept,  unb  fcpeint  ipm 
audp  anfangs  bie  ^luft,  bie  fidp  gmifcpen  feinem  unb  bem  '^^urnen 
jener  eröffnet,  ein  unbefiegbare^  §inberni§,  fo  oerliert  biefeö 
$inberni§,  bei  regelrecpter  gortentmidelung,  balb  an  Scpreden, 
bi§  e§  enblidj  aufpört,  §inbernu3  §u  fein,  unb  fiep  ber  ftreb' 
fame  Xurner  freubig  in  bie  Ü^eipen  berer  ftellen  fann,  bie  ipm 
guerft  al§  unerreidpbare  äJ^ufterbilber  Oorgefdjmebt  paben. 

®iefe  S^otmenbigfeit  ber  gortentmidelung  bebingt  ba§  gmeite 
§auptmerfmal  unb  (Gefep  für  inetpobifdje 
oon  Übungen,  ^ebe  Sdjule  Oon  Übungen  mufe  fo  gemüplt  fein, 
baf3  fie  ben  Kräften  ber  Übenben  entfpriept. 

(Gegen  biefe^3  (Gefep  aber  begepen  bie  Q^orturner  oftmalc^ 
bie  gröbften  ^^erftöfee,  inbem  fie  Übung^gruppen  au^mciplen,  bie 
nidjt  in  bent  geringften  (Sinflange  mit  ber  Seiftung^fäpigleit  ber 
Übenben  fiepen;  eine^teilö  fommt  bie§  baper,  bafe  bie  ^.^orturner 
ipr  Übung§felb  niept  überfdjauen,  anberenteil§  finb  fie  aber  päufig 
51t  bequem,  fid)  auf  leidste  Übungen  einjulaffen,  mäplen  Übungc>' 
gruppen,  bie  iprem  (Gefdjinade  ,^ufagen,  fragen  aber  nidit,  ob 
biefelben  ber  Seiftung^feipigteit  ber  9üege  entfpredjen,  ob  fie 
eine  ^‘•'‘^l^idmidelung  bemirfen.  natürlid)  ift  ein  S^'pler, 
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bcr  bte  (Srfoltjc  bebeutenb  beeinträchtigt,  ja  fogar  oftmatg  biefem 
ober  jenem  bie  greubigfeit  am  Sturnen  raubt. 

hat  atfo  fomohh.  in  ben  einzelnen  ©rubpen  eine  ftufen^ 
gemäße  ©inteitung  ber  Übungen  nach  größerer  unb  geringerer 
©chiüierigleit  ftattgnfinben,  atö  auch  müffen  bie  oerfchiebenen 
©nippen  fo  georbnet  merben,  ba^  in  ihnen  ein  unoerfennbarc^S 
'4^ormärt§f^reiten  gu  Xage  tritt.  33ei  biefen  ^oraugfehungen 
bietet  fobann  biefe  S^etriebStoeife  befonberg  noch  g^^ofeen 

Q^orteii,  bafe  e^3  bem  33orturner  ungemein  leidjt  mirb,  SSieber^ 
hoUingen  anjubringen  unb  bnrch  biefetben  eine  gemiffe  gertigfeit 
in  biejem  ober  jenem  ©tüde  §u  erzielen,  ohne  bafe  bie  Übenben 
merfen,  bah  mieberhoten,  oietmehr  inbem  fie  gtauben, 

bah  l'te  tiorraärtg  fchreiten,  mdhrenb  ihnen  in  ber  Xhat  nur  hk- 
fetbe  ^oft  in  anberer  gorm  oorgetragen  mirb.  9^iemanb  aber 
mirb  bie  2Sic^tig!eit  biefer  SSieberhotungen  in  ^Ibrebe  fteden 
fönnen,  beim  fie  be^meden  fomoht  ein  geftmerben  auf  einer  ge- 
miffen  ©tnfe,  at§  fie  and)  burd}  ihre  9}knnigfaÜigfeit  bie  ßuft 
511111  Xurnen  förbern.  Unb  gerabe  biefeö  te^te,  biefe  ©rtoedung 
oon  greubigfeit  am  Xurnen,  ift  ber  bebeutenbfte  ^Sorteit,  ben  ha§> 
©ruppentnrnen  bietet.  ®enn  greubigfeit  an  einer  ©adje  bemirft 
gortfi^ritt,  gortentmidetung;  bie  3)üthobe  aber,  bie  auf  bie 
ieichtefte  unb  angenehmfte  SBeife  gortentmidelung  ergiett,  bürfte 
man  mohl  aU  bie  befte  hinfteÜen. 

9tatnrlich  fann  hier  nur  Oon  gteid}mähiger  gortentmideUing 
an  ben  Oerfchiebenen  ©ernten,  fomoht  an  benen,  bie  bie  §ang-, 
©tüh-  unb  ©prnngfraft  au^bitben,  ai§>  auch  an  benen,  too  §ang 
unb  ©tüh,  §ang  unb  ©prung,  ©tnh  nnb  ©prung  in  S5er= 
binbung  auftreten,  bie  D^ebe  fein,  beim  anberö  mürbe  nufere 
9J?ethobe  ihrem  3Sefen  untreu  merben  nnb  aufhören,  bie  richtige 
^ettjobe  gu  fein. 

9^ur  ift  e§  lücht  nötig,  bah  oian  an  jebem  ^nrii' 

abenbe  ber  ^üiöbilbimg  ber  oerfchiebenen  Kräfte  g(eid)e  5(nfmerf= 
famfeit  gufommen  taffe,  bagii  märe  bie  ßeit  eine§  5tbenb§  Oiet 
511  furg;  eg  fönnen  oietmehr  nnbebenftich  an  bem  einen  5tbenbe 
bie  §ang-,  an  bem  anberen  bie  ©tüh',  an  bem  britten  bie 
©prungübungen  in  ben  35orbergrimb  treten,  ohne  bah  ber  eben- 
mähigen  5tugbitbung  ©chaben  jugefügt  mürbe;  nur  t}üte  man 
fich,  auf  bie  ®auer  ein  ©erät  511  beoor^ugen,  ein  anbereg  511 
oernachtäffigen. 

^ag  finb  meiner  nnmahgebtichen  ^tnfidjt  nad)  in  furzen 
Umriffen  bie  ©efichtgpunfte,  metche  bag  fogenannte  ©d)ntetnrnen 
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§u  leiten  ^abeu,  ha§>  finb  bte  Siegeln,  mit  benen  fi(^  jeber  ge- 
miffenl)afte  55orturner  Vertraut  mailen  foÜte. 

hätten  mir  eine  nad^  biefen  (S^riinbfägen  angeorbnete  3^= 
fammenfteUimg  atter  unferer  Turnübungen,  fo  mürbe  fte  fid^er^^ 
iid^  bie  in  mett)obifd^er  §infic^t  üollfommenfte  fein;  aber  — ic^ 
geftetje  e§  — fie  l)at  i^re  großen  ©c^mierigfeiten,  unb  nur  eine 
fetjr  fad^fnnbige  §anb  fönnte  bie  ^tufgabe  töfen.  (£§  ift  inbe§ 
fc^on  ermutigenb,  bafe  mir  miffen:  fie  ift  Har  nmfc^rieben,  bie 
53at)u  ift  nn§>  norge^eid^net,  ift  frei  unb  megfam.  ®abei  geftatten 
@ie  mir  nodC),  bafe  id^  511m  ©d^luffe  beö  3Jcanne§  gebenfe,  ber 
an§>  ben  berfciiebenen  S^id^tungen  be^  ^urnmefeng  unb  Xurn= 
betriebet,  nad§  nietem  teufen,  (Srmägen  unb  35erfuc^en,  bie  eben 
befd^riebene  9J2et^obe  aU  bie  richtige,  anerlannte  unb  in  ber 
$raj:i§  glängenb  burd^fü^rte. 

5Q?öge  ber  ®eift  be§  fo  frü^  entfd^Iafenen  ^Umin  50?arten§*) 
aüen  beutfc^en  Xnrnüereinen  al§>  guter  ®enin§  norfdt)meben, 
möge  feine  reine  ^tnffaffung  be§  beutfc^en  50^ännerturnen§  (Eigen- 
tum nuferer  Vereine  merben;  fie  mirb  (Einl^eit,  fie  mirb  ^tar= 
I)eit  geben. 


tiefer  35ortrag  mürbe  bur(^  bie  beiben  fotgenben  Übungg= 
beifpiete  praftifc^  erläutert.  ®ie  Übungggrnppe  am  Starren, 
giebt  nn§>  bnr(^  ipre  33emer!ungen  einen  gingergeig,  mie  mir 
nid^t  gegmungen  finb,  bie  Übungen  in  ber  angegebenen  %i^en= 
folge  burd^^nturnen,  fonbern  mie  mir  Oon  ber  ober  jener  Übung 
§n  einer  anberen  Übung^folge  ablenlen  tonnen,  o^ne  ben  5ln- 
forberungen  eine§  ma'^ren  (§rnppenturnen§  untreu  ^u  merben. 
'^on  ber  Übung^gruppe  am  S^ecf,  bargefteüt  in  ber  gorm  eineg 
©tammbanmeg,  aug  beffen  3Bur§elftocfe  fid}  halb  l^ier,  halb  bort 
©eitenäfte  abfonbern,  bie  §mar  ipre  ßwge^örigteit  ^um  9Sur§el- 
ftodte  nid}t  oerlieren,  aber  fid^  bemotjugead^tet  felbftänbig  unb 
mannigfaltig  oergmeigen,  mürben  bie  mit  3^^^)ün  begeid^neten, 
genauer  befd^riebenen  Übungen  burd^geturnt. 


*)  6.  IV.  Xeil  @.  231. 
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©vfte§  'öeiflJid*) **) 

1)  Oucrftü^  5iüiid)en  bcn  §otmcn  bc§  iöaiTCU^.  — Sinniger  ^J^ieber= 
jprung. 

2)  ^äfeigcS  Ütücffc^lDingcn  j^um  Oucrfc^tücbcftüt^c  hinter  ber  redeten 
§anb.  — 9iu^ige§  ßi^i^ücffprciäcn  itnb  Slbfprung  lüie  üov:^er.**) 

3)  ®e§gl.  äum  ^eitfi^e  t)or  ber  rccf)ten  |>anb.  — Sofortige^  lXber=: 
fpreijen  be§  Unten  S3eine§  pm  Cuerftanbe  neben  bem  |)oIm. 

4)  ®e§gt.  ä^ni  £luerfi^  auf  einem  <B6)znM,  beibe  S3eine  au^er^atb.  _ 

5)  llberfpreijen  red^t§  non  'hinten  nad)  born  §um  ^nnenfi^e  bei  griff= 
feftbleibenben  ^änben .***) 

6)  ®e§gt.  5um  ^^^bcnfeitftüt^  auf  bem  entgegengefe^ten  ^olm. 

7)  ^albfreiS  eine§  S3eine§  non  'hinten  na^  öorn  au§  bem  Cluerftü^e 
gum  Ouerftü^  (|)aubtübung.t) 

8)  ©eSgl.,  fortgefe^t  ot)ne  3b^if4)enf(i^n)ung. 

9)  S)e§gl.  mit  SSorroärtSbemegen. 

10)  Ärei§  unb  ®rätfd)fi^  !^inter  beiben  Rauben.  — 9lb  mit  SSenbe! 

11)  ^rei§  unb  SSenbe  über  ben  .^olm,  über  welchen  man  ben  Ärei§ 
au§gefü'^rt. 

13)  ^e^gl.  jum  ©eitliegeftü^  — 91ücfmärt§  ab! 

14)  2)e§gl.  Wrd)  ben  SeitUegeftü^  jum  ©rätfebfiü  auf  beiben  ^olmen. 

15)  SDe§gI.,  pm  ?lufeenfeitftü| , beim  ^^reifen  red)t§^  unter  ber  redeten 
|)anb  fort,  greift  biefe  auf  ben  Unten  i>otm  ^inüber.tt) 


*)  2)a§  Greifen  mit  einem  SSein  in  ber  ?!JUttc  inner^Ib  ber 
®arrent)Dlme  bilbet  bie  ^auptübung  biefer  ÜbungSgrupüe.  „®ie  Übungen 
1—6  entmideln  bie  ^auf)tübung,  mä^renb  bie  anberen  Übungen  teil§ 
SSeränberungen,  teU§  SSerbinbungen  mit  ber  ^auf3tübung  barftellen  unb 
al§  SSariationen  über  ba§  Xl^ema  ju  betrachten  finb.  SSebeutenb  erleichtert 
merben  biefe  Übungen,  menn  fie,  anftatt  in  ber  3)litte,  am  SSarrenenbe 
au§geführt  merben,  natürlid)  in  geeigneter  51u§mahl. 

**)  §ür  geübtere  Surner  möchte  e§  fich  emhfehten,  ftatt  be§  ©d^min= 
gen§  im  ©tredftühe  jum  Cluerf(hmebeftü| , ©(^mingen  im  ^nietftüh  ober 
Üntergrmftüh  anjumenben,  ift  ba§  aber  noch  nicht  genug,  fo  oerfuche  man 
biefe  Übung  au§  bem  Dberarmhang. 

®urch  ^eben  be§  DbertörherS  im  BuerfChmebeftühe  jum  6tüh  auf 
bem  untcrgeftelUen  (Snbogen  trete  iCh  in  ba§  ©ebiet  ber  SSagen  über, 
bie  mit  ben  nötigen  SSerbinbungen  eine  fchmere,  aber  fd)öne  Übung§- 
gruhhe  liefern. 

***)  ®ie  rechte  ^anb  betommt  bei  biefer  Übung  Kammgriff.  3JUt 
biefem  ©ih  taffen  fiCh  leicht  OerfChiebenartige  ?tbgänge  oerbinben. 

t)  'Sei  biefen  teifen  a^te  man  befonber§  auf  bie  nötige  Drehung 
be§  S3eine§  nach  au^en,  meil  man  fonft  ©efahr  läuft,  an  bie  ^)otme  anjus 
flohen. 

tt)  ®ine  bebeutenb  f^raierigere  Übung§gruhhe  emfteht,  menn  man 
bie  angegebenen  Übungen  au§  bem  5luhenfeitftanbe  mit  SBenbefchtnung 
über  ben  näheren  ober  über  ben  entfernteren  ^olm  einteitet.  — 

©chtiehtic^  taffen  fich  l^^r  §auf)tübung  ©dhutterftehen,  Unterarmftehen, 
^anbftehen,  91otteu.  f.  m.  gefchidt  anfügen,  mobei  natürlich  ba§  i^reifen  feine 
Sebeutung  at§  ^auptübung  Oertiert  unb  feinerfeitg  jur  (Sinteitung  mirb. 


3it)citc§ 

SBcHaufidituuno  red)t§,  ba§  rcd)te  ^nic  rcc^t§  Statt  bc§  2öcüauj)d)tuunge§  ^um  Si^e^angc 

üon  bcn  Rauben,  bic  linte  ^anb  t^at  tamm=  Rippen,  Sdilumigftemmen  u.  f.  ra.  mit  nad)folgen= 

griff,  bie  red)tc  9^iftgriff  am  9icd»  bcm  SBenbcfcpmunge  gum  Sicgepang. 
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8)  Übung  6 mit  na^fotgenber  Sei  ge  borlingi 
bormärtg. 

9)  Übung  8 mit  3Beube  über  ba§  9^ed  jum  ©d^Iu^. 


31. 


Die  l'djrügc  feiler. 

58on  ^vaii5  Äicneö5ev0cr. 
(„5)eutf^e  STurnjeitung'',  1869,  ©.  235.) 


^'iene§bcrgcr  Dr.  med.  et  chir.,  geboren  in  3öien  am 
16.  ^uni  1842,  befud)te  bort  ba§  ©^mnajtum  bei  ben  ©diotten  unb  be= 
50g  bann  bie  ^oiibf^ulc,  um  3)?ebi§in  ^u  ftubieren.  (Sr  mar  in  ber  ^ugenb 
je'^r  flein  unb  fi^mad),  burfte  nie  turnen  unb  öermod)te  im  23.  ^a^re  nod) 
nid)t  ein  5trmbeugen  im  ^ang  au^^ufübren.  „S^Jun  aber  ging§  Io§.  (£§ 
!am  eine  3ett,  mo  Slaöenftein  ba§  i>au§poftiII,  ber  äußere  SOienfdb  ein 
fortmäbrenb  s^denber  ?(JJu§fet,  ber  innere  ein  etma§  fonfufe§  ^anbbucb 
ber  Xurnlunjt  mar."  ^m  .^a^re  1864  trat  Wienerberger  bem  3Biener 
3Jidnnerturnöereine  bei,  mürbe  1867  SSorturncr  unb  fteübertretenber  Xurn= 
mart,  im  92oDember  1868  aber  SSereinrturn teurer  feiner  SSereinr.  3 Sa^re 
lang  gab  er  nun  töglid)  6—8  ©tunben  Xurnunterrict)t,  möbrenb  er  na^tr 
feine  mebiäinifcben  ©tubien  fortfe^te.  Xamair  fafete  er  ben  (Sntfdblu^, 
Xurnlebrer  ju  bleiben,  gab  i^n  aber  befonberr  auf  ben  fRat  bon  3-  (^-  S^on 
mieber  auf  unb  beftanb  1871  bie  Xoftorfirüfung.  5lur  jener  ftammt 
neben  ber  nacbfolgenben  5trbeit  aui^b  bie  |)umorerfe,  „Xer  Xurnfej" 
(IV.  Xeil,  ©.  631),  bie  mandjer  enttjalten  bürfte,  mar  Wienerberger  felbft 
erlebt  ^at.  (Sr  mirfte  bann  alr  ^Irgt  an  ©bitölern  unb  ^rrenanftalten 
unb  lebt  je^t  alr  ftäbtifdber  ^Irjt  in  5?Jaucrbad)  bei  SBien.  Xcr  SBiener 
?!Rännerturnberem  ernannte  if)n  1888  ^u  feinem  (St)renmitglieb.  — 


Oui  ift  ein  fran^öftfd^er  Söort,  n)ie  mir,  alr  X)eutfd)e, 
rec^t  mol)l  miffen;  er  ^ei|t:  ^a.  (Sr  giebt  aber  aud^  im 
X)eutfc^en  ein  2Bürtd)en  oui,  unb  biefer  oui  ift  5llleineigentum 
ber  beutfd)en  Srurnfprad)e.  3Bir  aber  atmen  nufer  oui  nid^t  fo 
fd^ned  unb  leidet  Ijeraur,  mie  bie  granjofen;  fd^mer  unb  bleiern 
entringt  fid^  ein  33uc^ftabe  um  ben  anberen  nuferen  Sippen,  bir 
fie  enfti(^  ade  brei  ein  mibermörtiger  (S^efnarr  in  ben  Suft' 
fdjicpten  erregen.  ®ar  bebeutet  biefer  bentfc^e  OlIS. 
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©ü,  lieber  Sefer,  nimm  meinen  ton;  fürchte  bid)  nid^t,  er 
ift  in  ©Ijren  bid  gemorben  — bie  ®elegenl)eit  ift  günftig,  fein 
^^olijeifommiffär  ift  in  ber  9^ä^e,  fomm  unb  folge  mir  in  einen 
beutfd^en  ^urnfaal!  ©ie^ft  bu  bort  biefe  fReil)e  oon  3J?ännern 
— lauter  35oHbärte,  — bie  auf  eine  Xafel  gufc^reiten.  ®a^, 
mag  auf  biefer  Xafel  gefc^rieben  fteljt,  ift  bie  ßofung  für  bie 
©reueltl)aten  ber  Ijeutigen  9^adjt.  ®un!le,  finftere  SBorte  finb 
eg,  bie  ba  fielen,  §mei  an  ber  lauten:  ©^räge  Seiter. 

Unb  ba,  je^t  fie^  ^in,  fiel)ft  bu,  alte  febren  plöblid)  um,  il)re 
3üge  merben  lang  unb  oergerren  ficb  gräfelicb,  bie  §aare  geben 
in  bie  §öbe  unb  bie  togen  treten  aug  ben  §öblen,  bie  ßippen 
geben  ftrombreit  augeinanber,  unb  jebt,  bbrft  bu’g?  ®ie  fagen: 
oui.  00,  jebt  fomme  unb  überzeuge  bidb,  melcber  D^ation  biefe 
Seute  angeboren,  tritt  nur  näher,  füri^te  bidb  nicht,  finb  gute 
'Deutfcbe  — tbun  nid^tg. 

Sßag  bebeutet  nun  biefeg  oui?  @in  (SJefübb  b^^^  empfinben 
unb  fdbmer  gu  f(^ilbern,  mie  alle  unangenehmen  Gefühle,  ^ie 
Saune  beg  3^faEg  üerfd^affte  mir  einmal  (Gelegenheit,  in  ber 
gebeimften  0df)atulle  eineg  munberfdbönen  9D^äb^eng 
ftöbern,  unb  ich  fanb  einen  äufeerft  jierlid^  eingemachten  — 
llniformfnopf.  ^amalg  bacbte  ich  mir  etmag  unb  bag  mar: 

®a  ftebt  fie  einfam  unO  oerlaffen  in  einem  3®in!el  ber 
§alle;  fcbmacbtenb  redt  fie  ihre  fd^lanfen  ^lieber  in  bie  §öbe; 
fein  eigeneg  Sidbt  mürbe  ihr  gegönnt,  ben  garten  ^au  gu  heben, 
traurig  mirft  fie  ihre  langen  ©d^atten  an  bie  SBanb.  1)ag 
gange  Sahr  tnürbigt  fie  niemanb  eineg  35lideg,  nur 

gegen  ®nbe  tritt  ein  SU^ann  mit  einem  35uch  an  ihre  ©eite, 
jebo(^  üorfid^tig  unb  nicht  gu  nahe,  benn  ber  ©taub,  gu  bem 
ihre  ^hi^^tten  gemorben  ob  ihrer  3Serlaffenheit,  fönnte  fein 
f^öneg  4)emanb  befc^muhen.  TOfetrauifdh  mirft  er  einen  prüfenben 
S3lid  auf  ihren  Körper,  ein  berber  gu^tritt  genügt,  ihre  giftig- 
feit  gu  erproben,  unb  ing  S3ud^  fdhreibt  er  bie  Söorte:  51  b= 
nühunggprogente  ber  (Geräte:  ©djräge  ßeiter  10  %. 

S5ei  ber  fo  nahe  — nadh  ber  ^ibel  finb  ja  gehntaufenb 
(Erbenjahre  nur  mie  ein  Xag  — beoorftehenben  obligatorifd^en 
(Einführung  beg  Xurnunterridhteg  in  allen  ©djulen  merben  bie 
Sehrer  bie  SBidhtigfeit  biefeg  (Geräteg  genügenb  fennen  lernen. 
T'ie  fi^räge  Seiter  gebietet  über  bie  beiben  großen  Übunggformen, 
§ang  unb  ©tü^,  in  gleicher  Sßeife,  ihre  leife  fchmanfenbe  fläche 
benimmt  bem  Körper  bie  apathifd)e  (Gleid)gültigfeit,  an  bie  ihn 

32=*= 
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bcr  plumpe  ©rbboben  gemö^nt;  bie  §err|%ft  über  ben  ©c^müt' 
bei,  bie  58ertrautl}eit  mit  ber  ©efa^r  be§  Überftür^enö  leprt  bie 
fc^räge  ßeiter  uiel  me^r  alg  jebe§  anbere  ®erät;  aufeerbem  eignet 
fi^  feinet  fo  511  ©emeinübungen,  mie  biefeö. 

Seim  9D?ännerturnen  ^abe  bie  fd^räge  ßeiter  ben 
bie  ßeute  gu  jenem  SO^afee  üon  Alraft  unb  ber  ©tufe  non 
9^ic^tungefc^icflicl}feit  gn  fül)ren,  meld^e  bei  Senügung  oon  mirf- 
licken  Xnr napparaten,  ©ernten  §ur  5Iusbilbnng  oon  ^ertig= 
feiten,  unumgänglich  notmenbig  ift.  ©in  äJ^enjil),  ber  im  §ang 
ober  im  ©tü^e  bie  5lrme  nicht  beugen  fann,  gehört  meiner  5lnficht 
nadh  nidjt  auf  9f?ecf  unb  Sarren.  2Bie  gebanfenlo§  ift  hoch  bie 
herfommliche  9J?onier,  5lnfänger  am  9f?ecfe  gu  bef(^äftigen:  Sein= 
thätigfeiten  im  §ang,  §angeln.  ©ang  baefelbe  lä^t  fidh,  aber 
mit  mehr  9^uhen  (benn  man  öiel  leichter  ab=  als  feit® 

mätt§)  an  ber  fd^rägen  Leiter  abturnen.  90?an  benimmt  baburch 
ni(i)t  einer  oorgefdhritteneren  D^fiege  bie  ©elegenheit,  [ich  in  an= 
genehmer,  auf  ^arftellung  eineg  Übunggfomplejeg 
3Beife  §u  betoegen.  Sln^erbem  ift  bie  fchräge  ßeiter  für  jebe 
Slorpergrö^e  geeignet,  mährenb  am  9^ed  ber  Sorturner  bie 
©h^^^  h^l^  kleineren  — sit  venia  verbo  — gleich  Kaffee- 
fäden  htnaufpheben. 

Sor  mehreren  Ruhten  mar  ich  einem 

©dhautnrnen.  Sor  mir  fafe  ein  ^apa  unb  fein  folibeg  Xochter- 
lein,  legtereg  bem  5lnfcheine  nach  aug  einer  höh^i^ct^ 

9Diäbdhenfcl}nle  entfprungen.  ®er  Sater  lag  im  Programm  unb 
fragte  ben  ^^acl)bar:  „2öag  ift  bag,  Sarren?"  ^ie  5lntmort 
mürbe  Oon  ber  ©ottlii^en  mit  folgenben  SBorten  obgefchnitten: 
,,'I)ag  meife  icl),  ^apa,  ber  Sarren  ift  ein  rechteefiger  Sretter^ 
fomple^'."  — ©eitbem  bin  icl)  etmag  f(^eu  Oor  ©erätebefd^reibnngen. 
‘5)ie  ßeiter  tennt  ohnehin  jebermann.  Sch  mürbe  erft  510 ei 
ßeitern  alg  Xnrngerät  auffaffen,  ba  nur  bann  feine  Sebeutnng 
alg  ©emcingerät  unb  feine  Sermenbbarfeit  alg  Sarren  l)eroor= 
tritt.  Sch  fi^räge  ßeiter  bann  für  brauchbarer,  alg 

bie  magerechte,  meldhe  fich  ja  auch,  toenigfteng  beim  Xurnen  ber 
©rmadhfenen,  noch  geringeren  Seifallg  erfreut,  alg  bie  fdjrage. 
Hm  liebften  fel)e  ich  Jic  Serbinbnng  mit  ber  fenfredhten  Seiter 
anfgeftellt,  ba  bie  Übenben  algbann  bei  ©emeinübnngen  immer 
an  bem  gmeiten  ©dhenfet  beg  ©erätminfelg  abgehen  fönnen, 
ohne  mit  ben  9^cuhinäiitretenben  in  ^ollifion  511  fommen 
(^.  S.  an  ber  fehrägen  Seiter  hinauf,  an  ber  fenfredhten  herunter 
unb  vice  versa).  Següglidh  ber  ©erätfonftrnftion  fei  mirfolgenbe 
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Semerfimg  geftattet.  ^ie  fc^rägen  Seltern  finb  befanntlic^  Inelen 
Ort§  an  ben  fenfred^ten  berart  befeftigt,  bafe  an  ben  oberen 
§otmenben  ber  fdjrägen  Selter  angebrad^te  §afen  in  bte  oberfte 
©proffe  ber  fenfred^ten  Selter  eingreifen.  1)ie  fenfred^ten  Seltern 
finb  in  einer  gert)iffen  Entfernung  feft  in  ben  ©oben  eingemmmt, 
babitrc^  bleibt  au(^  bie  Entfernung  ber  fd^rägen  Seiter  (geU)ö^n= 
lid§  etU)a§  über  ©d^ulterbreite)  immer  biefelbe.  ©oll  ba§  Eerät 
nun  für  ^inber  oermenbet  tnerben,  fteigen  ©.  §mci  ^inber 
§anb  in  §anb  ^Inauf,  fo  ift  bie  Entfernung  ber  beiben  fd^rägen 
Sehern  gu  grofe.  '3)em  ift  leidet  baburc^  ab5ul)elfen,  bafe  man 
eine  Einrid^tung  trifft,  mittels  bereu  eine  ber  beiben  fenfrec^tcn 
Sehern  fid^  feitroärt§  Oerfdbieben  läfet. 

®ie  Entfernung  ber  einzelnen  ©proffen  ooneinanber  fei 
feine  allgu  grofee.  5D?an  neljme  bei  allen  Eeräten,  aufeer  ben 
^unftturnapparaten,  immer  9^ücffict)t  auf  ^inber.  9J?ir  fiel,  aU 
id^  einmal  oon  ber  fd^rägen  Seiter  per  unter  ein  bonnernbe^  quos 
ego  in  eine  etroa§  allgu  peitere  O^iege  pineinfanfen  lie^,  ein 
fleiner  ©ub’  oon  6 ^apren  §mifcpen  §mei  ©proffen  bnrdp  in 
bie  freie  51tmofppäre  pinab  — glücflidljermeife  aU  ftrafenber 
9^eiter  auf  ba§  fcpulbige  §aupt  eine§  Eenoffen  in  ber  ^iefe. 

©plenbibe  Xurnanftalt§oorfteper  mögen  bie  ©proffen  iprer 
Sehern  mit  Seber  — gifelobraun  ober  elifenrot  — über^iepen 
laffen.  derartiger  garter  ©cpmefel  nüpt  ber  ©acpe  fepr,  benn 
ba§  ©orurteil,  bap  bie  feinen  §änb(^en  ber  fleinen  ^inber 
ben  großen  Käufern  burd^  ba§  durnen  §u  Ernnbe  gericptet 
roerben,  fipt  feft  mie  ^ouponfteuer. 

die  §a!en,  mit  melcpen  bie  fd^räge  Seiter  in  bie  oberfte 
©proffe  ber  fenfredpten  eingepängt  mirb,  f offen  ja  pinreld)enb 
lang  unb  genug  gebogen  fein,  um  ein  §eruntergleiten  nnmöglicp 
gu  macpen.  ©ei  m§>  fam  ein  gad  üor,  ber  fepr  traurig  pötte 
enben  fönnen,  unb  §mar  bei  folgenber  ßmeierübung:  ber  . eine 
befinbet  fiep  im  ©epmirnrnpang  au§  bem  durdpfepub  auf  ber 
unteren  ©eite  ber  Seiter,  §änbe  unb  guprifte  an  je  einer  ©proffe 
(brei  toäprenb  ber  anbere  bie  |)olmenben  511 

beben  nnb  bie  Seiter  gang  fad)te  ju  fcpütteln  pat.  51u§  ©er- 
fepen  fonftruierte  ber  ©(^üttelnbe  ba§  „fadjte"  im  oerfeprten 
©uperlatio  — ein  ©ud  unb  bie  prädjtigfte  Eruppe  im  Siegen 
mar  fertig:  ber  eine  im  Siegen  oorlingg,  5Irme  unb  ©eine  tabel' 
lo§  geftredt,  ber  anbere  §mei  Klafter  baoon  im  Siegen  rüdfing^, 
©eine  gebeugt  gepöben  unb  gegrätfdjt,  ber  britte,  bie  Seiter, 
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feitOngö  mit  X^iegcftü^  beö  rechten  §o(meö  auf  einem 
fanbelaber. 

©ollen  Übungen  fc^riftlic^  bargefteüt  merben,  fo  ftnb  ge- 
miffe  (^rnnbpriu5ipien,  ba§  3SerI)ältm§  eigenen  Ä'örperg  §um 
Geräte  betreffenb,  feftgu^alten.  ®ie  ßangeroeile  möge  ein  5lugc 
gnbrüden,  menn  mic^  bie  SBic^tigfeit  biefer  (Slementarbegriffc 
oerleitet,  ba^  TOS  beffen,  mag  o|nel)in  jeber  Xurner  meife,  in 
^e§ng  auf  bag  jn  befd^reibenbe  Serät  ^n  mieberf)olen.  Säpt 
fid^  bnr^  bie  ®reitenadl)fe  beg ^örperg  eine  annäl)ernb  parallele 
Sbene  jur  ßängena(^fe  beg  Seräteg  legen,  fo  nennen  mir 
biefeg  ^er^ältnig  beg  Ä^örperg  §um  Geräte  feitlidl)  (gTO.  ©eit= 
l)ang,  ©eitftüg,  ©eitftanb  2C.).  ©d^neiöen  fic^  SBreitenac^fe 
beg  ^örperg  unb  Sängenadljfe  beg  Seräteg  im  regten 
3Öinfel,  fo  ift  biefeg  35erl)ältnig  beg  ^örperg  quer  (§.  35.  Quer- 
fi|,  Quer^ang,  Onerftanb  2C.).  33ei  ber  fd^rägen  Leiter  bie 
Sängenad^fe  l)eraug§nfinben,  bürfte  fc^arfem  D^ad^benfen  halb 
gelingen,  fie  läuft  parallel  mit  ben  §olmen;  bie  33reitenad^fe  beg 
S'örperg  ift  parallel  mit  einer  Sinie,  bie  man  fid^  oon  einer 
©d^nlter^öl)e  ^nr  anberen  gezogen  beult.  §ält  man  ben  35egriff 
biefer  3l(^fen  feft,  fo  finb  alte  2Binleloer|ältniffe  beg  ^orperg 
fet)r  leidet  §n  beftimmen.*) 

^e^ren  mir  einem  (Geräte  bie  33ruft  §u,  fo  ift  bag  ©erat 
oor  ung,  mir  befinben  ung  oor  bem  ©erat,  aüe  Xl)ätigleiten, 
bie  mir  in  biefer  §altung  beg  .^örperg  auf  bem  Serät  ang= 
füljren,  tragen  bag  ^ßräbilat  oorlingg,  im  entgegengefegten  galt, 
menn  bem  Geräte  ber  Ülüclen  ^ngemenbet  ift,  rüctlingg. 

^sft  eine  ©eite  beg  S^örperg  bem  Geräte  pgele^rt,  fo  nennt 
man  biefeg  35er^alten  beg  ^örperg  feitlingg;  hierbei  oerbient 
bead^tet  gu  merben,  bafe  ber  Körper  §mei  ©eiten  befigt,  eine 
re^te  unb  eine  linfe.  merbe  biefe  3lngbrüdle  nur  bann  ge= 
brauchen,  menn  fie  mir  ol}ne  meitereg  anfd)anli(^  §n  fein 
fc^einen. 


*)  SiU  bem  fct)r  guten  SSorturnerbüd^tein  non  .^aufmann  finbet  fid) 
0.  105  ber  unglüdfctige  ^et)Ier,  bab  bei  neun  Übungen  Querftanb 
gemeint  unb  ©eitftanb  gebrueft  ift.  S3ei  bem  ßiegeftanb  auf  ber  febrägen 
Seher,  ber  5lugganggfteÖung  für  bag  einfai^e  ©teigen,  finb  bodb  ®reiten= 
aebfe  beg  Äörperg  unb  Söngenaebfe  ber  Seher  quer  ju  einanber;  er  ift 
aifo  ein  Ouer=  unb  fein  ©eitftanb.  ^db  biefen  i^i^rtum  für  einen 
3)rudtfebler,  ba  bie  ^Bcbanblung  beg  übrigen  ©toffeg,  ö.  gteid)  barauf 
bie  richtig  gegebene  Unterfd)eibung  Oon  Quer=  unb  ©citbang,  nicf)t  bafür 
fprid)t,  bab  bem  9(utor  biefer  f^ebfer  unterlaufen. 


503 


^et  bem  überall  t)cimifd)en  Unterfd)cibung^3t)ennügen  ^tDifc^en 
oben  unb  unten  toerben  bie  S3egriffe  obere  unb  untere  0eite 
einer  Leiter  feiner  Klärung  bebürfen.  9^id)t  minber  befannt  finb 
bie  35egriffe  auf-  unb  abtoärt^,  nur  loode  nic^t  oergeffen  toerben, 
bafe  baC^  333örtd^en  „tnärtS'"  eine  9^id^tung  anbeutet,  ^ie 
Übungen  be§  gemifi^ten  @tü^e§,  §ange§  unb  ©tanbeg  auf  ber 
fc^rägen  Seiter  tonnen  in  ber  3Beife  auSgefü'^rt  n)erben,  ba^ 
enüoeber  ber  ^opf  ober  bie  gü^e  abtoärtg  gerid^tet  finb.  Sft 
bie  5luögang§ftetlnng  berart,  b^a^  ber  ^^opf  abtt)ärt§  gerichtet  ift, 
bie  S5etT)egung  aber  aiiftoärtö  ftattfinbet,  bie  üoran- 

ge’^en,  fo  nennt  man  biefe  5lrt  ber  S3emegung  in  ^e^ng  auf 
bie  Dlid^tnng  fufemärt^,  gefd^iept  bie  S3emegung  abmärtg  unb 
gept  ber  ^opf  oorau§,  fo  pei^t  fie  fopfmärt^. 

^ie  äl^öglidpleit,  bie  Seiter  mepr  ober  minber  fted  §u  ftelten, 
fcpafft  für  bie  fdpmädpften  5(nfänger  unb  pöcpften  ©ipfetturner 
gteicp  naprpafte  ^oft.  ^Xn  Drten,  mo  bie  5tu§tagen  für  @dpul- 
tnrngeräte  eingefdpränft  merben  müffen,  mögen  bie  8dputteprer 
ja  nidpt  oergeffen,  bafe  bie  beiben  ntebrtg  unb  ber  ©dpulter- 
breite  ber  Minber  entfpredpenb  nape  eingepängten  fdprägen  Leitern 
ben  Darren  gan§  gut  gu  oertreten  imftanbe  finb. 

Unfer  ®erät  beginnt  fcpon  (Sprünge  ^u  befommen  unb 
SangetoeUe  um  S3efcpäftigung§tofigfeit.  ^ein  SSefen  oon  Sletfcp 
unb  ^lut  pat  bigper  feine  ^raft  an  ipm  oerfm^t,  lauter  müfferige, 
banbmurmförmige  (Sinleituug  pat  fidp  in  feiner  D^üpe  perum- 
gefcplidpen.  gaffen  mir  alfo  bie  fdplanfe  Jungfrau  um  bie  9J^tte, 
betradpten  mir  fie  unb  umo,  burdp  bie  3Sirfung  ber  ^euge- 
mnöleln  freunblidp  aneinanbergelettet  im  §ang. 

Steiner  §ang  ®ang  an  gleidpnamigen  ©liebem). 
§anbpang  (Quer).  Säfet  man  einen  ^Infünger  aus  bem 
Ouerftanb  (9Xüden  gur  fenlredpten  ßeiter  gemenbet)  unter  ber 
Seiter  in  ben  §ang  fpringen  mit  ©riff  an  bie  §olme,  fo  ift 
bieö  für  ipn  bie  natürlicpfte  §angart,  fo  einfadp  unb  bocp  fcpmierig 
für  ipn  burcp  ben  gänüidpen  3}?angel  an  55eugefraft;  ber  ^er- 
gteicp  mit  einem  naffen  §anbtudpe  brüngt  fidp  felbft  bemjenigen 
auf,  ber  nocp  nie  in  9J?etappern  fidp  oerfünbigt.  gn  bemjenigen 
9Sorturner,  ber  oon  biefem  armen  Xenfel  Oertangen  mürbe,  er 
folle  fiep  im  §ange  fortbemegen  (pangeln),  mü^te  jebe§  menfep- 
lidpe  ©efüpl  erlofipen  fein;  ba§  Strampeln  mit  ben  Steinen,  ba^3 
man  bei  pangetnben  ^Infängern  immer  bemerft,  füprt  Oon  felbft 
barauf,  bap  man  erft  ben  §ang  burdp  ^pütigfeiten  be§  ^örper^ 
an  Ort  feftigen  muffe,  mo^u  fi^  bie  S3einbemegnngen  am  beften 
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eignen,  biefe  S^einübungen  im  §cinge  gar  nid^t  fü  über 

bie  5ld^fel  anjnfe^en  finb,  tnie  eg  getnö^nlid^  gef(^iel)t,  möge  man 
5.  33.  mit  bem  einfad^en  ©rätfe^en  fe^r  meit  unb  auf  2)auer 
Derfnc^en  (bie  Sangetneile  ad^ugrofeer  ®auer  mirb  gemife  niemanb 
abfdjreden).  Sft  einmal  einige  §angfraft  öor^anben,  fo  möge 
man  biefe  33eint^ätig!eiten  mit  33e(aftnng,  bei  (Srmad)fenen  mit 
§antetn,  bei  ^inbern  mit  ©täben  angfüljren  taffen.  3J^it  ber 
©rnnbübung:  Übergang  ang  bem  ©tred^  in  ben  35enge^ang  nnb 
3tuftegen  non  einem  gantet  mit  tanger  ©tange  in  bie  nerfc^iebeu' 
artigen  33eugen  ber  33eine  (SRift-,  ^nie^,  ^üftbeuge)  taffen  fid^ 
eingetne,  ettoag  met)r  anfüruc^gnotte  SO^itgtieber  einer  fd^mac^en 
Sf^iege  fo  giemtic^  gufriebenftetten;  g.  33.  mit  einem  §antet  non 
30  ^fb.  in  ber  DÜftbeuge  gteic^geitigeg  5trmbengen  unb  ^nie= 
lieben.  3tud)  in  ber  gerfenbeuge  bei  redjtminfetig  gebeugten  Untere 
f(^en!etn  unb  im  Dberfc^enfeü,  ^nie-  nnb  Unterfd^enfetfe^tuffe 
möge  man  gantet  Ratten  taffen.  35on  gtei(^  großen  ^inbern, 
jebem  an  einer  Seiter,  !ann  man  je  jtnei  mit  einem  langen  ©tabe 
betaften  nnb  gteic^geitige  3tugfn^rnng  einer  Übung  nertangen, 
§.  33.  gteid^geitigeg  Ä'nie^eben,  @rätfd)en  unb  ©d^tiefeen  ber33eine, 
ot)ue  ben  ©tab  fatten  §n  taffen.  TOt  d^ac^brud  fei  bag  33 or^ 
t)eben  ber  33eine  gu  betreiben,  ba  bie  33edenmugfetn  im  getnö^n- 
tid^en  Seben  faft  nid^t  in  3tftion  fommen.  33ei  f(^on  §ang= 
geübten  fann  man  au^  ben^örf)er  eineg  gteic^  fd^meren  ©enoffen 
atg  33etaftung  mirfen  taffen,  ber  ben  ©tamm  beg  §ängenben 
mit  ben  3trmen  umgreift. 

SDer  Quer^anbt)ang  rid^tet  fid)  in  feinen  3J?obifitationen 

a)  nac^  bem  ®erät,  inbem  ber  §ang  ftattfinben  fann  an 
ben  §otmen,  an  ben  ©proffen,  an  ben  |)otmen  unb  ©proffen 
einer  ober  beiber  Leitern; 

b)  nad^  bem  Körper,  beffen  33ert}ättnig  gur  Seiter,  oortingg 
ober  rüdtingg;  nadt)  ben  3trmen,  bem  ®rab  i^rer  Beugung 
im  (Sttbogengetenf,  ©tred-  ober  33engetjang;  bem  SO^ap  it)rer 
®ret)nng  im  Unterarm,  moraug  bie  oerfc^iebenen  Sagen  refp. 
©riffe  ber  §anb  refnttieren  (©peic^=  nnb  (Sttengriff  an  §otmen, 
^^ift=,  ^amm'  unb  (Sttengriff  an  ©proffen);  iprer  Entfernung 
Ooneinanber  (©pann^ang);  itjrem  33ert}ättniffe  ju  einanber  (§ang 
mit  gefrengten  3trmen);  ber  3trt  ber  33eteitigung  oon  3lrm  nnb 
§anb  beim  §ang  (ein=,  beibarmig,  ootlftänbiger  .s^anbpang, 
gingertjang). 

^er  ©eitt)anbt)  ang  bietet  ganj  biefetben  35ariationen, 
ba  biefetben  33eränbernnggbebingnngen  an  Eerät  nnb  Körper 
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übiualten.  grübet  ber  ©eit()ang,  lüie  geu)öt)nlid),  ait  einer  fc^rägeit 
gdäd)c  ber  Setter  ftatt,  an  einem  §oIm  ober  an  metjreren 
@^iroffen,  fo  ift  ber  ^rm  ber  abioärtS  gerid^teten  ©eite  gebeugt, 
uiad  nic^t  ber  galt  ift,  roenn  bie  kirnte  im  ©eitljange  freuten b 
eine  bori^ontale  ^angftäi^e  erfaßt  Itaben,  5.  beibe  §otme. 

^ret)en  im  §anbl)ange  bei  grifHeften  §änben  fann 
um  jroei  ^örperad)fen  ftattfinben: 

a)  um  bie  Sängenadjfe:  ber  Ouert)ang  täfet  nur  eine 
^^iertetbreljung  511;  ber  ©eit^ang  an  ben  ©proffen  bietet,  menn 
bie  §anb  ber  abu)ärt§  gerichteten  ©eite  in  (Sllentage  fafet,  eine 
batbe  Prellung  at§  SDrepmab,  baburc^  freuten  bie  ^rme  Uon 
felbft.  ©eibft  §u  einer  ^reioiertelbrepung  fann  man  es  auS 
biefem  §ange  bringen.  (£S  möge  nid^t  öergeffen  toerben,  ba^  fid) 
aud)  bei  nad)  einem  gemiffen  StRafee  gebrepten  Körper  35einübungen 
machen  taffen,  5.  ^orpeben  ber  ^eine  nai^  ber  patben 
^repung  auS  bem  ©eitpang. 

b)  Um  bie  33reitenai^fe  (rüdroärtS).  Sft  auS  beiben 
Gangarten  bis  §ur  gangen  ^repung  unb  bem  '2)urdpfd)ube  mög= 
tidp.  ®er  Ouerpang  an  einer  Seiter  erforbert  beim  Überbrepen 
gur  patben  ^repung,  gum  5Ibpang,  einige  ©etbftoerteugnung 
oon  feiten  beS  ©efäfeeS,  umfomepr,  toenn  er  an  einer  ©proffe 
ftattfinbet.  33ei  ®riff  an  ben  §otmen  fann  man  bie  35eine 
burep  baS,  burep  gtuei  ©proffen  unb  bie  ,§otme  gebitbete  ^iered 
in  bie  obere  Sf^egion  ber  Seiter  pinauSftreden  gum  5tbpang,  eine 
Übung,  bie  Uon  oornperein  an  einer  Seiter  auSgefüprt,  ungemein 
fomif^  auSfiept.  ^urdp  33oneinanberrücfen  ber  Seitern  fann 
man  fidp  fepr  fepöne  ©pannabpänge  gubereiten,  bie  mitunter  gar 
nii^t  übet  finb.  ^m  ^bpange  fetbft  n^ieber  fonnen  ^repungen 
um  bie  ßängenaepfe  unb  Bemühungen,  g.  B.  Beinftofeen,  geübt 
toerben.  5tuS  bem  ©eitpang  ift  ber  ^Ibpang  eine  giemtidp  miber'- 
tiepe  .Kreatur,  man  üerfudje  ipn  g.  B.  mit  ®riff  an  ben  inneren 
§otmen  beiber  Seitern.  ©tedt  man  auS  bem  ©eitpang  an  groei 
©proffen  (eine  ©proffe  ßmifepenraum)  bie  Beine  berart  burep, 
bafe  je  eines  neben  ber  freigetaffenen  ©proffe  burepfiept,  unb 
ftredt  fie  bann  über  bie  obere  ©eite  ber  ßciter  pinauS,  fo  ge^ 
tingt  ber  5tbpang  auep  einarmig  mit  §ange  ber  §anb  ber  auf= 
märtS  geriepteten  SeibeSfeite.  (£S  giebt  ^tugenbtide,  mo  ber  tiebe 
®ott  bie  9jfenfcpen  gängtid)  oertöfet.  ^n  einem  fotepen  pabe  id) 
aus  bem  5tbpang  an  ber  äujjeren  ©eite  eines  §otmeS  — ben 
Äreugaufgug  oerfudpt. 
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(£iiunertel=  imb  ^reitiiertelbreljung  be§  ^orperC^  am  bem 
.S5ang  um  bie  33reitenac^fe  btlben  ba§  (S^ebiet  ber  SB a gen,  jene 
bie  S5age  üorüng§,  biefe  bie  SBage  rüdOngö.  Geübte  SBagen- 
meifter  am  9^ecf  mögen  ftc^  jnr  Slbmec^felung  i^re  ßiebüngö^ 
geriete  auc^  non  ber  fd^rägen  Beiter  präsentieren  taffen,  S5. 
auö  bem  Qner^ange  mit  (Stiengriff  an  ben  inneren  §otmen  beiber 
Beitem,  au^  bem  ©eit^ange  mit  ®riff  an  ben  ©proffen,  Über- 
gang an§  einer  SBage  in  bie  anbere,  S5einftofeen  in  ben  SBagen 
finb  jn  belannte  Meinigfeiten,  al§>  bafe  mir  nn§  nä^er  babei  anf= 
ijatten  füllten. 

®ie  gan^e  ^retjung,  ber  §ang  rücfting^  am  bem  ^urc^= 
fc^ub,  ift  mot)t  eine  ber  gangbarften  Übungen,  um  bie  ®rep- 
fät)igteit,  bie  Öemegtid)feit  im  ©c^uttergetenfe  gu  ert)ö^en,  babei 
nid^t  fü  fc^roierig,  um  nid^t  beim  ^inberturnuuterrid^te  oermenbet 
merben  §u  fönnen.  9^ur  fei  ben  ©d^utturntet)rern  auf  ba§  Stn= 
gelegenttid^fte  empfohlen,  im  SInfange  ben  ^inbern  immer  §itfe 
ju  geben,  unb  fetbft  bann,  menn  ber  rüdling^  fd}on  gan^ 
eigen  gemad^t  ift,  baö  plö^tid^e  §inabfatlentaffen  be§  ^orperg 
nie  511  butben,  inbem  baburd}  fe^r  leidet  eine  ßcrrung  ober  ein 
9f^i§  in  ber  Zapfet  beö  (Sc^uitergetcn!e§  l)erbeigefül)rt  merben 
fann.  gür  äujierft  fc^äbtic^  ^atte  id)  bei  ^inbern  ba^  gemolt- 
fame  ^urc^bröngen  ber  (Schultern  im  §ange  rüdtingö,  um  ba= 
burd^  eine  gange  ®ret)ung  im  (Sd^ultergelen!  unb  t)ierburd)  einen 
ptö^lidjen  Übergang  au^  bem  §ange  rudtingjo  in  ben  §ang  oor^ 
tinge  gu  bemirfen  (fogcnannte§  Stu^brepen).  ®ie  greipeit  im 
©cpidtergelenfe  mirb  burcp  bie  peftige  S3änber  in 

ber  Xpat  eine  aufeerorbentlicpe,  fo  bafe  eine  geringe  mecpanifcpe 
öinmirfung  genügt,  um  eine  Bujation  perbeigufüpren.  (Sc^ 
fenne  gmei  fräftige  Xurner,  metd)e  biefcg  Stugbrepen  mit  Öor^ 
liebe  fultioiert  paben  unb  bei  gang  unfcpeinbaren  Stntäffen  eine 
3>errenfung  im  ©dputtergetente  baOontrugen.)  — ^er  Übergang 
am  bem  .'pange  oorlingg  in  benfclben  rüdlingg  unb  umgefeprt 
ift  im  Bluerpang  an  ben  inneren  §olmen  beiber  Beitem  für 
Äinber  gang  unbraucpbar;  finb  fie  einmal  recpt  paugfeft  ge= 
morben,  fo  fann  man  fie  gur  Unterpattung  giemtid}  po(^  oben 
au  ben  Beitem  fcpnelt  überbrepen  unb  auf  eine  9}?atra^e  nieber- 
fpringen  laffcn.  (Srmacpfene  mögen  ben  Übergang  in  ben  §ang 
riidtingö  in  ocrfdjiebenen  ©riffarten  oerfucpen,  g.  33.  am  bem  @eit= 
pange  mit  (Sttengriff  an  gmei  D^ebcnfproffen.  ^m  ipange  rüd- 
lingy  felbft  mieber  33einübungen  unb  *3)repungen,  g.  33.  gange 
Trepuug  um  bie  Bängenad)fe  mit  Bo^otaffen  einer  c^anb. 
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Sd}  tüitt  ()ier  nod)  einer  anberen  §angart  rüdting^j  eriDätjiten, 
bie  nid^t  burd^  ®urd)fd^ieben  be^5  ^ör)3er§,  fonbern  baburi^  ent= 

bafe  man  fid^  mit  norroärtö  gebeugtem  Körper  unter  eine 
Leiter  fteCft,  bie  5trme  pinter  ben  3^umpf  ^inau^pebt  unb  bie 
^olme  mit  (SHengriff  fafet  unb  bann  natürtid^  bie  33eine  pebt. 
5(ud)  mit  nerlet^rtem  ©llengriff  an  ben  inneren  §otmen  beiber 
Leitern,  mit  9^ift=  unb  Kammgriff  an  einer  ©proffe.  5lu^5  biefem 
^ang  in  ben  §ang  norting^  gu  überbrepen,  ift  fepr  leidet, 
eben  biefem  §ange  rüdlingö  mit  ^t^iegriffe  ber  getrennten  ^trme 
an  einer  ©proffe  läfet  fiep  eine  patbe  ^repung  um  bie  Sängen^ 
adpfe  madpen.  (£tma§  fi^mieriger  mirb  ber  §ang  al§>  ©eitpang, 
befonberg  mit  getrennten  Firmen.  ®a§  (Smporniepen  in  ben  tept= 
genannten  ©tredpangarten  üerbient  üerfudpt  merben. 

©piefe  ermäpnt,  idp  glaube,  beim  S^ed,  einer  §angart  rüd- 
lingö,  bei  ber  in  noKftänbiger  ^eugpalte  ber  5lrme  bie  nwifepeu 
bie  ©cpulterblätter  gelegten  §änbe  ba§  3f^ed  erfaffen.  Sep  bitte 
biefe  §angart  mit  ^iftgriff  unb  getrennten  Firmen  al§>  ©eit= 
pang  an  einer  ©proffe  üerfudpen.  gür  biefe  §angarten, 
meldpe  für  bie  meiften  ^arftetter  etmag  problematifdper  97atur 
finb,  eignet  fid)  bie  f(^räge  Seiter  niel  beffer,  al§  ba§  Ü^ed,  ba 
fie  für  alle  Körpergrößen  paffenbe  unb  bünnere,  infolgebeffen 
beffergriffige  §anbflädpen  bietet. 

9D7omentane§  Q5erlaffen  ber  §angflädpe  mit  einer  ober  beiben 
^änben,  fogenannteö  Süften  ber  §ünbe  (man  oerfudpe  Süften 
mit  §änbetlapp)  bilbet  ben  Übergang  gortbetoegung  im 
§anbpang;  mirb  bie  gortbemegung  baburep  pergeftedt,  baß  eine 
§anb  naep  ber  anberen  bie  §angfläcpe  Oerläßt,  fo  nennt  man 
biefe  5lrt  ber  55emegung  Rangeln;  Oerlaffen  bie  §änbe  (ober 
eine  |)anb)  für  eine  gemiffe  ß^übauer  o oll  tommen  bie  §ang- 
ftäcpe  unb  bemegen  fiep  auf  berfelben  gleidpfam  püpfenb  fort,  fo 
peißt  biefe  ^emegung^art  ^angnuden. 

^ie  9J?obifitationen  ber  gortbemegung  im  i^ange  geftalten 
fiep  naep  folgenben  ntuei  ©runbfäpen: 

entmeber  ift  bieO^emegung  einef^ortbemegung  in  berfelben 
§angart,  ober  fie  ift  eine  gortbemegung  mit  Übergang  au§ 
einer  §angart  in  bie  anbere. 

®er  Körper  tann  §u  ben  §anggliebmaßen  in  einem  ^mei- 
fa(pen  55erpältniffe  ftepen: 

a)  er  ift  bei  ber  ©eftaltung  ber  ^emegnng  nid)t  beteiligt 
nnb  geporept  bloß  bem  ©efeße  ber  ©epmere; 
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b)  bei'  ganjc  ^^örper  ober  SEeite  be^|e(6en  tragen  bajii  bet, 
bie  ^ntenfität  ber  53etüegung  §u  oeränbern. 

©ine  eigenttid^e  9^ic^tbetet(igung  be§  ^örperg  giebt  e5  bei 
ber  gortbetr)egung  im  §ang  aU  Turnübung  nic^t,  benn  bie 
?leroenIeitnng  be§  95emegung§geübten  foH  eben  fo  auiSgebilbet  fein, 
um  unabfic^ttic^e  SJ^itbetoegungen  beö  Körpers  oerpinbern  gu 
fönnen.  ©ine  §anpt[orge  ber  Vorturner  möge  es  baper  fein, 
auf  eine  anftänbige  rnpige  §altung  be§  Ä^örperg  beim  Rangeln 
§u  bringen,  bamit  berfetbe  ni(^t  mie  eine  oon 
fd)an!elte  ©d^rnimmpofe  pernmpenbte.  30^an  taffe  einmal  §ugteicp 
an  je  einer  f^rägen  Seiter  „Querpangetn  aufmärt^  an  ben 
«Sproffen  mit  Übergretfen  au§  bem  35eugepange  mit  Kammgriff" 
oon  einem  riefenftarfen  gteifcppauertnecpt  nnb  einem  geübten 
Xurner  ausfüpren,  itnb  man  mirb  einigen  llnterfcpieb  merfen. 

SDie  Xpätigfeit  be§  ^örper!§  fann  bie  gortbemegung  er^ 
[extern  ober  pemmen,  je  nadpbem  fie  in  ber  ober  gegen  bie 
S^i^tung  ber  33emegung  gefcpiept.  ®ie  33eine  ertauben  eg  fiep, 
bie  Xpätigfeit  ber  ^trme  bireft  511  pemmen,  menn  fie  mit  ben 
Änieen  oon  innen  nadp  aufeen  in  bie  ^trmbeuge  eingepängt 
merben.  Übermütige  ©tunben  freier  SO^ufee  feien  ber  35erfu^ung 
gemeipt,  mit^niepang  eineg  53eineg  an  bem^Irme  ber  entgegen^ 
gefepten  ßeibegfeite  pangetn. 

^eim  ^repen  um  bie  Sängenadpfe  mdprenb  beg  ©augetng 
fei  bemertt,  bafe  bie  'I)repung  uadp  groei  ©eiten  pin  auggefüprt 
merben  fann,  unb  §mar  jur  3f^idptung  unb  gegen  bie  9^idptung 
beg  griff sfeften  5trmeg. 

®ie  9J?ögticpteiten  ber  gortbemegung  im  ^ang^uefen  bieten 
('^etegenpeit  §u  ®arftettungen,  bei  benen  oft  fetbft  erfte  Kräfte 
an  Snbigpofitionen  teiben,  g.  33.:  ^ang^uefen  aug  bem  öuerpange 
rücftingg  aufmärtg  mit  i^ammgriff,  .'pangguefen  an  ben  ©proffen 
beiber  Leitern,  §anggucfen  abmärtg  im  §ange  nur  eiueg  3trrneg, 
.sbangäudfen  oon  einer  Seiter  511  ber  anberen,  .'pangjuefen  in 
©pannpüngen. 

®ag  ®repen  um  bie  Ötingenaepfe  im  ^ang^uefen  ift  bei  ber 
halben  ^repiing  aug  bem  Querpange  fepon  mit  ©>riff  au  beu 
.sbolmen  giemlicp  fepmierig.  93?an  oerfud)e  eg  auep  mit  ©riff  an 
einer  ©proffe,  unb  aug  bem  ©eitpang;  auep  oerfudje  man  aug 
bem  ©eitpang  an  bem  inneren  §otm  einer  Leiter  pang^udenb 
eine  patbe  ^repung  auf  ben  inneren  §otm  ber  anberen.  (©ine 
ganje  ^repung  um  bie  Stingeuadjfe  pabe  id)  im  ©djuning  an 
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einem  qucrgefpaiinten  feften  Xaiie  beim  9iüc£fd§tuung  au^fü^ren 
gcfe^eit.) 

§ang  ber  Beine.  ^niel)ang.  Sn  ben  nerfc^iebenften 
5(rten,  at§  £luer=  nnb  ©eitl)ang,  an  §o(men  nnb  ©^reffen  einer 
unb  beiber  Leitern  barfteübar,  aber  nur  in  tuenigen  formen 
tiirnfc^idig,  morunter  gu  ermähnen  ber  ©eitljang  aU  Quer^ang 
an  einer  0pro)fe  ber  unteren  ©eite  ber  Seiter  unb  ber  ^nie^ 
lieget  ang  an  ber  oberen  in  §mei  gor  men,  a)  mit  ^nieljang 
(eigentlich  ^Iniefchlufe)  an  ben  §oImen  einer  Leiter  (l)ierau§ 
§iemlic^  fd^toierig  Stumpf  beugen  oortoärP3  unb  toieber  §urüd  5 um 
^nieliegepang  opne  §ilfe  ber  5Xrme),  b)  mit  Me^ang  an  einer 
©proffe  ber  oberen  ©eite;  ba§  SXumpfbeugen  portoärt^  au^ 
biefem  ^nieliegepang  ift  eine  ungemein  mertooüe  Übung  für  bie 
Kräftigung  ber  Beugemuöfeln  unb  fd)on  oon  Heineren  Kinbern 
auöfül)rbar;  oon  (Srtoai^fenen  oerlange  man  biefeS  ^Rumpfbeugen 
berart,  bafe  bie  l)ocl)gel)obenen  5lrme  mit  bem  9Xumpf  immer 
eine  ßinie  bilben  müffen,  Kopf  gtoifc^en  ben  Firmen;  auch 
bem  Knie  pan  ge  nur  eine^3  Beines,  baö  anbere  geftredt  auf  ben 
©proffen  aufliegenb,  aug^ufüpren.  Beim  ^Rumpfbeugen  lege  man 
benßeuten  einen  '^^biftron  unter  bas  @efäfe,  ba  fonft  bie  ÜReibung 
ber  Kreujgegenb  an  ben  ©proffen  bie  Übung  fdjmer^paft  madjt. 

^er  gemifdpte  ^ang,  ber  au§  ber  Berbinbung  oon  §ang 
unb  Kniepang  entftept,  ift  für  ^tnfänger  im  ^lufmärt^pangeln 
gu  Oertoenben.  Kräftigere  Seute  mögen  biefes  Rangeln  au(^  fuf3= 
rt)ärt§  auftoärt^  au^füpren. 

Biftpang.  ^a  ber  reine  Biftpang  befanntlid)  bei  ge^ 
grätfdpten  Beinen  leid)ter  ift  alö  bei  gefdjloffenen,  fo  taffe  man 
ipn  guerft  an  ben  gleid)laufenbcn  ©proffen  beiber  Seilern  üben. 
(£ine  fepr  gute  unb  finbleidjte  Borübung  für  ben  reinen  Bift= 
pang  ift  ber  ÜRiftliegepang  an  ber  oberen  ©eite  ber  Seiler 
(eigentlich  mepr  §ang  an  ber  gepenbeuge,  n?ie  faft  jeber  fo= 
genannte  Biftpang)  unb  mirb  felbft  oon  Kinbern  fd)on  an  einem 
gufe  au^gefüprt.  Säfet  man  aiig  biefem  Biftliegepange  ben 
Bumpf  peben,  fo  fommen  bie  langen  fHüdenmuSfeln  fepr  ftarl 
in  Xpätigfeit,  bie  Slrme  feien  babei  oorgepoben  mit  bem  Bumpf 
in  einer  Sinie,  Kinbern  fann  man  einen  ©tab,  (Srtoadjfenen 
.^antel  in  bie  §änbe  geben.  — SDie  gleichzeitige  Beteiligung  oon 
,t)änben  unb  guferiften  fd^afft  zapllofe  Slrten  eines  gemifd)ten 
Ranges,  bes  SiegepangeS  an  §änben  unb  Biften,  befonberS  nüp= 
liep  aus  bem  Überbrepen,  als  fogenannter  ©eptoimmpang.  ((Siu' 
legung  eines  §antelS  in  baS  Kreuz,  aber  nid)t  bei  Kinbern.) 
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üerfud^e  au§  bem  ruljigen  §anb^ange  türfOngs  an  ber 
unteren  ©eite  ber  Setter  in  ben  9f^ifttiegel)ang  511  gelangen,  in- 
bem  man  bie  ^eine  hinten  ^inauö^ebt  unb  bie  ^nie  fo  ftarf 
beugt,  big  bie  Stifte  in  eine  ©proffe  ^ineinfommen.  ®iefe  Übung 
ift  äufeerft  fd^mierig,  unb  t}abe  lij  fie  nur  einem  14 jährigen 
Knaben  beinahe  gelingen  gefe^en.  9J?it  ©c^mingen  ift  fie  jiem^ 
lic^  leidet,  nur  mirb  einem  bie  S3emerfung,  bag  bie  Stifte  feine 
klugen  ^aben,  beinaf)e  gubringlic^.  5Iug  bem  S^ifttiege^ang  im 
oberften  X)rittet  ber  unteren  Seiterfeite  fü^rt  g(eic^§eitigeg  Sog^ 
laffen  ber  §änbe  unb  (bie  fe^r  leidet  Ijatten  müffen)  gu 

einem  leichten  unb  fc^önen  5lbfprung. 

gerfent)ang  ift  bei  ftarf  gebeugten  ^nieen  an  einer  ©)troffe 
fef)r  leicht,  feine  55erbinbungen  ^u  gemifd^ten  Rängen  finb  ni^t 
befonberg  turnfd^iefig. 

©tü|.  Steiner  ©tü^.  5lrmftü^.  ©benfo  mie  ber  §ang, 
ridt)tet  fidf)  ber  ©tu^  in  feinen  Uerf(i)iebenen  ^rten 

a)  nadt)  bem  ©erät:  ©tü^  auf  §oImen,  ©^roffen,  §oImen 
unb  ©proffen  einer  ober  beiber  Sehern, 

b)  naep  bem  ^erpättniffe  beg  ^orperg  §um  ©erät,  öor- 
lingg,  rüdlingg,  Querftü^,  ©eitftü^;  nad§  ben  ©teHungg-,  Senge- 
unb  ^repmogtid^f eiten  ber  5lrme. 

®ie  praftifcp  anmenbbarfte  5Irt  ift  ber  Querftüp;  finbet 
berfelbe  nur  auf  einer  Seiter  ftatt,  fo  müffen  bie  Seine  gegrätfd^t 
merben,  unb  ift  er,  foü  er  ein  reiner  ©tüp  bleiben,  a(g  ©epmebe- 
ftüp  bargufteEen,  mag,  befonberg  rücftingg,  nidpt  fo  feidpt  ift. 

Anfänger,  benen  bag  ©tüppüpfen  auf  ben  popen  Sarren- 
polmen,  ber  reine  ©tüp  auf  bem  breiten  Sarren  überpaupt 
fepmierig  mirb,  taffe  man  benfetben  an  ben  fdprägen  Seitern 
berart  üben,  bap  man  fie  rücftingg  ^um  Geräte  fo  meit  gmifepen 
bie  §otme  beiber  Seitern  pineinfteEt,  big  fie  biefetben  mit  ben 
§änben  ergreifen  fönnen.  hierauf  täpt  man  fie  in  ben  ©tüp 
unb  mieber  in  ben  ©tanb  prüdfpüpfen  unb  fo  fort,  unb  nadp 
jebem  neuen  ©tüppüpfen  mit  ben  §ünben  immer  um  ein  paar 
Sinien  meiter  an  ben  §otmeu  pinaufgreifen.  Sn  biefer  SBeife 
fröftigt  man  ipre  ©temmugfetn  fepr  fdpneE  in  einer  für  ipr 
.^aftmap  angemeffenen  5trt. 

®er  Duerftüp  an  ben  ©proffen  beiber  Seitern  fann,  be- 
fonberg in  feiner  gortbemegung,  audp  ber  geübteften  ©tüpfraft 
parte  ^robteme  ju  töfen  geben.  SE)  erinnere  nur  nebenbei  an 
bag  ©tüpetn  rücftingg  aufmärtg  im  Seugeftüpe  oon  ©proffe  511 
©proffe.  Siegt  eg  nidt)t  im  Sntereffe  beg  Übenben,  perföntii^e 
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tlinifdje  (£rfal)rungen  über  bic  ^Verrentungen  ber  Daumen  5U 
inadjen,  }o  inoUte  er  bei  adern  <Stü|eln  non  ©proife  §u  0proffc 
bte  klugen  nad^  jener  0proffe  pinrid^ten,  auf  bie  er  ftü^etn  njtH. 

Sd^  pabe  einen  gefe^en,  ber  behauptet  pat,  ber  Qnerftü^ 
gelinge  ipm  aud^  mit  getreusten  Firmen  an  jmei  gleic^laufenben 
©proffen  beiber  Seitern.  ®er  50?ann  ift  öfterreic^if^er  @taat^^^ 
beamter  unb  pat  fünf  ^inber. 

'I)er  ©eitftüp  bietet  an  unb  für  fiep,  um  fo  mepr  in  feiner 
gortbetnegung  äufeerft  menige  lieben^tnürbige  ©eiten  nnb  mirb 
ai§>  ©eitftüp  an  ben  ©proffen  einer  ßeiter  gerabesu  miberlid). 

^repen  im  ©tüpe  gelingt  um  bie  ßängenai^fe  bei  ftüp- 
feften  Firmen  hx§>  gur  palben  ^repnng.  ®a§  ®repen  burep 
^erlaffen  ber  ©tüpfläepe  mit  einer  §anb,  al§  Übergang  non 
bem"  Quer-  gum  ©eitftüp  unb  umgeteprt,  ift  unponblicp  unb 
fd)tnierig. 

Um  bie  ^reitenadpfe  ift  bag  Drepen  im  'sptüpe  nadp  gmei 
Üxidptungen  pin  möglidp:  1)  normärt^:  bie  bnrdp  (Sinniertet^ 
brepung  be§  ^örper§  pergefteKte  SSage  norling^  ift  an§>  bem 
Duerftüpe  mit  Kammgriff  an  ben  ©proffen  beiber  ßeitern  unb 
Auflegen  ber  Oberarme  auf  bie  §olme  giemlidp  leiept;  fdpmieriger 
mit  fRiftgriff  unb  opne  Auflegen  ber  Oberarme;  befonberg  prei^= 
inürbig  mit  geftredten  Firmen.  S^otabilitäten  in  Sßagenmeifterei 
mögen  fidp  in  folgenber  Übung  nerfudpen:  51uggang§ftellung  ber 
©tüp,  Sf^üden  gegen  bie  fentredpte  Seiter,  mit  Kammgriff  an 
gleidplaufenben  ©proffen  beiber  ßeitern.  Übergang  au§  ber 
freien  ©tüpraage  in  bie  SBage  mit  51uf legen  ber  Oberarme  unb 
©cpultern  auf  bie  §olme  burep  langfameg  55orneigen  be§ 
Körpers  in  ber  Sßage.  ®ie  2öagen  quer  über  eine  ßeiter 
mit  ©peidpgriff  an  ben  ©proffen  unb  (Sinftemmen  be§  (Sllbogen§ 
an  bie  §üfte  ber  abtnärtS  geriepteten  ßeibe^feite  finb  iprer 
fieidptigteit  palber  bag  §unbert  um  einen  ^up  barftellbar.  — 
®ie  palbe  brepung  nortnärt§  um  bie  Sängenadpfe  füprt  un^  in 
ben  §anbftanb,  al§  ©eitpanbftanb  an  ben  ©proffen  einer  Seiter 
ein  uralter  9Reibinger,  taum  be§  @rsäplen§  mert.  Söürben  bie 
feprägen  Leitern  ni^t  an  ^nfepen  geroinnen,  menn  icp  fage,  bap 
au§  bem  ©tüp  an  ipren  inneren  ^olmen  aud}  — audp  Über^ 
fepläge  möglidp  finb?  dRan  rüde  babei  bie  Leitern  etma§  Ujeiter 
ooneinanber.  (^er  Überfdplag  ift  bie  gange  brepung  oortnärtö 
um  bie  S3reitenacpfe.)  — 2)  ^üdtoärt^.  (Sine  ^iertelbrepung 
rüdmärtö  au§  bem  ©tüpe  füprt  un§>  in  bie  ^^age  rüdlingg,  nur 
im  Ouerftüp  an  ben  ©proffen  beiber  Seitern  augfüprbar,  etma^ 
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leidster  mit  5tuf(egen  ber  DBerarme  auf  bie  §o(me,  fe^r  fc^roterig 
a(§  freie  3Bage  rürfting^;  mitt  jemanb  biefe  5(rt  ber  5Siertet^ 
bre^ung  lieber  5(d^telbrel)ung  nennen,  fo  ^abe  ic§  feinen  (SJrunb, 
burauf  etma§  §u  entgegnen.  ®ie  gange  ®rel)ung  rüdmärt^  au§ 
bem  <Stn^  an  ben  inneren  §ofmen  beiber  Leitern  füf)rt  in  ben 
§ang  rüdfingg. 

@tü^  ber  güfee  (reiner  ^iifeftanb).  ^a  ber  freie  (Stanb 
auf  ben  §ofmen  mit  beiben  gü|en  nid)t  möglich  unb  mit  einem 
gufee  ni(^t  turnfc^idig  ift,  fo  bteiben  für  bie  55eränberungen 
be§  @tanbe§,  mefi^e  ba§  ©erät  bebingt,  bie  ©proffen  einer  ober 
beiber  Leitern. 

^ie  9}?obifitationen  be§  ©tanbe§  nacp  bem  5lörper  bifben 
fic^  burd)  ba^  ^erbättni^  be§  ^örperö  gum  ®eröt,  oor-,  rüd^ 
iing§;  Ouerftanb,  ©eitftanb,  unb  burd)  ba§  üerfd)iebene  5^er^ 
balte«  ber  ^eine  an  unb  für  fid)  (§odftanb,  ©tredftanb)  ober 
gu  einanber  ((^rätfd)ftanb,  ^reugftonb). 

gortbetoegung  im  freien  gufeftanb  (greifteigen),  ^er 
Übergang  au§>  bem  ©c^mebeftanb  auf  einer  0proffe  gur  anberen, 
ba§  greifteigen,  ift  au§  ben  meiften  0tedung§arten  feilster,  al^ 
ber  rillige  ©d^mebeftanb  fefbft,  unb  mirb  Oon  ^inbern  fepr  halb, 
meif  mit  Snft  unb  £iebe  erlernt.  Um  ba§  greifteigen  im  Ouer= 
ftanb  einguüben,  ift  e§  fepr  oorteilbaft,  ba^fetbe  ai§> 

Übung  auf  beiben  i^eitern  mit  gaffen  ber  inneren  §tinbe  au§^ 
augfübren  gu  taffen,  gn  biefer  3Beife  ift  e^  fel)r  (eic^t  unb 
mirb  fetbft  rüdting^  aufmürtö  oon  ?tnfangern  batb  gufammen= 
gebracht,  ^lud)  taffe  man  ben  einen  öorting^,  ben  anbern  rüd= 
lingg  fteigen,  beibe  §anb  in  §anb.  gft  ba§  ©teigen  in  biefer 
Seife  bi^  gur  ©icbertjeit  angeeignet,  fo  tann  man  fd)mierigere 
gaffungen  eintreten  taffen,  ober  bie  ^erbinbung  §anb  in  §anb 
bei  @rmad)fenen  burd)  einen  §antet,  bet  ^inbern  burd]  einen 
©tab  in  oerfcbiebenen  Gattungen  ber  5lrme  berfteOen  taffen, 
au^  merbe  bei  gunebmenber  gertigfeit  ber  Sinfet  ber  quer' 
grötfcbenben  ®eine  oergröfmrt  (g.  35.  ftatt  einfacbeu  Übertritten^ 
boppetter).  ©etingt  §anb  in  ^anb  aud^  ba§  ©teigen  abmürtn^ 
mit  ©{dt)ert)eit,  fo  taffe  man  ba^j  ©teflnng^oerbättui^  bed^  ^^örpeiö 
gum  ©erat  auf  ber  Leiter  fetbft  medjfctu  (au§  oorliug§  rüdtingno 
unb  vice  versa)  burd^  eine  batbe^rebung  um  bie  ßüngenacbfe  nach 
innen,  in  erfdt)merter  Seife  nad)  anfeen.  ®en  teid]teren  ©teig- 
arten  fann  man  and)  35eintbätigfciten,  g.  35.  ^nietjeben  uub 
3tnferfen,  guorbnen.  35eim  greifteigen  eingetner  unterftübt  man 
.Hinber  am  beften  baburd],  bafe  man  ihnen  hivS  eine  Snbe  ciuenj 
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0tabcv  in  bic  .s^anb  giebt  iinb  ba^o  anbere  fcfbft  leife  l)ält. 
33ei  §une[)menbcr  gcrtigteit  (affe  man  ben  ©tab  nur  mit  gmei 
gingern  faffcn.  greifteigen  norting?^  anfmärtg  ift  eine  fet)r 
verbreitete,  non  ^(nfängern  in  ber  für^eften  ßeit  ermorbene 
gertigfeit  nnb  mag  mit  erfc^merenben  5(rmt)a(tungen  (§o(^' 
I)eben,  £ren§en  tjinter  bem  ^Jiiimpf  :c.),  bei  nofttommener  0ic^er- 
beit  andb  mit  33e(aftnng  (i^^amen  mit  ®t)ignon)  geübt  merben. 
9iicf)t  fo  leidet  nnb  §iemtidb  anftrengenb  ift  ba§  ©teigen  bei  ge- 
beugten ^nieen.  ©rofee  ©cbtnebegemanbttjeit  erforbert  ba^5  grei- 
fteigen auf  ben  ©proffen  beiber  Seitern,  ha§>  ©teigen  jtneier  in 
entgegengefepten  9^icf)tungen  auf  einer  Seiter  mit  5(u§meictjen, 
cbenfo  eine  gan^e  2)rebung  maprenb  be§  ©teigen§  auf  einer 
Leiter,  ©teicpbeinige»  §üpfen  non  einer  ©proffe  §ur  anberen  ift 
ein  gi^^ugfunftftncf  ober  ein  — Unfinn.  gaft  gar  feine 
fertigfeit  verfangt  bag  greifteigen  im  ©eitftanb  an  gtvei  $fteben- 
fproffen  einer  Seiter,  menn  bie  gubfof)fen  gan§  paraffef  mit 
ber  ©proffe  aufgeftellt  merben  unb  ba§  f)öber  fte^eube  (gebeugte) 
(Bein  immer  vortritt,  vertveife  mit  9^ad)brucf  auf  biefe  von 
Pfnfängern  unb  ^inbern  fefbft  mit  gefrcu^ten  Firmen  barfteU^ 
bare  ©teigart,  ba  fie  bie  S3eine  fepr  in  ^(nfprudb  nimmt,  gft 
auch  berart  au§äufübren,  bap  ba§  tiefer  ftepenbe  ^ein  über  bae 
pbf)er  ftepenbe  trennt.  ®a§  ©teigen  im  ©eitftanb  ift  natürfid) 
na^  gmei  ©eiten  f)in  mögfid). 

®en  eben  ermähnten  ©eitftanb,  in  ber  ä)2itte  ber  Seiter 
bargeftelft,  empfefjfe  id^  affen  §erren  Xurnfeftrebnern  unb 
©pre^ern  aU  mürbige  5fttitübe  für  bie  §öf)e  iprer  S3egeifterung. 
^ie  fernige  ©prac^e  be§  beutfd^en  äJ?anne§  ^ört  fic^  von  ber 
21.  ober  22.  ©proffe  einer  fdf)rägen  Leiter  au§  jebenfaffg  vicf 
marfiger  an,  überbieg  fommt  ber  9if)ptfjmug  ettvaiger  ©d^man- 
fungen  bem  gfuge  ber  ^pantafie  parmonifd^  §u  ftatten.  ©offte 
ber  ^fag,  ben  W Seiter  afg  ^erät  einnimmt,  fiep  nidpt  gur 
9tebnertribüne  eignen,  fo  fäpt  fie  fiep  ja  augpängen  unb  trgenb- 
mo  anberg  „fpra^fd)idig“  anfepnen. 

©tü|  ber  5(rme  unb  güpe,  Siegeftanb.  SDie  3.^er^ 
binbiing  von  ©tü^en  ber  5frme  unb  ©tepen  ber  ^eine,  ber 
ßiegeftanb,  ift  afg  Ouerfiegeftanb  vorfingg  unb  rüdfingg,  afg 
©eitfiegeftanb  (roenig  turnf^idig)  vorfingg,  rüeffingg  unb  feit^ 
fingg  barfteffbar.  i5)ie  Verfi^iebenartige  SBeteifignng  von  §önben 
unb  güpen  in  S3e§ug  auf  gfei^geitigeg  ßiiff^i^^i^tttvirfen  beim 
©tüt;  (gfeiep^eitiger  ©tüp  auf:  §änben  unb  güfeen,  §änben  unb 
einem  gup,  güpen  unb  einer  §anb,  §anb  unb  gup  ber  gfeidjen 

4»irtt» , ®cfamte§  IiinnDcjcn.  II. /III,  33 
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imb  bcr  entgegengefe^ten  Öeibeöfeite)  fdjafft  eine  febr  grojse 

non  S5ariationen,  nod^  nermeljrt  biird^  bae  Derfd^iebene 
SBinfelnerljältni^  unb  bie  SDreijmöglic^feiten  in^rmen  unb  deinen. 
®ie  Urfcidje  be§  gaftum^,  ba^  bie  ©öttin  ber  2ßeiöl)eit  bei  beit 
Seiterübungen  im  ßiegeftanbe  beit  33orturnerfaben  meit  meniger 
farg  gugeftuljt  (}at,  al§  bei  anberen  Übungggritppen,  ift  ^ierain^ 
Ieid)t  §u  entnehmen. 

Querliegeftanb  norling^  aufmärtg,  fel)r  nerfc^ieben  in  feiner 
Sntenfität,  nac^  ber  Entfernung  §mifc^en  §änben  unb  gn^en 
burc^  bie  bajtnifc^en  liegenben  ©proffen.  Ungemein  f^mierig 
ift  ber  QuerUegeftanb  auf  einer  ©proffe  bei  geftredten 
^nieen,  §änbe  riftgriffS  gmifcpen  ben  ^üfeen.  gür  ^(nfänger 
nnb  ^inber  ift  bie  brauc^barfte  5(rt  be^  ßiegeftanbeg  bie,  bafe 
bei  geftredtem  Körper  unb  ^nieen  bie  §änbe  gerabe  nor  ber 
33rnft  auf  §oIme  ober  ©proffe  angefejt  merben.  Etma§  größere 
^inber  fann  man  in  biefem  Siegeftanbe  mit  Eriff  an  ben  |)olmen 
fnidftü^en  taffen,  Ermai^fene  einarmig  rift=  nnb  !ammgriff^5 
an  einer  ©proffe,  and^  mit  ©taube  nur  eine§  33eine^.  S3ci 
meitgeftedten  Leitern  ift  and^  ber  ^nidftü|  im  Querliegeftanb 
an  ben  ©proffen  beiber  Seitern  fepr  oermenbbar,  befonber^5 
fammgriffg  and^  ^nidftü^en  mit  einem  kirnte  bei  ©taub  eine;? 
S3eine§  auf  ber  anberen  i^eiter.  Kniebeugen  mit  einem  53ein  ift 
anö  bem  ßiegeftanbe  mit  ©tü^e  ber  Ei'tremitäten  einer  Öeibe^feite 
Oertoenbbar,  befonberg  menn  ber  5trm  in  giemlic^er  9^äpe  be^o 
S3eine§  ftü^t.  ^er  Siegeftanb  oorlingg  ad3  ©turgtiegeftanb  ge= 
pört  §n  ben  unbequemften,  unb  bei  ^Iitfgeben  ber  Stpätigfeit  and) 
nur  einer  E^dremität,  fdpmierigften  Übungen. 

^om  Onerliegeftanbe  rüdüngg  unterfcpeibe  idj  gmei  5(rten: 
a)  au§  bem  Siegen  rüdHngg,  bie  gemopnlidiere,  teidptere, 
baburdp  pergefteÜt,  ha§>  an§  bem  Siegen  rüdüitg^  nnb  ©taube 
ber  33eine  auf  einer  ©proffe  Eefä^  unb  9Utmpf  gepöben  merben, 
bie  5trme  finb  in  ©enfpaltnng  im  ©tü^;  b)  au bem  fRnmpf= 
beugen  rndmärt§  bei  gepöbenen  Firmen.  5Iu§  bem  ©taube 
riidtingg  oor  bem  Seiterenbe  mirb  bei  gepöbenen  Firmen  ber 
9iumpf  rüdmärtä  gebeugt,  fo  tief,  biö  bie  ,s5änbe  eine  ©proffe 
erfaßt  paben,  bann  merben  bie  güfee  auf  bie  nnterfte  ©proffe 
nacpgeftedt;  andp  fo  perftedbar,  bafe  au§  bem  Siegen  rücfUng!^ 
nnb  ©taube  ber  güfee  auf  ber  ©proffe  bie  .S^^änbe  über  ben  Kopf 
pinüber  an  einer  ©proffe  Eiriff  faffen,  nnb  bann  ber  91nmpf 
gepöben  mirb.  ^ie  (entere  5(rt  ift  ppgienifd)  mertooder  unb  oiel 
fd)mieriger  in  ipreit  ^tbarten.  9}?an  (affe  an-o  le^tgenanntem 
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Siegeftanbe  bei  ftanbfeft  bleibenben  güfecn  bie  .^änbe  au  beu 
©proffen  gegen  bie  33eine  §u  ^erabgreifen. 

®ie  ©eitliegeftünbe  l)aben  feinen  turnf(^i(figen  SBert,  nur 
auf  eine  einzige  rum))fnbenbe  5lrt  berfefben  tneife  xd)  if)rer  ^iiiy 
fid^feit  tnegen  ^in,  ben  ©eitfiegeftanb  feitfingg  an§>  bem 
Diumpfbeugen  feittnärtg  bei  gehobenen  5frmen.  bem 

©eitftanb  auf  ^mei  ^J^ebenfproffen  einer  Seiter  mirb  bei  gehobenen 
Firmen  ber  üiumpf  fo  tief  feitmärtg  gebeugt,  big  bie  über  ben 
5fopf  greifenbe  $anb  ber,  ber  ^eugefeite  entgegengefe^ten,  Seibeg- 
feite  (^riff  an  einer  ©proffe  gefaxt  t)at;  nun  nerlö^t  bag  tiefer 
ftef)enbe  SBein  ben  ©taub  unb  fd) liefet  ficfe  an  bag  fic^  ftrecfenbe 
feöfeere,  mäferenb  ber  9iumpf  in  feitlicfeer  Dticfetung  recfet  fräftig 
feerauggebrücft  mirb;  bie  ftü^freie  §anb  mirb  an  ben  S^ücfen  ge= 
legt,  ^orreft  auggefüfert,  ift  bie  Übung  gar  nic^t  fo  Ieid)t,  um= 
fomefer,  menn  bie  D^umpfbenge  biircf)  gaffen  ber  §anb  an  eine 
tiefer  gelegene  ©proffe  Oergröfeert  mirb.  ®iefe  Siegeftänbe  ang 
bem  9f^umpfbengen  finb  beim  biätetifd^en  unb  £'inberturnen  fefer 
Oerroenbbar. 

55eben!t  man,  bafe  alle  biefe  Siegeftänbe  auf  ©proffen  Oer^ 
fcfeiebener  (Entfernung  ftattfinben  fönnen,  melcfee  (Entfernungen  bei 
ber  gortbetoegnng  mannigfattigft  umgeänbert  merben  fönnen,  bafe 
mäferenb  ber  33emegnng  felbft  mieber  bie  oerfcfeiebenartigften 
^örpertfeätigfeiten  auggefüfert  merben  fönnen,  fo  mirb  man  ein= 
fefeen,  bafe  bie  5(rten  ber 

gortbemegung  im  Siegeftanb  (©teigen)  an  bei- 
nahe an  bag  Gebiet  ber  Unenbtic^feit  ftreifen;  ber  ^Ingftfcfetüeife 
ber  3Serfegenf)eit  um  bie  näcfefte  Übung  mirb  feier  giemtid)  feiten 
auf  ber  ©tirn  beg  ^Sorturnerg  perlen,  ^a  bie  Leiter  afg  überaft 
Oerbreiteteg  §auggerät  fungiert,  fo  ift  bie  ^neigung  jeneg  9J?afeeg 
imn  füfeler  (Entfd)toffenf)eit  unb  männlii^er  S^ufee,  melcfeeg  ba^u 
gefeört,  eine  Seiter  feinanäufteigen,  ofene  fie  ober  fid)  babei  mm 
gumerfen,  nicfet  ju  oera^ten.  S5eim  ©teigen  mit  aflen  Vieren 
gemöpne  man  bafeer  bie  ßeute  baran,  nie  anberg,  afg  freugmeife 
5u  fteigen,  b.  i).  immer  ,^anb  nnb  gufe  ber  nngfeic^en  ßeibeg- 
feiten  §ugfeicfe  in  33emegung  gu  fefeen.  gür  fofcfee,  bie  ofene 
biircfefii^tigfte  Vorlegung  aller  (^rünbe  (mid)  feat  einmal  einer 
gefragt,  marum  man  an  ben  Xurnjaden  Ä^nöpfe  feat)  nicfet 
eyiftieren  fönnen,  mag  man  bag  gacfegefeeimnig,  bag  eine  blofe 
angelegte  Seiter  bei  me^felmeifer  S3elaftung  einer  ßeiterfeite  leichter 
nmfällt,  über  bie  leife  grätfcfeenben  Sippen  fcfelüpfen  laffen.  Um 
bie  (^pmnaftifer  an  ben  fidjeren  Xaft  beim  ©teigen  unb  an  ben 
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fdjraer  511  erringenben  Snftinft  für  beiläufige  5(bfd)ä|uug  ber 
(Entfernung  ber  einzelnen  ©proffen  gu  getnötjuen  (e§  giebt  lt)etd)e, 
bie  jebeömat  ginifdien  ben  ©proffen  ^inburc^  in  ben  finfteren  Drfu§ 
binobtreten),  taffe  man  fie  and)  mit  gefc^toffenen  klugen  fteigen. 

gteifeig  geübt  merbe  ba§  ©teigen  mit  ©tü|  einer  §anb; 
bem  ftü^freien  5trme  fönnen  §attett)ätig!eiten  in  öerfc^iebenen 
Sf^ic^tungen  ^ngeorbnet  merben;  um  eine  gefättige  3D?itmirfung 
be^^fetben  §u  nert)inbern,  betafte  man  it)n  bei  (Ertnadjfenen  burdj 
einen  §antet  (5trme  in  ©eitbebt)atte),  ^inbern  fann  man 
einen  ged^tbanbfdjut)  an^ie^en.  f)abt  eine  9^iege  non  6 — 8= 
jäbrigen  ^inbern  gefe^en,  beren  jebe§  mit  ©ic^er^eit  einen  ©tier- 
fopf  an  ber  fc^rägen  Seiter  pinanf  nnb  an  ber  fentrec^ten  pin^ 
unter  transportiert  pat.) 

®aS  ©teigen  oortingS  mit  ©tüp  nur  einer  ^anb  bietet  atS 
^emeinübung  (^etegenpeit  gn  ben  mannigfattigften  Raffungen, 
beren  einfad^fte  toopl  „§anb  in  §anb  mit  ben  inneren  Firmen“, 
©otite  biefe  teidpte  gaffnng  in  ben  Gingen  mandper  ©rmadpfenen 
baS  (Gepräge  ber  ©pieterei  tragen,  fo  brüde  man  ipnen  einen 
ßmanjiger  in  bie  §änbe,  „^trme  podp!"  ©dpmieriger  ift  bie 
gaffnng  ber  änderen  5trme  Oor  nnb  pinter  ben  inneren,  um  fo 
mcpr  mit  S3etaftung.  ©tepen  bie  Leitern  in  einer  für  bie 
Raffungen  511  gropen  (Entfernung  (für  ^inber  g.  33.),  fo  taffe 
man  bie  33erbinbung  burdp  einen  ©tab  perftetten,  toaS  mieber 
Tirepnngen  opne  3tnfgeben  ber  gaffung  ermogticpt,  g.  S.  ©teigen 
gmeier  oortingS  aufmärtS  mit  ©tüpe  ber  inneren  3Irme  nnb  ©riff 
ber  änderen  §änbe  am  ©tab  (in  33or'  ober  9^üdpebpatte), 
oben  angetan gt,  patbe  ©repnng  nad)  anpen,  opne  ben  ©tab  toS= 
gntaffen,  nnb  ©teigen  rüdtingS  abmärtS.  Um  ©rmacpfene  nicpt 
burdp  baS  oeräcpttidje  ^otgftäbcpen  gu  beteibigen,  taffe  man  fie 
pierbei  eine  atte  Üxedftange  nepmen.  ^ie  Raffungen  im  fiiege== 
ftanbe  rüdtingS  nnb  feittingS  finb  fd)tnieriger  Oarftetlbar  nnb 
meniger  turnfcpidig. 

©inb  Leitern  nnb  Seute,  befonberS  aber  bie  erfteren,  fepr 
feft , fo  taffen  fiep  auep  Übungen  im  ©teigen  oortingS  mit 
fragen  oon  (^enoffen  oornepmen:  g.  33.  einer  befinbet  fid)  im 
9[icitfip  auf  bem  §atfe  beS  ©teigeubeu,  ober  gtoei  fteigen  auf 
je  einer  fieiter,  ein  britter  befinbet  fiep  gtnifdjen  beiben  Leitern 
im  ©tüp  auf  beren  §atS  2c.  3tud)  baS  33orbeifteigen  gtoeier  m- 
einanber  in  entgegengefepten  üiieptungen  möge  Oerfud^t  toerben, 
aber  motten  bie  beiben  nur  immer  pübfd)  auf  ber  oberen  ßeiter=^ 
feite  bteiben. 
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©teilen  im  Siegeftanbe  üorting^  aufmärt^  fuBmärt^o 
gehört  gu  jenen  ©päfeen,  bie  man,  mie  bm5  Reimten,  gemöt)it- 

nur  einmal  im  Seben  Derfuc^t.  ®iefe  Übung  bittet  tjoftic^ft, 
ja  nid^t  Siegeftanb  mit  Siegeftü^e  nermec^fetn. 

5lbarten  be^  ©teigen^3  im  Siegeftanbe  finb  ha§>  unb 

§inffteigen,  biefe^3  burd}  Rupfen  eine^,  jene§  burd^  §üpfen  beiber 
Seine  uon  ©proffe  §n  ©proffe  entftepenb.  5(uc^  biefe  0teige= 
arten  mögen  atö  (äemeinübungen  mit  Raffungen  betrieben  merben. 

©tüB  ber  kirnte  unb  35eine.  Siegeftüg  unterfcpeibet  [idj 
uon  Siegeftanbe  baburd),  bafe  fid^  bei  ipm  bie  Seine  me^r  pajfiu 
uerpalten  unb  btofe  auf  ber  ©tü^ftäc^e  ru^en,  mä^renb  fie  beim 
Siegeftanbe  felbfttpätig  ftepenb,  atfo  ftemmenb  auftreten,  baper 
fiep  auep  beim  ßiegeftüg,  luegen  9Ö7anget  an  eigenem  ©tüg  in 
ben  S3einen,  bie  S3etaftung  ber  ©lieber  burep  ben  Körper  paupt' 
fä(^licp  auf  bie  51rme  erftredt.  §ierau§  ergiebt  fidp  auep  bie 
größere  ©^mierigfeit  in  ber  ^arftedung  unb  bie  geringere  %iu 
5apl  ber  Übung^formen  im  ßiegeftnge  gegenüber  bem  Siege= 
ftanb.  — ^er  Siegeftüg  entfaltet  feine  Wirten  ai§>  Ouerliegeftnp 
uorlingg  unb  rüdlingg,  auf-  unb  abmärt^  (le^terer  fog.  3Bnr§el' 
ftüp),  auf  §olmen  unb  ©proffen  einer  ober  beiber  Seitern,  unb 
al§  ©eitliegeftüg  feitling^  mit  quergrätfdjenb  auf  bie  §olme 
aufgelegten  S3einen. 

^er  einfaepe  Querliegeftüp  uorlingg  mirb  burep  ©infenlaffen 
be§  ^örper^,  b.  p.  Vergrößerung  be^  SBinfelö  §mifcpen  Firmen 
unb  Stumpf,  unb  Entfernung  beg  ^örperfepmerpunfteö  uon  ber 
(Stülfläepe  §u  einer  fepmierigen  Kraftübung,  befonber^  bei  0tüpe 
nur  eine§  5lrme^  mit  Kammgriffe  ber  §anb  unb  Einpalten  eine^ 
reepten  SBinfel^  gmifepen  5lrm  unb  Sumpf.  ®ie  '^barftellung 
be§  ßiegeftüge^  feitlingg  ift  mit  @tü|e  nur  einer  ,'panb  fogar 
uiel  tnrnfepidiger,  au^  in  Kamm==  unb  Ellenlage  berfelben  511 
üben.  Ein  pergiger  0cpap  ift  ber  Siegeftüp  rüdling^  mit  0tü§e 
ber  ge  fr  engten  ^Irme  auf  einer  ©proffe. 

^ie  gortbemegung  in  ben  ßiegeftüparten  bietet  tpeoretifepen 
©egnern  ber  Kunftturngeräte  ©elegenpeit  511  ben  anftrengenbften 
Kraftänßerungen,  niept  angepanept  uon  ber  fnabenpaften  Eitel= 
feit  luftburcpfdjneibenber  (Sprünge  unb  (Sepmünge;  5.  V.  Stüpeln 
aufmärtg  imSiegeftü^e  feitlingg  mit  Vorgreifen  ber  §anb  jener 
Seibeöfeite,  bie  bem  ©eräte  gugefeprt  ift;  Stügeln  aiifmärö^  im 
üuerliegeftüße  uorlingg  mit  ©riff  an  ben  §olmen;  (Stüpeln 
aufmürt^  im  Siegeftü^e  rüdlingö  mit  ©riff  an  ben  ©proffen; 
and)  ba^Siegeftü^en  mit  gebeugten ‘?(rmen  bteibe  niept  nnuerfuept. 
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Seutcn,  bte  iiidjt  leicht  fd^iüil^en,  finb  bie  gortbemegiingen  in  bcii 
@tur§(iegcftü^arten  empfeljlen,  §.  ©tü^elu  üorling^  auf= 
n)ärt§  fufttt)ärt§  mit  (^riff  an  ben  §o(men  ober  Kammgriff  au 
ben  ©proffen  beiber  ßeitern.  (Sin  (für  bte  i)eitercr 

^’ampf  um  ba§  ^afeiu  auf  ber  ßeiter  ift  ba§  SEappeu  im  Siege- 
ftü^  (aufrichtiger  Siegen)  rücftiugg  abmärtö  fopfraört^  (getingt 
au^  aufmärtö  ein  Xaufeubftet  TOItimeter  in  ber  9}?iuute). 

©tüh  uub  ©i^.  <Siu  reiner  freier  ©i^  ergiebt  ficf)  aU 
Sluerfih  (uub  ^toar  Ü^eitfi^)  rücftiugS  auf  einer  Seiter,  bei  metchem 
bie  ©i|!uorreu  gerabe  auf  einer  ©proffe  aufrut)eu.  ®ie  übrigen 
©i^arten,  ^eitfi^  öorüngg,  Querfi^  auf  einem  ©chenfet  uub 
©eitfig  mit  Ouergrätfcheu  ber  S3eiue,  erforbern  gur  ä)^ög[icf)feit 
ber  i)arftettuug  eine  TOtbeteitiguug  beg  ^Irrnftü^eio.  ^ou  Übungen 
au  Drt  au§  bem  ©i^e  finb  oou  turuerifd^em  SSert: 

bem  Duerreitfige  rücfüugg  Drehung  beö  <^örper^ 
um  bie  Säugeuad)fe  in  3.Wbinbuug  mit  ^eiufreu^eu  — fogeuauute 
©d^ere  oortuärtö.  (©tü^  ber  5Irme  hinter  bem  Ütumpf  au  beu 
§olmeu.)  ^lufäugeru  gelingt  l)xtx  bie  ©c^ere  immer  miuber 
fdt)led)t,  al§>  auf  bem  33arreu,  ba  fie  bie  ^eiue  uii^t  fo  l)odl)  gu 
beben  braudf)eu  uub  bie  Seiter  uid£)t  fo  breit  ift,  al§>  beibe 
^arreul)olme,  ein  inbiretter  ^iutoeig,  bie  ©dl)ereu  früher  an  beu 
Seiten!  oorübeu  gii  laffeu.  5lu§  bem  Querreitfi^e  oorliugg  (©tü§ 
ber  5lrme  Oor  bem  D^umpf  ou  einer  ©proffe)  h^lbe  SDrel)uug  in 
3?erbiubung  mit  S3einfreu§eu  — fog.  ©c^ere  rücfmärt^^;  mau 
gelangt  baburch  in  beu  Duerreitfi^  rücflingö.  5ll§  Übergänge 
avL§>  einer  ©i^art  in  bie  aubere  finb  biefe  beibeu  ©dl)ereu  febr 
paffenb,  um  eine  entgegeugefe^te  ©i^art  mäl)reub  be§  ^Ibgauge^S 
ijerjuftelleu. 

'Die  gortbemegung  ift  an§>  bem  freien  ©i^e  uatürlid)  nur 
abroärtö  möglich  erregt  fel)r  geteilten  (Snthufiaömuö;  freu^ 
bigeg  (Sntgüdeu  in  beu  klugen  ber  lieben  ^ugeub,  ftumüffiunigey 
5l^fel§udeu  auf  ©eite  ber  §ofeu  gahleubeu  35äter.  2öem  bie 
ohnehin  fo  furge  Sebeugbauer  jugeublidl)er  ^eiutleiber  noch  ju 
laug  oorlommt,  ber  möge  biefe  turuerifd)eu  ?lUotria  meuigfteuiS 
mit  gaffungeu,  oerfchräufteu  ober  hochgehobeneu  Firmen,  aiu3  bem 
Ouerfih  auf  einem  ©df)eufel  u.  f.  m.  au§fü(jreu  laffeu. 

35ou  beu  gortbemeguugeu  im  gemifdf)teu  ©il5  ift  für  5tu- 
fäuger  befouber^  ba^  ©tü^elu  abmärt§  fopfmäröS  (au'o  bem 
Duerreitfipe  rüdliug?^)  alC^  deine  5üüitübuug  511  oermeubcu. 
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S^ain^  uuD  ©tü^. 

eilten  ?(rme^5,  ©tülj  be^  anberen.  ^ie 
^.^erbinbungen  non  reinenuS^^ang  iinb  ©tü|e  fe^en  eine  bebeutenbe 
ilraftentiniäelung  norciug,  unb  ftnb  ba^er  für  ben  ^inberiiuter- 
ricf)t  nidjt  nertnenbbar ; eine  foId)e  35erbinbung  erf)atten  tnir, 
inenn  aii§  bem  Ouerftanbe  ^tnifdjen  beiben  Leitern  bie  eine  §anb 
an  einer  ©proffe  ber  einen  Seiler  in  ben  §ang  übergef)!,  bie 
anbere  an  ber  gteid)Ianfenben  ©proffe  ber  anberen  Seiler  in  ben 
©lüg.  9ialürlid)  finb  beibe  5lrme  gebeugl  nnb  befinbel  fiel)  ber 
pängenbe  an  ber  unteren,  ber  flügenbe  an  ber  oberen  Seilerfeile, 
©egtoingen  in  biefem  3Serga(len  ift  befonberg  bann  fegtoierig, 
luenn  ber  §angarm  fammgriffg  fagl.  ^aSfelbe  oerfuege  man 
and)  au§  bem  ©eilflanbe  groifegen  ben  Seilern  mil@riff  an  ben 
gleicglaufenben  ©proffen,  and)  mil  ©eilflanb  an  einer  Seiler, 
bang  unb  ©lüg  an  berfelben  ©proffe. 

^ag  Vergällen  be§  geflredlen  Körpers  im  recglen  SSinlel 
511m  ®eräl,  bemirfl  buri^  S3engefrafl  be§  einen  unb  ©Iredfraft 
be^5  anberen  5(rme§,  nennl  man:  §anbfagne.  ®iefe  fdjöne  Q^er^ 
binbung  Oon  §ang  unb  ©lüg  eine§  5lrme§  ift  an  ber  fegrägen 
Seiler  in  megreren  Wirten  barflellbar,  beren  leiegtefte  bie  gagne 
mit  ©eitgang.  5(u^3  bem  ©eitgang  au  einer  Seiler  mil  ©peid)- 
griff  an  gmei  ©proffen  giegt  ber  5(rm  ber  bem  anffteigenben 
Seilerafte  gugefegrlen  ^^orperfeite  fo  lange,  bi§  ber  ^'örper  mil 
ber  Seiler  einen  recglen  SBinfel  — bie  gagne  — bilbet,  ber 
liniere  ^rm  oerginbert  ba§  ßnrüdfinfen  be§  Körpers  burd)  (Snt- 
gegenflemmen;  praegtige,  au^bilbenbe^raftübungen  finb  bie  33iertel' 
bregnngen  be§  ^örperg  in  biefer  3^gne,  nämlicg  3]iertelbregnng 
nm  bie  Sängenaegfe  nadj  ©eite  be§  flügenben  (feeu§  gogl)  unb 
naeg  ©eite  be§  §angarme§.  ^ei  ber  legtgenannten  ^iertel^ 
bregnng,  eine  Q3erbinbung  oon  gagne  unb  ^age  oorling§,  ift 
ba^  ©intreten  ploglicger  ®ebäcgtni§fcgmäd)e  bafür,  bag  man 
immer  in  ber  gagne  bleiben  foll,  nicgl§  ©elleneS.  ®ie  ©pann- 
meite  bei  ben  gagnen  rieglet  fieg  naeg  ber  Siinge  ber  ^Irine,  ge- 
mögnlid)  lägt  man  3 — 4 ©proffen  frei;  je  geringer  biefelbe, 
befto  fegmieriger  natürlii^,  megen  ber  ^^eränbernng  ber  §ebel- 
mirfung,  bie  -gagne. 

^ie  5lraft  ber  gagne  oermäglt  fieg  mit  bem  9iei5e  be^3 
.'panbftegenö  in  ber  lounberfcgonen  gagne  im  .S^'ianbfta nb. 
51u5  bem  .S^anbflegen  al§  ©eilflanb  anf  ^loei  ©proffen  ber 
oberen  Seiterfeile  lägt  man  ben  Körper  langfam  ^nr  abiuärPo 
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(aiifcnbeu  2eiterrid)tiuu]  (jinfiiifcn,  IM  ber  im  ^anbftet)en  ge= 
beugte  obere  ?lrm  fid)  geftredt  ()at,  utib  miu,  um  ba^  @eitroärt!o= 
faden  be^  ^örperö  gu  Oerljiuberu,  gie^enb,  b.  t)-  beugenb  auf- 
treten  mufe.  5(uc^  mit  gegrätfdjten  iÖeinen  au^gufütiren. 

((Sine  bei  nur  einiger  ©pannmeite  fet)r  fc^mierige  Übung 
entfielt,  U)enn  ber  ©tü^  be§  einen  5lrme^5  an  einer  ©proffe  ber 
feidrec^ten  Seiter  unb  ber  ®ang  beg  anberen  an  einer  ©proffe 
ber  gtoeiten  fd)rägen  Leiter  bargeftedt  mirb.  5(ud)  gat)nen  finb 
gmifc^en  fenlred^ter  unb  fd)räger  Seiter  au^füt)rbar.) 

§anbt)ang  unb  ©tü^  bergü^e  (§angftanb).  S5efinbeii 
fidj  an  ber  unteren  Seiterfeite  bie  5(rme  im  §ang  an  §o(meii 
ober  ©proffen,  bie  gü^e  im  ©tanb  auf  ben  ©proffen,  fo  nennt 
man  biefe  ^erbinbung  oon  ©tüp:  .Spangftanb,  an 

einer  unb  beiben  ßeitern,  oor  unb  rüdtingg  mügti(|.  ®er  §ang' 
ftanb  überhaupt  ift  um  fo  fc^mieriger,  je  nä^er  aneinanber  fid) 
bie  ©tüpftäc^en  für  §änbe  unb  güfee  befinben,  unb  fteigert  fid) 
Oorling§  al^  (^ipfetübung  bi§  pr  SDarftedung  besfetben  an 
einer  ©proffe.  5D^an  mode  ben  §angftanb  oortingg  aucp  ai'i 
©turgpangftanb,  güfee  an  ber  näd)ft()öperen  ©proffe,  auefüpreu. 
33om  §angftanbe  rüdting^  möchte  id)  ^mei  formen  unterfcpeiben : 
a)  au§  bem  2)nrdpfcpub,  b)  m§>  bem  ©tanb  unter  ber  Seiter 
burcp  Siüdgreifen  ber  5trme.  iDie  gortbemegung  in  ben  §ang= 
ftanbarten,  baö  ©teigen  an  ber  unteren  Seiterfeite,  ift  oorüug>^ 
mit  (SJriff  an  ben  §o(men  fepr  (eidjt;  fcpmieriger  mit  ^^amm= 
griff  an  ben  ©proffen,  mit  .tammgriffe  btofe  einer  §anb,  mit 
getreusten  Firmen  an  ben  inneren  §otmen  beiber  Seitern;  ba^^ 
©teigen  im  §angftanbe  rüdtingg  ift  fo  siemücp  btaffe  Xpeorie. 

§ang  ber  ^eine  unb  llrmftüp.  (Sine  berartige  i8er= 
binbung  ift  tniepang  an  einer  ©proffe  unb  ©tüp  rüdtiug^S  auf 
ber  oberen  ;Öeiterfeite.  (Sinbeinig  unb  einarmig,  mit  ben  (i^liebern 
ber  gteicpen  unb  ungteid)en  SeibeC^feiten  barsufteden.  ^l^om©tüpe 
rüdüngg  finb  in  berfetben  Söeife,  mie  früper  beim  Siegeftanb 
angebeutet,  gmei  gormeu  gu  unterfd)eiben,  je  nacp  ber  5(u^?gangÄ= 
ftedung,  aug  metcper  er  pergeftedt  mürbe,  ©euf=  unb  §ocppeb= 
pattung  ber  5trme.  (i^lrmbeugen  im  ©tüp.) 

Sn  äpnticper  SBeife  an  ber  oberen  Seiterfeite  3^d)enpang 
unb  ©tüp  oortingg,  ebenfad^3  mit  (^Hebern  ber  g(cid)en  unb 
entgegengefepten  Seibe^5feiten  barftedbar.  (^(rmbeugcn  im  ©tüp 
cine^  5(rme^\) 

^ang  eine^3  33eine!o,  ©tüp  bey  anberen.  3^^  biefer 
^erbiubung  gepbren  bie  älnigen  im  ©taub  auf  ber  oberen  Leiter- 
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feite.  5Uiöi3am3^3fteüung:  öuerftanb  DorUng^5  mit  Quergrätfc^eu 
ber  33eine  auf  beu  ©proffeu  einer  Seiter  (etma  3 ©proffeit 
ßtuifc^enraum).  ®er  gufi  beö  rücfgefprei^ten  33eineg  befinbet 
ftd)  in  etmag  fdjrdgem  liuerftanb  auf  einer  ©proffe,  ber 
be^  üorgefpreijten  mirb  berart  gmifi^en  bie  näd)fteu  uiert-  unb 
fünftl)öt)eren  eiugeftemmt,  bafe  er  fid^  im  gerfeu'  unb  3^i)^i^^)öug 
3mifd^en  beibeu  befinbet.  9^un  mirb  ber  D^umpf  fetjr  ftarf  rüd- 
gebeugt  in  bie  3Bage  rüd(ing§  an§>  bem  gufefte^en.  ^n'gau^ 
krfetben  3?3eife  ergiebt  fic^  an§>  bem  Ouerftanbe  rüdüngö  mit 
Ouergrätfc^en,  mit  bem  Unterfc^ieb , bafe  ba^  rüdgefpreijte 
^ein  fid)  im  fRiftpang  an  einer  @proffe  befinbet  unb  bie 
53euguug  be^  D^umpfe^  oormärtg  gefc^ief)t,  bie  3?iage  uorlingv 
a\i§>  bem  gufeftetjen. 

§ang  unb  ©tüt^  an  ben  güfeen  aUetn  läfet  fic^  bar^ 
fteden,  inbem  man  im  g^rfenftanbe  beibergüfee  auf  einer  ©proffe 
bie  näc^ftt)öt}ere  einf)ängt;  ungemein  ftarte  33euge= 

fraft  ber  güfee  mürbe  ba^u  gehören,  nm  an§>  biefem  §angftanbe 
ben  geftredten  Körper  im  rechten  SSinfet  §ur  Seiter  — in  ber 
gapne  — 311  palten.  (Gleitet  man  pierbei  mit  ben  gerfen  Don 
ber  ©proffe  ab,  fo  finb  au(^  bie  miffenfcpaftlic^ft  gefinnten 
©cpienbeine  nicpt  geneigt,  eine  folcpe  gapne  ai§>  Übung  anäu= 
erfennen. 

§ang  ber  ^rme  unb  öiegen  beg  SEorperö.  2)a  ba^5 
;^iegen  eigentlicp  aucp  ein  inbirefte^3  @tüpen  ift,  fo  mufe  pier 
nocp  bie  35erbinbung:  ßiegepang  auf  ber  oberen  Seiterfeite,  er^ 
müpnt  merben.  Dag  (Gebiet  ber  9Ü2ögüdjfeiten  biefeg  ßiegepangeg 
ergept  fi(^  in:  Oortingg,  rüdlingg,  5(npang  unb  ^(bpang  (£opf 
aufs  ober  abmärtg),  |)ang  an  einem  ober  beiben  aiiggefpreigteu 
Firmen  mit  oerfcpiebenen  (Griffen  an  §olmen  ober  0proffeii, 
5(rme  geftredt  ober  gebeugt,  gür  ^Infönger  ift  ein  Siegepang 
aufmürtg  Oorlingg  unb  rüdlingg  bag  §eben  ber  geftredten  S3eine 
oon  großem  D^upen  (rüdlingg  aucp  mit  Selaftung  ber  Siiftbeuge 
burcp  einen  §antel,  oorlingg  ber  gerfenbeuge).  g^r  junge  Seute, 
beuen  ber  §aber  beg  Übermuteg  beim  9JJunbe  peraugmücpft, 
bieten  einzelne  Wirten  biefeg  Siegepangeg  ein  gang  guteg  TOttel, 
um  fie  etmag  fcpmeigfamer  §u  ftimmen.  Der  Siegepang  rüd= 
lingg  alg  Einfang  (^opf  aufmürtg)  an  gmei  Leitern  ift  fd)on 
eine  recpt  anftünbige  äRarter.  9^ocp  lieblid)er  geftalten  fiep  bie 
Siegeabpöuge  (^opf  abmärtg).  5liig  bem  Siegeabpange  oorlingg 
gelangt  man,  menn  man  ben  ^opf  jmifdjen  ^mei  ©proffen  biircps 
ftedt,  fepr  leidjt  jum  ^ruftftepen  (audj  mit  §ang  nur  ciueg 
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"?(rmeö  mögüc^).  §aiigdn  fufemärtg  in  biejem  §ang  ift 

ein  mii()felige§  @tüd  Slrbeit.  ®er  Siegeab^ang  rüdüngö  ift  faft 
mir  mit  ©riff  an  ben  §olmen  augfü^rbar;  ber  Übergang  in 
biefe  §angart  ift  an  nnb  für  fic^  fc^on  eine  Übung  mert.  (Sin 
;^ieget}ang  nortingg  ift  aud^  quer  über  eine  Seiter  (Sängen- 
ac^fen  an  ßeiter  nnb  Körper  geheult)  mit  §ange  mir  eine§ 
5(rme§  barfteübar. 


Übergänge 

a)  au^5  bem  §ang  in  ben  0tüg. 

5(u^3  einem  §ang  in  ben  0tü^  täpt  fid)  ber  Übergang 
fetbftnerftänbtid)  nur  an  ben  §otmen  augfüpren,  nnb  §mar  am5 
bem  Seitpang  an  einem  §olme  biircp  5(ufftemmen,  ai\§>  bem 
Duerpange  gmifdjen  beiben  Seitern  mit  fettengriff  an  ben  inneren 
^otmen  burd)  Olndftemmen.  ©inb  ßeiter  nnb  STurner  befonbevy 
gut  bei  Saune,  fo  getingen  gmifepen  beiben  Seitern  and)  bie  ?(n- 
beutungen  gum  Rippen  nnb  vScpmungftemmen.  ®a§  Q.^erpättnn5 
be§  §ange§  jmifi^en  beiben  Seitern  5um  (Sieräte  mu6  be§  ©riffcy 
megen  in  biefen  gälten  uorting^S  fein  (b.  p.  ®ruft  gegen  bie 
fenfredpte  Seher),  fonft  nerfagt  fogar  ba^3  9?udftemmen. 

^ln§  bem  (Seitpange  mit  ®riff  an  ben  ©proffen  (i^^änbe 
nape  am  §otm)  gelingt  e§  nad)  tängercr  nnb  aieter  9J?üpe, 
ein  5tggregat  menfdptid)er  ^'örperbeftanbteite  auf  ber  oberen 
Seiterfeite  511111  ^orfdpein  5U  bringen.  Sente  oon  ^pantafie 
nennen  ba§  ben  getgaufjug. 

®er  für  ^inber  fepr  fepmierige  Übergang  Oon  ber  unteren 
Seiterfeite  auf  bie  obere  ift  bei  ipnen  berart  perftetten  511  taffen, 
bap  fie  anS  bem  ©eitpang  an  einem  §otme  ba^3  ©ein  ber  ab= 
märt^  geriepteten  Seibe^feite  auf  bie  obere  Seiterfeite  pinaufjii^ 
bringen  fiid)en,  um  einen  9\ift  in  eine  ©proffe  einpängen  511 
tönnen.  ^a§>  2öeitere  gept  „mit  ©ott“.  kommen  bie  §inbcr 
überpanpt  pinauf,  fo  mad]t  e§  ber  ^^refflidpfeit  biefer  Übmig 
feinen  (Sintrag,  menn  bie  genaue  tiirnniiffenfdjafttidje  ©efdjreibnng 
iprer  ^tnöfüprung  ein  paar  ®rndfeiten  au^fntten  mürbe.  (5ln 
beiben  änderen  ©eiten  ber  Seiter  51t  üben.) 

gür  ^(nfänger  oermenbbar  ift  ber  Übergang  am!i  ben  Siege- 
päiigen  an  ben  inneren  §otmen  beiber  Seitern  in  ben  Siegeftiiü, 
bcfonberiS  ber  anö  bem  ©cpmimmpang  (Siegepang  rüdting^^  an 
.C')änben  nnb  gnpriften). 
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'Der  Übergang  an§>  bem  Siege[)ang  auf  ber  oberen  ßeiter- 
feite  (mit  ü^iftgriff  an  einer  ©proffe)  §um  ßiegeftüp  ift  bie 
•ißerte  biefer  Übergänge,  befonberö  gteic^armig,  in  einem  fRncf 
am3gefn()rt,  eine  ber  fd)önften  ßeiterübnngen.  5luct)  mit  3^^^^ 
griff,  mit  ®riff  am  ^anbgetenf  (rarae  aves)  unb  au§  bem 
Siege^ang  an  beiben  Leitern  §u  üben,  audj  mit  Einfliegen  blo^ 
eine^^  E5eine§. 

gteifeige  Kultur  be^3  Überganges  auS  bem  ^nie^ang  (audj 
an  einem  ^nie)  an  einer  ©proffe  ber  oberen  Seiterfeite  in  ben 
©i|  toirb  ben  Q5aud)muSfetn  ©egen  bringen. 

^Der  Übergang  auS  bem  reinen  .^)ange  §um  ©tiipe  ber 
E3eine  auf  bem  E3oben  (9}?atrage),  ber  E^ieberfprung  gum  ©tanb, 
geftattet  (Srfd^mernngen,  Oon  benen  megen  ber  geringen  §öl)e 
fein  E^acfjteii  ju  befürchten  ift,  5.  E3.  Drehungen  üor  bem  9iieber= 
fprung,  S^ieberfprung  ^nm  ©tanb  in  üerfd)iebenen  ©tednngen 
ber  Seine  (§od=,  ©rätf^ftellung),  ^um  ©tanb  auf  einem  Sein  :c. 
EtuS  bem  ©chtoimmf)auge  möge  ein  E^ieberfprung  mit  gleid]= 
zeitigem  SoStaffen  ber  §änbe  unb  gu^rifte  geübt  toerben.  Eide 
E^ieberfprünge  auch  ©fi^ge  rüdlingS.  ^iefe  EZieber^ 

fprünge  laffen  fich  auS  bem  einarmigen  §ange  gloeier  ©leidj- 
großer  mit  ber  Raffung  „§aub  in  §anb'S  loelche  toährenb  beS 
feeberfprungeS  nicht  anfgegeben  toerben  barf,  auSführen. 

(Dbroohl  nidht  gan§  Ö^hbng-  ermähne  ich 

EZieberfprungeS  anS  bem  Ouerftüp  auf  ben  inneren  ^olmen 
beiber  Leitern  §um  ©tanb  unter  biefelben.  ^ie  Übung  I)öt  nur 
bann  einen  SSert  als  fteine  SD^ntübung,  menn  ber  ©tü^ 
oben  an  ben  Leitern  bargeftedt  toirb.  SDie  EIrme  müffen  Oon 
ben  ©tü^flächen  etmaS  abftofeen  unb  merben  bann  oor=  ober 
hochgehoben.  Sorturnern  ift  biefer  Elbfprung  nnr  anS  bem 
Cuerftü|e  mit  Kammgriff  an  §mei  gleidjianfenben  ©proffen  511 
geftatten.  Elnch  auS  bem  ©tü|e  mit  gebeugten  EIrmen.) 

b)  Eins  bem  ©tü^  in  ben  §ang. 

^aS  Elieberlaffeu  ouS  bem  ©eitftü^  auf  einem  §ohn,  bem 
©uerftüp  auf  ben  inneren  §oImen  beiber  Leitern  §nm  §ange 
gelingt  toechfelarmig  felbft  Einfängern  ziemlich  ^^olb,  fchmieriger 
gleicharmig.  (Sin  ni(^t  gu  Ieid)ter  Übergang  anS  bem  Dnerftü^ 
auf  ben  inneren  §oImen  beiber  iiieitern  in  ben  §ang  rüdtingS 
ift  burch  ganzes  Überbreljen  rüdroärtS  gu  erzielen. 

^ür  Äinber  fehr  Oermenbbar  finb  bie  Übergänge  auS  bem 
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ßiegeftü^  auf  ben  inneren  formen  beibet  Seitern  in  ben  ^iege= 
I)amj;  nur  beim  Übergang  an§  bem  ßiegeftn^e  üorüng^  in  ben 
Üicge^ang  rücfling^  (©c^mimmt)ang)  ad)te  man  barauf,  bie  Übung 
nie  f^nefi,  bnrdj  fogenannte^  §inabfaÜen,  auicfü^ren  511  laffen, 
ba  ber  piö^üc^e  i)rucf  auf  bie  (Singemeibe  einen  33ruc^  Ijernor^ 
rufen  fönnte.  gür  (Srmad^fene  mai^e  man  biefen  Übergang 
bnrc^  bie  ?tugfül)rung  an§  bem  ßiegeftüge  mit  0tüge  nur  eine^ 
5(rmeg  nnb  au§  bem  ©tur^Uegeftüle  ftanbe^gemäfe. 

®er  Übergang  an?^  bem  ßiegeftü^e  nortingg  auf  ber  oberen 
iieiterfeite  mit  ä^iftgriff  an  einer  ©proffe  gum  Siegepange  bitbet, 
fet)r  tangfam  nnb  mit  oollfommen  geftredten  ^rmen  au§gefüt)rt, 
befonberö  in  bem  testen  Xeite  feiner  gortberoegung,  eine  nic^t 
gn  oerac^tenbe  ©ipfetübung.  Sft  auc^  auf  beiben  Settern  511 
üben;  auf  einer  Seiler  anc^  mit  Kammgriffe  beiber  §änbe,  nnb, 
ma^  befonberg  mertooll,  einarmig,  ßiemtic^  leicht  ift  ber  Über- 
gang an§  bem  ©turgüegeftü^e  oortingg  mit  Kammgriffe  jum 
©tnrgtiegetjang  (auc^  gmifc^en  beiben  Seilern  gu  oerfuc^en), 
fd)mieriger  ber  aii§>  bem  Siegeftü^e  feitling^  mit  0tü^  eineö  5trme^ 
(33eine  qnergrätfdjenb  auf  bie  §otme  aufgelegt)  jum  Siege^ange 
feit(ing§. 

^er  Übergang  auä  bem  0tanb  unter  ber  Setter  in  ben 
§ang  bnrc^  ^tuffpringen  bietet  bie  mannigfacftften  ^Variationen. 
$)ie  teic^tefte  5(rt  biefe^  Überganges,  auS  bem  0tanb,  D^üden 
gegen  bie  fenfrec^te  Selter,  in  ben  §ang,  mag  für  gteic^grope 
Sente  atS  ^ettübnng  benngt  merben,  bann  in  erfc^loerter  SVeife 
ans  bem  ©taube  oorlingS,  nnb  anS  bem  ©eitftanb.  ^er  ^uf- 
fd)U)ung  in  ben  §ang  täfet  fic^  barftetten  ^um  §ange  mit  oer- 
fc^iebenen  (S^riffen  an  §otmen  nnb  ©proffen  einer  ober  beiber 
Seilern,  gnm  §ange  mit  gefreuäten  Firmen,  mit  (SJriff  am  §anb= 
geteilt;  befonberS  fleißig  311  üben  fei  ber  ©prung  jnm  ein= 
armigen  §ang;  ber  ©prung  möge  bei  ben  oerfc^iebenften  5tnS^ 
gangSftettnngen  ber  33cine  im  ©tanbe  oerfnc^t  merben,  5.  35.  anS 
§od^  ©rätfc^-,  Ouergrätfd)^,  Krenjftettnng  rc.;  fepr  nügtii^  ift 
ber  5tnfprnng  auS  bem  ©tanb  auf  einem  33ein.  35ei  Xurnern 
oon  gleicher  Körpertänge  mögen  biefen  3tnfprüngen  and)  Raffungen 
^ngeorbnet  merben,  35.:  Dnerftanb  unter  je  einer  Seiler 
in  .f)anb,  ©tanb  auf  ben  änderen  33einen  nnb  ©prung  5UIU 
.s^')ang  an  ben  inneren  3trmen  (entgegengefet^t). 
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3.^crmtfc^te  Übungen. 

^ic  Leiter  al§>  .^ebe-  nnb  ©temmgerät.  bürftc 
febr  roenige  ^urnfäle  geben,  in  bereu  irgenb  einem  SSinM  nic^t 
ein  bunüeg  Ungetüm  tjernortugt,  non  ber  gerne  fonnte  man 
glauben,  e§  fei  ein  nerfteinerter  Sifetjof.  T)a§>  ift  ber  „5(d^t§iger", 
ber  §el}n  ©ulben  foftet,  nnb  mit  bem  gnnfe  überljaiipt  etmaö 
anjufangen  miffen.  5(nfc^affung  Don  §ante(n  eine§  fo  l}ot)en 
@emid)tfa^e§  ift  meiner  §(nfid^t  nadj  l3öc§ft  überftüffig,  id)  mbdjte 
beinahe  fagen,  fogar  nadjteitig,  tned  bereu  9]orl)anbenfein  5(U' 
lafe  nnb  (^elegenl)eit  bietet  gu  einem  Xiirnen,  ba§  nie  non 
mat)rem  9^n^en  fein  fann.  @iet)t  man  fo  eine  berütjmte  girma, 
bie  ben  „5Idit§iger''  fo  nnb  fo  oftmat  ftemmt,  auf  ber  Strafe 

eint)er , fo  bünft  man  fidj  beinaf)e  an  ben  Ufern  be§  9UL 

3Q2eine  §erren!  taffe  mic^  pr  ©ntfe^äbigung  ac^tjigmat 
non  gt)nen  „aufftemmen",  aber  ertauben  ©ie  mir,  gbnen  511 
bemerfen,  baB  gertigteit  in  ber  ^emegnngSfnnft  nur  bitrd^  Q3ieü 
feitigfeit  ber  ^emegungen  gn  errieten  ift.  ge  fd^merer  aber  bie 
tBetaftung,  befto  fteiner  ber  Übnng^frei^.  gemanb,  ber  feine 
befte  ^raft  bagn  oerfc^tnenbet,  e§  bnre^  monatetange  Übung  ba= 
t)in  §u  bringen,  einen  red)t§  aufftemmen  ju  fönnen, 

barf  fi(^  nid^t  mnnbern,  menn  er  fetbft  giigeben  mnfe,  ba§  er 
gum  langen  gu  — fräftig  gebaut  ift,  nnb  menn  anbere  Sente 
oon  i^m  beraubten,  ba§  er  nic^t  ge^en  tonne. 

„5lber  geftemmt  mu^  fein!"  §utbigen  bie  S^ertreter  biefer 
5tnfi4t  gugteid)  ber,  bafe  and)  bie  Xiere  5It?enfd)en  finb,  fo 
mögen  fie  über  biefe  D^otmenbigfeit  fet)r  erfotgreid)  mit  einer 
anberen,  fet)r  nü^tic^en  9J?enfd^enf taffe  biötutieren.  gft  perfön^^ 
tii^e  Steigung  ba^n  oorbanben,  fo  mitt  id)  §eben  nnb  ©temmen 
ni^t  au§  bem  Stnrnbetrieb  an^fd^tiefeen,  attein  fott  in  einer 
SSeife  geübt  merben,  bereu  ©rfotge  ben  „©c^üter  ber Semegungö' 
te^re"  Oon  bem  ^ot^bouer  nnterfd)eiben.  §ier§ii  münfe^e  id) 
mir  ein  ©erät,  t)ebetartig  gebaut,  um  jebe  beliebige  ^raftteiftnng 
511  ermögtid)en,  nid^t  511  maffio,  um  anc^  für  ben  ©d)mäd)ften 
kündbar  fein  511  fönnen,  an  einem  (Snbe  befeftigt,  um  beim 
^erfagen  ber  ^raft  nid^t  ben  Übenben  51t  gefät)rben,  mit  Oieten 
ooneinanber  getrennten  gtäd^en,  um  afien  Körperteilen  5lnfaB= 
piinfte  für  bie  Kraft  §u  bieten,  gd^  finbe  alte  biefe  S3ebingnngen 
Oereinigt  in  bem  Turngeräte  „fc^röge  Leiter",  ^ur  fepr  bid)t 
oerf^leiertem  Segriff^Oermögen  über  §ebelmirfungen  mirb  bie 
^nfid^t  entfeimen,  bafe  fic^  ber  für  ben  „^teptgiger"  nötige  Kraft= 
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aufiunnb  am  fc^rägeii  „ßeiterc^en"  l)erauöt}e6eu  (äfet.  ^te 
fcJ^räge  Seiter  a{§>  §ebe§eiig  ^at  einen  nie!  größeren,  förper- 
bitbenben,  jebem  Ä^raftmafee  giigängüd^en  Übung^frei^,  im  ^er- 
gleid^e  mit  ben  fermeren  hanteln.  ®er  „5td^t§iger“  mirb  fiep 
tröften  miffen,  benn  ein  ^orgug,  bie  muc^tige  (Garantie,  ben 
auf  ben  er  fällt,  §erfdt)mettert  §u  feljen,  mirb  il)m  immer- 
Ijin  bleiben  müffen. 

^n  melcf)e  Kategorie  merben  biefe  §ebe=  nnb  ©temmnbungen 
ein§nreit)en  fein?  ^)er  ^'örper  befinbet  fii^  nic^t  auf  bem  @e= 
rät,  fonbern  ba§  @erät  auf  it)m,  bie  S^emegungen  beä  ^'örperc^ 
finb  frei,,  unabljängig  non  ber  Sage  ht§>  @eräte§,  ba  er  im 
ftanb  ift,  burct)  feine  Xt}ätig!eit  biefe  Sage  beliebig  §u  Oeränbern, 
fie  finb  aifo  auf§  engfte  Oermanbt  mit  ben  greiübungen. 

§eben  nnb  0temmen  finb  fet)r  oft  forretatiüe,  aber  ni^t 
ibentifebe  Xt)ätig!eiten.  ®en  Unterfct)ieb  gmifd^en  §eben  unb 
(Stemmen  einer  Saft  glaube  am  beften  baburd)  prägifiert  §u 
fe^en,  menn  man  ben  33egriff  be§  (£ntfernen§  einer  Saft  oou 
il)rer  Siuljefläd^e  biircb  ^b^tigfeit  Oon  Beugern  unfein  oerbinbet 
mit  .Sieben,  burcf)  X^ätigfeit  üon  Stredmugfeln  be§  Ä%perö 
mit  (Stemmen.  §ierau§  ergiebt  fidb,  ba^  bie  Übungen  unter 
ber  Seiter  faft  burebmeg  bem  Stemmen,  bie  Oor  unb  neben  ber 
Seiter  bem  §eben  angeboren.  ®er  Unterfd^ieb  gmifd^en  §eben 
unb  Stemmen  ift  ber  obigen  Definition  na^  fel)r  prägnant  bei 
ben  5lrmübungen  gu  fül)len,  unb  mürbe  pier  ba§  öeben 
ber  Senfpaltung,  ba§  Stemmen  ber  ^ocppebpaltung  ber  5lrme 
entfpredpen. 

@ine  fpftematifdpe  Darftellung  biefer  Übungen  mirb  m\§> 
?luffcl)lu6  §u  geben  paben  über  ba§  Gebiet  ber  9J?oglicp!eiten  in 
öegug  auf  bie  Körperteile,  bie  eine  33elaftung  julaffen,  bie  Oer- 
fepiebene  Haltung,  in  ber  biefe  Körperteile  belaftet  merben  fönnen, 
unb  bie  Dpätigfeiten,  bie  fiep  famt  ber  93elaftnng  ausfüpren 
laffen. 

3Bie  bei  greiübnngen  unterfdpeiben  mir  auep  pier  in  iöe- 
treff  be§  QSerpältniffeS  be§  Körpert  gur  Unterlage  Übungen  im 
(Stepen,  Knieen,  (Sigen,  Siegen,  Siegeftü^,  unb  mibmen  ben 
Übungen  im  Stepen  eine  eingepenbe  35etracptung,  ba  fie  ben 
größten  Übung^treig  formieren,  unb  bie  Dpätigfeiten  be^  Körper^o 
in  ben  übrigen  SageOerpältniffen  fiep  ipnen  meift  analog  ge- 
ftalten. 

SBolltc  man  neben  jeber  einzelnen  Dpätigfeit  alle  möglicpen 
Übungen  anfüpren,  bie  fiep  mit  ipr  oerbinben  laffen,  fo  fäme 
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eine  enMofe  Seier  non  ^Sieberljolungon  l)cran§,  an  fad^üc^em 
9Bert  nnb  ^^etg  ber  ^(btoed^fetnng  f(enfo=btp(oinati(c^en  .^orre' 
fponbenjen  nid)t§  nad)gebenb.  Sd)  en-oaljiie  baljer  in  Jßarenti)cfc 
nur  foldjev  Slljätigfeiten , bie  eine  befpnbcrS  turnfdjidige 
binbnng  mit  einer  eben  befd^riebenen  Übung  jnlnffen. 


greinbnngen  im  @tel)en. 

§a(^3tl)ütig!eiten.  ^ie  allgemein  üblidje  ^e^eid^nung 
,,^opftl}ätigfeiten“  fc^eint  mir  nic^t  glüdli^  gemä^lt,  ba  bie 
53emegnngen  be§  ^opfe§.  al§  (53an§e§  boc^  nid^t  burcl)  ben  ^opf, 
fonbern  biird^  bie  §al§ muffeln  bemerfftelligt  merben,  nnb  ber 
^opf  über^anpt  nur  biird^  bie  §al§ muffeln  im  ©leid^getnid^t 
erhalten,  getragen  mirb.  — Um  fd^mer§^aften  ®rnd  §u  oer- 
nieiben,  merbe  bei  allen  ^opfbelaftungen  ein  ged^tärmel  u.  bgl. 
alg  9}?ebinm  Oertoenbet.  ®ie  33elaftung  finbet  in  ber  5lrt  ftatt, 
baB  man  fid^  unter  bie  ßeiter  in  §odftellung  ftellt  unb  biefelbe 
emporljebt  ober  mit  ben  Firmen  ba§  ®nbe  ber  Seiter  emporljebt 
nnb  bie  le^te  ©proffe  auf  ben  ^opf  auflegt.  33ei  aufredjter 
^altnng  be§  5lopfe§  möge  befonberö  Slniebeugen  geübt  merben, 
jebod^  fo,  bafe  bie  güfee  il)ren  ©tanbort  nicf)t  oerlaffen  bürfen. 
5llle  oerfd^iebenen  ^engljalten  be§  ^opfeg  laffen  bie  Söelaftnng 
§u,  am  fd^idigften  Seitbeugen  be§  ^opfe§  (unb  9^umpfe§)  unb 
^elaftung  ber  @egenb  eineg  Seitentoanbbeineg,  Vorbeugen  beg 
^opfeg  (unb  9ftumpfeg)  im  redjten  3Sinfel  unb  35elaftung  ber 
§interl)auptgegenb  unb  beg  97adeng,  Ü^üdbengen  beg  ^opfeg 
(unb  SRumpfeg)  unb  S3elaftung  ber  Stirngegenb.  Seicl)te  ^e= 
laftimg  bei  unfreister  Haltung  beg  ^'opfeg  mag  fdl)on  bei  ^inbern 
mit  Vorteil  (aucl)  im  Staub  auf  einem  55ein)  geübt  toerben. 
§prtl  ^ält  l)äufige  S3elaftung  beg  5^opfeg  für  eineg  ber  förber^ 
liiSften  TOttel  gur  (£r§ielung  einer  fiSönen  Körperhaltung,  ba 
hierbei  gur  (Erhaltung  beg  (^leichgemichteg  Suaden-  unb  D^üden- 
mugfeln  ben  Stamm  fortmährenb  Oollfommen  aufrichten  müffen, 
unb  beruft  fijS  alg^eifpiel  auf  bie  herrltdl)e  §altung  äthiopifdher 
SSafferträgerinnen.  Sn  Äthiopien  mar  iiS  nicht,  aber  in  ber 
(SJegenb  oon  (Unteröfterreid)),  mo  man  auiS 

bem  Kopfe  trögt,  finb  bie  ^ienftmöbchen  in  ber  Xhat  feht  fchön 
gemachfen. 

9R n mp f t hä ti gleiten.  ®ie  S3elaftung  ber  5lchfelgegenb 
(recte  ber  ©egenb  beg  m.  cucullaris)  mirb  am  beften  im  Quer- 
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ftanbc  glDifc^en  beibcn  Leitern  burd)  bie  inneren  ,^o(ine  berjetben 
bcrgeftedt.  (Kniebeugen.)  3]or=  nnb  9^ücfbengf)Qrte  be§  ^umpfe^ 
ben)er!fteüigen  ba§  §eben  ber  Seiter  mit  bem  9^ücfen  nnb  mit 
bei*  S3rnft.  ©el)r  fc^mierig  ift  z§>,  im  Querftanbe  nortingg  unter 
ber  Seiter  (33ruft  gegen  bie  fenfrec^te)  bei  fetjr  ftorf  rürfgebeugtem 
O^nmpfe  biefetbe  mit  ber  S3rnft  gn  Ijeben. 

5(rmtt)ätigfeiten.  0enft)a(tnng  ber  ?(rme  (§eben). 

§eben  ber  Leitern  bnrd)  bie  5(rme  in  ©enftjaltnng  ber= 
fetben  ift  im  @eit=  nnb  Querftanbe  nortingg  nnb  riieftingö  nor, 
neben  nnb  gmifetjen  ben  Leitern  mit  nerfc^iebenen  Griffen  an 
§o(men  nnb  ©proffen,  bei  einer  Leiter  anef)  einarmig,  bar- 
änfteüen.  ®a§  ,^eben  ift  natürlich  nm  fo  fcf)tDieriger,  je  meiter 
gegen  ben  feften  Unterftügung^^pnnft  ber  Seiter  §n  bie  §änbe 
anfaffen.  (Sine  gute gingerübnng  ift  5(rmbrel)en  im  einarmigen 
.f)atten  einer  ßeiter  an  einer  ©proffe  bnrcf)  Übergang  an§  einer 
dJriffart  in  bie  anbere,  nnb  ^rmgiicfen,  g(eicE)fam  ein  §iipfen 
ber  §anb  non  einer  ©proffe  ^ur  näc^ften.  SegtereS  fann  anö 
bem  Qnerftanbe  non  ©proffen  511  ©proffen  beiber  ßeiter  g(eid^= 
armig  an^gefüt)rt,  änfeerft  fdjtnierig  merben  (au§  bem  Quer- 
ftanbe  nortingg  nnb  rüdüng§  nor-  nnb  rüdmärt^  mögtii^), 
befonberS  menn  mit  bem  ^Irm^uden  ein  ©riffmedjfet  §nm  .^ang 
an  ber  näc^ften  ©proffe  nerbnnben  mirb.  ?(nd)  im  ©tanb  auf 
einem  S5eine  §u  nerfndjen.  ®ie  nermenbbarfte  nnb  nat)e(iegenbfte 
5(rmt^ätigfeit  ai\§>  ber  ©enf£)aUnng  ift  ba?^  §(rmbengen. 

33or-  nnb  ©enft}attnng  ber  5Irme  fönnen  in  ber  33eife 
bargeftedt  tnerben,  bafe  bie  5(rme  famt  ber  Selaftnng  an§  ber 
©enftjattnng  in  bie  35or-  ober  ©eitl)ebl)a(tnng  nbergetjen,  ober 
bafe  bie  Leiter  bnrd)  bie  bereite  in  biefen  Haltungen  befinb(id)en 
9(rme  geljoben  mirb.  gür  3}or-  nnb  ©eit()eben  eignet  fid)  am 
beften  bie  letzte  ©proffe  be§  freien  Seiterenbe^,  fd^mierig  ift  e^ 
an^>  bem  ©tanb  unter  ber  ßeiter.  '3)em  S_^orl}eben  entfpredjenb 
ift  ba§  9iücft)eben,  ein  .§inau^3t)eben  ber  geftredten  5trme  hinter 
ben  Ü^nmpf,  an§  bem  Onerftanb  (befonbero  auf  einem  Sein) 
unter  ber  Seiter  bei  giendich  geftredtem  Körper  an§gefid)rt,  eine 
fel}i*  itnglidhe  nnb  anftrengenbe  Übung,  melche  nur  mit  gebeugten 
Firmen  511  Oerfndhen  ift. 

^ochhe bl) alten  ber  5lrme  (©temmen)  fept,  aU 
gang§t)f^ltnng  an§  bem  ©tanb  unter  ber  Seiter  bargeftedt,  blop 
bie  ©tredfeite  ber  ^Irme  in  jT-hätigleit,  ift  alfo  ein  reinem 
©temmen.  ,®aC^  9^ach-  nnb  Übergreifen  in  oerfdhiebenen  (Sh*iff= 
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arten  non  einer  ©proffc  ber  geftemmten  Leiter  gur  anberen  be= 
bingt  eine  gortbetoegung  be^  ^örperg  im  ®e^en,  in  erfc^merter 
3Beife  aucJ^  im  ^üpfen  auf  einem  ^eine  nor-,  xüd-  unb  feit^ 
märt§  ausführbar,  aud^  mit  Drehungen  um  bie  ßängenachfe. 
„9^enn5uden'\  ein  fto^meifer,  ppfenber  Übergang  nom  (§5riff 
an  einer  0proffe  ^ur  nächften,  ift  fchon  beibarmig  nicht  fo  ein= 
fa^,  befonberS  fd^mierig  aber  einarmig,  rücfmärtS,  mit  Äamm- 
griff,  unb  mirb  fetjr  leidht  auS  einem  ^unft=  p einem  Ä^opfftüct.  — 
^er  Übergang  auS  ber  ©enthalte  in  bie  §od)hcbhalte  ber  ^rme, 
baS  fogenannte  „5lnfftemmen'^  ift  am  fchicligften  mit  ber  legten 
©proffe  beS  freien  SeiterenbeS  barfteübar;  auS  bem  Querftanbe 
beibarmig  unb  mit  beiben  Seitern,  auS  bem  ©eitftanb  einarmig 
mit  einer  Seiter  (5lrme  gebeugt  ober  geftredtj.  ®ie  paffenbfte 
hierher  gehörige  Übung  ift  baS  5lufftemmen  beiber  Leitern  auS 
bem  Ouerhoclftanbe  mit  gleid^geitigem  .^nieftreden. 

SSon  QSerbinbungen  ber  5lrm=  unb  Ü^umpfthätigleiten  er- 
mähne ich  fchmierige  5lnf heben  einer  Seiter  auS  bem  Quer-' 
ftanbe  borlingS  (53ruft  gegen  bie  fenlred^te)  unter  berfelben  bei 
hodhgehobenen  Firmen  nnb  ftar!  rücfgebeugtem  stumpf,  ®riff  an 
ben  §olmen,  noch  fchtoerer  an  einer  ©proffe. 

33einthätigfeiten.  ^ierbon  muffen  peierlei  Wirten  nnter= 
fchieben  merben:  a)  fold^e,  bie  Oon  ber  ^elaftung  birelt  unab- 
hängig finb,  ba  fid)  bie  ^elaftung  auf  anbere  ^Körperteile,  ^opf, 
5(rme  k.  erftredt.  ^ierper  gehören  alle  SEhätigfeiten,  bie  fii^ 
aus  ber  ^eränberung  beS  SSinleloerhöltniffeS  ber  ^eine  ergeben, 
bie  ©tellungen  unb  bie  in  unb  auS  benfelben  möglichen  S3e= 
megungen,  gortbemegungen  unb  Übergänge.  OTfeitig  Oermenb= 
bar  unb  babei  fehr  förberlicg  ift  baS  gug=  unb  Ä'niebeugen  unb 
©treden,  unb  ber  ©tanb  auf  einem  S3ein.  S3efonberS  ber  legtere 
fann  in  biefer  SSeife  mit  5lnfängern  fleigig  geübt  merben,  ba 
bie  na(^  einer  ©eite  hin  unbemegliche  Saft  ein  Verlieren  beS 
^lei^gemichtS  nicgt  fo  leicgt  plägt.  b)  53einthätigfeiten, 
bie  fi^  ouS  ber  birelten  feeloftung  ber  ^eine  felbft  ergeben. 
3m  ©tehen  ift  turnfdjidig  mohl  nur  bie  SSeloftung  eines 
^^eineS  guläffig,  unb  par  in  folgenben  formen:  5luS  bem 

Änie heben,  ^ie  S^hätigfeit  beS  ^niehebenS  lägt  fich  auf  bie 
Saft  übertragen  in  peifad)er  SBeife:  1)  auS  bem  Duerftanb 
unter  ber  Seiter  i)tbt  bei  mägig  rüdgebeugtem  D^umpfe  beS 
^niehebenben  S3ein  bie  Seiter,  inbem  fidg  ber  untere  Xeil  beS 
DberfdgenfelS  an  eine  ©proffe  anlegt;  2)  auS  bem  Querftanbe 
oor  ber  Seiter  legt  ficg  bie  gugriftbeuge  in  bie  ©nbfproffe  ein  unb 

@ciamte§  Xurinucfeit.  Ii./lii.  34 
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ba§  ^ntel^eben  folgt.  — bem  gerfent)e6en.  bem 
Ouerftanb  unter  ber  Leiter  toirb  bte  ©o^te  be§  ferfen^ebenben 
gu6e§  unter  einer  ©b^offe  angelegt  unb  in  biefer  Sßeife  bie 
Seiter  gehoben;  aud§  an  ber  ^nbfproffe  mit  (Sinpngen  ber 
gerfenbeuge  barftettbar.  — 5tn§  ben  ©preigbemegnugen  gelingt 
ba§  §eben  ber  Seiter  an§  bem  ©eitftanb  unter  berfetben  bei 
feitgebeugtem  D^umpfe  burc^  ©eitfpreigen,  ang  bem  Cuerftanbe 
bei  oorgebengtem  Stumpfe  burd)  9fiücffprei§en. 


§ebübungen  im  Änieen  unb  ©i^en. 

5lrm=  unb  S^umpfttjätigfeiten  im  ^nieen  unb  ©igen  finb 
benen  im  ©tepen  analog,  nur  bebeutenb  meniger  turnfcpidig 
unb  infolgebeffen  praftifcp  nicpt  befonberö  Oertoenbbar.  ®em 
einbeinigen  ^nieftanbe  mögen  ©preigpalten  be§  fnieftanbfreien 
^eine§  in  ben  brei  §auptrid)tungen  gngeorbnet  merben,  ebenfo 
Übergänge  in  ben  gufeftanb  bei  ^eibepaltung  biefer  ©preig' 
patten.  (Sine  ungemein  fi^mierige  Übung  ift  e§,  au§  bem  beib= 
beinigen  ^nieen  Oor  ber  ßeiter  biefetbe  bei  ftarfoorgebengtem 
D^umpf  an  ber  (Snbfproffe  berart  gepöben  gu  erpatten,  bap 
5trm  unb  fRnmpf  eine  Sink  bitben.  — ^er  ©i^  möge  immer 
at^  reiner  ©ig  btofe  auf  ben  ©i^fnorren  bargeftetlt  merben,  bie 
33eine  finb  babei  geftredt  gepöben  gn  erpalten  unb  bürfen  ben 
^oben  nicpt  berüpren.  ©cpmierig  ift  e§,  bie  Seiter  au§  bem 
reinen  ©ipe  oor  berfetben  (bei  mäpig  gebeugten  ^nieen)  btofe 
mit  ben  ä^iften  §u  peben;  ebenfo  baö  §eben  bei  fepr  ftart- 
Oorgebengtem  3inmpf  im  ©i|  auf  ben  geftredten  33einen.  ^rat' 
tifcpe  35ermenbbarteit  befipen  bie  Übergänge  an§  bem  ^nieen 
unb  ©ipen  in  ben  ©taub  (unb  umgeleprt)  bei  gepöbener  ßeiter 
nnb  griffeft  bteibenben  §änben. 


§ebübnngen  im  Siegen  nnb  Siegeftüp. 

®a§  Siegen  ift  nur  atöOuertiegen(Sängenad)fe  be^3  ^örper^5 
nnb  be§  ©eräte§  in  einer  Sinie)  unter  ober  oor  ber  (ben)  Seiter(n), 
oon  ben  Seibe^feiten  nur  bie  unpaarigen  tnrnfdjidig  511  oer- 
menben.  Sm  Siegen  0 ortin g^\  b.  p.  auf  ©ruft  nnb  ©and), 
ift  bag  §eben  ber  Seiter  bto^  bitrd}  Xpätigfeit  ber  |)at§:=  nnb 


531 


langen  9iücfenmu§feln,  inbem  man  Hinterhaupt  ober  Hal^3  an 
eine  @proffe  anlegt  (Hanbfi^uh  ba§U)ifchen) , nicljt  fo  leicht. 
(5lnch  bei  gepöbenen  Unterfcpenfeln.)  feon  ben  5lrmtpätig- 
feiten  ift  §u  ertüäpnen:  Hocppciltung  ber  ^Irme  (9^ift=  unb 
Kammgriff)  bei  ftarf  rüdgebengtem  9iumpf  im  Siegen  unter  ben 
unb  mit  Heben  beiber  ßeitern,  aucp  bei  nid^t  rücfgebeugtem 
iRumpfe  mit  Wufftüpen  ber  @tirn  auf  bem  33oben,  aucp  ein- 
armige Q^orpaltung  ber  5lrme  im  Siegen  oor  ben  Seitern 
mit  H^ben  beiber  an  ben  (Snbfproffen  buri^  bie  geftrecften 
5lrme  (rift-,  fammgriffg,  einarmig).  S5on  ben  S3eintl)ätig!eiten: 
Xpätigteit  ber  ^eugefeite  ber  33eine,  unb  ber  langen  Südens 
muffeln  mit  H^ben  beiber  Seitern  burcp  Einlegen  ber  ©oplen 
an  bie  ©proffen  bei  gebeugten  Unterfcpenfeln.  ©cptnierig  ift 
fd^on  ha§>  H^ben  einer  Seiter  in  biefer  3Seife,  menn  ba§  Siegen 
oorlingg  berart  bargefteEt  mirb,  bafe  ber  Ä'opf  gegen  ben  Sßinfel 
pingerid^tet  ift,  ben  bie  Seiter  mit  bem  Soben  bilbet.  ©epr  an- 
ftrengenb  ift  audp  ha§>  Heben  einer  Seiter  bei  üoEfommen  ge= 
ftredten  33einen  burdp  Einlegen  ber  gerfenbeuge  an  eine  ©proffe. 
33ei  ben  Bemühungen  feien  bie  Hdn&  auf  ben  9^üden  gelegt.  — 
Sm  Siegen  auf  bem  3^üden  rüdlingg,  ift  ba§  H^ben  einer 
Seiter  an§>  bem  Siegen  unter  berfelben  burcp  5lnlegen  ber  ©tirne 
(Hcmbfcpup)  an  eine  ©proffe  befonberg  bei  ange^ogenen  ^nieen 
fcpmierig  (Hänbe  auf  ber  Bruft).  5lrmtpätig!eiten  in  Bor=  unb 
Ho(^pebepaltung  mit  oerf epiebenen  Griffen,  äpnli(^  mie  im  Siegen 
üorling».  ©temmen  auf  bem  Edaden  an§>  bem  reinen  Siegen 
läfet  fiep  fepr  bequem  barftellen,  inbem  man  bie  Beine  gmifi^en 
gmei  oberpalb  unb  etma§  pinterpalb  beg  ^opfeg  befinblid^e 
©proffen  burepftedt.  Qu  Oerfuepen  fei  bie  fepr  anftrengenbe 
E^umpfübung:  im  D^üdliegen  bie  Seiter  mit  Kammgriff  an  einer 
©proffe  guerft  auf^upeben,  unb  bann  bei  griffeftbleibcnben 
Hänben  unb  gepöbener  Seiter  aufguftepen  (audp  §um  ©taub 
auf  einem  Bein).  TOt  ben  Beinen  üermag  man  im  Ü^üdliegen 
megen  ber  großen  Bafi^  unb  ber  burdp  ®epen  unb  ©tepen  fepr 
au^gebilbeten  ©tredfeite  ber  Beine  fepr  Oiel  §u  ftemmen.  ©epr 
gut  eingeübte  ©ipfelübnngen  biefer  5lrt  fonnten  mir  Oor  ein 
paar  Sapren  oon  Sapanefen  au^gefüprt  fepen;  mer  fiep  p 
f(^augpmnaftifcpen  SDarfteEungen  bie  ©ruppe  ber  Siegeübungen 
mäplt,  bei  bem  mufe  ba§  Organ  be§  5lnftanbeg  am  Üiücfen 
liegen,  noep  tiefer  aber  bei  tarnen,  bie  brei=  big  Oiermal  gu 
berartigen  ©d)aufteEnngen  pineingepen.  ©elbft  ^Infängern  ge- 
lingt eg,  mit  Einlegen  ber  ©oplen  an  bie  Holme  bie  burcp  einen 
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(^enoffen  belaftete  Seiter  gu  ftemmen.  Scgt  man  bie  0o^(en  an 
bie  0))roffen  einer  ßeiter  an,  fo  ift  mit  §itfe  ber  §änbe  eine 
53ierteibre^ung  rüdroärt^  nm  bie  33reitenac^fe  bar[teü6ar  burcl) 
fucceffineö  ©trecfen  be§  ^örperg  gelangt  man  in^  (^enicfftel^en, 
gefc^idte  Seute  am^^  in  ben  freien  unb  menn  man  bie 

§änbe  etmag  hinter  bem  ^opfe  mit  ben  §anbftäd)en  auf  ben 
Öoben  ftü^t,  fogar  in  ben  nerfet)rten  §anbftanb. 

Sm  ßiegeftüj^  ift  bie  ^u^beute  turnfd^icfiger  §ebe=  unb 
©temmübungen  eine  fe^r  geringe,  ba  fd)on  ber  Siegeftü|  auf 
nur  brei  (Sjtremitäten  an  unb  für  ficb  bei  geftrecftem  Körper 
giemlic^  anftrengenb  ift.  5D?an  t)erfu^eS3eIaftung  be^  §alfeg  burcp 
bie  Seiter  im  Öiegeftüg  auf  ©Hebern  ber  gleichen  unb  ber  ent= 
gegengefe^ten  ßeibe^feiten.  Sm  ßiegeftüge  Uorting^  nerfuc^e 
man  an  ber  ©nbfproffe  ba§  5Iufftemmen,  im  Siegeftü^e  rucftingy 
ha§>  einfache  ©temmen,  im  Siegeftü^e  Uorting^  unb  rucfHng-5 
ba§  §eben  ber  Seiter  mit  einem  ^eine  mit  5tntegen  ber  gerfeu 
unb  Siiftbeuge. 


2)ie  fd}rägen  Leitern  laffen  fid)  fe^r  praftifc^  ju  33or= 
Übungen  für  bag  S3auen  uon  ^pramiben  benu^cn,  um  ben  ©tanb 
auf  ben  ^orperftücpen  eineg  ©enoffen  in  ben  nerfcpiebenfteu 
formen  ein§uüben. 

Sd)  erlaube  mir  nodp  einige  allgemeine  S3emerfungen  für 
33orturner.  Vorturnern  jepiger  Qnt,  meift  fepr  guten 

Xurnern,  tann  man  nur  bie  banfenbfte  ^Inerfennung  ^oüen  für 
ben  gleife  unb  bie  aufopfernbe  9)2üpe,  ber  ^raft  ber  Viege  ent= 
fprecpenb  unb  „fpftematifcp"  Oorguturnen.  ^ber  bie  allgu  üngfH 
licpe  5lufrecptpaltung  beg  „fpftematifcpen"  ^rin^ipg,  bag  aügu 
ftrupulöfe  geftpalten  an  ben  Übunggf eigen  ber  „Xurntafeln" 
füprt  auep  gu  äJHfegriffen.  ^ein  Verfaffer  oon  Xurntafeln  fetd 
ooraug,  bafe  bie  Übungen,  bie  er  ber 

megen  eben  §ufammenftellen  mufete,  gan§  genau  in  berfelbcn 
Drbnung  abgeturnt  toerben  müffen.  Übungen  berfelben  Übunggf 
reipe  fepen  burdjfcpnittlid)  biefelben  ä)?ug!elgruppen  in ‘Jpätigleit; 
ein  pppfiologifcp  geleiteter  Xurnunterriept  foll  aber  bie  Übung 
aller  größeren  SÖ^ugfelgruppen  §um  ^auptjiele  paben.  SBenn 
ung  bie  Viegentafel:  „Seiter  — §odpfpringen"  ^umeift,  unb  mir 
turnen  eine  noep  fo  paarfdparf  georbnete  Veipe  oon  lauter 
§angelübungen  oor,  fo  begepen  mir  einen  ppgienifdpen  gepler, 
ba  bie  ©tredfeite  ber  5lrme  in  biefer  ^urnjeit  gar  ni(^t  in 
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"X^ätigfcit  fommt;  ber  gelter  tüirb  un§  auc^  prafttfc^  t)or  ^ugen 
treten,  ba  bie  $Rtege  nad^  15  3J?inuten  unfähig  fein  tnirb  rt)eiter 
ju  Rangeln.  ^ann  gan§  gut  eine  §ong=,  eine  @tü^^  nnb 
eine  D^umpfübnng  l^intereinanber  norgeturnt  fe^en,  unb  n^erbe 
ben  S^orturner  ad^ten,  nod^  tne^r  aber,  tnenn  feine  f^ftematifd^e 
iöilbung  i^n  befät)igt,  einen  3ufammen^ang  jtnifd^en  biefen  brei 
Übungen  burd^Ieui^ten  gu  taffen,  ^ßotlfommen  f^ftematifd^  unb 
pb^fiotogifd^  Sugteic^  norjuturnen,  ba§u  gehört  jal^r§el}ntetange 
(Srfat)rung  im  Unterri(^t,  üerbunben  mit  ben  genaueften  ana= 
tomifc^en  tontniffen.  für  meine  ^erfon  opfere  lieber  etmai^ 
auf  Soften  ber  turnmiffenfd^afttid^^fpftematifcpen  §od}ad^tung, 
bie  idt)  in  ben  Gingen  anberer  genieße,  al§>  auf  Soften  ber  meiner 
Seitung  anüertrauten  Körper. 

®a§  turnen  pat  ben  jugenbtid^en  Körper 

normal  §u  bitben,  ben  ermacpfenen  gefunb  §u  erhalten;  ma§ 

barüber  ift,  ift fenne  fein  bemofratifc^e§ 

Xurnen.)  Q^orturner  unb  befonberg  Xurnteprer  mögen  Oor 
altem  bie  ©rpöpung  ber  ©efunbpeit  unb  bann  erft  bie  ^räf= 
tigung  be§  Körpers  im  ^tuge  paben.  9}?an  betreibe  in  jeber 
‘Jurnjeit  unb  oormiegenb  bie  Übung  jeber  5D?u§felgruppen, 
bie  bei  5ltmung  unb  Verbauung  beteiligt  finb,  unb  bie  im  ge= 
möpnlicpen  Seben  nic^t  in  Xpätigfeit  fommen,  alfo  pauptfüc^lid^ 
Übung  ber  Dlumpf^,  33aucp'  unb  0ecfenmu§feln.  ®ie  ©efell- 
fcpaft  bebarf  normal  gebilbeter,  gefunb  er  SD^enfc^en,  aber  nid^t 
pppertroppierter  gleif^maffen. 

Xurnleprer  mögen  bie  ßeute  nidpt  baran  geltiöpnen,  bie 
geiftigen  gäpigfeiten  mäprenb  ber  Xurnftunbe  ^u  §aufe  §u 
laffen.  patte  e§  nicpt  für  bie  ^lufgabe  eine§  Xurnleprerg, 
nacp  jebem  ,,®urcp'^  §um  (Geräte  pin^ulanfen  unb  eine  neue 
„^unft“  ooräumadpen.  grembe  ^riti!  ber  eigenen  ^arftellung 
nüpt  mepr,  al§  eigene  5lnfdpauung  ber  fremben.  — 33ei  fdpmie- 
rigen  Sagen,  (Stellungen  2C.  (§.  Sturjliegeftüp  rücfling^  auf 
ber  fdprägen  Seiter)  befdpreibe  man  ben  ßeuten  bie  Sage,  Stellung 
genau,  ober  geige  ipnen  eine  5lbbilbung  berfelben,  oerlange  aber, 
bafe  fie  fetbft,  opne  Einleitung,  in  einer  ipnen  beliebigen 
ESeife,  in  biefe  Sage  gelangen.  EIu§  berartigen  E5erfucp§= 
bemegungen  fann  ber  Seprer  fogar  felbft  toieber  neue  Eln= 
regungen  fammeln. 
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®er  Snftinft  trifft  faft  immer  bag  D^ic^tige.  (S»  liegt  ein 
inftinftber  3^9  menfd^Uc^en  Statur,  non  üerbäd)tig 

langen  5luffä^en  nur  ben  Einfang  unb  ba§  (Snbe  tefen. 
§D(i)gefct)ä^ter  ßefer  be§  @nbe^!  DbigeS  Qtikmt\l}^nt'6x\)tx- 
gefüge  oinbi^ierte  fi(^  bei  feiner  5luffteEung  felbft  einem  W^atü- 
laturgmerfe,  nämlid^  — bie  fct)räge  Seiter  ettoa^  üom  ©taube 
gu  reinigen. 


JDattdieniurnen. 


ßefünuortung  bts  Jlöbdieufiinmis  uom  äntüd)CH 

5tonb^)«nkt  ahb. 

SSon  ber  berliner  ^^ebijinifc^en  ©efcüfc^aft. 

(905.)  u.  ©rate. 

(„3entralBtQtt  für  bte  gefonite  Unterrid^t^berirallung"  in  if^rru^en,  1864. 

9?r.  163  c.  @.  406.) 


5)a§  nad)ftc^enbc  ®utad)tcn  bilbcte  bie  4.  ^Beilage  ju  ber  ®enff(^rift 
be§  berliner  iurnle^rert)crcin§  über  ba§  ©dmlturnen  nom  1.  ^ai  1864 
an  ba§  preufeifei^e  Winiftcrium  ber  geiftli(i)cn  Untcrrid)t§s  unb  ^ebi5tnal= 
angeiegcnfieiten.  feiner  '^Intföort  barauf  fagte  ber  Winifter  n.  ^ül^Icr: 
„iiyDtten  Ä^tnnmnen  ober  einzelne  ©djuten  ba§  iO?äbc!^enturnen  einfüi^ren, 
fo  n)irb  biefe§  bon  0taat§  ttjcgcn  in  jeber  juläffigen  Söcife  geförbert 
iDcrben,  bie  0taQt§regicrung  roirb  aber  ni^t,  roie  fie  l)infid)tlicb  ber 
.ft'naben  9?ccf)t  unb  33cruf  ^atte,  für  bie  3J?äbd)enfd)uIcn  ba§  Xurnen  al§ 
integricrenben  STcil  bc§  Unterrid)tc§,  ju  beffen  33cnu^ung  genötigt  n^erben 
lann,  erflären''.  — 


(Sö  ift  eine  allgeniein  feftgefteüte  ©rfa^riing,  boB  unferc 
tneibfic^e  Sugenb,  gumat  bie  ftäbtifc^e,  überaus  ()üufig,  iinb 
namentlich  unuerl)ättni§mäBig  häufiger  aU  bie  männtidjeSugenb 
(j^efunbheitSftörungen  erteibet,  toelche  um  fo  beftagen^tnerter  jftnb, 
at§  fie  nicht  nur  ba§  Seben  unb  ba§  3Bohtbefinben  ber  baoon 
betroffenen  ^nbioibuen  in  betrübenbfter  3Beife  oerfümmern,  fon= 
bern  auch  beitragen,  ber  fotchem  33oben  entfpriehenben 

(Generation  ben  0tempet  ber  ©ebrechliih^eit  anf^uprägen.  — 
Mgemeine  SO^u§fe(=  nnb  9^erOenfchtt)ä(he,  neroöfe  it^eiben  aller 
5trt,  53leichfucht,  mangetpafte^  3Sach§tum,  0chma(=  nnb  ©ng- 
brüftigfeit  unb  fHücfgrat^oertriimmnngen  finb  notorifd)  fct)v 
häufige  ^'ranfheit^pftänbe  ber  9!}Mbd)en,  tuot)l  5ehninat  fo  oft 
bei  biefen  beobachtet  at§  bei  Knaben.  i)er  ©riinb  biefer  höit= 
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figeren  (Srfrantung  be§  tneibüc^en  @efd)tec^tg  liegt  nidjt  fotüo^l 
in  ber  fd^tnädjeren  Drganifation  begfetben,  at§  in  einer  3^erna(^' 
täffigung  eineg  tnefentli^en  (Stementeg  i^rer  ^l)^[ifc^en  (Srjie^ung 
gerabe  in  ben  bie  förpertic^e  (Snttnidetung  fo  tnefentlic^  be^ 
ftimmenben  Sa'^ren  non  6 — 15.  SBä^renb  ber  £nabe  fic^  freier 
betoegen,  laufen,  Hettern,  fpringen  :c.  unb  feinen  Körper  inftinftiü 
bnrd^  naturgemäße  @)3iele  fräftigen  barf,  in  biefem  Streben  aucß 
burd^  metßobifcße  Untern^eifung  im  Xurnen  geförbert  mirb,  ent= 
beßrt  bag  SO^dbcßen  aug  Unfenntnig  ober  aug  überftanbenen 
fonoentioneÜen  fRüdficßten  faft  allgemein  biefcr  moßltßätigen 
^räftignnggmittel.  l)ie  §älfte  beg  Xageg  oerbringt  eg  in  ber 
3f^egel  in  meifteng  überfüllten  unb  ßßgienifcß  nn^medmäßigen 
©cßullofalen,  in  meldjen  ber  äl^angel  an  9?aum  auf  ben  0iß' 
bänfen  eine  anbanernbe  nad^teilige  ä'orüerßaltung  bebingt;  bann 
folgt  ftunbenlange  t)äuglid)e  S3efc^äftigung  mit  0d)ul'  unb  §onb' 
arbeiten,  mit  ©pracßen,  ßeicßnen  unb  äl^uftf,  unb  eg  feßlt  an 
einer  entfpred)enben  5luggleidbung  ber  geiftigen  5lnftrengung  burcß 
forperlic^e  Übungen. 

3ßir  Srgte  tonnen  nid^t  laut  genug  unfere  ©timmen  er^ 
ßeben,  baß  biefem  9J?angel  abgeßolfen  merbe.  SBir  ertennen 
neben  anberen  förperlidßen  Übungen  (©cßmimmen,  ©cßlittfdßuß' 
laufen,  ©pielen  im  freien  2C.)  in  bem  metßobifdßen  9}däbdßen' 
turnen  bag  mefentlidßfte  TOttel  gur  5lbßilfe. 

®ag  turnen  ftärtt  bag  9}?ngfelfßftem,  oerbeffert  bie§altnng 
beg  ^örperg,  ßebt  bie  ^ruft  gu  freierem  5ltmen,  giebt  ben  S3e= 
raegungen  geftigteit  unb  ^Inrnut  unb  förbert  bie  normale,  traf- 
tige  nnb  ßarmonifdße  ©ntroidelung  ber  ©lieber  unb  beg  gefamten 
Drganigmug.  TOt  ber  madßfenben  ^raft  ber  S3emegunggneroen 
mirb  bem  ©mpßnbunggnerüenfßftem  ein  fefteg  ©egengemi(^t  ge' 
geben,  ©g  mäc^ft  bie  moralifcße  ^raft  unb  mit  ißr  bie  SBiber- 
ftanbgfäßigteit  gegen  materielle  unb  moralifdße  (Sinflüffe,  bie  fidß 
im  fpäteren  Seben  beg  Söeibeg  nur  §u  leidßt  in  nadßteiliger  SBeife 
geltenb  madßen. 

®ie  jartere  ©truttur,  ber  feinere  ^nodßenban,  bag  fd)mädßere 
3}?ugfelfßftme  beg  meiblidßen  Drganigmug  oerbieten  feinegmegg 
bie  5lnmenbung  ber  ©ßmnaftit,  nur  muß  felbftoerftänblid)  ber 
Unterridßt  auf  biefe  33erl)ältniffe  9iüdfid)t  neßmen.  ®ie  Übungen 
müffen  bem  ^llräfteguftanb,  bem  "i^llter  nnb  bem  SegriffgOermögen 
ber  3J?äbd)en  angepaßt  merben.  grei=  unb  Drbnunggübungen 
in  33erbinbiing  mit  jJ^urnfpielen  müffen  in  ben  ^orbergrunb 
treten;  oon  ben  Übungen  an  ben  ©ernten  müffen  biejenigen 
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tDegfaüen,  tt)e((i)e  511  grofee  ^raftanftrengiingen  er[}eifc^en, 
fa^r  mit  fic^  bringen  ober  bie  meibtid^e  ®ecen§  beeinträd)tigen. 
®er  Se()rer  mufe  e^  oerftet^en,  ben  fic^  eine§  fonfequenten 
beim  Xurnen  menig  bemühten  0inn  beö  9JMbd^eng  burd)  5lb^ 
med^felnng  in  ben  Übungen  immer  auf§  neue  anguregen  unb 
mit  Suft  unb  greubigfeit  für  bie  ©ad^e  ju  burd^bringen.  ^n- 
ftanb  unb  ©efädigfeit  ber  S3emegungen  finb  ftet§  tm  5tnge  511 
bel^alten.  Trante  unb  fotd^e,  bei  benen  bie  Söirbetfüute  fc^on 
eine  Verbiegung  erlitten  ober  eine  fel)lerl)afte  §üft=  ober  ©d£)ulter' 
(Stellung  bereite  oorl)anben  ift,  gel)ören  in  ben  ^'urfaal  unb 
nid^t  in  ben  gümnaftifc^en  Unterrid^t  für  ©efunbe. 

3Sir  l)aben  oon  einem  nadj  biefen  ®runbfä|en  au^gefü^rten 
Xurnunterrid^te  für  3J?äb(^en,  mie  berfelbe  l)ier  feit  Sauren  in 
einzelnen,  leiber  nur  bigl)er  p menig  benu^ten  ^rioatanftalten 
ftattfinbet,  bie  attergünftigften  (Srfolge  gefel)en.  Vleid^e,  fd£)mädt)' 
lid^e,  unbel)olfene  SSefen  mit  fdl)led)ter  Haltung  mürben  in  frifd^e, 
fräftige,  gemanbte,  gerabe  einl)erge^enbe  urngemanbelt,  unb  gan§ 
allgemein  ge^t  unfere  @rfal)rung  bal)in,  ba§  ein  früljgeitige^, 
b.  mit  bem  fiebenten  ober  ad^ten  Sebengjal)re  begonnene^  unb 
fonfequent  fortgefejte^  9J^äbd^enturnen  ein  fpätere^  Sd^ief'  unb 
Vudelig=3Serben,  felbft  in  gäden,  mo  eine  erblid^e  Einlage  baju 
oorl)anben  ift,  faft  au^naljin^log  Oerl)ütet. 

2Sir  fc^liefeen  ung  be§l)alb  ben  Veftrebungen  be§  l)ieftgen 
Xurnlel)rerüereing  für  eine  allgemeine  ®infül)rung  be§  SJ^äbc^em 
turneng  aug  üoller  Überzeugung  an. 


33. 

luruübungcn  für  bas  uieiblidje  ®efc^led)t. 

58on  Sö. 

„®i)ninaftif  f.  b.  ^ugenb",  neubearbeitet  n.  2S.  Ätumbb* 
©.  88  u.  396.) 


2Ö.  ^tumbb,  geboren  ben  30.  9(brit  1790  in  ^tofter  9?ei(^en= 
bad^  im  müttembergifeben  ©cbmarjmatb,  befudite  ba§  ©tutt^ 

gart,  bann  bie  ©eminarien  in  ®enfenborf  unb  ^kutbronn,  ftubierte  in 
Tübingen  bon  1808  an  ^^beologie,  mürbe  1813  i|5farrt)itar  unb  1814 
Sebrer  in  SSaibingen  unb  2 ^abre  fböter  in  Seonberg.  ^abre  1821 
fam  er  an  ba§  ©bbinafium  nadb  ©tuttgart,  mo  er  1822  ba§  turnen, 
bem  er  febon  in  SSaibingen  unb  Seonberg  eine  ©tätte  gefdbaffen  bötte,  mit 
bebörblidber  ©enebmigung  einriebtete,  ©eine  1829  erjebienene  ©ebrift 
,,^ie  ©elebrtenfcbulcn  nach  ben  ©runbföbcn  be§  mabren  öumani§mu§ 
unb  ben  5lnforberungen  ber  3cit''  beranlabte  bie  (Srriebtung  ber  ©tettener 
(JrjiebungSanj'talt.  ©eit  1829  3)?itglieb  be§  ©tubienrotfoIIegium§,  mürbe 
er  1843  .^rei^fcbulinfbeftor  be§  9^edartreife§,  1846  be§  ©dbmar^malbtreife?, 
1850  tgl.  Dberftubienrat.  5^ad)bem  er  no^  1864  jum  SSisebirettor  be§ 
©tubienratc§  ernannt  morben  mar,  nahm  er  1865  feine  ©nttaffung  unb 
ftarb  am  12.  1868. 

Cbmobl  ^lumpb  febon  1833  bie  Seitung  be§  Turnend  am  ®l)iu= 
nafium,  1843  auch  bie  9luffid)t  barüber  abgegeben  batte,  mar  boeb  in 
feiner  amtUrfien  ©tellung  burd)  SSort  unb  ©ebrift  für  bie  Sinfübrung  be§ 
Xurnunterriebte§  bi§  5uiebt  tbätig.  '31ubcr  ^abtreicben  ^luffä^en,  Eingaben 
unb  ©riaffen  über  ba§  Xnrnen,  Oerfabte  er  folgenbe  ©ebriften:  „®a§ 
Xurnen.  ©in  beutfeb=nationale§  ©ntmietelung^mornent"  — ©tuttgart  u. 
Tübingen  1842,  3-  ©otta;  ,,'5'a§  2^urnen  al§  53eftanbteil  unferer 
nationalen  ©rjiebung",  ebenba  1860;  „Tie  ©r^iebung  bc§  3Solfe§  jur 
'Jßebrbaftigfeit",  ebenba  1866.  ^hiberbem  bat  ^lumbü  ©ut^iDZutbS'  ,,©l)m= 
naftif"  neu  bearbeitet  (©tuttgart,  1847,  ^offmann)  unb  beffen  „©pietc'' 
(4.  9tuft.  ©tuttgart,  1845,  |)offmaun). 


Sn  allem  53i§()crigen  t)aben  mir  faft  bloj3  nom  mämilid)eu 
(^efd^ledjte  gefprod^en,  inib  e§  bleibt  im§  noc^  eine  groBc  0d)iilb 
übrig;  beim  mir  bilben  blofi  bie  eine  §älfte  be^3  ^.^olfe^o,  nnb 
ba§  meiblid^e  (5Jefd)led)t  l)at  boc!^  gcmifi  biefelben  DJed)te,  mie 
mir,  nnb  feine  Grjielinng  gelfort  and)  5iir  'i)latiDnal- 
erAiebnng. 


y^e^rid)  "JiPilbehn  3Uiimpp, 
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@ü  lüic  bcr  Unterrid)t  unb  bie  @r§id)uu3  beiberlei 
fc^Ied)ter  fid)  §mei  inetfad^  Derfc^tebene  Aufgaben  fteüen  mufe 
unb  üerfi^iebene  9ii(^tiingen  öerfotgt,  tuie  fogar  in  ber 
fd^uie,  tno  boc^  bie»  fo  giemlic^  tnegfödt,  bie  ©efc^iec^ter  U)enig= 
ften^  au^  fittUc^en  ©rünben  getrennt  merben,  fo  tnirb  bei  ber 
förperli(^en  ^fiege  nnb  Übung  ba^  u:)eibtid)e  ©efd^ted^t  ni(^t 
nur  fd)on  au^»  bemfetben  (^runbe  tueit  entfc^iebener  oon  bem 
männlichen  getrennt  merben  müffen,  fonbern  ^lufgabe  unb  9^id^= 
tung  roerben  babei  auch  Oerfchieben  fein,  al^  bie  S3e- 

ftimmung  be^  3Seibc§  oon  ber  be»  ^Ü^anne^  abmeicht.  5ÜIe  in 
bem  bisherigen  oorgefommene  5IRahrege(n  finb  be^megen  aEer= 
bing§  blofe  anf  ba§  männliche  ©efchledjt  berechnet  unb  bilben 
ein  in  fich  gefd^loffene^»  ©angef». 

aber  auch  ^ei  bem  meiblidhen  ©efchlecht  ein  fd^reienbe» 
bebürfni§  ^ur  |)erfteltung  unb  Sträftigung  ber  ©efunbheit  unb 
be^  leiblichen  SSohlbefinben^  üorhanben  ift,  mirb  faum  eine§ 
bemeifeS  bebürfen.  (£»  leibet  an  bem  unfeligen  (Srbe,  ba^  au» 
langer  berfäumnig  unb  Unnatur  auf  unfere  gan^e  (Generation 
übergegangen  ift,  e^»  leibet  an  ben  (Gebredhen  unb  ber  ^rauU 
haftigleit  ber  ©egentoart  ebenfo  fehr,  al§>  ber  9J?ann.  Unb  bod) 
bebarf  bag  Söeib  f(^on  in  gtoei  ber  tüid)tigften  5lufgaben  feiner 
midhtigen  beftimmung,  al§  SD^utter  unb  ai§>  ^ranfenpflegerin, 
beg  gefunben,  fräftigen  ^örper^  in  fo  hoh^^i^  (Grab.  Sn  ber 
Xhat,  mir  h^ben  oft  faum  ben  9J?afeftab  für  ba§,  ma^  ber 
Körper  ber  §ur  SJ^utter  beftimmten  grau,  mag  ber  Körper  ber 
9J2utter  felbft  ju  ertragen  hat  unb  erträgt;  mir  haben  feinen 
9DZahftab  für  bag,  mag  bie  9J?utter  am  ^ranfenbette  beg  geliebten 
Sl'inbeg,  mag  bie  (Gattin  am  ^ranfenbette  beg  (Gatten,  ja  mag 
fie  oft  fogar  bei  jebem  fremben  §ilfgbebürftigen  auch  i*ar  an 
förperlid)en  5lnftrengungen  §u  ertragen  Oermag  unb  in  ber 
füllen  5lnfprnchglofigfeit  aufopfernber  Siebe  erträgt,  oft  mit  fchon 
oielfach  gefdhmäd)tern  Körper  unb  leibenber  (Gefunbheit  erträgt, 
aber  freilich  häufig  genug  aiu^  mit  bem  Opfer  beg  D^efteg  Oon 
Gefunbheit  erträgt.  Gemife,  menn  fein  anberer  Grunb  §u  einer 
forgfättigen  pflege  ber  leiblidhen  Gefunbheit  unb  Kräftigung 
au(^  beg  SBeibeg  oorläge,  alg  biefer,  fo  märe  er  entfcheibenb 
genug.  5lber  alleg,  mag  mir  oben  über  ben  großen  Ginflufe  ber 
leiblidhen  Gefunbheit  auf  Körper  unb  Geift,  auf  ^üPi^^üi^fudung 
unb  Sebenggenuh  gefügt  haben,  gilt  beiben  Gefdhlechtern  gemein^ 
f^aftlidh-  Unb  mie  unbefdhreiblich  midhtig  mirb  am  Gnbe  nod) 
bie  Kraft  unb  Gefunbheit  beg  SBeibeg  burd)  bie  53etradhtnng, 
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bafe  bie  ^'raft  unb  (^efunb^eit  beg  gcingen  nac^trac^fenben  ®e- 
fd^Iedjteg  bur(^  [te  bebingt  ift,  unb  bafe  öon  forderlicher  ^raft 
unb  iüdjtigfeit  unb  ©chönheit  eine§  Q5olfe§  gar  uidht  gefprod)en 
tuerben  fanu,  folange  toir  feine  gefunben  unb  fraftoollen  9Mtter 
haben.  3Bir  tooden  feine  ©partanerinnen,  aber  ba§  toeibliche 
©efchlecht  hcit  bie  gleiten  ^nfprüche  auf  ©efnnbheit,  ©efunbheit^' 
gefühl  unb  ®efunbheit§gennfe  inie  toir,  unb  toir  toollen  ein  ge== 
funbeö  (^efchlecht,  gefunbe  (Gattinnen  unb  gefunbe  9[)^ütter,  unb 
biefe  befommen  toir  nicht,  folange  nicht  auch  ^^^t= 

fi^iebener  §anb  an  ba§  SBerf  gelegt  toirb. 

Sdh  fönnte  noch  h^ttgufügen,  bafe  ha§>  33ebürfni§  fich  noch 
baburch  tierftärfe,  ba^  ber  größte  %äl  beg  toeiblidhen  ®efchle(^t§, 
toenigfteng  in  ben  gebilbeten  ©tänben,  no(^  toeit  mehr  gu 
fi^enben  5Irbeiten,  gum  ©tubenleben  unb  §ur  ©tubenluft  oer== 
urteilt  ift,  aU  ber  9J?ann,  bafe  e§  fogar  feine  meiften  (£rholung§= 
ftunben  fo  gubringt,  unb  bafe  ha§>  biefer  Ünbilben  enblich 
burd;  bie  teilmeife  fo  nodhteilige  Reibung  mit  bem  alten  tob§= 
fdhaben  ber  ©chnürleiber  unb  buri^  bie  ^erfehrtpeit  ber  gefeilt 
fchaftlichen  ^Vergnügungen  fich  bei  toelchen  bie  9lacht 

gum  Xage  gemadht  toirb,  unb  bie  Snngfrau,  oon  ber  übermütigen 
^Inftrengung  be§  ^an^eng  erhi^t,  erfcpopft  unb  mit  franfhafter 
^lufregung  ihrer  9^eroen,  • au§  ber  ©djtoüle  be§  33allfaale§  in 
bie  falte  ^tai^tluft  ptnaugtritt,  bamit  ja  getoit  ba§  3^^f^brung§' 
toerf,  ba§  unfere  ganje  fnnftlidje  Sebenötoeife  nnb  bie  ©tuben= 
luft  unb  baö  fi^enbe  5lrbeiten  nnb  bie  übrige  Unnatur  langfam 
uub  uumerflidh  treibt,  immer  toieber  burd)  einen  rafcheren  gort= 
gang  befchleunigt  toerbe.  3Ba§  SBunber,  toenn  bann  neben  ben 
©ebrechen,  toel(|e  ba§  toeiblidhe  ©efchledht  mit  bem  männlichen 
teilt,  nod)  fo  mandje  eigentümlidhe  htosutreten:  bie  9^eigung  ju 
^erfrümmungen  unb  ipre  gerftorenbe  (Sintoirfung  auf  bie  ^ruft, 
bie  SVleichfucht  mit  ihrem  ganjeu  Oerberbli(^en  (befolge,  9^eroeu= 
leiben  aller  5lrt  u.  a.  m.  ^och  eö  bebarf  ber  toeiteren  5lu^^- 
führung  nidjt;  ber  D^otftanb  toirb  allgemein  gefühlt,  unb  e^3 
toirb  fid}  alfo  nur  fragen:  toie  fann  unb  foll  geholfen  toerben? 

Unb  l)ter  fann  unb  toirb  ba^5  Xiirnen  abermalio  eine  fehr 
bebeutenbe  §ilfe  leiften.  Unb  gtoar  nid}t  blofe  burd)  bie  Übuugen 
an  fid),  toenn  biefe  gleid)  bem  nod)  toeit  mel)r  al§  toir  5um 
©itjen  Oerurteilten  ®efd)tcd)t  and)  hoppeltet  ^ebürfniö  finb,, 
fonbern  namentlid)  and)  mittels  bc§  biirch  baö  Xnrncn  ge^ 
gebenen  ©enuffeö  ber  frifd)en  !^nft  nnb  bc!§  unenblich  toopl' 
tl)ütigen  nnb  beim  toeiblichen  ®cfcl)lcd)te  oiclleid)t  hoppelt  toid)' 
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tigen  ®inf(uffe§,  ben  biefe,  tpie  auf  ba§  gan§e  (etblidje  ^efinben, 
fo  in^Sbefonbere  auf  ^ef(^tt)i(^tigung,  ©timmung  unb  ^räftiguug 
be§  9^erüeufl)ftenu5  au§übt. 

SSeun  aber  bie  STuruplä^e  ber  ^'uaben  uub  Süugtiuge  ge= 
rabe  in  ber  Öffentlich  feit,  in  ber  ernften  aber  ermuuteruben 
Xeifnahme  ber  ©ftern,  be§  JPubfifumS,  ber  Station  eine  ihrer 
§aubtftühen  fiuben,  trenn  il)re  Xnrnfefte  §u  ^off^feften  fich 
ertreitern  follen,  fo  finbet  bei  bem  Xurnen  be§  treiblichen  ®e= 
fchled)t§  ba§  gerabe  (Gegenteil  ftatt.  SBa§  burd)  baö  SBort  ber 
§eiügen  ©chrift  alfS  ber  fchonfte  ©d^mud  be§  SBeibeS  bezeichnet 
trirb:  „ber  rerborgene  9J?enfd^  be§  ^ergenö  mit  fünftem  unb 
ftiUem  ®eift,''  giebt  ba§  SSefen  unb  bie  S3eftimmung  beg  treibe 
liehen  ®efchlecht§  fo  trahr,  fo  tief  nnb  fdjön  an,  bah  füi-’ 
ade  feine  33erhältniffe  unb  ^ebengänhernngen  al§  Dfiidhtfchnur 
gelten  barf.  Unb  fo  trerben  benn  auch  Xnrnübungen  ber 
d)Mbd)en  fich  fittfam  in  bie  ©tide  nnb  (Sinfamfeit 

Znrüdziehen,  ber  Unterrid)t,  trenn  auch  Seitnng  eineö 

5lrzte§  ober  ©rzieljerg,  mirb  jebenfadg  nur  ron  grauen  gegeben 
trerben,  unb  ettraige  ^robeübungen  bürfen  nur  SJ^ütter  unb 
treiblid)e  ^Sertranbte  ßufchuuerinnen  höben. 

SDah  e§  auch  trie  beim  männli^en  @efd)lechh  t^it  ben 
Turnübungen  adein  feinegtregg  getl)an  ift,  unb  bag  Übel,  treil 
ey  riel  tiefer  geht,  auch  Ö^föht  trerben  muh,  l^enn  grünb- 
lich geholfen  trerben  fod,  rerftel)t  fich  felbft.  Tag  aber 

greift  zu  rielfat^  in  unfere  fittlich^ostalen  ßuftänbe  ein,  alg 
bah  tn  ein  ßehrbud)  ber  ©h^^aftif  gehörte.  3Serfuchen  mir 
begmegen  nur  menigfteng  ron  biefer  ©eite  aug,  einen  befdheibenen 
Einfang  machen;  riedei^t  ift  eg  ber  5lrd)imebifdhe  ^unft,  ron 
melchem  aug  bann  in  admählicher  Sßeiterenttridelung  hoch  öud) 
bag  übrige  ©hftem  ron  SdÜingeln  unb  ©ebredjen  aug  feinen 
ringeln  gehoben  merben  fann. 

2Bir  forbern  bemnad)  für  bie  (^efunbheitgbflege  unferer 
meiblichen  gugenb  ror  adern  anberen  ettrag  höchft  ©infacheg 
unb  nicht  bloh  S^ahe-,  fonbern  D^üchftliegenbeg,  mag  nid)tg  foftet 
unb  il)r  bennoch  nicht  rergönnt  mirb:  bie  frifd)e  ßuft,  unb 
Zmar  S3emegung  in  frifdjer  Suft.  2Bo  bieg  etma  burd) 
©artenarbeiten  gefdhehen  fann,  ha  ift  bie  ^lufgabe  auf  bie  natur= 
unb  ztredgemühefte  SBeife  gelöft.  5lber  leiber  nur  trenigen  mirb 
eg  fo  gut,  biefeg  Mittel  beuuhen  zu  fönnen,  uub  tro  bieg  nid)t 
angeht,  ba  finb  bie  armen  ^inber  meift  ron  früh  un  zum  ©iheu 
rerurteilt  unb  in  bag  ßimmer  unb  feine  ßuft  eingeengt,  tro  fie 
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einen  großen  ^eil  bes  SJ^ageö,  aU  ob  fi(^  um  bie  ©rmerbung 
ber  b^ofunbeften  (^ele^rfamfeit  i}anbette,  auf  ber  ©c^ulbauf 
figen,  bie  übrige  3^^^  $öufe  mit  0d)ularbeiten  unb,  menn 
biefe  erlebigt  finb,  fogteid^  am  ©tridftrumpf  ober  am  ©ticf= 
ral)men  ober  an  einer  oermanbten  5(rbeit  ^ubringen,  unb  ma§  für 
ben  S{!örper  gefd)ie^t,  t)öc^ften§  mit  einem  f (einen  ©pagiergang 
ober  gar  mit  einer  STan^ftunbe  abmai^en  foKen.  ift  t)ier 
ni(^t  ber  Drt,  über  bie  geiftige  ^(uöbilbung  unb  ben  baburd) 
bebingten  ©c^ulunterric^t  unferer  meib(id)en  Sngenb  §u  fprec^en, 
aber  i^re  p^pfifc^e  ®efunbt)eit  unb  ^raft  ()ängt  §u  enge  bamit 
gufammen,  ai§>  bafe  bie  grage  barüber  fid)  nic^t  unmillfür(id) 
aiifbrängte,  unb  ba  ift  benn  bo(^  fo  oiel  gemife:  nid^t  ber  Um- 
fang eineg  mannigfaltigen  SSiffeng,  nic^t  feine  tiefere  ober  gar 
ge(et)rte  93egrünbung  ift  eg,  meffen  bag  ilBeib  bebarf,  um  feiner 
^Beftimmung  a(g  §aiigfrau  unb  (SJattin  unb  ?D?utter  gu  genügen, 
fonbern  ein  flarer  Sßerftanb,  richtige  33egriffe  unb  ein  ftiÜer, 
bemütpiger,  frommer  ©inn,  ber  au(^  bie  (leinen  unb  fleinlid)en 
®efcl)äfte  unb  ©orgen,  bie  feiner  bereinft  toarten,  gu  Oerebeln 
meife  unb  für  bie  greube  an  geiftiger  33efd)äftigung  bod^  noc^ 
D^aum  l)at,  ja  fie  bebingt.  4)ag  aber  fann  mit  einem  meit 

tleineren  5lufmanbe  oon  ©djul^eit  unb  ©d)ularbeiten  erreicht 
merben,  olg  gemöpnlic^  barauf  üermenbet  mirb.  Söenn  man  bag 
Übermafe  barin  f4on  beim  Knaben  betlagt  unb  meint,  bei  tüc^  = 
tiger  törperlidl)er  Übung,  ber  babnrd)  bebingten  ^rifc^e  unb 
(Slaftijität  beg  ©eifteg  unb  ber  redjten  Konzentrierung  unb  5ln- 
ftrengung  feiner  Kraft  tonne  man  in  befd)ränfterer  3^ü  ^^g 
nämlidje  leiften,  mie  Oiel  met}r  muB  bieg  beim  meiblicpen 
fd)(edjte  ber  gaÜ  fein,  mo  bie  leid)te  gaffunggtraft  beg  meiblic^en 
©eifteg,  feine  größere  ^emeglidjteit,  fein  natürlid)  feiner 
unb  ©inn  für  bag  fRid)tige,  ©d)öne  unb  @nte  eg  nod)  fo  be= 
bcutenb  erleichtert,  unb  mo  eg  gar  nicht  auf  eineu  etroag  größeren 
ober  Heineren  Umfang  antommt.  ©eftatten  eg  bie  fpäteren 
^erljältniffe  and),  nod)  mehr  3^it  für  geiftige  33efchäftigungen 
zu  oermenben,  fo  mirb  bie  Jungfrau  ober  grau  gern  oon  felbft 
zur  belehrenben  Seftüre  greifen  unb  ben  einfad)  Haren  ©inn 
unb  bag  rid)tige  gefnnbe  Urteil  bazu  mitbringen;  erforbern  fic 
gar  pofitioe  Kenntniffe,  fo  finb  biefe  in  ber  Xl)at  halb  gemonnen; 
aufeerbem  aber  toirb  eg  bem  Seruf  unb  bem  h^uglichen  ©lüde 
toeber  ber  (Gattin  nod)  ber  9J^utter  Eintrag  thun,  menn  fie  nidit 
ctroa  meih,  mo  bie  fanabifd)en  ©een  liegen,  ober  marum§annibal 
über  bie  9Hpen  gegangen  ift,  mohl  aber  mirb  eg  ein  nnenblid) 
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^bl)crer  (^clinnit  für  fie  fein,  U)enn  fte  einen  gefunben  unb 
kräftigen  Körper  nnb  einen  natürüd}  frifd)en  Sinn  unb  (^eift 
§u  ipren  undjtigen  ^füc^ten  mitbringt.  5Iber  eben  auc^  baö 
leidere,  bie  fo  fdjöne  nnb  midjtige  ÜZatnrIidjfeit  unb  Einfalt, 
bie  grifdje  nnb  ©efnnbtjeit  bcr  gangen  SDenf'  nnb  (Smpfinbiing^3= 
meife,  metdjc  in  nuferen  fünfttidjen  S^ertjättniffen,  in  nuferer 
Stubeu'  nnb  Xreibt}au§ergiel)nng  immer  metjr  nerloren  gept, 
biefe  fann  nnb  mn^  — freitid)  nid)t  adein,  beim  e§  geboren 
anc^  nod)  anbere  unb  tiefergepenbe  DDha^^’egetn  bagu,  aber  boc^ 
gemife  gum  nic^t  Eeinen  Xeile  — biird)  bie  grifdje  unb  ®e^ 
funbpeit  be§  Körpers  nnb  ben  Umgang  mit  ber  Statur  gemonnen 
merhen.  2Baö  aber  bie  fogenannten  meibtic^en  ^Irbeiten  betrifft, 
fo  meife  icfe  mofet,  bafe  fie  gelernt,  geübt  unb  big  gur  pnnftlidjften 
Sorgfalt  nnb  ©emanbtfeeit  eingeübt  merben  müffen,  icfe  meife 
mopl,  bafe  bag  9J?äbdjen  oon  früfe  an  and)  an  Stitlfein  nnb  StilU 
palten  gemöpnt  merben  mufe,  adein  and)  bieg  !ann,  menn  man 
eg  nur  mit  bem  redjten  Sinn  unb  (Srnfte  betreibt,  in  minberem 
3eitanfmanb  erreicht  merben,  unb  eg  panbeU  fiep  and)  pier  boi^ 
gemife  in  ben  adermeiften  gäden  nur  um  bie  33itbiing  nnb 
©emöpnung,  niept  aber  um  ben  pofitioen  3Bert  ber  oerfertigten 
5(rbeit;  benn  einige  ®u^enb  Strümpfe,  bie  bag  SJ^äbepen  am 
©nbe  etma  mepr  geftridt  pat,  miegen  bod)  gemife  ben  ^erhift 
an  grifepe  unb  ©efunbpeit  niept  auf. 

2)arum  noep  einmal:  geben  mir  nuferen  9}?äbepen  Oor  adern 
anberen  fo  Oiet  atg  mögtiep  ben  balfomifd)en  ©enufe  ber  frifd)en 
Snft,  bie  mopltpätige  S5emegnng  im  freien,  ben  belebenben  33er^ 
fepr  mit  ber  9latur,  befd)ränfen  mir  ipre  SepuU  unb  5Irbeitg== 
geit,  fd)iden  mir  fie  pinaug  in  ©arten  unb  gelb  unb  3Sa(b,  bag 
^inb  gum  fröptiepen  Spiel,  bie  Jungfrau  gnr  anfpred)enben, 
fräftigenben  ©artenarbeit  ober  minbefteng  gum  tüd)tigen  Spagier^ 
gang,  unb  mir  merben  fepon  babnrd)  ein  Kapital  fammetn,  bag 
bie  rei(^ften  5^iiepte  ber  ©efnnbpeit  unb  beg  ©efunbpeitggefüptg, 
ber  9^atürüd)feit  unb  grifepe  ber  ©mpfinbnng  nnb  ©taftigität 
beg  ©eifteg  für  fie  trägt. 

®ann  erft  unb  in  gmeiter  9veipe  fommen  bie  eigendidpen 
förperlicpen  Übungen,  ^iefe  foden  bag,  mag  auf  biefe 
3ßeife  bie  Statur  biircp  ipre  mopttpätigen  ©inflüffe  oon  fetbft 
tput,  burep  bie  D^aeppdfe  ber  ^nnft  nur  Oeroodftänbigen,  he- 
feftigen  nnb  fteigern. 

Sßag  nun  biefe  betrifft,  fo  mirb  eg  fiep  btofe  bar  um  panbeln, 
aiig  ber  (eibtid)en  nnb  geiftigen  ©igentümüd)feit,  fomie  aug  ber 

ffieiamte§  Xurmuefen.  II./IIT,  35 
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^eftimmung  be§  tt)eib(id}en  ©efc^tec^te^  bie  (^efii^t^punfte  §u 
gctüinnen,  mä)  tDeli^en  aii§  bem  üor  un§  liegenben  großen  unb 
reii^^en  33orrate  bie  geeigneten  Übungen  teit§  au§gen)äl)(t,  teitio 
be^anbett  tnerben  tnüffen.  3^  fpegieden  ^^u^fü^rung  ift 
^ier  bcr  Ort  nid^t,  anc^  ^alte  i(^  fie  für  ujeniger  nötig.  ©tet)en 
nur  einmal  bie  ®runbfä|e  feft,  fo  fann  eg  für  ben  benfenben 
unb  geübten  (Srgie^er,  unb  no^  met)r  für  bag  feinere  ®efüt)[ 
nnb  ben  richtigen  iaft  ber  §ur  5üigfüt)rung  boc^  unentbet)rlid)en 
grauen  nid^t  f(^mer  fein,  biefe  auf  bag  (lin^etne  über^utragen. 
§g  bürften  folgenbe  fünfte  babei  gnr  S3etracbtung  fommen: 

1)  Ü^egelmäfeige,  ben  ganzen  ^'örüer  gteic^mäfeig  in  5lnfprud) 
nel^menbe  unb  it)u  U)Dt)ltt)ätig  ermübenbe  Übungen  finb 
— näd^ft  bem  ebenfo  befc^mid^tigenben  alg  fräftigenben 
ßuftbabe  — gugleic^  bag  befte  ptjpfifc^e  Gegenmittel  gegen 
9^ erüenüberreig  nnb  9lernenleiben. 

2)  Gine  tüdl)tige  Übung  ber  ^rnftmugfulatur  bnri^  33emegung 
beg  ganzen  ^örperg,  fofern  babiird^  bie  9ftefpirationg= 
t^ütigfeit  er^öljt  mirb,  befonberg  aber  ber  oberen  ©lieber, 
ermeitert  ben  ^ruftlaften,  fräftigt  bie  ßunge, 
beförbert,  regelt  unb  ftärtt  ben  ^lutnmlauf  unb 
fid^ert  baburc^  mel)r  alg  anbere  oor  ber  35leid)fudbt 
nnb  il)ren  unglüdlid^en  golgen,  fomie  gugleid^  Oor  95er = 
frümmungen. 

3)  ^er  eigentlid^e  95eruf  beg  SSeibeg  oerlangt  aber  nid^t 
fotüol}l  ©rl)öl3ung  ber  tl)ätigen  ^raft  511  fdjtoereren, 
9J?ug!elftär!e  erforbernben  Seiftnngen,  alg  oielmel}r  Gr- 
l)öl)ung  ber  Sebenglraft  im  allgemeinen  unb  ber  mehr 
ncgatioen  Kräftigung  ^um  Ertragen  unb  9lngbanern. 
darauf  meift  and)  ber  jarter  gebaute  toeiblid^e  Körper 
l)in.  ^ug  biefen  beiben  Grünben  fallen  alfo  teilg  alle 
auf  eigentlid^  pofitioe  Krafterjengnng  bercdjueten 
Übungen  meg,  meil  fie  fein  ©ebürfnig  finb,  teilg  alle 
heftigen  nnb  getoaltfamen  ^eioegnngen  unb  Gr- 
fd)ütterungen,  meil  teilg  ber  eigcntümlidje,  teilg  menig- 
ftcng  ber  ^artcrc  93an  beg  meiblidjcn  Körperg  fie  meniger 
erträgt. 

4)  G)ie  mangelnbe  tljätige  Kraft  erfept  bag  9Beib  aber  nid)t 
blof3  bnrd)  bag  größere  SJüife  oon  Icibcnbcr  nnb  er- 
tragenber  Kraft,  fonbcrn  auf  bcr  anbercn  ©eite  and) 
bnrd)  feinere  nnb  5arterc  Gmpfinbnng,  bnrdi  ben  0inn 
für  fittlidjc  unb  für  gormcnfd)önl)cit.  ^T'icfcr  mid)- 
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tigen  (Sigentümlid^feit  tnu^  be^tt)egen  aud^  bei  ben  ^öri3er= 
Übungen  Ü^ed^nung  getragen,  unb  e§  müffen  nid^t  Hofe 
norgug^ineife  fü(d)e  getnä()lt  tnerben,  tvd^^  ßei(^ttg!eit 
nnb  ®en)anbtl)eit,  @d^önt)eit  nnb  ^trnnut  ber  S3erDegungen 
imb  ber  ganzen  §attung  geftatten  nnb  beförbern,  fon^ 
bern  f amtliche  Übungen,  nield^e  norfommen,  müffen  nod) 
met)r,  ai§>  e§  beim  Xurnen  ber  Knaben  nnb  Süngünge 
gefd)ie()t,  barauf  bered^net  fein,  bafe  jene  (Sigenfd^aften 
bernortreten.  ®iefe  gorbernng  ift  nädjft  bem  obigen 
ed)ifd}cn  ©rnnb  and)  oon  ber  97atnr  bnrd^  ben  §u 
größerer  gormenfd}önbeit  beftimmten  53au  be§  meiblidben 
SörperS  angebeutet.  Unb  menn  mir  fc^on  bei  bem  männ= 
Heben  @ef(^ted}te  ben  ©eminn  für  ptaftifebe  @d§önbeit, 
menn  ancb  nur  in  gmeiter  Sinie,  al§>  banfen^merte  Qu- 
gäbe  be§  Xnrnen§  betradjtet  b^ben,  mie  üiet  mehr  b^^t 
ba§  meiblicbe  ©efd^Ie^t  ba§  fRed)t,  biefe§  (Srgebni§  unferer 
Übungen  für  ficb  in  5Infprucb  nehmen,  unb  mie  un- 
gefud)t  nnb  freimillig  mirb  e§  ba^felbe  al§>  bie  eigentlidt)e 
^iüte  ^medinäfeiger  ^örperübnng  baoon  tragen?  ®ocb 
barf  biefe  D^üdfi^t  nie  §u  fepr  oorangeftedt  merben,  unb 
mub,  menn  fie  and)  ein  gröbere^  ©emiept  bat,  aU  bei 
Knaben,  bennoeb  gegenüber  bem  miebtigeren  Qwtd  einer 
ootlfräftigeren  ©efimbpeit  immer  einigermaben  gitrüd- 
treten,  ©o  ift  §.  gegen  bie  9ted=  unb  S5arrenübung 
febon  eingemenbet  morben,  bab  fie  bie  §änbe  §u  breit 
unb  berb  mad£)en,  ober  gar,  bab  fRüden  unb  S3rnft  §u 
breit  merben.  Sd)  geftel}e,  bab  oiir  biefe  (Sinmenbung 
5U  meit  gebt,  unb  bab  icb  biefer  33eforgnu3  millen 
bie  für  bie  S3ruft  fo  midjtigen  Übungen  nid}t  aufgeben 
taffen  möchte. 

5)  ^ab  ade  biejenigen  Übungen  megbteiben,  metebe  burd) 
ba§  meibticbe  ßa^tgefütjl  irgenbmie  beanftanbet  merben 
fonnen,  oerftebt  fid)  oon  fetbft. 

6)  ©benfo  natje  liegt  auch  bie  S3cbingung,  bab  ade  biejenige 
33orfi(bt,  metdje  überhaupt  beimXurnen  geforbert  morben 
ift,  hier  mit  Oerboppelter  ©emiffenbaftigfeit  angemenbet, 
bab  atfo  nur  tangfam  unb  ftetig  aufgeftiegen,  jebejit  grobe 
5tnftrengung,  jebe  Übertreibung  oermieben  unb  nament- 
lid}  bie  diüdfid)t  auf  ba§  meidjere  ^nod)eugcrüft  beö 
meibticbeu  ^örper§  unb  ba§  fo  empfinbtiebe  DUiefgrat 
mobt  beadjtet  merbe. 

35'^ 
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7)  ^en  Knaben  unb  Süitgling  foH  ha§>  Xurnen  für  ben 
(Srnft,  bie  ^Inftrengiing  unb  ®efa[)ren  be§  fiebenö  unb 
immentüd)  für  ben  SBnffcnbienft  norbereiten.  ^arnrn 
mnfe  au(^  (jier,  gtnar  mit  frifdfem  nnb  frenbigem,  aber 
bennocf)  mit  ftrengem  (Srnfte  nerfat)ren  nnb  gnr  (Erprobung 
üon  0eIbftt)erIengnnng,  non  937nt  unb  ^üt)nf)eit,  ^ur  @r= 
tragung  non  ^tnftrengnng  nnb  ©dfmer^en  ^e(egenf)eit 
gegeben  tnerben.  9leid)en  (Srfa^  bafür  finben  bie  inrner 
nor  adern  in  bem  inneren  D7ei§  eben  biefer  9D7otine  fetbft, 
gugteid}  aber  in  ber  Öffenttic^feit  ber  Übungen,  im  Xurn= 
gefang,  ben  Stnrnfpielen,  ben  SEnrnfaprten  unb  Xurn- 
feften.  5lIIe§  bie§  fädt  beim  meibUc^en  ®ef(^Iei^te  tneg. 
2öa§  bieten  tnir  ipm  nun  ftatt  ader  jener  fo  mächtig 
auregenben  9D7omente,  mobnrd)  erzeugen  mir  £nft  nnb 
greube  baran?  97nn,  mir  faffen  bay  ©efc^lec^t  auc^ 

I)ier  in  feiner,  menn  man  mid  fc^mäc^eren  nnb  boc^  fo 
liebengmürbigen  ©eite  nnb  geben  ipm  nnfere  Übungen 
in  ber  gorm  be§  Weiteren  ©piele^?. 

Söenben  mir  _ nun  biefe  ^orberfä^e  auf  bie  5(u§mat)I  unb 
^et)anblnng  ber  Übungen  an,  fo  merben  mir  ungefähr  fotgenbe 
befommen: 

A.  ®ie  Vorübungen,  nnb  §mar: 

1)  Übungen  ber  Veine, 

2)  Übungen  ber  5(rme, 

3)  Übungen  beg  9üunpfe§, 

4)  Übungen  be§  ^opfe§. 

B.  Übungen  ber  unteren  ©lieber: 

1)  ^a§>  ©et)en,  oor§ng§meife  mit  Vüdfic^t  auf  9tnftanb  nnb 
©d^önljeit. 

2)  ^a§  Saufen.  ©§  ift  bieö  betanntlidj  nidjt  nur  für  bie 

9J?n?didatnr  ber  Veine,  fomie  in  feiner  Übermirfung  auf 
bie  Snnge  l}öd}ft  bitbenb,  fonbern  e^i  läfet  fid)  anc^  burd) 
eine  fdjöne  etaftifdje  §a(tnng  be^  .^'örper^y  beim  Saufen 
oiet  ©ragie  entmidetn.  ben  anfpred)enben  unb  aB 

Zeigen  an^gefüljrten  ©anerlänfen  fbnnen  fd)öne,  au^S 
©eben  nnb  Saufen  jnfammengefebte  Veigentänje  ge= 
ftaüet  merben. 

3)  ©a§  ©djmeben  in  aden  feinen  Übungen,  mit  einziger 
9fn§nabme  ber  menigen,  me(d)e  au§>  bem  ©djmingen 
berübergenommen  finb,  empfiebtt  fidj  für  bie  SJÜibcben 
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gart^  befonbeiy.  ba§  0d)Uttfdjiif)laufen  gehört 

bagu.  ©in  ^nuptgemimi  tnäre,  tnenn  bie  9J?äb(^en  ba= 
hnxd)  auc]^  im  3öintcr  gum  ©enuffe  ber  reinen  Siift  unb 
gnm  ©rtragen  ber  jo  jtärfenben  SBinterMUe  gu  bringen 
mären. 

4)  0j3ringen  barf,  nin  ber  bamit  Ieici)t  oerbunbenen 

größeren  ©rfd)ütternng  millen,  nnr  mit  bejonberer  ^or= 
jid)t  angemenbet  merben,  anc^  eignet  fid)  fdjon  bie  meib== 
iic^e  Reibung  meniger  baju.  35or  adern  fädt  ber  ©priing 
in  bie  “^liefe  gang  meg.  aber  fönnen  Söeitjprnng 

unb  §üt)efprung  über  jel)r  mäßige  §ot)en,  beibe  mit  ge= 
poriger  3.^orfic£)t  nnb  53ejd}ränfnng,  nerjnd)t  merben,  teil§, 
med  §.  ein  ©priing  über  einen  ©raben  j(^on  etma§ 
dihit  erforbert,  unb  c§>  immertjin  gut  ijt,  menn  auc^  nac^ 
biefer  0eite  I}in  etma§  gefc^ietjt,  teit§  med  gerabe  bie  je 
^nmenbung  be§  Seben  am  leic^tejten  ^e= 

bürjnig  merben  fann.  Sebenjad§  mufe  aber  mit  bop^eder 
©orgjalt  unb  ^ejtimmtpeit  barauj  gepalten  merben,  bap 
ber  D^ieberjprnng  regetmäpig,  b.  p.  mit  Heiner  ^niebeugung 
unb  anj  bie  mogüdijter 

3.sermeibnng  ader  ©rjcpütterung  gejdjepe;  audp  bap  ber 
9cieberjprung§ort  immer  gepörig  mit  garterem  ©anb  über^ 
jd)üttet  jei.  SBo  jid)  übrigens  irgenb  ©djmäd^e  beS  dlM- 
gratS  unb  d^eigung  ju  33erfrümmung  jeigt,  mu^  baS 
©pringen  biirdjauS  nnterbteiben.  dagegen  gepört  pierper: 

5)  ®cr  Xan§  im  9^eijen  nnb  ©eit,  metcper  läng jt  oon 
ben  dRäbdjcn  gern  atS  ©piet  getrieben  mirb,  unb  jcpon 
baburd^  jeine  4anglicp!eit  jnr  &irnübung  pintängti(^  be^ 
mäprt  pat. 

C.  Übungen  ber  oberen  ©lieber. 

®a  burd^  bie  oerjdpiebenen  Xpätigteiten  ber  5lrme  immer 
jugteidp  aucp  bie  33rujH  unb  S^üdenmuSfetn  in  5tnjprucp  ge- 
nommen unb  geübt  merben,  jo  erpatten  bie  Übungen  ber  ^rme 
baburd^  eine  üerboppette  ^ii^tigfeit,  Oertangen  aber  auj  ber 
anberen  ©eite  aderbingS  aucp  immer  eine  bejonbere  ©orgjatt 
unb  ^ujmerfjamfeit,  bamit  jebeS  Übermaß  Oon  5tnjtrengung,  in 
metd^eS  man  im  Xurneijer  jo  gar  gern  gerät,  Oermieben  mirb. 
pierper  gepören  beim  Oor  aden  anbern 

1)  bie  ©tabüb ungen,  bejonberS  megen  ipreS  guten  ©in- 
ftujjeS  auj  S3itbung  unb  ©tärfung  ber  ÜHidenmuSfetn 
unb  ber  Söirbetjänte; 
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2)  bie  ^anteUibiingen,  aber  nur  mit  (eid)ten  [)ot§ernen 
§antetn  unb  mit  5^'ermeibung  t)eftigerer  ^emegungen,  §u= 
mat  bei  ber  ©c^utterprobe. 

3)  D^ecf  unb  Starren,  ^on  bem  gangen  überffiefeenben 

^eidjtume  biefer  für  bie  männtii^e  Sugenb  fo  angie^enben 
Übung§reit)en  getjören  btofe  bie  einfacheren  unb  teicf)teren, 
aber  für  5lrme,  S3ruft  unb  3f?ücten  mid)tigen  Übungen 
be§  ^nl)ängen§  unb  0cf)tüingen§,  unb 

©temmenö  aber  atlerbing§  ebenfaüg  mit  ber 

erforbertichen  9^ücffid)t  auf  ben  emüfinbticheren  S3au  beö 
33ruftfaften§  unb  gemiffenhafter  ^orfid)t  gegen  ade  um 
geeignete  ?Inftrengung  ober  gar  Übertreibung,  dagegen 
eignen  fich  mand)e  ber  leichten,  fchtoebenben  unb  anmutigen 
Übungen  am  ‘^^^rianget,  ben  ©dhaufetringen  unb  bem  3^unb^ 
taufe  für  bie  dJ^äbchen,  bieten  ©etegenheit  gur  (Sntmidetung 
auggegeidjneter  ßeichtigfeit  unb^tnmut  ber  ^emegungen  unb 
geben  gugteich  cil§>  angenehme^  ©piet  einen  @rfag  für  bie 
megfadenkn  übrigen  S^ed=  unb  ^arrenübungen.  (Snbtich 
giebt  eine  gute  unb  angenehme  Übung  bie  §ang=  unb 
©temmfchautet  Don  ©piefe  (SBippe),  met{|e  aber  am  beften 
gu  § an  g Übungen  benuht  iuirb. 

4)  3]on  ben  Übungen  be§  &erfen§  gehört  bto§  teit^  ba§ 
33at t tu erfen  hierher,  ba§  aber  au(|  h^er  am  beften  bem 
©piete  uorbehatten  tuirb,  tedö  etma  ha§>  ©djoden. 

5)  ®a§  klettern.  ®iefe§  befdjränft  fich  auf  ba§  fehr  gu 
empfehtenbe  stimmen  an  ber  fchrägen  unb  ber  ^timm- 
leiter,  fo  tuie  auf  ba§  ©teigen  an  ber  §oIgleiter,  ber  ©trid= 
teiter  nnb  bem  ©proffenmaft.  tiefer  ift  ein  ^foften  uon 
mäßiger  §öhe,  an  tuetchem  auffteigenb  in  ber  (Entfernung 
uon  je  1 gu^  ©proffen  fo  angebracht  finb,  bafe  fie  auf 
beiben  ©eiten  Uorftehen.  5tn  biefen  tuirb  nun  teitö  uor^ 
ting§,  teit§  rüdting^  geftiegen.  ®ie  le^tere  Übung, 
ba§  SfUicfting^fteigen,  ift  bie  tuichtigere,  fofern  bie  5(rme 
babei  ftarf  gurüdgebeugt  tuerben  müffen,  nnb  bie  Übung 
baburd)  für  ©ruft  unb  Ü^üden  befonberö  tuohttl}ätig  ift. 
Um  ba§  ©teigen  jeboch  gu  erteichtern,  ift  ber  uorbere 
^eit  beö  ©atfenS  abgeftad)t,  bamit  bie  5trme  nidjt  gu 
tueit  gurüctgugreifen  genötigt  finb. 

6)  5tn  ©aben  unb  ©chtuimmen  l)ctt  ba^3  tueibtidje  (^efchtecht 
fo  gut  ein  uodgüttige^  9kd)t,  al§>  ba§  männtidje,  unb  ba^5 
©aben  jebenfadö  fann  megen  feinet  auögegeidjnet  tuohU 
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tpütjen  @inf(uffeö  auf  bie  (5Jefunbl)cit  uic^t  bringenb  ge- 
nug empfoljten  luerben.  3So  ®degeu()eit  §um  (Sc^tuimmen 
ift,  liegt  e§  fü  uat)e,  ba§  biefe  ebenfo  übenbe  unb  ftärfenbe, 
aU  augeuel)iue  uub  für  ba^3  Seben  fo  raidjtige  ^unft  auc^ 
beu  5ö^äb(^eu  uerfd)afft  luerbe,  ba^  eine  ^Uifforberung  bagu 
faum  nötig  fein  bürfte. 

©oticu  bie  Übungen,  tnie  tnir  geforbert  I)aben,  I)eitere§ 
©piel  erfd)einen,  fo  muffen  fie,  fomeit  immer  mögU(^,  ai^ 
©efamtübungen  getrieben  merben,  foeit  in  biefer  ^e^anb^ 
tnnggmeife  für  bie  ^ngenb  ein  gang  eigentümüc^er  unb  be- 
tebenber  9^ei§  Hegt.  S3eim  9J^nbct)entnrnen  ift  bie  ©ad)e  üon 
boppelter  SBicptigfeit.  Sf)re  X>nrd)füt)rnng  ergiebt  fid)  bei  ben 
meiften  ber  oben  begeidjneten  Übungen  beinat)e  üon  fetbft,  unb 
bem  ©inn  unb  ®efd)ide  ber  Iet)renben  unb  beauffic^tigenben 
grauen  mirb  e§  leicht  loerben,  bie  ©ad)e  auf  eine  für  i^re 
93Zäbd)en  befonberS  geeignete  SBeife  angnorbnen  unb  gn  be- 
panbetn.  35efonberg  gmedmüfeig  ift  e§,  bie  Übungen  im  Xafte 
üor^unepmen,  inbem  ebenfo  anregenb  ift,  al§>  e§  ben  ©inn 
für  Drbnnng  unb  ®enanig!eit  übt.  ©ine  gar  angenepme  Qn^ 
gäbe,  befonberö  §u  ben  gnpübungen  im  ©epen.  Saufen,  §üpfen  2C., 
ift  ba§  begleiten  berfelben  mit  ben  §anb!(appern  unb  if?aftags 
netten,  eine  Übung,  metcpe  bie  gngenb  opnebie^S  gern  treibt,  unb 
melcpe  befonberö  §nr  ^etebnng  ber  ^aftübungen  benupt  merben 
fann.  ©piefe  ift  meinet  2Siffen§  ber  erfte,  ber  fie  §u  biefem 
3mede  beigejogen  pat  unb  bie  ©ac^e  förmli(^  metpobifcp  bepanbett. 

2öa§  min  bie  auf  bie  Übungen  gn  üermenbenbe 
trifft,  fo  follte  e§  al§>  ©runbfap  gelten,  bap  fie,  mo  immer  mög^ 
lidj,  tägli(^  getrieben  mürben,  fcpon  bamit  bie  3J?üb(^en  bnr(^ 
fie  in§>  greie  unb  an  bie  frifcpe  Snft  fämen.  gcp  mürbe  fagen, 
eg  follen  an  ben  ^agen,  an  meli^en  nicpt  geturnt  mirb,  menig= 
fteng  ^urnfpiele  getrieben  merben,  menn  nicpt  opnebieg  nad) 
unferer  gorberung  beibe  beinape  unmerllid)  ineinanber  übergingen. 

§inficptli(^  beg  Unterrid^tg  mieberpole  id)  bie  oben  ©.  54d 
geftellte  gorberung,  bap  er  üorguggmeife  üon  grauen  gegeben 
merbe.  ©g  ift  bieg  nidjt  nur  alg  unerlüplicpe  S3ebingung  beg 
3artgefüpleg  gu  betrad^ten,  fonbern  eg  ift  aucp  in  rein  förpcr= 
lidl)er  §inficpt  nötig.  9^ur  grauen  fennen  bie  mancpmat  beli= 
faten  ^ücfficpten,  melcpe  bei  folcpen  Übungen  511  nepmen  finb, 
gepörig,  nur  fie  paben  ben  regten  9[}?apftab  für  bag,  mag  §nge- 
mutet  merben  barf,  unb  mag  üermieben  ober  menigfteng  gefdpont 
merben  mup.  33ei  jüngeren  SO^übdjen  mögen  unb  follen  fogar 
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mit  itiib  neben  U)nen  immerhin  anc^  SJ^änner  ben  Unterrid)t 
beforgen  ()e(fen;  beim  aümä^ü^en  Übergang  in§  jungfränlid]e 
?Uter  mn|  eg  aufl}oren.  SDamit  ift  aber  aUerbingg  nic^t  aug' 
gefi^^Ioffen,  bafe  bie  Übungen  überhaupt  non  einem  90?ann  über' 
mai^t  nnb  geleitet  n)erben  fönnen,  ber  aber  entmeber  ©r^ieljcr 
ober  ^Irgt  fein  mnfe,  ja,  biefe  männliche  Dberleitnng  rt)irb  fogar 
alg  gorberung  anggefj^rod^en  inerben  muffen.  Sft  ber  ^uffel)er 
nidjt  felbft^lr^t,  fo  barf  ber  9f^at  nnb  bie  S3ei§iel)ung  eineg  fold}en 
um  fo  meniger  oerfäumt  toerben. 

®a§  bie  Übungen  felbft,  im  ®egenfa|e  gegen  bie  %nxn- 
üläge  beg  männlichen  ®efchled)tg,  fich  nom  SJ^arfte  beg  ßebeng 
in  bie  ©tille  gurücfgiehen  müffen,  ift  cbenfallg  fi^on  be= 
mer!t_  tüorben.  5llteg,  mag  oon  @d)aubarftellnngen  nnb  begmegen 
non  Dffentlidhfeit  nerlangt  merben  toodte,  märe  eine  entfchiebene 
^^erfennung  beg  mcibli^en  ©emüteg  nnb  ber  meiblidien  ^e- 
ftimmnng.  ^robeübungen  nnb  etmaige  Heine  Xurnfefte  bürfen 
nur  meiblidje  hüben. 

(Sine  ^urnlleibnng  mirb  beinahe  nnerläfelii^  fein.  ®ie 
langen,  fliegenben  ©emänber  halbem  manche  Übung,  auch  fHf)l 
bie  meibliche  ^leibung  leiber  noch  unter  bem 

tt)ronnifchen  (Sinfluffe  ber  äJ^obe,  alg  baf3  fie  naturgemäß  genug 
märe,  um  ben  5lnforbernngen  an  ghmnaftifdhe  Übungen  gehörig 
gii  entfpredjen.  (Sine  leidjte  ^leibung  non  einfad)em  ©toff,  mit 
(Sntfernung  aUeg  ©chnüreng  nnb  53eengeng,  eine  furje  4unifa 
mit  gefdhloffenen  S3ein!leibern  bürfte  bag  ßü^edmäßigfte  fein. 


I 


iilber  bo0  tunten  iier  Jlübdjen. 

58ou  .p.  Mnijinamt. 

(^liafemami,  „'iJHteS  unb  ^J?euc§  öom  Xurnen".  Berlin,  1849.  2.  .S^.,  0.  113.) 

J)ie  iDeiblidje  Siigenb  miferer  ^age  (barüber  merben  Seljrer 
iinb  5Ir3te  mit  mir  einDcrftanben  fein)  bebarf  bemüht  unb  molit- 
georbneter  ßeibeSübnngen  t)ieEeid)t  mel)r,  bie  ^nabenmelt, 
ber,  (^ott  fei  ’3)anf,  ba§  frül)e,  id)  mödjte  fagen,  öffentüc^e  grei= 
3Ügigfeit§red}t,  ha§>  9ied)t,  fic^  taiifenbfäüig  31t  rütjren  iinb  3U 
regen,  nod)  nid)t  gnn^  nerfümmert  ift,  mäbrenb  ba§  9D^äbc^en 
feiner  9^atnr  unb  ber  Sitte  nad]  ted§  an  ben  ()äu§üc^en  ^rei^^ 
teit§  an  ben  5lnftanböfd)ritt  ber  Si)?obe  ober  beg  Salons  gebunben 
ift,  nnb  it)m  im  abenbtidjen  tjödjften^  bie  güfie 

gelöft  merben.  5(ber  fetbft  bie  an  l)än^tid)e  5lrbeit  mit  ßeibeS' 
beroegung  nod)  ®emöt)ntcn  Oerridjten,  mie  ber  §anbmerfer,  jene 
biir(^ge()enb§  teibtid)  nur  einfeitig.  2öie  fe()r  nnb  mie  allgemein 
aber  leiblii^e  ©infeitigfeit  bnrd)  bie  fogenannten  geiftigen  ober 
äftl)etifd)en  Si^arbeiten  in  ber  Sdjule*)  unb  am  9^äl)s  ober 
öefetifd),  mie  and)  bnrc^  Meibnng**)  2c.  big  gu  ben  betrübenbften 
fRüdgratgfrümmnngen,  SdjidterOerfc^iefungen  2C.  angartet,  ift  all= 
gemein  befannt,  ift  ber  litummer  ber  meiften  Familien,  bie  9tot 
ber  Sr^te,  bereu  Stredbette  bann  bag  !®erfänmte  bie  (pofitiO' 
aftioe  ßeibegübung)  allein  unb  oft  nur  311  fpät  mieber  gut 
mad)en  foll. 


*)  SSergl.:  Dr.  |)crm.  2)cntmc,  „Über  ©iitftebung  unb  58crbütung 
non  Slürfgrat^trümmungcn  in  ber  !ßcrner  3)Mbcbcnfd)nlc.  ®utad)tcn  ber 
mebijinii^cn  f^afnltät  ber  SBerncr  ^od)fdmIc  an  ba§  (£räict)ung§bebartcmcnt 
ber  S^epubüf  Sern."  33ern,  patter,  1844,  18,  0.  8. 

**)  SSergl.:  Dr.  med.  öl.  g’r.  „3)tobcrncr  Xotentan^,  ober 

bie  0d)nürbrüitc,  and)  ^lorfcttg,  ein  jur  IBegrünbiing  einer  bnucr-- 

ba[ten  ®eiunbl)cit  unb  jur  SSeriängcrung  beg  mcnjd)üd]en  Sebeng.  (Sin 
®ejd)enf  für  ertoaebfene  f^rauenjimmer."  ^annooer,  |)cllning,  1824.  8. 


554 


(^(eidjuiä^ig  aber  tüie  bie  ^nabenraelt  bebarf  bie  meibüdie 
Siigenb  ferner  auc^  ber  ©tärfung  an  @eift  nnb  (^emüt  burc^ 
ein  retc^ereg,  regere^  nnb  reinereg  fieben  in  ber  ©ottegfebopfung 
(im  Sßalb,  auf  ber  SBiefe,  unter  ber  Sinbe  beg  SDorfeg  2C.),  fo= 
mie  in  erfrifdjenber  ®enoffenfd}aft  ober  ©efedigfeit,  ni(^t  §ii 
^fänberfpieten  ober  Qiorfpieten  beffen,  mag  ber 
naturgemäßen  Ü^eifnng  norbeljatten  bleiben  folt,  fonbern  im 
(Gegenteile  gur  ^^emaßrung  öar  unnatürlicf)en  3^^t^9ungen  ober 
^erfrüßungen  ber  ßeibeg'  nnb  (^eetenentmidetung,  bie  aueß  bei 
ber  meiblicßen  ^ugenb  nicht  feßten,  unb  bie  fieß  t)ier  nict)t  ein= 
mal  oerminben,  mie  gum  Steil  bei  ber  männlidjen  DIatur,  fonbern 
il)re  D^acßmehen,  il)r  ©iechtum  unb  ©eifteggift  burd^g  Seben  mit 
fieß  fd)le^pen. 

S5e  mehr  aber  bag  ißebürfnig  nad)  geregelter  Seibegthätig= 
feit  ober  ßeibegübung  auch  ^tig  meiblich^  (Gefchlecht  fich  auf' 
brängt,  befto  ftrenger  barf  Oon  jebem  Sehrer,  ber  fiel)  biefen 
^eruf  annimmt  (nnb  non  Sehrern  fodte  l)mr  allein  bie  Diebe 
fein),  nerlangt  merben,  baß  er  aui^  h^er,  unb  hier  befonberg, 
beibe  (Gef(^led)ter  in  ißrem  DSefen  mol)l  511  unterfcheiben  nnb 
oerfeßieben  ^u  beßanbeln  miffe.  S5ft  ber  ä'nabe  in  all  feinem 
%l)\m  nnb  Saffen,  in  feinem  ©treben  nnb  (Sntbeßren  jnr  mönu' 
lidjen  Diüftigfeit  an  Seib  unb  ©eele,  §11  ißrer  freien  unb  frohen 
©elbftbeftimmnng  erheben,  fo  muß  bag  äliabcßen  gmar  oon 
franfl)after  (Sentimentalität  fern  gehalten,  bod)  in  allem  ju 
mahrljaft  meiblicher  (Sinnigfeit  unb  S5nnigfeit  geführt  merben. 
hiernach  mirb  fi^  benn  auch  Seibegübnng  oielfad) 

anberg  geftalten  Ijci^’en  alg  für  ben  ^'naben  unb  S5Üngling; 
nidht  minber  ber  geiftige  S3etrieb  ber  ©aeße.  §ier  im  grenben^ 
reigen  ber  SDiäbeßen  muß,  oßne  alleg  (Sdiaumefen,  alleg  gur 
innenbebeutfamen,  fßmbolif^en  Dihhtßmif  luerben;  alleg  — ^ritt, 
©(^ritt,  ©litt,  ©ang  unb  ©efang  — leiblidje  Dlnmut  nnb  geiftige 
©eßbußeit  atmen,  abfpiegeln  unb  anftreben,  momit  bie  frifd)e 
©rfaffnng  aneß  beg  meiblidjen  ©emüteg,  mie  bie  gefunbfräftige 
Sjuanfprudinaßme  ber  ©lieber  nid)t  oerrebet  ift,  im  ©egenteile 
ber  ©ruft,  ber  ©dßmeiß,  bie  Dingbauer  fid)  red)t  moßl  oertragen, 
inbem  bag  meiblicße  ©emüt,  fid)  ftüßenb  auf  Dlßnnng  beg  ^e^ 
fißeg  leiblidjer  Dlnmnt  nnb  geiftiger  Sieblid)feit,  mir  ^xi  leid)t 
§u  fd)eintßätiger  ©itelfeit  ober  eitler  ©eßeinthätigfeit  neigt. 

®aß  fid)  aber  §u  bem  gau5en  ©efd)äfte  oorguggmeife 
ßeßrerinnen  eignen,  ober  meiblicße  llntermeifnng  taugt,  frei= 
tid),  mie  bei  allem  Seßr-  unb  llnterrid)tgmefen,  unter  unbemerft 
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leitenber  5[ufftc^t  eine^5  fncf)funbigen,  über  allen  Xabel  ober 
©ittennoinmirf  erl)abenen  SO^aime^,  üerfteljt  fic^  non  felbft.  ®er 
9D^ann  aber,  ber  fold)  SBerf  in^befonbere  unternehmen  mollte, 
übernähme  5ugleicl)  einen  nie!  fchmierigeren  33ernf,  al§>  ber^nabeu' 
tnrnlehrer.  (Schon  §u  einem  folchen  eignen  fich  fehr  menige 
Selirer,  §um  95?äbchen(ehrer  aber  am  anermenigften  ber  finnlidje 
©ed  ober  ber  ®ef(^äftemacher.  Dletten  be§  ßebengmradeö, 

§itm  3i^flopfen  eine§  Sede^5  im  Sentel,  §nm  ®eden  bringenber 
(Schidben,  ^um  ^iirchfümmern  eine§  oieloerfndjten,  überaE  m\%= 
lungenen  4reiben§  ift  bie  (Sache  ber  Sugenb  Oiel  ^u  gut,  511 
ernit,  511  h^Eig:  l)Er  mufe  jebe  perfönliche  Mdficht  fchroeigen, 
^er  sodann,  ber  bie^?  Heiligtum  betritt,  mufe  fid}  in  feinem  Elufe 
fledenlog  imb  untabelhaft,  frei  oon  jeber  geheim  lobernben 
Seibenfchaft,  frei  and)  Oon  ben  Biegungen  unmännlicher  (Sitelteit 
miffen,  mogegen  felbft  ha§>  Verheiraten  noch  nicht  fchü|t.  ®afe 
beim  turnen  ber  ElMbchen  meber  Oon  EJ^affenaufgügen  in  ab^ 
fonberlichen  Kleibern  (ein  anbere§  ift  bei  ben  Übungen  eine  an- 
gemeffene  nnb  fchlichte  ©leii^tra^t),  noch  öffentlichen  Xurn= 
plä^en  an  oielbefudjten  Sanbftraüen  :c.,  motjl  gar  mit 
fd}ilbern  nnb  ungeeigneten  (Sprüchen  auf  ber  ^ehrfeite,  bie  Vebe 
fein  fonne,  foEte  fich  eigentlich  Oon  felbft  oerftehen.  Sßohlabge^ 
grenzte,  in  ber  (StiEe  be§  (^ebüfcheg,  fchattenreich  nnb  momöglich 
hod)  gelegene  ©artenräiime  ohne  einseitigen  3Binb§ug  unb  ohne 
bie  feuchte  unb  ungefunbe  ßuft  ftehenber  SBaffergräben  finb  bie 
äußerliche  (^runbbebingung  für  ^äbchenturnanftalten. 


s> 


35. 

** 

Uber  btt0  Curnen  ber  uieiblid)nt  Jugeitb. 

^on  (S.  <2rf)Uööad).*) 

35  ortrog,  gehalten  in  ber  öffentliciien  ©il^nng  ber  Seii^jiger  ^oh)ted)ntjrf)en 

®ejel[fci^aft  am  23.  SDZär^  1866. 

(„35iätter  für  ©einerbe,  Sedinit  unb  ^nbuftrie  ^erau§gegeben  nom 
SDireftorium  ber  Seibsiger  ©efellfdiaft."  1866). 


l)Qt  meHeid)t  mand}er,  al§>  er  bie  ©mlabimg  unfereö 
^errn  ^orfigenben  gur  heutigen  3]erfamndinig  (aö,  bei  fi(^  ge= 
bai^t:  \va§>  fod  ein  Vortrag  über  ba§  Xurnen  imb  nod)  ba^it 
über  bag  turnen  ber  üietblic^en  Sugenb  in  ber  $oh}tec^nifd)en 
©efedfe^aft?  2öie  fommt  ba§  baljin?  5Iud;  id^  Ijabe  mir  nidjt 
lieri}el)lt,  bafe  fo(d}e  ^ebenfen  auftau d)en  mürben;  id)  meinte 
aber  fo:  bie  5Infgabe  ber  ^^^otbtec^nifdjen  (§)efedf(^aft  ift  nielleid)t 
mit  ben  SBorten  äufammengufaffen:  fie  miü  beitragen  gnr  ft)fte= 
matifdjen  unb  bemufsten  5ln§nu^nng  ber  ddatnrfräfte,  gur  §ebung 
be^3  menfdjlic^en  ^utturäiiftanbe^  unb  3Bot)tbefinbem5.  gür  ge= 
möl)nlid)  fne^t  fie  bieg  gn  erreid}en,  inbem  fie  nnterfndjt,  in 
meldjer  3Seife  immer  met)r  med^anifd)e  5(rbeit  biird)  5D?afd)inen 
nerridjtet,  ben  50?enfdjeid)änben  abgenommen  merben  fönne,  bamit 
ber  dtdenfe^  feine  Xtjätigfeit  immer  auf  bag  feiner  allein  mürbige 
gelb  ber  geiftigen  5lrbeit  oerlegen  fann.  feilte  breljen  mir  bie 
0ac^e  um.  3®enn  fonft  bei  allen  g()ren  33eftrebungen,  meine 
Herren,  gl)r  let^teg  ©rfinbung  angän= 

beuten  §nm  2Bol)le  beg  SD^enfdjen,  für  melc^eg  fie  gemadjt  mirb, 
fo  fangen  mir  Ijeute  nmgebreljt  mit  bem  DJc'enfdjen  felbft  an,  mir 
nnterfnd)en,  mie  mir  il)u  l)eben  fönnen,  bafe  er  emfiorftrebe,  fid) 


*)  33iogrnüt)ic  f.  IV.  leit,  ©.  416. 
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non  bcm  ma)d}incnartit3en  SEljim,  teufen  mtb  Söollen  frei  gii 
madjon,  imb  ba(3  er  biefe  gredjeit  51t  benu^en  tniffe.  97od)  ein 
auberer  ®efid)t§piinft  Uefee  fid}  inopl  (jernorpebeu:  ®ei  ^Ijrer 

tjeiubbididjen  Xi)ätig!eit  fudjen  ©ie  bie  Sepre  jii  verbreiten,  nue 
bie  ganje  97atnr  bem  SDZenfdjen  bienftbar  gemadjt  tverbe,  auf 
bafe  nid}t§  ueidoren  gepe;  t)eute  aber  tnotten  mir  nnterfndjen, 
mie  im  ©belften,  mag  bie  ^atnr  gefd}affen  bat,  im  5D?enfdien, 
adeg  511  feinem  eigenen  iinb  §ii  feiner  SDZitmenfeben  SBobie  bcran= 
gebitbet  merben  fönne,  bamit  feine  feiner  gäbigf eiten  Verloren 
gebe,  llnb  nod)  eing:  viefleidjt  nnterfndjen  ©ie  getegentlid)  mobb 
mie  eg  511  madjen  fei,  ba^  ein  einjelneg  3Sert  nidjt  nur  Voll- 
fommen  in  feiner  ßmedmäfsigfeit,  fonbern  audj  fdjon  merbe: 
nnterfndjen  mir  beim  mie  mir  eg  anfangen,  bag  äußere 

ber  menfdbfidben  ©eftaft  nnb  beg  5(ntfibeg  jn  l^^hzn,  ^u  ver= 
fdjönern. 

333ag  turnen  ift,  brand)e  icb  nicht  erft  511  erffären:  ©ie 
merben  barin  mit  mir  nbereinftimmen,  menn  idj  eg  fo  gnfammen^ 
faffe,  bah  mir  unter  Xnrnen  eine  fpftematifebe  Xljätigfeit  ber 
menfcblidjen  ^emegunggorgane  verfteljen,  bie  nur  um  ber  Organe 
fefbft  mitten  ftattfinbet,  in  D^ndfidjt  auf  atte  bie  ©inftüffe,  metebe 
bie  Xbätigfeit  ber  33emegunggorgane  augübt.  Sdj  glaube  ferner, 
^b^^  (Sinverftänbnig  voraugfegen  gu  fönnen,  menn  idj  annetjme, 
bah  bag  Xurnen  giemlidj  allgemein  alg  nüplicb  anerfannt  ift, 
freilich  aber  mehr  in  S5e§ug  auf  bie  männtidje  ^ugeub.  Unb 
menn  tro^  biefer  (Srfenntnig  bag  Xuruen  nodj  nidjt  altgemeiu 
ing  Sebeu  getreten  ift,  menn  immer  noch  nur  ein  Heiner  ^rudj= 
teil  fi(^  praftifdj  beg  S^^urneng  angenommen  bciH  fo  ift  bag 
ficber  meljr  ber  allgemeinen  menfdjticben  Xrägbeit  unb  ber  (Shi' 
bitbung  gu^ufebreiben , bah  t)ie  3^tt  nicht  augreidje,  alg  bem 
Q5erfennen  beg  SBerteg  eineg  richtigen  Xurneng. 

2öie  gefagt,  ni(^t  gan§  fo  meit  finb  mir  fdjon  mit  bem 
SO^äbebenturnen.  3Sir  Ijoben  eg  in  Seipgig  felbft  gefeben,  mie 
eg  erft  mani^er  Erinnerung  unb  manchen  Xreibeng  beburfte, 
big  bie  erften  febüebternen  ©djritte  getljan  mürben.  Söie  Viel 
5tnfänge  finb  nicht  audj  im  Ijiefigen  XuruVereine  gemadjt  rnorben, 
um  ein  Sturnen  ber  ermaebfenen  meiblidjen  Sugenb  51t  erzielen, 
aber  feiner  biefer  ^erfudje  Ijot  einen  bauernben  Erfolg  getjabt. 
Sn  biefer  ^egietjung  muh  ülfo  nicht  allgemein  bie  Überzeugung 
burdjgebrungen  fein,  unb  bag  ift  gerabe  einer  ber  Erünbe,  bie 
midj  bemogen  tjoben,  über  bag  Xurnen  ber  meiblidjen  Sngenb 
gu  fpreeben.  &n  zmeiter  Erunb  liegt  barin,  bah  tdj  biirclj 
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meinen  ^ernf  mef)r  ©elegenfteit  gel)abt  l)abe,  m\d]  nom  2ßerte 
be§  STnrneng  für  ba§  tneiblidje  &efcf)Ie(^t  gu  überzeugen,  unb 
ev  1)qUi  nnb  Ijalb  Seben^anfgabe  für  mic^  getnorben  ift,  burd) 
^Verbreitung  unb  Leitung  be§  ^urnen§  jur  §ebung  ber  U)eib= 
lidjen  Sugenb  beizntragen. 

©tlnaS  and)  ziemüd)  allgemein  ^ft^  ^^6 

Xurnen  gef  unb  ift,  unb  ba§  ift  auc^  ganz  i^icf)tig-  ^iedeidit 
befeftigt  fic^  ciber  biefe  Überzeugung  noc|  met)r  in  St)uen,  menn 
id)  in  ^ürze  unterfndje,  tnarum  unb  inie  ba§  ‘2^nrnen  gefunb 
ift.  %n§>  nieten  ^üd)ern  nnb  QVorträgen  ift  befannt,  bafe  ba§ 
^eben  felbft  nur  ©en)egung  ift,  S9en)egung  non  nnb  in  ©toffen. 
3Bir  fünnen  fagen,  big  z^  einem  gemiffen  ®rabe  tnäi^ft  mit  ber 
9Regfam!eit  beg  ßebeng  anc^  bie  Energie  beg  ©toffumfa^eg. 
©etbft  in  jenem  SO^inimnm  beg  Sebeng,  inie  eg  bei  ben  3Sinter= 
fc^läfern  ftatt  t)at,  finbet  boc^  immer  nocl^  eine  Xtjätigteit  ber 
©toffe  ftatt;  tnir  fet)en  ^voax  feine  ^emegung  me£)r,  bafe  fie  aber 
boc^  ftattfinbet,  erf)etlt  barang,  bafe  jene  fett  nnb  mot)tgenäf)rt 
ben  SSinterfc^taf  antreten  unb  abgezetjrt  unb  mager  aug  bem= 
fetben  fommen  — fotgticf)  t)atten  fie  and^  im  3Sinterfd)tafe 
©toffumfag.  Se  me^r  ©ebraud^  tnir  nun  non  nuferen  Organen 
mad^en,  befto  größer  ift  ber  ©toffumfa^.  ®at)er  t)ängt  eg  non 
nuferer  XI)ätigfeit  ab,  ob  biefer  llmfalj  rege  ift  ober  nid)t.  (Sg 
l}ängt  banon  ab,  ob  tnir  für  gentötjutic^  fotcbe  Organe  benuüen, 
tnetc|e  in  großer  9J?affe  nort)anben  finb,  ober  fotd^e,  tnetdje  nur 
einen  geringen  S3eftanbteit  unfereg  .^örperg  bitben.  ®er  ®e= 
tet)rte,  ber  befonberg  mit  bem  D^ernenfljftem  arbeitet,  mit  bem 
(Metjirn  unb  ben  D^ernenfäben,  bie  non  biefem  augget)en  nnb  zn 
it)m  tjinbringen,  tnirb  geringeren  Ilrnfa^  non  ©toff  beinirfen, 
atg  ber  5Q(ann,  ber  mit  ber  §anbarbeit  nnb  bnrd)  bie  9D^ugfetn 
fein  tägtid)eg  ^rot  nerbient.  3Bir  finben  bal)er  and),  bafe  bie- 
jenigen,  Uteti^e  eine  größere  Xl)ätigfeit  ber  eigentlidjen  Öemegnngg' 
Organe  tjaben,  and)  ein  ert)ot)teg  9^at)rnnggbebürfnig  empfinben, 
metjr  Unterl)att  braudjen.  ®g  fommt  nun  baraiif  an,  bafe  tnir 
nufer  ßeben  babnrc^  auf  get)obener  ©tnfe  erl)atten,  bafe  tnir  ade 
nufere  ^örperorgane  abtned^fetnb  in  gel)örige  Xljätigfeit  bringen. 
S?3enn  tnir  immer  nur  mit  einer  ©nippe,  mit  einem  ©pftem 
arbeiten,  fo  tnirb  ber  Körper  (eiben,  nnb  nor  attein  ber  Körper 
fotd)er  9}?enfd)en,  tnetdje  getnöljnlid)  mit  bem  9ternenfl)ftem 
arbeiten;  batb  tnirb  eg  bapin  fommen,  baf)  ipr  ^Jhigfetfpftem, 
ipre  33etnegnnggorgane  immer  mepr  an  Sebengtpätigfeit  abnepmen, 
ia  baf)  ber  ganze  Organigmng  leibet,  ^aper  ift  eg  im  'iWnnbe 
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ber  ^trjte  tnie  ber  Saien  ein  fo  Ijäufic^er  ben  ©tuben'^ocfern 
t]ci3enüber:  „madjen  ©te  ftc^  mel)r  ^elüegiing!''  Xiirnen 

tft  aber  bte  |^ftematifd)c33etüegiing,  bie  in  i3er(}ähni^inäf3ig  furger 
3eit  ba-3  gange  ©bftem  ber  S3etüegung§organe  burc^madjen  !ann, 
unb  e^  ift  bte  eingtge^  Xl)ätig!ett,  bie  bie§  vermag  mib  bie  burd) 
feine  ber  ritterlid^en  Übungen  ober  Vergnügungen  erfe^t  toerben 
fann.  ®ang  fpegiellen  ©inffnfe  f)at  ba^  turnen  auf  ben  ©toff= 
umfa|,  toeil  e§  bie  5fnfnat)me  oon  ©toffen  fteigert.  ^id^t  nur, 
bab  bei  einem  fräftigen  SEurner  mel}r  ningefe^t  mirb  unb  be^' 
balb  me^r  aufgenoinmen  merben  inii^,  trägt  anc^  gur  Ver^ 
manbtnng  ber  '^afjrung^ftoffe  in  ^örperbeftanbteite  bei,  inbem 
eg  ben  Vlutumtauf  fteigert  unb  bie  Xt)ätig!eit  ber  ©armbemegung 
förbert. 

®er  Unterleib  ift  aber  nid^t  bie  eingige  ©rubpe  oon  Dr= 
ganen,  bie  neue  ©toffe  anfnimmt  unb  augfdjeibet,  ebenfo  m{c£)tig 
finb  aud^  bie  Sungen,  unb  in  begug  auf  biefe  mirft  bag  Xurnen 
nod^  birefter,  med  eg  bie  Drgane  fetbft  üeränbert.  ®urd)  ein 
oernünftigeg  Xurnen  merben  bie  Sungen  größer,  meil  bie  Väiime 
größer  merben,  bie  oon  itjuen  auggefnÜt  finb.  SBä^renb  beg 
Xurneng  fteigert  fidt)  bie  §änfig!eit  ber  §ergbemegung,  bag  Vtut 
gef)t  aifo  t)äufiger  burd^  bie  ßnngen,  gugtei(^  mirb  bie 
^(temgüge  öermef)rt,  unb  fo  errei^en  mir,  ba^  bie,  melc|e  ft)fte^ 
matifc^  Oon  ^ugenb  auf  geturnt  f)aben,  eine  fo  ergiebige  5ttem^ 
t^ätigfeit  befigen,  ba^  ber  ©anerftoff,  burd^  beffen  ^ingutritt 
bie  ^emifd^en  Vorgänge  im  Korber  fid^  oodgie[)en,  in  t}infäng= 
lid^er  SJ^enge  t)ineinfommt  unb  bie  te|ten  ^robufte  einer  Vi^= 
tnng  beg  ©toffmed^felg,  SBafferbampf  unb  Sl^ot}lenfäure,  ood= 
ftänbiger  auggeteert  merben.  Vid)t  nur  ba§  burd^  ben  oer^ 
mehrten  Umfa^  met)r  5lngmnrfgftoffe  probugiert  merben  unb 
babiird^  eine  Vermehrung  ber  £ungenaugfcf)eibung  bebingt  ift, 
bie  (Entfernung  aug  bem  Körper  erfolgt  aud^  Oollftänbiger. 

SBenn  nun  bag  Xurnen  gefunb  ift,  meil  eg  auf  bie  (5kfamt-- 
t^ätigfeit  fteigernb  einmirft,  fo  miife  eg  erft  red}t  gefnnb  für  bie 
meibli(^e  Sugenb  fein.  2)ie  äJ?äbcl)en  finb  Oon  §aug  aug  nid}t 
fo  miberftanbgfräftig  gegen  f(^äblid^e  (Einflüffe,  unb  eg  fommt 
bagu,  ba^  fie  burc^  ©itte  unb  (^emol)nl)eit  oiel  bemegnnggäriner 
finb.  ©d)on  burd)  bie  ©itte  merben  fie  gel)inbert,  fid}  g.  V. 
auf  bem  ©djulmege  l)erumgutnmmeln;  man  fagt  eben,  eg  paffe 
fid)  nid)t.  Unb  menn  ber  ^nabe  mit  Vall  ober  Greifet  im 
freien  fpielt,  fo  mirb  bag  9J?äbd)en  ben  ©tridftrnmpf  ober  bie 
Vä()arbeit  in  ber  §anb  Ijaben,  ober  eg  mirb  am  Maoiere  fipen 
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luib  üben,  ^aljcr  mad)t  fic^  bei  ber  iueibüdjen  ^iigenb  Der 
53en)egung§brang  fü  beutlic^  geltenb;  jebe§  ^Ui^^en  in  §of  nnb 
©trafse  nnb  jebe  ÜIRinnte  lüirb  benn^t,  nm  fid}  an§§ntnmmein; 
jeber  S5erftänbic}e  mad)t  ba^er  geinife  and)  gern  einen  33ogen, 
n)cnn  ibm  fpielenbe  ^inber  auf  ber@trafie  nor  biegüfie  fommen. 

bem  Drange  nac^  33en)egnng  ift  e§  511  eiKären,  baü  ba^ 
deine  9}?äbc^en  im  ©teljen,  ©ipen  nnb  Siegen  fo  gern  ade  mög^ 
lidjen  ^errenfnngen  nnb  ©tednngen  aiiBer  ber  richtigen  nnb 
gcraben  einnimmt,  e§  mnfe  eben  etma§  tt)nn,  nm  feine  äl^n^fein 
nnb  ^nodien  in  ^emegnng  fepen;  ba^er  ade  jene  entfepüdjen 
.^paUnngcn,  meldje  bem  5Inge  ber  äRntter  fo  metje  tt)nn.  2Öäd)ft 
bie  meibtidje  ^ngenb  t)eran,  fo  fann  fie  nie  genug  befommen 
Oom  Xanten  nnb  bergleic^en.  @0  ift  bie^3  aber  nod)  nic^t  bie 
Snft  am  ßufcnnmenfein  mit  ^erfonen  be§  anberen  45efd)(ec^t§, 
fonbern  ba§  S5ebürfni§,  fic^  orbenttid)  anSgnarbeiten,  fid)  a\i^n= 
taugen,  tnie  fie  fetbft  fagt.  ®arnm  geigt  e§  fid)  fo  ^änfig,  bafe 
bie  l)erann)ad)fenben  DJMbc^en  mit  ebenfooiet  ©efaden  unter  fid) 
fetbft  tangen,  ma§  junge  ä)?änner  nie  tbnn;  nnr  bei  5J2atrofen 
anf  bem  ©Griffe  fommt  e§  biemeiten  oor;  freitid)  t)aben  biefe 
feine  tarnen,  ba§  ift  gang  richtig,  aber  fie  tt)nn  e§  anc^  an^ 
33emegnng§brang,  ber  fid^  in  ben  S5einen  iinf3ert,  meit  fie  it)re 
^trbeit  t)anptfäd)üd^  mit  ben  Firmen  oerrid)ten.  ®af)er  f)oten 
fie  and),  fobatb  fie  an§  ßanb  fommen,  bie  mangefnbe  Übung 
ber  ^eine  grnnbtic^  nad). 

9^od)  eün3  ift  f)ert)orgnf)eben:  ba3  bei  bem  meibfic^en  ®e= 
fd^fec^te  oiel  regfamere  D^eroenfeben.  ®ie3  ermad)t  befanntfid) 
bei  ben  90^äbd)en  oiet  früf)er  at3  bei  ben  Knaben,  feine  ©teigernng 
giebt  gn  oietfad)en  ^ranf[}eiten  35erantaffnng  nnb  ift  oft  bie 
©eifeet  ber  (Seemänner  nnb  ber  Ärgte.  ^a3  S^nrnen  ift  nun 
ba3  befte  Sitüttef,  biefe  oorgeitige  Steigerung  be3  ^^eroenfeben3 
f)intangnt)aften  nnb  fogar  für  einige  ß^it  mieber  rüdgängig  gn 
mad)en,  menn  gn  frül)e  ^ntmidetnng  eingetreten  ift.  ®ie  93?äb' 
d)en,  mefd)e  oon  ffein  anf  rüftig  geturnt  baben,  fönnen  oor 
biefer  5trt  oon  ^ranft)eit  Oodfommen  fid)er  fein. 

33efannt  ift  ferner,  bafj  bnrd)  ba3  Xnrnen  bie  SDhi3fed 
fraft  gefteigert  loirb.  S^tiin  tocrben  Sic  oiedeid)t  gfanben,  id) 
fönnte  mir  f)ier  eine  ®i3fnffion  crfparcn,  mcif  bie  grauen  feine 
fonbcrtid)e  93?n3feffraft  brand)en;  ber  9Jüinnng  bin  id)  aber 
nid)t.  3®ot)t  metji  id),  baf3  bei  ^Jüinncrn  mel)r  baranf  gn  loirfen 
ift,  inbc3  mürbe  e3  bod)  and)  für  ba3  meibfid)c  ®efd)fcd)t  fel)r 
gilt  fein,  menn  c3  bie  oon  ber  5i)üitnr  erl)atteiicn  Strafte  gel)örig 
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enttpicfdte,  beim  e§  l)at  mand^mal  ^Inftrengimgen  au§§u’^alten, 
bciicn  ber  fräftige  5Q?ann  nid)t  gett)ad)[en  tpüre,  fo  bet  lang= 
ipiertger  ^rmifenpffege,  )o  bei  aii§bauernber  5(rbeit,  bie  beifpielg' 
tpeife  in  bem  goHe  öftere  geboten  erf(^eint,  rt)o  ber  (Srnä^rer  ber 
gamitie  Oertoren  ift;  fo  bafe  e^3  loolil  oon  §er^en  §u  tnünfc^en 
ift,  ba^  in  fotogen  gälten  get)örig  enüoicfette  ^örperfräfte  Oor- 
t)anben  feien,  bamit  nic^t  bonernber  @c^abe  eintrete.  OTerbing^ 
ift  ber  93Zann  burd^  feinen  33eruf  oiet  met)r  ©c^äbti^leiten  für 
bie  ®efunbt)eit  anggefe^t,  aber  onc^  ba§  3Seib  ift  baoon  nic^t 
gan§  frei,  obfct)on  e§  mel}r  an  ba§  ^au§  gebunben  ift.  ^a 
bisher  bie  Kräfte  be§  loeibticfien  ©ef^techt^  getoöhnti(^  nid)t 
t)inreid)enb  auSgebitbet,  unb  ber  ©toffioedhfd  nic^t  in  notier 
‘^bätigfeit  erhalten  toirb,  fo  fann  feine  ©efunbheit  auch 
§u  notier  35tüte  gelangen.  ift  5.  33.  (Srfättungen  nie!  leichter 
unb  öfter  unterrnorfen,  at^  ber  9J?ann.  3Sir  fet)en  ferner,  bafe 
bie  grauen  eigentlich  niet  fchnetler  altern,  at§  bie  9D?änner;  auch 
bieg  rührt  baher,  bah  Hdi  für  bie  31nforberungen  beg  Sebeng 
nicht  h^i^fängtich  norbereitet  mit  fchtnacher  ©efunbheit 

ins  ermadifene  3ttter  treten  unb  bat)er  batb  bie  331üte  notier 
ßebengtraft  nertieren.  ®ei  bem  90?ann,  ber  in  rüftiger  Xhätig== 
feit  mirft,  fehen  mir  niet  häufiger  ein  rüftigeg  ©reifenatter.  gn 
metcher  SSeife  ein  fotcheg  aud)  bei  bem  meibtid)en  ©efi^techte  gu 
errieten  ift,  fonnen  mir  gerabe  hier  in  ßeipgig  fehr  gut  fetjen; 
ich  erinnere  @ie  hier  an  gräutein  ^lemm*)  (Xanjtehrerin),  bie 
nod)  in  hoh^^  -^fler  fo  ungemein  rüftig  bafteht  unb  §.  beim 
^aüe  bie  gange  9dacht  h^nburdh  ohne  (Srmübung  il)re  jugenbtidjen 
Scharen  mie  ein  getbherr  überfchaut;  an  it)rem  33eifpiete  fann 
man  beuttich  ermeffen,  mie  fonfernierenb  bie  förpertid)e  Xhätig- 
feit  mirft,  unb  mie  auch  Sie,  meine  *I)amen,  im  ftanbe  finb, 
fich  ein  rüftigeg  ^reifenatter  gu  nerfdjaffen  unb  bereinft  atg 
mürbige  SJ^atronen  einher  gu  manbetn,  ein  ehrfurdjtgebietenber 
unb  hergerquidenber  3Inbtid,  ber  unferem  331icfe  niet  fettener 
gu  teil  mirb,  atg  eg  moht  fein  fonnte.  — .^ätten  Sie  aber  aud) 
felbft  gar  feinen  9^uhen  banon,  fo  hat  bo^  jebeg  (^efchöpf  bie 
33erpftid)timg,  feine  Kräfte  möglichft  auggubitben;  eg  ift  eine 
33fticht  gegen  ben  Sd)öpfer,  alte  feine  gät)igfeiten  gu  fteigern, 
fie  nidjt  brad)  liegen,  nid)t  einfdjtummern  gu  taffen,  darüber 
brauche  ^ mot)!  fein  Söort  meiter  gu  nertieren,  baf)  Sd)mach= 

*)  ^erfafferin  bcg  „.ß’atcchigmug  b.  Stanjfunft'',  üeipjig,  g.  g.  'üScber; 
5.  1890. 

§irtt),  OejamteS  XurniDefen.  II. /III.  36 
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^eit  burc^aug  nic^t  ein  meiblid^eg  5(ttribut  §u  fein  brauet,  ^ie 
meiften  non  Stjncn  finb  roo^t  über  bie  ^uffaffung  ^inU)eg,  bafe 
0d}inäd}e  unb  ^df^bebürftigfeit  ettna^  ec^t  SBeibüi^ef  fei.  SSiden^' 
fraft  unb  ©elbftgefü^t,  n)ie  burd)  förberüd]e  Übung  erlangt 
tnirb,  finb  aud^  Sijnen  tnünfd^en^tnerte  (Sigenfdjaften. 

Sd)  fomme  nun  auf  ettnaö,  beffen  Berechtigung  rt}oht 
tnieberum  nicht  non  beftritten  merben  tnirb.  ^rofeffor 

fHi(^ter  in  4)re§ben  fagt  in  feinem  berühmten  33u(^  über  bie 
©teichfucht:  (Sure  Xödjter  turnen;  Xurnen  mad)t  fchön.“ 

^a§>  ift  feljr  richtig,  unb  gemife  ift  nor  adern  ba§  meiMi(^e 
fd^tedjt  berufen,  auf  (Sntmidelung  ber  (Schönheit  gu  fehen,  ein 
©ah,  ber  tnohl  auf  ßuftimmung  hnffen  barf.  Bicht  ettna 
aber,  bafe  ich  ?Ibfid)t  hätte,  bamit  bie  (Sitelfeit  an^uftad^eln; 
idh  mid  nietmehr  fagen,  bah  ^^^e  ^ftidjt  ber  Humanität  ift, 
fc^on  gu  fein,  ©(^ön  gu  fein  foden  mir  ftreben  au§  fRüdfii^t 
auf  unfere  TOtmenfd^en;  mie  eg  ja  bie  gefedf(^afttid)e  ^ftidht 
fchon  nertangt,  jeben  unangenehmen  (Sinbrud  non  unferer  Um-- 
gebung  fernjuhatten,  fo  müffen  mir  aud)  beftrebt  fein,  unan= 
genehme  ©innegeinbrüde  §u  nermeiben.  ®ern  mirb  anerfannt, 
bah  man  nidht  burch  unangenehme  Slöne  bag  Dh^  beteibigen 
bürfe,  niedeicht  aud}  mürbigt  man  bag  ©treben,  burch  ©djmud 
ber  §äufer,  ber  (Spürten,  burch  ^iertiche  (Sinridhtung  unferer 
ßimmer  bag  5tuge  §u  erfreuen,  meniger  aber  benten  mir  baran, 
bah  mir  fetbfl  berufen  finb,  einen  (Sinbrud  auf  bag  5tuge  §u 
machen,  unb  bah  mir  bafür  §u  forgen  h^^cn,  bah  biefer  (Sinbrud 
ein  angenehmer  fei.  3Bir  nermögen  bieg  aber,  unb  gerabe  bag 
Xurnen  ift  ein  9D?ittet  baju.  ©d^on  bie  äuhere  ©eftatt  beg 

9[t?enfchen  mirb  bag  Xurnen  mefenttich  neränbert.  ^ie  äuhere 
gorm  beg  50?enfd}en  mirb  — abgefetjen  nom  ^nodhengerüft  — 
non  ben  dJ^iigfetn  unter  ber  §aut  bebingt,  nur  511m  f (einen 
Xeite  nom  gett.  S3ei  33emegunggarrnen,  befonberg  im  reiferen 
5((tcr,  mirb  bie  äuhere  bagegen  teilet  met}r  nom  gett,  atg 
non  ben  SO^ugfetn  bebingt;  bag  ift  aber  franttjaft  unb  unfd}ön. 
®urch  rege  Xl)ätig!eit  fönnen  mir  eg  batjin  bringen,  bah  ber 
Körper  nid)t  geit  h^^tf  unnerbrauchteg  d)?ateriat  in  Borrat  auf5u- 
ftapetn,  unb  eg  merben  bann  bie  gormen  niet  fdjöner  burd)  bie 
dJ?ugfetn  beftimmt.  — (Sbenfo  mirft  bag  ‘turnen  auf  unfere 
§altung.  (Sg  ift  gemih  nieten  non  gljimn  nid)t  entgangen,  mie 
oft  beim  meibtichen  (^efdjtedjte  ber  norgefdjobene  ^opf,  bie  nor- 
gefunfenen  ©djuttern,  bie  Vertiefung  5mifct)en  fdippen  unb 
©chidtern,  jene  ftaetje  gorm  ber  oberen  Vippen  norfommt,  metche 
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in  gcvabcr  ober  cingefiinfener  ftatt  in  getnölbter  ßinie  ©c^ulter 
mit  ©ct)ulter  oorn  nerbinbet,  eine  gorm,  beren  btofeer  ^Inbtid 
nn§  f(^on  35ef(emmung  oerurfac^t  unb  §u  tiefem  5ttem  auf- 
forbert.  — ®iefe  ©eftattung  barf  bei  Turnerinnen  nic^t  bor- 
fommen,  unb  menn  fie  fc^on  eingetreten  ift,  fann  fie  burd) 
Turnen  t)äufig  mieber  befeitigt  merben. 

S^amentUd)  aber  fdjü^t  ba§  Turnen  bor  ©c^ief^eit;  unb 
biefe  3Sa^rI}eit  beranlafet  in  ber  Tbat  biete  (Sttern,  if)re  Töchter 
turnen  gu  taffen.  Sene  ©c^ief^eit,  metd)e  burc^  fet)tert}afte 
§attung  entftetjt,  fann  auc^  nur  bei  bemegung^armen  ^inbern 
auftreten,  fetbft  menu  fie  gu  ben  bon  Statur  fräftigeren  geboren. 

Tafe  ba§  Turnen  §ur  @c§önt)eit  ber  ©rfi^einung  bireft 
beiträgt,  ift  §mar  befannt,  tbirb  aber  boc^  nic^t  fo  beachtet,  tbie 
t§>  mo^t  erforbertic^  märe,  ©c^on  an  ben  33emegungen  ber 
SD^enfc^en  fet)en  mir  nur  ^^u  oft,  bafe  nid)t  biet  geturnt  mirb. 
0etten  fietjt  man  ben  ftraffen,  etaftifd^en  ®ang,  mie  er  unferen 
Turnern  eigen  ift,  bie  ^etirgatjt,  auct}  bom  meibtidien  ©efc^tec^t, 
]^at  einen  f(^taffen,  manfenben  ®ang.  0etten  fe^en  mir  etegante, 
ftraffe  S5emegungen,  mie  mir  fie  bei  ^inbern  tabetn,  menn  — 
etmaö  umgernorfen  ober  5erbrod)en  marb,  bie  mir  aber  ungerügt 
t)inget)en  taffen,  menn  fo  etma§  nict)t  paffiert.  Sßir  empfinben 
teiber  biet  ju  menig,  mie  unf^on  bie  S3emegungen  unferer  Sugenb 
finb,  unb  miebiet  gu  änbern  märe.  9^ur  burd^  fpftematifd^e 
Übung  befommen  mir  botte  §errfd^aft  über  bie  ©tieber,  eine 
§errf^aft,  metc^e  bon  §au§  au§  menige  befi|en.  ©erabe  mer 
Turnunterricht  erteitt,  pat  oft  ©etegenpeit  gu  fepen,  mie  fdpmer 
e^3  pätt,  bie  ©tieber  frei  §u  befommen,  ein  ^inb  bapin  §u  bringen, 
bafe  t§>  über  jebe§  feiner  ©tieber  bie  §errfcpaft  au^übe.  Tie 
meiften  ^inber  miffen  nicpt,  mie  fie  ein  ®tieb  patten,  fobatb  fie 
ni(^t  pinfepen;  fie  bermögen  nidpt,  bie  eine  @eite  §u  bemegen, 
opne  bie  anbere  baran  teitnepmen  ju  taffen,  ober  gar  ein  0ein 
in  biefer,  einen  5trm  in  jener  9^idptung  gu  gteicper  ßeit  §u  be- 
megen,  bietteidpt  gar  in  ungteicpem  Tempo,  ©ie  finb  eben  ba§, 
ma§  ©äugtinge  bon  9^ecpt§  megen  finb.  Tiefe  ternen  ipre 
©tieber  burcp  Übung  nacp  unb  nad)  in  bie  (^ematt  befommen, 
fie  berfudjen  e§  oft  fatfcp  unb  ternen  e§,  burcp  ben  (Srfotg  be= 
teprt,  fdjtieptidp  bod)  — aber  auf  biefem  ©tanbpunfte  bteiben 
biete  junge  Seute  aucp  ftepen! 

S[Rit  menigen  2ßorten  mitt  idp  an  biefer  @tette  berüpren, 
bap  mir  inbireft  au^  auf  ba§  (Sbetfte,  mag  eg  giebt,  einmirfen 
founeu,  auf  bag  menfd]tidje  ^tnttip.  Tag  Turnen  fann  babei 
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inittinrfen,  obfd^on  e§  allein  ni(^t  l)tnreic^t,  baB  ba§  5lntü|  burc^ 
@ttmmung  unb  ®i)ara!terbiibung  anberem  ^liiöbrucfe  gelange, 
fo  bafe  felb[t  ein  urfbrünglic^  unfc^ön  angelegte^  ©efic^t  bal)in  ge= 
langen  fann, einen  angenehmen, herggetninnenben (Sinbrucf  §u  machen. 

Sch  h<^l*^  lange  anfgehalten  beim  Körper,  aber  gilt, 
einem  Ünterbrüclten  feinem  ^flechte  §u  iierhelfen.  ®iebt  e^ 
je|t  bo(^  nodh  9J?enfchen,  melche  in  ^riftlicher  ^emut  ben  ©tein 
ber  SSeifen  gefunben  §u  glauben,  menn  fie  ben  ^'örper 

aU  eine  5lrt  Steufel  betrachten,  non  @ott  ba§u  beftimmt,  bem 
(Steifte  S5erfud^ungen  gu  bereiten  unb  ihn  in  ber  ^raft  frommer 
(Sntfagung  ^u  üben  unb  §u  ftärfen. 

Sch  glaube  nicht  nötig  ju  haben,  in  biefem  Ä'rei^  auf  bie 
bejeid^nete  D^ichtnng  näher  eingugehen  unb  baran  §u  erinnern, 
mie  in  ber  Üiegel  ber  oernachläffigte  Körper  fich  §u  rächen  meiB 
unb  entmeber  ben  ®eift  übertninbet,  ober  it)n  mit  fid)  inö  35er= 
berben  ^ieht.  ®ie  ^Ibtötung  be§  Sleif(^e§  ift  gemöhnlidj  eine 
^hi^af^  bem  50?unbe  berer,  bie  gern  baoon  fpredjen,  mirb 

aber  §u  fdhredlicher  SBahrljeit  in  ihren  folgen. 

^iel  gahlrei(^er  finb  biejenigen,  mel(^e  ben  Körper  alö 

einen  unoermüftlichen  ©flaoen  betrachten,  nur  gefchaffen, 
bienen,  fei  e§  ^um  ^-ßergnügen  ober  §um  5Ruhen;  al§>  bezahlter 
Tagelöhner,  ber  nicht  in  bie  gari^ilie  anfgenommen  mirb  unb 
faum  fo  oiel  35erüdfid^tignng  oerbient,  mie  bie  9}?afchine,  bie 
mir  mit  ©teinfohlen  füttern  unb  einölen.  5lber  mie  bie  9}?afd^ine 
Üleparatnren  bebarf,  fo  noch  5lörper,  ber  ein 

lebenbiger  Organismus  ift  nnb  (SinS  in  allen  feinen  Kräften 
unb  Thätigfe-itSänfeerungen. 

Tie  geiftigen  Thätigfeiten  finb  baS  “ißrobuft  förperli(^er 
Vorgänge  unb  35erri(^tungen,  unb  ber  Ä^örper  ift  mieber  ber 
^luSbrnd  beS  ©eifteS.  Tarum  erlauben  ©ie  mir  einige  3Sorte 
über  bie  geiftige  SBirfnng  beS  Turnens,  eine  ©eite,  über  melche 
©ie  Oielleid^t  meniger  nad)gebad^t  haben.  Oft  haben  ©ie  rnopl 
empfnnben,  oon  meldjem  ©influffe  bie  perfönliche  ©timmnng  ift, 
meiclje  fo  oft,  menn  mir  erft  in  hbh^^’c  Satire  fommen,  ^')err 

über  uns  mirb  unb  nnS  mie  nuferer  Umgebung  ^Ibbrnd)  am 

©lüde  thut.  Sn  ber  Siegel  benfcn  mir  freilid):  „fie  ift  einmal 
ba  nnb  muh  anfgebraud}t  merben",  ftatt  barem  511  benfcn,  bafe 
fie  ein  ©harafterprobnft  ift  nnb  in  nuferer  ©emalt  fein  foUte. 
(Sin  oor^üglidjcS  SJUttcl  ber  (Sinmirfnng  auf  nufere  ©timmnng 
ift  förpcrliche  53emegung  ober  — Slrbeit.  Ten  erheiternben 
©inflnfe  imn  ©pa^iergängen  haben  ©ie  ja  fcl)on  oft  fennen  ge= 
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lernt,  eben[o  ben  nerftimmenben  ©influfe  eine§  trägen  Sebent. 
'I)er  Spaziergang  wirft  burc^  i^fbzieljiing  ber  Gingen  unb  ©e^ 
banfen,  bnrd)  frifi^e  ßuft  unb  burc^  bie  Bewegung.  (Sbenfo, 
aber  aiu3gebepnter,  wirft  ba§  Xurnen,  weif  eine  gelungene  Xurn^ 
Übung  zugfeicf]  aud^  eine  äftpetifc^e  Seiftung  ift,  bie  ein  be- 
friebigenbeg  ©efüf)t  pinterfäfet,  unb  jebe  gelungene  ßeiftung  wirb 
fofort  bauernb  unb  anregenb  auf  bie  Stimmung  einwirfen. 
S)arin  liegt,  nebenbei  gefugt,  eine  ber  Urfacpen,  warum  bie 
fcpwebifdje  ©pmuaftif  nie  uoff^tümfid)  werben  wirb;  fie  bietet 
eben  feine  äftpetifdjen  Seiftungen,  fie  öerlangt  zwar  and)  ^örper= 
anftrengung,  fie  gewährt  aber  nid)t  ba^  ®efül}l,  etwa§  üollbrad^t, 
etwaö  bargeftelft  zu  paben. 

®ie  Stimmung  fefbft  ift  aber  üom  (Sparafter  abpängig, 
unb  fönnen  wir  auf  fie  einwirfen,  fo  wirfeu  wir  auf 

ben  (Sparafter  fefbft  ein.  ^ie  SSirfung  ift  aber  zugfei(^  eine 
üief  bireftere.  (^ewöpnen  wir  uw§,  tägficp  mit  forgfäftiger  5Iu§= 
füprung,  mit  alter  Söiffen^energie  unb  ^örperfraft  unb  mit 
aufmerffamen  ©ebanfen  zu  turnen,  fo  werben  wir  aucp  auf 
bie  ^orreftpeit,  gofgeridjtigfeit  unb  ^raft  uufere^  2öitfem3  ein- 
wirfen,  alfo  unferen  (Sparafter  ftäplen.  (SJerabe  eine  fofcpe  ©in^ 
wirfung  wäre  aber  ganz  befonberg  zu  wünfcpen,  benn  3Siflen§= 
fraft  ift  feiten,  unb  ©paraftere  finb  nicpt  bid  gefäet,  namentficp 
unter  bem  weiblichen  ©efcplecpt,  wenn  and)  opne  beffen  Sdjulb, 
benn  bie  grauen  paben  meift  feine  ©elegenpeit,  ben  SBillen  zu 
ftärfen,  baper  erliegen  bie  beften  ^orfäpe  fo  leicpt,  baper  finbet 
fiep  fo  feiten  golgeridjtigfeit  unb  51u§baner,  bie  bei  bem  5D?anne 
bod)  etwag  päufiger  anzutreffen  ift,  weil  biefer  burep  ha§>  Seben 
gefcpult  wirb.  „Seme  wollen!"  ba§  ift  bie  erfte  Siegel  ber 
Sparafterbilbung  — unb  gerabe  ha§>  lernen  93?äbcpen  in  ber 
Siegel  nid)t.  S3enupen  wir  baper  ba§  TOttel  beö  SEurnen^  bazn, 
benn  wer  ri^tig  turnt,  mufe  gelernt  paben  zu  wollen,  mufe  bie 
ganze  (Snergie  feinet  2Billen§einflnffe§  zufummennepmen  fönnen; 
bann  ift  er  wopl  aucp  in  anberer  Sppäre  im  ftanbe  zu  wollen. 
So  werben  Wir  aber  aud)  jene^  Selbftgefüpl  erlangen,  ba§  mu3 
pinbert,  ber  S}^enfcpenwürbe  unb  unc^  fefbft  untreu  zu  werben, 
wir  werben  über  jenen  SD^ut  gebieten  fönnen,  ber  in  fo  mandjcr 
Situation  be§  Sebenic,  unb  zwar  nicpt  blofe  in  augenblidlidjen 
(^efapren,  aucp  bei  ^orfommniffen  be§  geiftigen  Seben^S,  bei 
notwenbigeu  (Sntfeplüffen  2C.  oft  crforberli(^  ift.  Sind)  in  baö 
weiblicpe  ©efcpledjt  fönnte  baö  Xnrneu  etwa§  oon  bem  furzen, 
ftraffen  SSefen  tommen  laffen,  welcpe§  bie  (SJefcpäfte  fo  fepr 
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erleid^tert,  bie  grauen  aber  fo  feiten  ^aben,  tne^^alb  fie 

anc^  fel)r  feiten  rii^tigen  (^e^orfam  bei  ben  Ä'inbern  finben,  ob== 
fc^on  biefe  fo  oiele  Siebe  §u  i^nen  !^aben. 

(Sine  §toeite  S3ebingung  §nm  Seben^glücf  ift  bie  .^orreft^eit 
beg  2öoC[en§.  ®a§u  gehört  aber  ^larljeit  beg  (Srlennen^.  9D^an 
ntufe  nid^t  nur  fräftig  njoEen,  man  mufe  anc^  ba^  9^i(^tige 
tooUen  — bag  aber  lernt  man  nic^t  auf  bem  Xurnplag,  fonbern 
burc^  bie  (Sr^ie^ung,  in  ber  <£c^iile.  llnb  boc^  fann  auc^  ber 
Xnrnpla^  förbernb  bagu  beitragen,  follte  eg  au(^  nur  babitrc^ 
fein,  bafe  eg  bei  ben  Übungen  nötig  mirb,  ben  (Steift  gu  fon= 
zentrieren,  ^ag  lernen  bie  meiften  ^^'inber  in  ber  ©c^ule, 
fc^neHer  aber  auf  bem  Xurnplag,  unb  fo  fann  l)ier  bem  Seljrer 
oiel  Slrbeit  abgenommen  merben.  iöei  einer  reiferen  ^Iltergftufe, 
mo  eg  nic^t  mef)r  barauf  anfommt,  gn  lernen,  mo^I  aber  ben 
(Steift  frei  §u  Ijalten,  fann  bag  Xurnen  ebenfalfg  einen  mol)!« 
tätigen  (Sinflufe  augüben.  Xiefe  SBirfung  möchte  icf)  eine 
leitung  üom  (^e^irne  nennen.  Xie  gen)öf)nlicf)e  X^ätigfeit  ber 
(55ebilbeten  befte^t  in  einer  ^et^ätigung  ber  Heroen,  bie  nad) 
bem  (^e^irne  ge^en,  ber  ©inneg-  unb  (Smpfinbunggneroen  unb 
beg  ©eljirng  felbft;  fomit  merben  biefe  leicht  überangeftrengt  unb 
leiben.  2Bir  entlüften  fie  bann,  menn  mir  bie  Seioegunggorganc 
in  X^ätigfeit  fegen  unb  fo  bag  (^cgirn  oon  bem  ÜbermaBe  oon 
9^eroentI)ätigfeit  befreien. 

gn  meldjer  SSeife  im  ganzen  bag  Xurnen  auf  bie  geiftige 
@eite  einmirft,  erfenne  icg  gäupg  in  meinem  Xurnfaal.  @cgon 
in  ben  erften  paar  ©tunben  fege  icg,  mie  bie  ^inber  erzogen 
finb,  unb  mie  igr  (Sgaraftcr  ift.  91ad)  unb  nacg,  freilid)  nicgt 
in  ben  erften  paar  ©timben,  fann  icg  and)  auf  bie  (Srziegung 
nnb  S3ilbnng  beg  ßgaratterg  einmirfen.  Xie  (SItern  miffen  gar 
ui(^t,  mie  Ieid]t  fie  ficg  if)re  9JcüI)e  mad)cn  fönnten,  menn  fie  nur 
bie  ^inbcr,  befonberg  aber  bie  9J?äbd}en,  turnen  liefeen. 

SQcöglid}  ift  cg,  bafj  mandjc  (SItern  nocg  33ebenfen  gegen 
bag  Xurnen  ber  9}üibd)cn  gaben.  Einige  benfen  nod)  aHzufegr 
an  bie  Xurner  aug  ben  40cr  gagren,  meldje  breiten  Üiüdeng 
unb  manfenben  (5)angeg  eingcrfd}oben,  alg  gatten  fie  eben  eine 
^I'Iafter  §oIz  gefpalten  — fo  etmag  moden  fie  igren  Slinbern 
niegt  anerziegen.  Xariiber  fann  man  fieg  ja  Ieid)t  tröften,  benn 
bag  riegtige  Xurnen  mirb  biefe  §altnng  niemalg  geroorrnfen; 
bamafg  mar  cg  nod)  fcl^r  cinfeitig,  bcfdjränfte  fid)  faft  nur  auf 
bie  5Irmbcngci  unb  <StrcdmiigfeIn,  fomie  auf  bie  ^l'ltiigfeln,  meld)e 
oom  5Irme  ziim  Dinmpfc  fügveii;  bagcr  mürbe  natürlid)  nur 
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ber  Dberförper  entroicfett,  bie  55eine  bUeben  prücf,  unb  ber 
Körper  befam  eine  ^eitgeftalt.  '^a  nun  auc^  bie  Übungen  nic^t 
forreft  gemad)t  ranrben,  fo  entftanben  eben  ber  breite  9f^ücfen  unb 
bie  nidjt  enttnidelte  ^ruft.  ©in  nnbereö,  fc^on  üeinereic  33e== 
bbfen  ift,  bafe  man  fürd^tet,  baö  Xurnen  mac^e  grofee  §änbe. 
5(ud)  in  biefer  Se§iel)ung  fann  id)  @ie  berutjigen;  bei  mir  ^aben 
30?äbc^en  brei  Sal)re  lang  tägüi^  geturnt  unb  bie  §änbe  finb 
nöüig  normal  geblieben;  fie  merben  mol}I  etroa^  ^art,  erlangen 
aber  in  ber  9^nf)e  it)re  2Beic^()eit  mieber.  — ^afe  niete  nod^ 
fürchten,  ba§  Xurnen  fei  unfi^idtid^,  nermag  id^  faum  an§u^ 
nehmen,  inbe^S  mitt  id^  mir  über  biefeS  S3ebenten  fein  Urteil 
ertauben,  benn  einmal  betjauptet  man,  bafe  mir  95^änner  über= 
^aupt  meniger  @inn  für  ba§,  ma§  f^idtic^  ober  unfd^idtic^  fei, 
^aben  fotten,  unb  bann  bin  id)  atg  ^r§t  ein  ©tüd  9^aturforfct)er 
unb  fann  ai§>  fotd^er  nid^tg  §ergebrac|te§  fo  o^ne  meitere^  au' 
erfennen,  fonbern  mir  finb  gemot)nt,  über  atte^  erft  fetbft  §u 
beiden,  e§  §u  prüfen,  ob  e^  fitttid^  ober  richtig  fei,  unb  non  ber 
fogenannten  @itte  nur  ha§>  auäuerfennen,  ma»  auf  §umanitäü5= 
pftidjt  fid^  grünbet.  Sd^  bitte  aber  am^  @ie,  nic|t  et)er  gu 
urteilen,  bi^  ©ie  fetbft  fet)en,  mie  bie  Übungen  gemad^t  merben, 
mie  bie  93Mb(^en  fi(^  babei  benehmen,  unb  alte  3^eforgniffe 
merben  bann  gemife  fdbminben.  93?an  mu^  e§  nur  fetbft  fepen, 
mie  bie  Seben^fraft  ermüdet,  mie  au(^  fonft  fteifdonnentionede, 
ängfttic^e  3)Mbd^en  au§>  ftd^  ^erau^getjen,  mie  fie  tebeubig  merben, 
ba|  e§  eine  matjre  ^ugenmetbe  ift.  S3ei  ber  großen  D^iei^e  non 
9D7übcben,  metd^e  tügti^  bei  mir  geturnt  ^aben,  ^abe  id)  noc^ 
nie  eine  5ldage  non  ben  ©ttern  gehört,  bafe  fie  in  biefer 
gie^ung  irgenbmie  gelitten  Jütten,  im  ©egcnteil,  fp^r  oft  ift  bem 
turnen  bie  ^tnerfennnng  auSgefprod^en  morben,  bafe  e§  bie 
907iibc^en  in  jeber  §infic^t,  auc^  in  geiftiger,  in  fittlic^er,  im 
33ene^men  norteil^aft  nerünbert  ^abe. 

greitic^  mufe  ba§  Xurnen  ba§  richtige  unb  bem  meiblic^en 
©efc^ledjt  angepafet  fein.  2öa§  bieg  anbetrifft,  fo  ift  eg  bei 
fteineren  5D7äbc^en  nic^t  fo  ängfttii^;  im  frül)eren  bitter  fann 
man  bie  ^inber  atg  gefd^ted^tgtog  betrachten.  Anberg  mirb  eg, 
menn  bie  ^inber  etmag  met)r  t)eranmadhfen.  ^ann  mufe  be- 
fonberg  berüdfidf)tigt  merben,  mag  in  ber  97atur  liegt;  bie  meib= 
ticf)e  97atur  l)at  mef)r^  Anlage  §ur  ötg  §ur  ^raft, 

unb  banach  bie  Übungen  §u  bemeffen.  — vgotlte  jemanb 
ber  9J^einung  fein,  bafe  bei  ben  5tnfprüchen  nuferer  heutigen 
©r§iet)ung  für  bag  Xurnen  feine  übrig  bleibe,  fo  ermibcre 
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gerabe  roeit  bte  9J?äbd^cn  feine  ^aben,  tneif  fie  §u  iDeib^ 
li^en  wirbelten,  ^ur  ^austnirtfdjaft,  ^um  Üben  ber  9}^ufit  an- 
gef^aften  raerben  — gerabe  be^^afb  follen  fie  turnen,  benn  bag 
Xurnen  ift  ß^üerfparni^,  ift  ^örperbetnegung  in  §ufammen= 
gebrängter  gorm.  (Sine  l)afbe  ©tunbe  Xurnen  gift  me^r,  a(§ 
ein  ©pagiergang  üon  2 ©tunben.  ®e^f)a(b  ift  gerabe  ben 
9}?äbd^en  ba§  Xurnen  üiel  nottnenbiger,  ben  Knaben.  — 
5D?and)er  f^ent  melteid^t  auc^  bie  ©efä^rtic^feit  be^  Xurneng, 
iueil  aHerbingg  l)ier  unb  ba  einmat  Ungfücf^fäüe  norgefommen 
finb.  aber  beim  Slurnen  norfommt,  gefc^ief}t,  äbgefel)en 

non  bem  äu^erft  feftenen  3^rbred}en  eine§  (Seräte^,  gemöt)ntic^ 
nur  bee^atb,  meit  man  Übungen  mac^t,  gu  benen  nod)  nid)t 
bie  erforbertidje  ^Vorbereitung  oor^anben  ift;  auf  ber  anberen 
©eite  aber  mirb  bag  Xurnen  erft  rec^t  oor  (^efa^ren  fc^ü^en, 
benn  e§  mad)t  ben  Körper  feft,  fo  bafe  er  meniger  h\ixd)  äu|ere 
©inroirfnng  leibet,  eg  mad^t  i^n  gcfd^idt,  (^efatjren  aiig^U' 
meid^en. 

@in  gang  befonberer  (S^riinb  aber,  meg^afb  bag  meibüc^e 
(^efc^fec^t  oor^uggmeife  gum  STurnen  berangegogen  merben  foUte, 
liegt  barin,  baf  auf  biefem  ©efcbfecbte  bie  3^üunft  nie!  me^r 
beruht,  afg  auf  ben  3}?ännern.  SBobf  machen  bie  9}?änner  (^e= 
fchichte,  fie  erfinben,  fie  fchaffen  ^erhättniffe  unb  ßeiftungen, 
aber  oon  ben  grauen  hängt  eg  ab,  ob  fotche  9[)Mnner  oorhanben 
finb,  bie  etmag  leiften  fönnen,  unb  aug  benen  etmag  gemadit 
merben  fann. 

mid  mid)  bei  biefer  Gelegenheit  nodh  auf  einen  etmag 
pfahlbürgerlidhen  ©tanbpunft  ftellen:  gm  lebten  gahrgange  ber 
©tatiftif  ber  beutfchen  Xurnoereine  ift  nämlid)  nachgemiefen, 
bafe  mir  ©achfen  unter  ben  beutfd)en  SVolfgftämmen  bag  fleinfte 
^'örpermap  hoben,  ©g  mag  bieg  an  ber  befannten  fächfifdjen 
SVetriebfamfeit  liegen,  melche  bie  Ginfeitigfeit  ber  3Vemegung 
fteigert,  unb  oiedeicht  aud)  an  ber  fdjlechten  ^oft,  mit  meldjer 
ber  ©achfe  fich  ^u  begnügen  pflegt. 

^Idcrbingg  mirb  and)  gerabe  in  ©adjfen  oiel  geturnt,  aber 
bod)  lange  nicht  genug,  uub  beffer  mirb  eg  in  ber  beregten 
Se^iehnng  erft  bann  merben,  mcnn  audh  bag  meiblidje  Gefdjlecht 
Oon  gugenb  auf  regelmäßig  turnt. 

gnbeg  ift  SEnrnen  nidjt  gleid)  mit  Xurnen;  eg  mid  rid)tig 
betrieben  fein,  eg  oerlangt  ein  ricßtigeg  ©pftem,  ridjtige  5lng= 
mal)l  ber  Übungen,  je  nad)  bem  Filter,  bem  Gejdjlecht,  bem 
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Snbiinbiuim,  uiib  Strenge  barin,  bafe  bie  Übungen  mögtidift 
gut  gemad^t  n^erben.  letzteren  ^iinft  betrifft,  fo  ift  barauf 

511  l)aüen,  ba^  bie  Übungen  fo  gen)ä()(t  roerben,  ba^  in  jeber 
Übung^oftunbe  ha§>  ^nbioibuiim  toenigftenö  einigemal  aUe  feine 
Kräfte  §iifammennet)me,  unb  fo,  bafe  alle  iSetoegung^organe  an 
bie  D^ei^e  fommen. 

greilic^  ift  e§  ridjtig,  baB  au(^  bann,  menn  aUe§  in  befter 
SBeife  aii^gefüljrt  mirb,  mir  bod)  uid)t  lauter  9J?uftermenfd)en 
ergietjen.  — Xurnen  adein  tl)ut  eg  nic^t;  bag  aber  founen  mir 
behaupten:  bag  Xurnen  bringt  ben  9D^enfd)en  in  atlen  ben  oon 
mir  ermähnten  Beziehungen  üormärtg,  bem  näher. 

(Snblich  mit!  id)  nod)  eing  ermähnen:  eg  fann  beg  ®uten 
auch  guoiet  gettjan  merben.  2Bie  ich  tabelte,  menn  B.  ©e^ 
lehrte  fid}  nur  mit  geiftiger  5lrbeit  befaffen  unb  fie  hö(ftfteng  ba= 
burd)  unterbrechen,  bafe  fie  täglich  zu  beftimmter  TOnute,  in  gleidher 
9ii(^tung  immer  mieber  ben  gteii^en  2Beg  abhafpeln,  fo  fönnte 
natürü(^  audh  z^  gethan  merben,  modte  man  nur  bie  Be- 
megunggorgane  üben  unb  ben  ©eift  ruhen  taffen.  S)ie  übten 
gotgen  treten  ung  oietfadh  t)or  klugen;  unfere  ^raftmeierg, 
unfere  ßü'tughetben  finb  gemohntich  in  geiftiger  Beziehung  recht 
tteine  Sichter.  Snbeg  hot  eg  bei  ung  noch  Icinge  feine  9^ot,  bah 
mir  zu  biefer  Übertreibung  fommen. 

Öch  habe  heute  btoh  bie  Beziehung  beg  Xurneng  zum 

©inzetorganigmug,  zum  Drganigmug  beg  ^nbioibuumg  betrad)tet, 
5lber  auch  9[)^enfchheit  ift  ein  Organigmug,  beffen  ©anzeg  Oon 
jebem  einzelnen  feiner  Xeite  beeinftuht  mirb.  3Sir  ade  ftetjen 
auf  ben  Schuttern  unferer  Bor=  unb  TOtmenfchen,  unb  jeber 
Oon  une  hat  mieberum  bie  Berpflid)tung,  feine  ©chuttern  zu 

fräftigen  unb  barzubieten  für  feine  5D?it=  unb  9^actjmenfchen. 

©inen  B3eg,  ung  fitttich  unb  förperlidj  gefchidt  zu  madjen,  um 
unfere  Berpftichtungen  gegen  bie  9d?en|chheit  abzutragen,  hübe 
ich  Shuen  im  turnen  gezeigt.  Söirb  bag  SEurnen  im  rid}tigen 
©inne  ©emeingut  beg  Botfeg,  bann  fann  ein  ßeitatter  herauf^ 
fommen,  glänzeuber  atg  bag  beg  ^erifteg.  — ®ag  Xurnen 
adein  thutg  freilich  nid)t;  trop  ber  hurmonifdjen  9.tugbilbung 
beg  Snbioibuumg,  metche  bie  ©riechen  fo  fct)ön  zu  erreidjen 

muhten,  hutten  fie,  bie  ^Iriftofraten  unb  ©ftaoenhatter,  feinen 
Begriff  oon  ©teidjberechtigung  ber  ät^enfchen,  hatten  fie  feine 
Sbee  oon  ber  5föürbe  beg  3Beibeg,  oon  bem  ©egen  ber  gamÜie, 
fannten  fie  nicht  ben  ^Ibet  ber  5lrbeit.  B3ir  bagegen,  gcrabe 
mir  ^eutfchcn  Oor  aden,  meine  id),  finb  berufen,  getragen  00m 
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©eifte  d)riftUd^er  Humanität,  gefräftigt  burc^  germanifc^eg 
gamiüenleben,  erfüllt  üon  bem  0egen  ber  wirbelt,  unterftü^t 
unb  uerebelt  burc^  ha§>  iin§  gleichberechtigte  3Beib  — bie  t)av- 
monifche  ^lu^bilbiing  be§  ^nbiüibuumg  §ur  ^olf^fache  gu  machen, 
gnr  ^flid^t  gegen  bie  ©efamtheit  5U  erheben  unD  fo  jener  ibealen 
SBürbe  beö  SJ^enfchentiim^  m\§>  nähern,  roeldhe  bn§ 
tum  guerft  nerfünbet  h^it.  unb  meldhe  gur  3Bahrheit  gu  machen 
bie  Wülfer  germanifcher  5lbftammung  nor  allen  geeignet  finb. 
©arum  tl}ue  jeber  ba§  ©eine. 


36. 

3ar  £x^t  über  bie  pl)t)rtfcl)e  €rjtc()un0  bcs  metblttben 

®tfd)le(l)les. 

SSon  25.  ttumpp. 

(2tu§  ber  „2lIIgemeinen  3eüung"  abgebrucft  in  bcn  „9Jcuen 
3a^rbü(bcrn",  1868.  7.) 


(£§  ift  ein  fehr  munber  glecf,  ben  mir  hmi^  berühren.  S^or- 
urteile  über  meiblicl)e  S3eftimmuug  unb  meibliche  Gilbung  einer= 
feitg,  2Beichlichleit  uub  ®enufefud)t  aubererfeitg,  bie  937adht  ber 
©emohnheit  unb  bie  vis  inertiae,  unb  mie  bie  fdhlimmeu  gafs 
toren  alle  h^^fe^u,  hu^^u  fchmere  TOfeftäube  grofege^ogeu,  unb 
ein  erufte§  3Bort  bagegen  bürfte  mol)l  au  ber  3^^^  f^iu.  '3)afe 
ba§  meibliche  ®efd)lecht  an  leibli^e  ©efuubheit,  ^raft  unb  grifi^e 
biefelben  2lnfprüche  hut  mie  bag  mannlidje,  mirb  gemife  niemanb 
lengnen  moHen,  ja  mir  merben  hin^ufe^en  müffen,  bafe  eö  biefer 
(Sigenfchaften  fogar  in  meit  höherem  9Äafee  bebarf,  al-3  man  in 
ber  Siegel  meint,  ©chon  bie  gembhnlidh^  ^Irbeit  nnferer  granen 
im  engen  teife  be§  §angl)uil^^^  ifl^  ^uenn  and)  unfdieinbar, 
bo(^h  mitunter  fehr  anftrengenb.  97odh  ungleich  fchmerer  aber 
fällt  ber  S3eruf  be§  2Beibe§  jur  9}hitter  u\§>  ®emid)t,  melcher 
2lnftreugungen,  ^.Verleugnungen  unb  Dpfer  verlangt,  für  bie  ber 
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9}?ann  faum  einen  S)?af3ftab  l)üt.  Unb  bann  bte  5iranfenpflege, 
bie[en  aufreibenben  ^ienft  ber  fid)  fcibft  nerteugnenben  Siebe, 
iner  anberö  übernimmt  nnb  beforgt  il)n  q(§  bie  grauen?  Sßer 
fcnnt  nnb  5äl)It  ba  bie  Stage  öott  anderer  9D^^ü[)e  nnb  innerer 
^djincr^en,  nnb  bie  langen  bangen  9läc^te  ot)ne  ©d^laf,  melc^e 
bie  grau  am  S^ranfcnbette  be§  hatten,  bie  HJ^ntter  an  bem  be§ 
^'inbe§,  bie  Sloc^ter  an  bem  ber  (Sttern,  ja  bie  ^iafoniffe  unb 
bie  barm'^er^ige  0d)mefter  am  fremben  Sciben^Iager  ^ubringcn? 
Unb  man  nimmt  e§  meift  nur  fo  I)in,  al§  ob  eö  fid)  Oon  fetbft 
oerftänbe,  toeit  e§  in  ber  füllen  ?(nfpruc^§lofig!eit  aufobfernbcr 
Siebe  gcfd)iel)t. 

gn  ber  ^^at,  toenn  fein  anberer  (Srunb  oorläge  §ur  forg= 
fättigften  ^ffege  ber  meibüd^en  Ifraft  unb  ®efunbt)eit,  er  märe 
entf(|eibenb  genug.  Mein  t§>  fommt  nod^  ber  ^od^mid^tige 
Umftanb  ^in§u,  ba^  nur  gefunbe  unb  fräftige  50^ütter  aud^  ge= 
fnnbe  unb  fräftige  ^inber  gebären  fönnen,  unb  bafe  ba§  feib= 
iid)e  3Sof)f  unb  3Bet)e  unferer  gangen  Qufunft  oon  biefer  ®e= 
bingung  abt)ängt.  T)a^  aber,  unb  bamit  fommen  mir  auf  ben 
5luggang§punft  unferer  grage  gurüd,  ber  ®efunbf)eitgftanb  be§ 
meibtid^en  (^efd^fed)t§  in  ben  gebifbeten  Greifen  — benn  nur 
oon  biefen  fpred)en  mir  l)ier  — al§>  ein  fef)r  bebenfüd^er  be== 
geidpnet  merben  mug,  ift  einfad^e  SEpatfad^e.  97id^t  nur  feibet 
eg  eben  an  bem  gemeinfc^aftfid^en  traurigen  (Srbe  tanger  ©ene- 
rationen,  fonbern  eg  fommen  bei  if)m  au(^  nod^  eigentümlid)e 
Übefftänbe  f)ingu.  @g  ift  Oon  früt)  an  meit  mepr  gu  fiüenben 
?trbeiten  in  ber  ©tubenfuft  oerurteift  afg  bag  männlid^e.  S)enn 
bag  unreife  ä)7äb{^en,  mie  bie  reifenbe  gungfrau  finb  bereitg 
cbenfo  fange  an  bie  ©d)ufbanf  gefeffeft,  afg  ber  gu  ©tubien 
beftimmte  Slnabe  unb  güngfing,  nad^  ber  ©d^ufe  aber  paben 
fie  gu  §aufe  oor  adern  ipre  gfeii^fadg  ftetg  mad^feuben  ©cf)nf= 
arbeiten  gu  fertigen,  unb  menn  enbfid)  in  ben  fparfamen  grcü 
ftunben  ber  ^nabe  bann  menigfteng  auf  bem  Xurnpfa^  ober 
im  fröf)fi(^en  ©piefe  fic^  tummefn  barf,  fit^eu  fie  abermafg  am 
©tridftrumpf  ober  ©tidrapnien  im 

gebndter  ©teÜung  unb  mit  eingebrüdter  S5ruft,  ober  and)  an 
bem  Äinberroman  unb  bafb  barauf  am  mirffic^en  9foman,  ober 
gar  an  bem  meift  miferabfen  geuidetong  mand)er 

4agegbfätter.  Unb  um  bag  SD^afe  biefer  Unbitben  ood  gu  madjcn, 
fommt  nod)  einerfeitg  bie  oerfef)rte  5ffeibung  mit  bem  atteu 
^rebgjdjaben  beg  ©d^nürfeibeg,  anbererfeitg  bie  mad)fenbe 
nufefud)t  unferer  ßeit  bagu,  ber  bie  ©djmäd^e  ber  907ütter  nic^t 
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gii  triberftdjcn  uermag.  3Sunber,  lüenn  bann  bie  oben- 

genannten allgemeinen  ©ebrec^en  nod}  burd)  fe^r  bebenftic^e 
meitere  gefteigert  merben:  bie  97eigung  gu  ^er- 

trüinmungen  unb  i^re  gerftörenbe  ©inmirfung  auf  bie  0ruft, 
bie  immer  (jänfiger  unb  OerberbIid)er  auftretenbe  S3Iutarmut, 
33(utoerberbni§  unb  S3(eic^fud)t,  ©frofctn  unb  D^eroenteiben  :c. 
^aben  bod)  fogar  bie  3<^i)t^äräte  auffallenbe  3'-'^t)^^dd’iiftionen, 
mie  fie  früher  nidjt  oorgefommcn,  fd)on  bei  jüngeren  9D7äbd}en 
bemerft.  ©'S  ift  baf)er  gcmijj  feine  Übertreibung,  menn  5(bf)itfe 
oerlangt,  bringenb  oertangt  mirb.  Unb  mie  fofi  biefe  gefi^e^en? 

®a^  Oerfc^icbene  gaftoren,  leibüdje  unb  geiftige,  babei 
^ufammenmirfen  muffen,  oerfte£)t  fid^  oon  fefbft.  finb  bieg 
einerfeitg  d>f)i}fifd)e  ©ebingungen,  rid^tige  (Srnäbrnng  unb  33e- 
fteibung,  reic^ii(^er  ©enufe  ber  frifdjcn  Suft  unb  oieffadie  §med- 
mäßige  S3emegung,  anbererfeitg  größere  ®infad)^eit  ber  pt)t}fifd)en 
(Sntroidelung  unb  ein  gröfeereg  (Sbenmafe  oon  leiblid)er  unb 
geiftiger  Xf)ätigfeit. 

§infi(^tlid)  ber  ^feibung,  bie  f)ier§u  freUi^  bem  ®efpo- 
tigmng  ber  9)7obe  entriffen  merben  müfete,  fjaben  mir  bereitg 
auf  bie  unoernünftigen  0d^nürbrüfte  aufmerffam  gemacht  unb 
fügen  l)ier  bfo^  bei,  bafe  ii)re  nid)t  feiten  äerftörenben  SSirfnngen 
feine  giftionen,  fonbern  bei  ©eftionen  oielfad)  anatomifd)  nad)- 
gemiefen  morben  finb.  9J?ögen  bie  9i)Uitter  bieg  belier^igen.  ^ie 
mid)tigften  33ebingungen  übrigeng  finb  Suft  unb  53emegun_g. 
®afe  ber  ©enufe  ber  frifd^en  Suft  ein  maljrer  Sebengbalfam  ift, 
unb  blntreinigenb,  belebenb  unb  äugleid)  für  bag  Dteroenlebcn 
befc^mid)tigenb  mir  ft,  meife  man  mol)!,  fünbigt  aber  tüglid)  ba- 
gegen,  ^lllein  eben  fo  bringenb,  ja  nod)  bringenber  ift  täglidje 
reidjiidje  S3emegnng,  unb  gmar,  moburd}  bann  beibe  33cbingungen 
gufammentreffen,  momöglid)  eben  im  greien.  gür  einen  5ieim 
lidmn  Xeil  biefer  S5cmegung  mirb  man  nid)t  fünftlid]  511  forgen 
l)aben,  man  fann  fie  füglid)  bem  Snftinfte  ber  Sogenb  überlaffen. 
©piele  unb  ©pa^iergänge,  fleine  unb  größere  gnißtonrcn,  Saben 
unb  ©eßmimmen,  ©d)Iittfd)nt)lanfen  u.  a.  m.  legen  fid)  ber 
jugenblicßen  ßnft  oon  felbft  naße  genug.  3®o  ©clegenljcit  511 
garten-  unb  Ianbmirtfd}aftlid}en  5(rbeiten  ift,  ba  empfehlen  fid) 
bieje  cbenfallg  oon  felbft.  5UIein  ein  ^mciter  midjtiger  Xeil,  ber 
gegenüber  pon  nuferen  fünftlid)cn  ßebeiigocrbältniffen  alle  bie 
genannten  Übungen  in  oieler  93c5icl)iing  511  ergänjen  bat,  muß 
eben  and)  fünftlid)  gefdjaffen  merben,  nnb  bieg  ift  bie  ®l)in- 
naftif.  ©Ijc  aber  auf  biefe  nä()cr  eingegangen  merben  fann. 
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miife  eine  55orbebingung  befprod)en  incrben,  bie  ©etninnung  ber 
’^ierju  erforbcrü(i)en  3^^^-  tnir  mü[fen  ein  nic^t  gan§ 

nnbeträcf)t(id)e^5  S)7aj3  berfelben  bafür  in  5lnflprnd)  nehmen. 

3Bo’t)er  nun  biefe  gewinnen?  3ßir  nel)men  feinen  ^fnftanb, 
fie  einerfeitö  ber  geiftigcn  X(]ätigfeit,  b.  I).  ber  @(^ufe  unb  ben 
©c^idanfgaben,  anbererfeitö  ben  fogenannten  ii)eibfid)en  5frbeiten 
abjugief^en.  gunäi^ft  ben  @d)idunterric^t  betrifft,  fo  finb 

tüir  offenbar  aflmäf)fid)  auf  bebauerfid^e  ^binege  geraten;  ^umaf 
feit  neben  bein  forttoäf)renb  antoacbfenben  fonftigen  Unterric^td^^ 
ftoffe  nod)  bie  jtnei  fremben  ©prad^en,  gran^öfifi^  unb  (Snglifd), 
jiendid)  allgemein  in  ben  ßeprplan  ber  9JMbd)eninftitute  ein= 
gebrungen  finb.  3Sir  molfen  ipren  refatioen  2öert  aud)  für  ba§ 
meiblidije  ©efd)fecf)t  nid}t  in  ^fbrebe  giepen,  nur  bürfeu  nid)t 
mid^tigere  Sntereffeu  barunter  leiben.  5lber  fragen  mir  bod): 
ma§  moden  mir  benn  eigentli^  für  unfere  grauen  bamit  er= 
reid^en?  S3eibe  ©pracf)en  im  münbficpen  33erfef)r  angumenben, 
ba§u  fommen  bie  menigften  in  bie  Sage;  menn  e§  fi(^  aber  um 
bie  ßeftüre  panbelt  — nuu,  genügt  benn  unfere  reiche  unb  ebfe 
oaterfänbifi^e  Sitteratur  nid)t  mepr,  um  ®eift  uub  §er§  unferer 
d)?äbcpeu  ju  befriebigen  unb  fie  §u  beutfd)en  grauen  bitben  §u 
pelfen?  ^fn  ba§  33ebenflid)e  ber  mobernen  frangofifd^en  Sitte- 
ratur  für  ha§>  meiblidf)e  (S5efd)fed)t  moden  mir  gar  nidjt  erinnern. 
5(ud)  Ijier  befd)ämen  m§>  bie  gran^ofen  unb  Sngfänber.  ®enn 
mie  menige  unter  ipren  grauen  fennen  unb  Oerftepen  ‘Deutfd), 
um  uufere  (5^eifte§fd)äge  genießen  unb  mit  un§  fprecßen  §u 
fönnen!  ©o  geben  mir  benn  beibe  ©pracpen  prei^o,  ma§>  aber 
ben  übrigen  Unterridßt^ftoff  betrifft,  fo  Oertangen  mir  gmar  für 
unfere  grauen  eine  ebte  parmonifd^e  ®eifte§-  unb  ©emüt^bitbung, 
nid)t  aber  ein  großem  dJ?aß  pofitioer  ^enntniffe.  (Sin  ftarer 
3Serftanb,  rid)tiger  33egriff,  ein  gebilbete^  Urted  über  ba^3,  Wa§> 
mapr,  gut  unb  fcpön  if^t,  unb  a{§>  §auptfadpe  ein  ftider  frommer 
©inn,  ba^  finb  bie  (Sigenfdpaften,  bie  bem  ioeiblid)en  ®efd)tecpte 
fetbft  bie  redjte  innere  ^öefriebigung  geben,  ben  (hatten  gtüdtid) 
macpen  unb  ben  ^inbern  unb  bem  §aufe  ©egen  bringen.  Da§ 
aber  läßt  fidp  aud)  mit  menigereni  ©d)utunterrid)t  unb  menigereu 
©cpidarbeiten  erreicpen,  §umat  bei  ber  teidjteren  gaffung§traft 
unb  bem  feineren  ©inne  beg  meibtidjen  (^eifte§  unb  ber  (Sr^ 
mägung,  baß  überpaupt  ber  eigentücpe  Untcrridjt  nicpt  ade§ 
tput,  fonbern  aucp  bie  fpätere  Seftüre  unb  oor  adern  bie  ©d)ute 
bc§  Sebent.  Unb  inbeni  mir  fo  burd}  53efd}ränfung  be^3  ©d)ut- 
unterrid}t§  für  Qdt  forgen,  erreidjcn  mir  ^ugteid)  bamit  ben 
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jtüeitgenannten  §aupt§tt)ecf,  eine  35ereinfac^iing  ber  geiftigen  (Snt= 
npicfelung  unb  eine  ©i^eritng  gegen  bie  Überreiäti)eit  be§  97ert>en= 
ieben^.  97äc^ftbem  aber  verlangen  U)ir  gtneiten^  unbebenflic^ 
auc^  einen  5lb§ug  an  ben  ireibüc^en  Arbeiten.  97atürlid)  nic^t 
an  benjenigen,  treldje  §n  bem  el)rn)ürbigen  S3erufe  ber  grau  unb 
inöbefonbere  ber  beutfdjen  grau  ge()ören.  97ein,  ba§  ä)?äbc^en 
foU  fid)  pr  bereinftigen  gü()rnng  be§  §au§i)atte§  norbereiten, 
foE  !od)en  unb  baden,  näljen  nnb  ftriden  lernen,  unb  foE  e» 
mit  ber  öoEen  unb  freubigen  Eingebung  au^üben  lernen,  metc^e 
ein  fo  fdjoner  beutfd)en  §au§fran  ift  unb  aud}  ba§ 

fd)einbar  kleine  unb  Geringfügige  nerfc^önert  unb  nerebett.  3Bir 
machen  unferen  5tbpg  nid)t  Ijiernon,  fonbern  nur  an  ben 
SEtinbeteien  be§  ©tiden§,  §äfetn§  unb  anberen  ä^ntii^en  gertig= 
feiten,  bereu  fünftferifc^er  Söert  meift  ebenfo  fraglich  ift,  afe 
ber  reeEe.  Eiid^t  af§  ob  mir  fie  gerabep  gan§  öerbannen  moEen, 
fie  mögen  af»  niebüc^e  ©pieferei  ein  bebingte§  9te(^t  beijaften, 
aber  befi^ränfen,  fef)r  befdjränfen  moEen  mir  fie  p gunften  mid^= 
tigerer  gntereffen. 

ge  me^r  nun  auf  biefe  ^rt  gemonncn  merben  fann, 
befto  beffer.  SBir  Uertangen  tägfi^  minbeften^S  eine  bi§  pei 
meitere  ©tunben  (Srl)ofung,  Seibe^pflege  unb  Seibe^übnng,  unter 
benen  je  eine  S5ormittag§ftunbe  fein  foEte,  unb  par  momögfid) 
eine  fofdje  pif(^en  ben  Scftionen.  §ierbnrd)  erreichen  mir  eine 
mot)ftI)ätige  Unterbredjiing  ber  geiftigen  5Inftrengung,  unb  p= 
gleicp  ber  fi^enben  unb  meift  gebüdten  ^örperpaftnng.  5öenn 
man  etma  einmenben  moEte,  bafe  bie  E)Zäb(^en  baburd}  für  bie 
barauffofgenbe  Unterrid^tSftunbe  teil?  ermübet,  teil?  gerftreut 
merben  mürben,  fo  fprecpen  bagegen  nid^t  bfofe  innere  Grünbe, 
fonbern  aud)  bie  Grfaprung,  bie  man  5.  S3.  feit  einigen  gapren 
in  ^Württemberg  gemalt  pat,  mo  man  genötigt  mar,  für  bie 
Xnrnübungen  an  ben  größeren  ^Inftaften  gum  “Seife  fofdpe 
ßmifcpenftunben  §u  mäpfen,  unb  mo  fiep  peran?fteEt,  bafe  bie 
Knaben  oiefmepr  erfrifdjt  jnrüdfepren,  unb  gum  minbeften  bie- 
felbe  5fnfmerffamfeit  bemeifen  mie  fonft. 

Unb  nun  nod)  ein  3Wort  über  bie  eigentfiepen  Snrnübnngen. 
2Wir  paben  fie  af?  eine  Grgänäung  ber  natürfidjen  inftinftioen 
S3emcgung?tpätigfeiten  be^ei^net,  beim  bei  nuferen  fünftlid)en 
gnftänben  nnb  nuferer  oerfeprten  £eben?meife  müffen  bie  §eif- 
mittef  forgfäftig  beredjnet,  fon^entriert  unb  in  jeber  iWeife  an?- 
getauft  merben.  Siefer  gorberung  nun  entfprid)t  eben  ba? 
Snrnen,  unb  jmar  in?bcfonbere  ba?  neuere  fogenannte  0djnl' 
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turnen.  Sßir  tnoUen  bein  ^oljen  SBerte  be§  urfprüngtic^en 
Sal)nfd)cn  Xurnen^  aud^  nic^t  entfernt  gu  nalje  treten,  aber  e§ 
ift  baö  grofee  ^erbienft  be§  leiber  §u  früt)  geftorbenen  @pte^, 
ha§>  Xurnen  ben  gorberungen  ber  ©djute  unb  ©rgieljung  ange= 
pa^t  unb  fo  für  bie  ©rgietjung  erft  rec^t  fruchtbar  gemacht  gii 
l)aben.  97tc^t  nur  l)at  er  bur^  bie  fogennnnten  Orbnungd^' 
Übungen  ettnaS  beinahe  gan§  9^^eue§  gefd}affen,  tna§  bie  treffe 
lidiften  ^ienfte  leiftet,  fonbern  er  l)at  übert)aupt  au(^  ha§>  gange 
STurnfpftem  auf  bie  ©runbfäpe  einerfeitö  ber  5(natomie,  $l}pfio' 
logie  unb  ^iätetif,  anbererfeitS  ber  ^äbagogi!  gebaut,  unb  eö 
baburd)  gu  einem  maprpaft  rationellen  gemailt.  (Sg  toerben 
jept  nidpt  blop,  roie  früper,  ade  ^lieber  unb  Organe  gteicp= 
mäpig  geübt  unb  gefrüftigt,  fonbern  e§  toirb  babei  aucp  auf  bie 
admäplid^e  (Sntroidetung  be§  jugenblidpen  Ä^örper»  forgfättig 
Diüdficpt  genommen  unb  babur^  jebe  ©efapr  oor  Übertreibung 
ober  anberen  907ipgriffen  befeitigt.  Unb  voa§>  fo  üon  bem  neueren 
©d)ulfurnen  überpaupt  gdt,  ba§  fann  au(^  oon  feiner  befonberen 
5tnmenbung  auf  ba§  meibtidpe  ®ef(^ledpt  mit  ooüer 
gefügt  merben.  “Oenn  bie  Übungen  beim  neuen  9}?äbdpenturnen 
finb  ausbrüdlidp  mit  diüdfidpt  fomopt  auf  bie  gartere  ©truftur, 
ben  feineren  ^nocpenbau  unb  ba§  f(^mädpere  ä?uMetfpftem  be§ 
meiblicpen  ^örperg,  aU  auf  ba§  meibtidpe  ß^rtgefüpl  unb  ben 
©dpönpeitöfinn  ht§>  ©efdp(ecpt§  forgfättig  auggemäptt  unb  biefen 
gorberungen  angepapt. 

33oran  ftepen  eben  be^palb  bie  ©piefefdpen  grei^  unb 
Orbnunggübungen  mit  ipren  anfpredpenben  Steigen,  metcpe  neben 
iprem  tei^nifdjen  SBerte  gugteii^  audp  Oon  ben  SD7äbdpen  mit  be- 
fonberer  ^Sorliebe  getrieben  unb  geroöpnlidp  mit  öieter  ©ragie 
auSgefüprt  merben.  Süu§>  ber  übrigen  großen  3(ip^  ^on  Übungen 
finb  nur  bie  nad)  ben  eben  begeidjneten  ©runbfäpen  paffenben 
auggemäptt.  ^pren  mopttpätigen  (Sinftup  auf  ©efunbpeit  unb 
Sßoplbefinben  überpaupt,  befonberg  aber  rnit^nmenbung  auf  ba§ 
meibücpe  (^efcptedpt,  fapt  eine  ^enffcprift  ber  S5erliner  mebU 
ginifcpen  ®efeÜf(^aft  Oon  1864  an  ben  Ünterricpt^minifter*)  in 
fotgenben  ^Sorten  gufammen:  ,,^a§  Xurnen  ftärft  bag  üJ7u§feU 
fpftem,  regett  unb  förbert  ben  Slutumlauf,  oerbeffert  bie  §altung 
be§  ^örperg,  pebt  bie  53ruft  gu  freiem  Eltern,  giebt  ben  ^e= 
megungen  geftigfeit  unb  51nmut,  unb  beförbert  bie  normale, 
fräftige  unb  parmontfcpe  (Sntmidelung  ber  ©lieber  unb  be^3  ge= 


*)  @.  oben  ©.  537. 
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famten  Drgatii§mu^3.  3ßir  i)aben  t)on  einem  fotc^en  Xurn= 
unterrichte  für  9D?äbd)en  — e§  meiter  — bie  aüergünftigften 
(Srfotge  gefel)en.  Gleiche,  f(^mäcf)ticf)e,  unbeholfene  &efen  mit 
f^ied)ter  Gattung  mürben  in  frifche,  fräftige,  gemanbte,  gerabe 
einhergehenbe  umgemanbelt,  unb  gan^  aügemein  geht  nufere 
Erfahrung  bal)in,  bah  frühzeitig,  b.  l}-  mit  bem  7.  ober 
8.  ßeben^jahr,  begonnene^  ober  fonfequent  fortgefe^te^  9D7äbcf)en= 
turnen  ein  fpätereg  ©chief^  unb  35iicfetigmerben,  fetbft  in  gäüen, 
rao  eine  erbliche  Einlage  ba§u  oorhanben  ift,  faft  au§nahmgto§ 
oerhütet.'' 

Um  biefe§  h^h^i^  3Serte§  raillen  foüte  nun  eigentlich  tag- 
lid)  geturnt  raerbcn;  allein  ba^3  mirb  mohl  nur  an  Heineren 
©(hulen  ausführbar  fein,  nicht  aber  an  großen  5lnftalten  mit 
zahlreichen  klaffen,  meil  jebe  klaffe  ihre  ÜbungSftunben  be- 
fonberS  erhalten  foll,  unb  eS  beSl)alb  an  9^aum  unb  an  Sehrern 
fehlen  mirb.  Sn  biefem  galle  follten  bie  Übungen  hoch  minbe- 
ftenS  je  am  anberen  ^ag,  alfo  brei-  bis  oiermal  in  ber  ^od}e, 
getrieben  merben.  (Sn  ber  neuen  mürttembergifchen  Xurnorb= 
nnng  für  bie  männlidhe  Sugenb  finb  möchentlich  oier  ©tunben 
feftaefeht.)  5lllein  mährenb  fo  in  SBürttemberg  unb  in  ben 
meiften  Steilen  beS  beutfchen  35aterlanbeS  für  baS  turnen  ber 
männlidhen  Sogenb  fo  anSgiebig  unb  energifch  geforgt  mirb,  ift 
für  baS  9J?äbchenturnen  oon  ©taatS  megen  fo  oiel  mie  nichts 
gefd)chen!  ^rioatnnternehmungen  bafür  finb  ba  unb  bort  ge- 
macht; baS  Xurnen  ift  h^cr  unb  ba  in  ben  Sel)rplan  einer 
höheren  STöchterfchnle  anfgenommen,  ja  in  35erlin  unb  Leipzig 
haben  fogar  bie  ftäbtifchen  33ehörben  allgemeine  DJhhregeln  ha- 
für  eingeleitet  — ob  fie  zor  Durchführung  gefommen  finb,  ift 
bem  9^eferenten  nicht  befannt. 

5lber  baS  finb  Heine  Dafen  in  einer  grofeen  ©teppe.  (SS 
bebarf  eines  energifdjen  (SntfdjluffeS,  um  auS  biefer  ©leid)' 
gültigfeit  anfzurütteln.  Der  erfte  unb  ^anptanftoh  muh  oon 
ber  gamilie  auSgel)en,  benn  bie  ©Hern  finb  bie  zonächft  nnb 
unmittelbar  S3eteiligten;  fie  Oor  allen  hoben  baS  9ied)t  unb  bie 
Pflicht,  über  bie  ©runbfäpe  zo  beftimmen,  nad)  benen  fie  ihre 
ÄHnber  erzogen  miffen  mollen,  unb  menn  fie  felbft  bie  Snitiatioe 
ergreifen,  bann,  aber  and)  nur  bann,  mirb  rafd)  eine  mohU 
tpätige  llmmanblung  auf  biefem  ©ebiet  eintreten.  ''Hn  fie  menben 
mir  unS  baher  oor  allen  mit  ber  bringenben  S)3Hihonng,  ernft- 
lict)  zo  bebenfen,  maS  zom  Z^^eil  ihrer  ZUnber  bient.  ilHr  leben 
in  ber  ^^ereine.  iSarnm  moKen  fid)  nid)t  einmal  eine 
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gamilien  über  biefe  iDtdjtige  g^age  bereinigen,  nnb  ge^ 
meinfc^aftlic^  fid^  gu  ridjtigeren  (Srnnbfä^en  befennen  nnb  fie 
in§  öeben  fül)ren?  ©ie  beerben  halb  ^eihia^me  nnb  97ad)- 
abmiing  finben.  97ädjft  d)nen  ift  e^  ©ac^e  ber  ßeljrer  nnb 
befonber§  ber  ©d)nl=  nnb  SnftitnüSborftänbe.  ©obalb  nur  ein= 
mal  eine  (Sr^ieljungSanftalt  für  ba§  meiblic^e  ®efd§led)t,  bie 
freilid)  bereiüo  ba§  öffentliche  Vertrauen  genießen  mü^te,  e§ 
magen  mollte,  biefe  ©rnnbfähe  ^n  abortieren  nnb  il)r  Programm 
barnadh  gu  mobifi^ieren , fo  mürbe  fie  gemife  halb  auf  äeifad 
unb  Unterftühung  rechnen  tonnen.  Snbli^  finb  eg  bie  ©emeinbe- 
unb  ©taatgbel}örben,  oon  beren  ßiiftimmung  unb  Unterftühung 
bie  ©acf)e  bie  öffentlich^  5lutorifation  erljalten  mufe.  9J?ögen 
fie  eg  im  ©efühle  ber  SSichtigfeit  unb  ^ringlichteit  ber  ©adhe 
mit  grofeh^i^S^Ö^m  ©ntfchluffe  thun! 


©efomtes  Xurmrefen.  Ii./ili. 
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Üna  Jlöb(|)Cttturncn  in  bcr  nllgcmetnen  ÖolkBl'djulc. 

SSortrog,  gc'^alten  in  bcr  be§  „©c^iueiä.  2urnfe|rer= 

t)erein§"  ben  2.  Dftobcr  1881  in  Siel. 

SSon  SB.  Scnni). 

((Srfdjienen  al§  S3rofc^üre  1882  in  S3afel  bei  ©(^^tueig'^aujer.) 


SB  üb  eint  3 Clin b,  geboren  ben  28.  SJlai  1832  in  S3afel,  befucbte 
ba§  ©i)mna[ium  in  S3afel  unb  Sörro^,  toobin  fein  SSater  1844  über= 
fiebeltc,  unb  fant  1853  auf  bu§  (Seminar  in  ^arBrube,  ba§  er  fd)on  nach 
2 ^cibren  oerlieb,  um  eine  Sebrcrftelte  in  SSafel  an^utreten.  Seine  Steigung 
ju  Sl^ufi!  unb  ©cfang  mie§  ^ennt),  ber  üon  S^genb  an  geturnt  balt^, 
befonber^  auf  ba§  SJiäbcbenturnen  bio,  unb  fo  mürbe  ibm  1864  neben 
matbematifdbem  unb  naturmiffenfcbaftlicbem  Unterridbt  aud)  ba§  ^Turnen 
an  ber  ^oberen  S)?äbcbenfd)ulc  in  S3afel  übertragen,  ^m  1870  über= 
nahm  er  and)  ba§  iurnen  an  ber  oberen  31ealfd)ule,  bi§  er  1881  ^um 
^nfbeftor  ber  SJ?äbdben=®lementarfcbulen  ^afel§  berufen  mürbe.  (Sr  cr= 
Iranfte  1885,  mu^te  fdjon  im  ^abrc  barauf  oon  feiner  Stellung  jurüd= 
treten  unb  ftarb  am  17.  September  1887. 

SSon  3ennt)§  ^ablreicbcn  Schriften,  baruntcr  bie  „S3eitröge  ju  einem 
Seitfaben  für  ba§  ^äbd)enturnen"  (1866—1873),  nennen  mir  folgenbe: 
„3)a§  SBefen  ber  f^rci=  unb  C>rbnung§übungen"  SSafel  1878,  S^meig= 
baufer.  ,,^ie  ©rcnj^en  gmifdicn  5lnabcn=  unb  ®?äbd)cnturncn",  Safcl  1879, 
Sdbmeigbaufer;  „S3ucf)  bcr  Üieigen"  1880,  2.  Slufl.  1890,  |)of,  91.  Sion; 
„®a§  Sliäbdienturncn  in  bcr  aügcmeinen  S5olf§f(bule"  93afcl  1882,  Sd)meig= 
baufer;  „Untcrrid^t§plan  unb  2ebr§iel  für  ben  jTurnunterricbt  an  ben 
9Jiäbdbcnfd)ulcn  in  SSafel",  S3afcl,  93ürgin  1884. 


©eit  ^atfr^etinten  finb  W\x  für  bie  (£infüf)ritng  ber  Seibe^o' 
Übungen  an  ^äbc^enfd)nten  eingetreten  nnb  Ijaben  berfetben  in 
ber  iX)at  and)  an  mandjen  Orten  ba§  gelb  erobert.  ®ie^o  ge^ 
fd)al)  nid)t  nur  bnrd)  3Bort  nnb  ©djrift,  fonbern  and)  bnrd) 
ben  üraftifd)en  S^etrieb  biefe^o  nnterrid)t§fad)e§  felbft,  bnrd)  bffent^ 
lid)e  ^Prüflingen  nnb  3.^orfübrnngen  nnb  bnrd)  ^nrfe  5111*  Slin?- 


^li^ilbdiii  3cnny. 
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bitbung  t>on  Se^rlräften  für  biefen  neueren  Unterric^t^^tneig. 
SSenn  mir  nn§  ober  nad^  ben  (Stätten  nmfc^auen,  auf  meld^en 
nufere  5Inregungen  roirtlic^e  grü(^te  gezeitigt  Ijaben,  fo  finb  e§ 
norneljmtidj  nur  ftäbtifdje  ^tuftalten,  Slödjterinftitute,  l)ö^ere 
SD?äbd}enfd^uten  unb  ba  unb  bort  auc^  bte  fogenannten  9J?äbcl^en' 
(Sefunbarfc^ulen.  Sn  ber  allgemeinen  '35otf§fc^nte,  mie  fie  in 
it)rer  ©igenartigleit  noräitg^meife  in  ben  Dörfern  unb  Heineren 
(Stäbtd^en  nnfere§  35aterlanbe§  beftet)t,  in  ben  (Sd^ulen  alfo, 
meldje  bie  ^inber  nom  6.  bi§  §um  14.  ßebengja'^r  in  ben  (Sie^ 
mentar^  unb  9lealfäc^ern  unterridjten,  l)at  ber  Turnunterricht 
für  9D^äbd}en  im  großen  unb  gangen  nodh  tnenig  ©nfüf)rung 
unb  ^^ertüirHidh^^Ö  gefunben.  Unb  bodt)  foftte  bamit  nid^t  mehr 
gegögert  merben.  Tenn  ad  bie  35orgüge  unb  2öol)Uhaten,  meldhe 
ein  rationed  betriebener  Turnunterridht  ben  ^inbern  ber  0tabt^ 
fd)ulen  nerfdhafft  bürfen  ben  SD^äbdhen  ber  ßanbgemeinben  nicht 
länger  norenthalten  merben.  Ober  fodte  ber  (änblidhen  Sngenb, 
melche  ja  befanntermafeen  nidjt  feiten  unter  einfeitiger  förper' 
li^er  S3ethätigung  leibet,  ein  füftematifdh  bnrdhgefü^rteg  Turnen 
nid)t  t)cn  befonberem  (^eminne  fein?  ®emi^.  ^irb  bodh  audh 
i^hre  ©efunbhcit  bei  ridhtiger  ßeibe^bethätigung  mehr  unb  met)r 
fid)  feftigen  unb  hcl’^n,  meil  eben  biiri^  eine  tüdhtige  Turd)' 
fchulung  be§  ^örperg  bie  Energie  be§  ©toffumfahe^  bebentfamen 
©eminn  ergielt.  Unb  ber  alte  ©d}Ienbrian  ©id}gehenlaffen§, 
ba§  Trotteln  in  §altung  nnb  33emegnng,  ha§>  fidh  oft  oon  ®e- 
fchledhte  gu  ©efchlechte  oererbt,  mirb  oerfchminben,  unb  an  beffen 
©tede  merben  (Schönheit  unb  SSohlanftänbigleit  treten. 

?(denthalben  trad]tet  man  barnach,  bie  (Srgiehung  ber  mänu' 
liehen  Sngenb  fo  einguridhten,  bafe  ein  fräftigeS  (SJefdhlei^t  bem 
S5aterianbe  h^^öomad)fe.  2Bie  fod  aber  biefeö  ©efchledht  er^ 
ftehen,  menn  nidjt  and)  für  bie  Kräftigung  ber  meiblidjen  Sngenb 
in  burchfdhiagenber  2öetfe  geforgt  mirb?  Tenn  in  ber  Siegel 
merben  nur  gefnnbe  unb  fräftige  9}^ütter  bem  5.^atglanbe  bie 
gemünfdjten  ©ohne  fdjenfen.  — Ter  ^ormnrf  ber  Überlabung 
mit  @eifte^iinterri(^t  unb  ber  9liif  nach  Kongentration  be§ 
Unterridjtc^  unb  nach  35erminberung  ber  mancherlei  Sehrgegen= 
ftänbe  trifft  h^ote  nidht  nur  bie  K4iabenfchulen,  fonbern  mit 
ihnen  im  adgemeinen  auch  bie  9JÜibdjenid)n(en.  Umfehr  im 
(Sinne  ber  ©ntlaftnng  thut  baljer  not.  ©o  l)(^n'Iid}  für  nufere 
republifnnif^e  Sugenb  ein  ©d)ah  Oon  nühlid)cn  Kenntniffen  ift, 
fo  nnerfehlid]  ift  für  biefelbe,  inöbefonbere  für  ba§  meibliche 
(^efchledjt,  eine  fefte  ©efunbheit  nnb  ein  in  ber  ©djiilc  ber 
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Sei6e§§iid^t  erftcirfter  unb  rüftig  gelüorbener  St'örper.  Unb 
bemtod)  „erfennen  \v\x  (um  mit  Dr.  (5.  Sion  p reben)  meber 
bie  ®cfunbl)eit,  noc^  bie  Straft  fc^[ec^tt)iu  ai§>  ba§  (Snb^iet  be§ 
9}?äbd)en unterrichtet,  foubern  bie  (Erregung  bet  ©innet  für  freie, 
freubige  unb  mohtanftdubige  53emegung,  gu  erreid^en  nicht  burd) 
intedeftnedet  begreifen  unb  SBünfd^en,  fonbern  burd)  eine  finn= 
üd)e  Übung  unb  (^emohnnng,  bie  bann  ein  gemiffet  können 
unb  35ermogen  unjertrennüch  mit  fich  bringen,  unb  bnrch  metd)e 
bie  9}?äbchen,  benen  bie  Seibet Übungen  ein  33ebürfnit  finb, 
ant  bem  ©taube  ber  ®ebürftig!eit  ertöft  merben."  ©offen  mir 
hoher,  bah  man  über  bem  einen,  bem  Reiftet unterrid)t,  bat 
anbere,  ben  ßeibetnnterrid)t,  nicht  Oergeffe  unb  bah  in 
bnrch  gleichrndhige  5(ntbdbung  nach  Körper  unb  @eift  and)  ein 
ftarfet  meibüi^et  ®efd)Iecht  h^i^f^i^Ö^äogen  merbe.  ®ie  dJdittet, 
biet  gn  erlangen,  finb,  mat  ßehrftoff  unb  S3etriebtmeife  betrifft, 
in  ber  9^ed)e  ber  Sahre  gefdjoffen  morben.  3Sir  befigen  Sehr- 
bü(^er,  ßehr^iele.  unb  ^Iideitnngen  in  orbentdi^er  ^tutmahü  fo 
bah  mahgebenben  55ehörben  nnb  (grgiehungtfreifen  in  biefer 
^egiehnng  mot)!  feine  ©inberniffe  mehr  im  SBege  ftehen.  5(uch 
Sehrfrdfte  finb  fd)on  oiete  Oorhanben,  nnb  mo  fotd^e  noch  f^hün, 
merben  fie  burd)  bie  SehrerbitbungtanftaÜen  ober  in  befonberen 
Xurntehrerfnrfen  gu  fdjaffen  fein.  5(nbert  oerhdlt  et  fid)  ader= 
bingt  mit  ben  ^nrnpfdhen,  refp.  mit  ben  Xurnhaden  ober 
Xurnfdlen  für  bat  meiblidje  ®efd)(ed)t.  ^a  mo  gefdjtoffene  nnb 
heilbare  Ü^dumlidhfeiten  mit  gebieüem  ^oben  für  bat  Knaben- 
turnen  eingerid)tet  mürben,  ba  fann  auch  SbZdbdhentnrnen 
ohne  ^(ufenthalt  begonnen  merben.  2öo  bagegen  nur  offene 
Xurnptdhe  im  greien  oorhanben  finb,  ift  bie  ©ad)e  fanm  mit 
(Erfolge  burd^^nführen.  Gehört  bod)  bat  3Beib  überhaupt  nidjt 
oor  bie  Dffendid)feit,  Oon  ben  mand)er(ei  ©d)mierigfeiten  gar 
nidjt  gn  reben,  meldje  fid)  ber  ^Intführung  ber  oerfdjiebenen 
(^ang=  nnb  ©üpfmeifen,  mdd)e  bem  9}?dbd)entnrnen  äugeorbnet 
finb,  entgegenfteden  mürben.  Xnrnen  „im  ©emanbe  bet  ©pietet", 
reigenartige  ^Inf^üge  unb  eigentliche  Xurnfpiele  liehen  fiel)  aden- 
fallt  im  greien  noch  bnrd)fül)ren;  bod)  märe  biet  adet  nur  ein 
9^otbel)elf;  piel  beffer  mürbe  ber  ©ad)e  gebient,  menn  für  ben 
33etrieb  ber  Übungen  ein  gröheret  ©djiil^immer  ober  ein  gröberer 
©aal,  etma  ein  Xangfaal  ber  Drtfdjaft,  fönnte  gemietet  nnb 
5medentfpred)enb  eingerichtet  merben. 

©d) Illen,  meldjc  in  ben  gemöl)nlid)en  llnterrichttfäd)crn 
bie  beiben  ®efd)led)ter  getrennt  nnterridjten,  merben  felbftoer- 
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ftäublidj  biefe  Trennung  and)  beim  Xuriuinterric^te  fortbefteljen 
taffen.  ^()ix  ©üeberung  ftedt  ba()er  ber  (Stnfüljriing  be§  leb- 
tereii  feine  befonberen  ©c^roierigfeiten  entgegen.  ,,Un  ge  teilte 
©d)ufen''  bagegen,  beren  S?)faffen  Knaben  nnb  SDZtibt^en  nm= 
faffen,  merben  in  anberer  3Beife  nerfal)ren  müffen.  Sn  ben 
unteren  Pfaffen,  etma  bi§  gnm  gefjntcn  ^Uter^fatjr,  fäfst  fid)  ein 
gemeinfamer  Xurnnnterric^t  moI)f  beiden,  meiter  ^inanf  aber  ift 
berfefbe  grnnbfä^fid}  nac^  ©efc^fec^tern  §n  trennen.  ®afe  fic^ 
baburdi  in  ffeineren  Drtfd)aften,  in  mefc^en  nur  eine  Sefjrfraft 
betfjätigt  ift,  inandjerfei  ©djluierigfeiten  ergeben  merben,  fiegt 
auf  ber  §anb,  boc^  fä^t  fi(|  burd}  ßnfnmmeu^ie^eu  mel)rerer 
Pfaffen  niedeid^t  mirffame  5tbt)iffe  fdjaffen. 

5fuf  ©runbfage  üorfiegenber  Vorträge*)  unb  af§  (Srgebniö 
ber  barüber  geführten  ^dd'uffion  fprad)  am  5.  Dftober  1879 
bie  fchmei5erifd}e  Xnrnfehrerüerfammtung  gu  ®faru§  bie  toficht 
au§:  ber  obfigatorifdje  Xurnunterri(^t  habe  au§ 
feit-egrünben  erft  mit  bem  adhten  ober  neunten  ^IfterSjahr,  refp. 
mit  bem  britten  ober  oierten  ©chufjahre  gu  beginnen.  5ldfälUg 
früher  eintretenbe  tnrnerifd}e  Xhätigfeit  unb  änfeitung  gu  fof= 
eher  hnbe  mehr  im  ©emanbe  beg  ©piete§  beim  aU  eigentU^er 
Unterrid}t  aufgutreten. 

^iefe  5luffaffung  ber  5(rt  nnb  3Beife  be§  Xurnbetriebe^5  in 
ben  unteren  ©chidffaffen  ermöglid]t  e§  un§,  beibe  ®efd)f elfter 
babei  gemeinfam  gu  bethätigen.  5ln  Übuug^ftoffe  für  benfelben 
gebricht  e§  nidjt.  Elftere  unb  neuere  gadjfchriften,  Xurn-  unb 
©piefbücher,  bieten  un§  eine  erfreufid)e  5(u-5mahl;  auch 
ferenten  in  ®(aru§  h^^^^^n  im  ^Infcbfn^  an  ipre  Vorträge  eine 
51ngahf  paffenber  Übungen  näher  erläutert. 

Unb  erft  in  neuefter  ß^it  (1881)  l}nt  0§far  ©chettler,  ©eminar= 
Oberlehrer  in^luerbacf)  — OielIeid)t  angeregt  bnr(|  unfere35orträge 
in  ©lariig?  — ein  ©chriftchen  h^^'nuggegeben,  meldjeö  unter 
bem  Xitel:  „X)er  Xurnunterricht  in  gemifchten  S^olt^fdjulflaffen“ 
auf  76  ©eiten  Drbnung§=,  grei^  unb  ©erätübnngen  in  elemen= 
tarfter  3Seife  behanbelt.  Xiefe  5(rbeit  foll  aber  nid)t  einem 
oorbereitenben  Xnrnunterricht,  fonbern  einem  mirtlich 
geregelten  Xurnunterrichte  „gemifchter  klaffen“  al^ 


*)  „Über, .ben  SSeginn  be§  Xurnunterricbm§  in  ber  6^iile  unb  bie 
9(u§roa^l  be§  Übung^ftoffcS  für  bie  erften  ©cbuljahre.'''  SBorträge  öon 
S-  9dggelcr  unb  2ÖUt)elm  Senni).  Safel,  ©(^roeigbemferifdbe  SSerIag§= 
bucbt)anMung  (^ngo  91i(hter).  1880. 
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©runblagc  bienen.  @c^ett(er  felbft  Bejeid^net  btefelbe  ai^  eine 
33rücfe,  tneldje  t)on  ben  ^etnegung^fpiefen  ht§>  ^inbergarten^  unb 
ber  (Sleinentarfiaffen  pinüberteite  ben  geregelten  Turnübungen 
getrennter  ©efc^lec^ter,  unb  al^  einen  SBegtneifer  für  biejenigen, 
tnelc^e  tnegen  gu  geringer  ©(^ülergapl  genötigt  feien,  ben  obli= 
gatorifcpen  Turnunterricht  fo  ein§urid^ten,  bafe  beibe  ©efcplechter 
gemeinfam  fönnen  bethütigt  tnerben.  Sn  ber  Tpat  ift  feine 
5lnorbnung  eine  rei^t  gefällige,  in^befonbere  gilt  bie§  ben  t)er= 
fchiebenen  ^lufftellungen  Drbnungg^,  g^ei'  unb  ©erätübungen, 
bei  tnelchen  immer  eine  möglichft  praltifche  Trennung  ber  ©e^ 
fd)lechter  beobachtet  mirb.  Tag  Kerlchen  bürfte  bal)er  nicht  nur 
für  angehenbe  Turnlehrer,  fonbern  für  oiele  Seljrer  auf  beni 
Sanb  ein  hö<^ft  it)ill!ommener  Ü^atgeber  fein.  Ung  liefert  eg 
im  meiteren  ben  S5emeig,  ba^  man  am^  anbermärtg  fich  reblich 
bemüht,  biejenigen  §ilfgmittel  gu  fchaffen,  melche  einen  oernünf= 
tigen  Turnunterridht  in  unteren  klaffen  „gemif^ter  35olfgfchulen" 
ermöglichen. 

5liig  bem  bigher  ©efagten  gept  nun  h^ruor,  bafe,  mo  bie 
Umftänbe  feine  Trennung  ber  ©efchlechter  oerlangen,  etma  big 
pm  neunten  (höchften  zehnten)  5lltergjahre  Knaben  unb  9)Mb= 
d)tn  ^ufammen  turnen  fönnen;  für  bie  nai^folgcnben  Sl'laffen  ift 
aber  bie  Trennung  grunbfäpli(^  §u  forbern.  Tenn  obgleich  oiele 
Übunggformen  für  beibe  ©efcplechter  biefelben  finb,  barf  bocp 
niemalg  Oerfannt  merben,  bafe  iljre  Einübung  unb  ihre  Turch= 
füljrung  in  33e§iehung  auf  |)altung  unb  S5eioegung  je  nach  bem 
®efchled)te  burchaug  oerfdjieben  gu  geftalten  ift.  Tem  gefunben, 
fräftigen  Knaben,  bem  gufünftigen  Sßehrmann,  entfpricht  eine 
ftrenge  Tigjiplin  unb  eine  fräftige,  berbe  Tnrnfoft,  bem  garten, 
freunblichen  Mbchen  eine  ruhige  unb  ernfte  ßeitung  unb  eine 
feinen  Drganigmug  berüdfichtigenbe  unb  nid}t  allgufehr  an== 
ftrengenbe  ^ethätigung.  2Bie  nun  in  ben  Oerfchiebenen  Q^olfg' 
fchulen  unfereg  ßanbeg,  fei  eg  burd}  ^^föntmengieljen  mehrerer 
Jahrgänge,  fei  eg  anf  anbere  Sßeife,  ber  toeiblidhen  Sugenb  bie 
^ohltljat  eineg  geregelten  unb  ftärfenben  Turnunterrid)teg  oer- 
fdjafft  merben  fann,  fönnen  mir  hi^^-'  oidjt  big  in  aÜe  (Singel- 
heilen  Ijioein  entfdjeiben.  2Bir  begnügen  ung  bamit,  mieber  auf 
feine  ^^otmenbigfeit  hiogemiefen  gu  1)^^^^^«,  nnb  mollen  im  fol- 
genben  nur  nodj  bie  (SJrunbgüge  anbeuten,  nad)  meld}en  berfelbe 
eingurichten  nnb  burchguführen  ift. 

©oft  ber  Turnunterricht  ber  SD^äbchen  biejenigen  Diefultate 
ergielen,  bie  man  fid;  gemöhnlid)  oon  ipm  oerfprid)t,  fo  müffen 
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bemfetben  tDöc^entlid)  tüenigften^  2 — 3 ©tunben  eingeräumt 
merben.  4—6  (gtunben,  mie  fte  fd^on  Uon  5t.  ©piefe,  bem 
^^egrünber  beö  neuen  9t)?äb(^enturnen§,  geforbert  miirben,  mären 
aEerbing§  gmecfentfprecpenber,  meit  nad^paltiger  an  Söirfung  nnb 
fc^Itepü^em  (Srfolg;  mir  moUen  nn§  aber  gern  mit  2 — 3©tunben 
befcpeiben,  menn  bie[elben  einem  moplgeorbneten,  fpftematifd^  nnb 
metpobifcp  richtig  bnrcf)gefüt)rten  53etrieb  anpeimfatlen. 

®ie  befte  Xage^geit  für  5n?äb(^enturnftitnben  finb  bie 
iSnbftunben  be§  ©c^utunterrid^te§,  alfo  üormittagg  bie  ©tunben 
imn  10—12  Upr  nnb  nad)mittag§  non  3 — 5 ll|r.  ©emife  täfet 
fiep  gu  biefer  ben  ^otfgfdjuten  ba§  Xurnen  ben  übrigen 

Unterricptgfädjern  leicpt  anfd^üefeen. 

5(I§  ein  btope§  5(npängfel  an  biefe  mö(pten  mir  bagfelbe 
aber  nid^t  betrachtet  fepen;  ift  ^§>  bo(^  oermöge  be§  ipm  inne- 
mopnenben  ergieperifepen  ©epalteS  mürbig,  ad'  ben  übrigen 
gäcpern  gleicpgeftedt  nnb  entfprecpenb  bepanbelt  gn  merben.  ^ie 
in  pöperen  ©d)ulen,  fo  fod  e§  audp  in  ber  Q^olfefdpule  gepalten 
fein:  mitbereeptigt  gnr  Beratung  nnb  5tbftimmung  in  Konferenzen 
nnb  gteiep  gemürbigt  bei  ber  53eftimmung  be§  ^onorarg.  Sn 
früperer  pat  man  aderbingg  Oietfa^  ber  5tnfidpt  gepulbigt, 
bap  jeber  geübtere  Xurner  felbftoerftänbticp  fiep  andp  afe  ^urn^ 
teprer  eigne,  nnb  pat  be^palb  einem  fotepen  opne  meitere  53e- 
benfen  bie  Sugenb  anoertraut,  ^ie  ©rfaprungen,  bie  babei  ge- 
maept  mürben,  maren  aber  päufig  burepaug  nii^t  befriebigenb, 
unb  man  erfannte  gar  mopl,  bap  gu  einem  erfpriepHdjen  Xurn- 
unterriept  auep  eine  tü(^tige  päbagogifdpe  Öeitung  notig  fei. 
2Benn  nun  bamat§  fepon,  gmar  meift  nur  beim  Knabenturn= 
unterriept,  mandpertei  Gebeuten  taut  mürben,  um  mie  Oiet  mepr 
müffen  mir  heutzutage  unb  inöbefonbere  beim  TOibdpenturnen 
barauf  ^ebadpt  nepmen,  jegtidpe  ^rt  oon  53ebenfen  zu  peben. 
®aB  fie  gepöben  merben  fönnen,  ift  in  oieten  ftäbtifdpen  5Cn- 
ftatten  unb  in  mandpen  ©cputen  auf  bem  ßanb,  mo  ber  %\m\- 
unterriept  ftaffenmeife  burdpgefüprt  unb  tüdptigen  päbagogifcpen 
^änben  anOertraut  mürbe,  gezeigt  morben.  §at  man  bodp  bie 
|)änbe  nid)t  müpig  in  ben  ©^o|  gelegt,  fonbern  admärtS  auf 
bem  oon  äbolf  ©piep  für  ba§  ©cputturnen  beiber  ©efdjtccpter 
gelegten  gunbamente  rüftig  meitergebaut  unb  babei  ad’  bie  ($r- 
faprungen  berüdfid)tigt,  melepe  im  5Serlaufe  ber  lepten  Sapr- 
Zepnte  gemaept  mürben.  ®er  Übunggftoff  ift  fomopl  in  53e- 
Ziepung  auf  ©pftematif  at§  9Jdetpobil  grünblidper  ^Bearbeitung 
unterzogen  morben,  bie  Xurnlepre  pat  mepr  unb  mepr  einen 
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iDiffenfc^aftüdjen  Sljarafter  getronnen,  unb  i^r  S3etrieb  fann 
mel)r  tetd}tl)tn  Beüebtgen  §änben  anüertraut  iDerben.  Sm 
©egenteil  erforbert  berfetbe  ein  fteifeige^  (Stubium  ber  begüg= 
lid^en  gad^fd)riften  unb  jebergeit  eine  grünbtic^e  Vorbereitung 
auf  bie  Unterrid^t^ftunben.  Vüdfidjten  ber  Villigfeit  erforbern 
bat)er,  bafe  man  bem  Xurnfad^  unb  oorguggmeife  bem  9D?äbc^en= 
turnen  bie  ©tedung  in  ber  Volfgfdjute  gemätjre,  met(^e  mir 
oben  begeic^net  ^aben. 

J^tagen  mir  nun,  mann  für  bie  9[)Mbc^en  ber  ftreng  ge= 
regelte  nnb  obtigatorifd^e  Xurnunterridt)t  in  ben 
Votf^fd^uten  beginnen  fotte,  fo  lautet  bie  5(ntmort:  mit 
bem  nennten  nnb  geljuten  TOer§jat)re.  ®a§  ift  an§>  ben  oben 
^eroorge^obenen  ©rünben  frnb  genug  unb  mot)t  auc|  am  §med= 
entfpred^enbften.  — 3Sie  lange  foU  berfetbe  bauern?  — 
©otange  über^auüt  bie  ©d^ulüfüd^tigfeit  ber  d)?äbd^en  in  ber 
VotfSf^nte  bauert,  aifo  etma  big  nad^  ^urüdgetegtem  (13.) 
14.  ^Utergjatir. 

^igpenfationen  Oom  Xurnunterridjte  bürfen  oon  ber 
©dt)uIt)orfte^erfdjaft  ober  Oom  Setjrer  nur  auf  ärgtUd)eg 
l)in  gemäljrt  merben,  unb  gmar  nur  fotd^en  ©c^üterinnen,  metd)e 
an  mirftid^en  förpertid^en  ©ebred^en  ober  an  Einlagen  gu  ^ranf' 
feiten,  mie  §.  V.  511  ^erjermeiternngen,  Vrüd^en,  ©d^minb= 
fu^t  n.  f.  m.,  teiben.  Sm  übrigen  I}aben  fid^  ade  gefunben 
9J?äbd£)en  regelmäßig  in  ben  Xnrnftnnben  eingufinben  unb  mie 
in  aden  anberen  Unterrid)tgfäcßern  ben  gorberiingen  beg  Seßrerg 
midig  nacßgufommen.  Vei  oorübergeßenbem  llnmoßlfein,  mie 
5.  V.  bei  ^oüffd)iner§,  §eiferfeit  n.  f.  m.,  fteßt  eg  im  ©rmeffen 
beg  Seßrerg,  bie  ©djüterin  nad)  §aufe  gu  enttaffen  ober  fie  oon 
einem  geeigneten  ^^täßcßen  beg  Xiirnraumeg  aug  gufi^auen  §u 
taffen.  ®ag  teßtere  empfietjlt  fidj  bei  teidjterem  llnmobtfein 
begßatb,  meit  bie  ©djüterin  mäßrenb  ihrer  ^tnmeientjeit  Übnngg= 
formen,  metd^e  oiedeidjt  §um  erften  9Jdale  Oorfommen,  menigfteng 
burdt)  bie  ^tnfchauung  feimen  lernt  nnb  bal}er  bei  ißrem  V?ieber= 
eintritte  fid)  oiel  fdjneder  guredjtäufinben  meiß.  5lnd)  mirb 
babiird)  leidl)tfertigen  ©e(d}ößflein  bie  ©elegeußeit  511111  ?lugreißen 
genommen.  Unentfdjulbigte  ?lbfeu5en  bürfen  unter  feinen  llm= 
ftänben  gebiilbet  merben. 

3Sie  in  ben  übrigen  gädhcrn  ßat  ber  ßeßrer  and^  im  %\ix- 
neu  fortmäßrenb  ben  ©taub  ber  ©efamtflaffe  unb  ber  ©in5elnen 
ing  5luge  5U  f affen,  barüber  genaue  ^ilontrole  50  führen 
nnb  am  (Snbe  eineg  9}?onateg  ober  eineg  Dnartalg  fein  3^i5it 
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§u  gieljen,  bamit  jebem  Stinb,  tnenn  e§  geforbert  tpirb,  and}  in 
btefem  gad)  ein  feinen  gieife,  feine  ßeiftnngen 

nnb  fein  33etragen  ain^^gefüllt  inerben  fann.  ®ie  9J?ü(}e,  ineldje 
foId)e  ^(nfgeidjnnngen  erforbern,  nerbriefse  ben  Seljrer  nic^t; 
benn  biefelben  fönnen  für  il}n  Ijödjft  intereffant  nnb  bele^renb, 
ja  gerabegn  ein  ^an^tförbernngömittel  inerben,  nnb  auf  bie 
?3?äbd^eninelt  felbft  inirfen  fie  meift  anregenb  nnb  ermntigenb 
ein.  Gelingt  e§  bem  Se(}rer,  bie  9}?äbd)en  bnrd}  ernfte,  aber 
bennoi^  liebenolle  33el}anblnng,  bnrc^  frifdje  nnb  anregenbe  ^e= 
trieb^meife  nnb  bnrd}  gefällige  5Inorbnnng  ber  Übnngen  für  bie 
Xnrnfad^e  511  geminnen,  bann  finb  fo^nfagen  alle  ^inberniffe 
übermnnben.  Sl}m  nnb  ben  Turnerinnen  inirb  anc^  anftrengenbe 
5(rbeit  eine  Snft  nnb  grenbe  fein,  nnb  mit  befonberer  S3efrie= 
bignng  inirb  er  erfennen  bürfen,  mit  inelc^er  3SiIligfeit,  welcher 
5(n§baner  nnb  meld}em  Erfolg  anc^  bie  meiblic^e  ^ngenb  ben 
ßeibegübnngen  objnliegen  nermag. 

«Seit  beinal)e  nier  ^al)r§el)nten , angeregt  bnrc^ 
Tnrnfd}riften  nnb  bnrd}  feine  üra!tifd)en  3]orfül}rnngen,  ift  ber 
Tnrnnnterric^t  an  l}ot}eren  nnb  nieberen  ©c^nlen  mel}r  nnb 
mel}r  S!Iaffenunterrid)t  gemorben.  2Bie  in  anberen  T)i§' 
giplinen,  fo  foE  and^  beim  ßeibe^nnterrii^t  eine  gefamte  5lb= 
teilnng  ober  eine  moglic^ft  gro^e  3ol}l  ber  ©c^üler  gemeinfam  be^ 
tl)ätigt  inerben,  ^n  Drbnnng§',  grei'  nnb  ©tabübnngen  ift 
norgüglic^  ba§  erftere,  bei  ben  ©erätübnngen  ha§>  le^tere  §n  be= 
rüdfid}tigen.  Tabei  fann  ber  Sel}rer  feine  5lnorbnnngen  fo 
treffen,  bafe  halb  bie  gan^e  51'loffe  in  fc^önem  3iif‘^^^i^^ntnirfen 
eine  9ReU}e  non  Übnngen  bnrd^fül}rt,  halb  einzelne  5(bteilnngen, 
9?eil}en  ober  Diotten  in  mec^felnoEem  ©piele  fi(^  ablöfen.  §an}3t= 
grnnbfag  bleibt  aber  immer,  eine  möglid^ft  grofee  3^^^  ^^n 
Turnerinnen  gleid}5eitig  §n  befd}äftigen.  S3e!anntlid}  laffen  aber 
einjelne  ®eräteinrid}tnngen  gleid)geitig  nnr  bie  93etl)ätignng  einer 
9}?inber§al}l  §n,  ba  mn|  al^bann  bnrd}  rafd}e  ^Infeinanberfolge 
ber  Übenben  eingebrac^t  merben,  ma§  gleid}§eitig  nic^t  gu  er- 
fielen  ift. 

3[Ba§  bie  33erinenbnng  non  ßel}rfräften  anbetrifft,  fo 
gel}ört  ber  Tnrnnnterrid}t  anc^  in  3J?äbc^enfd}ulen  grnnbfätjlid} 
in  9J?ännerl}änbe.  Sn  ben  nnteren  klaffen  ber  33olf§fd}nlen 
mag  geftattet  fein,  and}  meiblid}e  ßel}rfräfte  bafür  §n  Oer- 
menben,  aber  nom  gel}nten  5llter§ja^r  an  foÜten  bie  9JMbd}en 
nnr  nod}  ber  feften  nnb  fieberen  ßeitnng  eineö  erprobten  £el}rer^' 
annertrant  merben.  Tafür  fpred}en  neben  päbagogifcpen  ©rünben 
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auc§  ito(^  fanitarifc^e,  nämli(^  (^rünbe  ber  ©(^^onung  für 
bie  iDeibüd^en  ßeljrfrafte.  2ßir  (jaben  tüchtige  Xurn(et)rerinnen 
fennen  gelernt,  tneli^e  il)ren  Unterricht  mit  redt)t  gutem  Erfolge 
§u  erteilen  nerftanben,  aüein  auf  bie  ^auer  mürbe  berfelbe  bocf) 
niel  51t  aufreibenb  für  fie,  fo  ba§  bag  „liebe  Xnrnen",  ba^  fie 
in  jngenblicher  S5egeifterung  mit  ©chmiing  ergriffen  nnb  betrieb 
bcn,  iljnen  fi^liefelich  gu  einer  erbrüdenben  Saft  marb.  5lnbere 
©rünbe  bernljen  auf  ben  gunftionen  be§  meiblichen  Drganigmuö 
iinb  finb  l)ier  nicl)t  meiter  au^einanbergufe^en. 

S3etracl)ten  mir  im  großen  unb  ganzen  ben  35etrieb  be§ 
heutigen  5D?abchentiirnen§,  fo  ergiebt  fich  ungefähr  folgenbe^: 
i)ie  erfte  §älfte  ber  llnterricht^äeit  (einer  @tunbe)  mirb  gemöhn^ 
licl)  ^u  Drbnung§=  nnb  Freiübungen,  bie  ^meite  §älfte  §u 
©erätübungen  allein  ober  51t  ©erätübungen  unb  Xurn  = 
fpielen  Oermenbet.  2Bir  beginnen  alfo  mit  Drbnunggübungen; 
benn  Drbnung  ift  bie  erfte  ©riinbbebingung  aucf)  biefeö  Untere 
richt§fad)e§;  gilt  bod)  auch  fchöne  ^ichtermort: 

„^eirge  Drbnung,  fegen§rcid]e 
^immcI§toc^ter,  bie  ba§  ®Ieic^e 
§rei  unb  lcid)t  unb  freubig  binbet." 

©leich  t)on  ber  erften  ©tnnbe  an  merben  bie  9)Mb(^en  an 
^lufmerffamfeit  unb  @tille  gemohnt.  ®a§  ihnen  fonft  fo  eigene 
flatterhafte  unb  gerftreute  3Befen  mufe  meidjen,  unb  an  feine 
©teile  IjCit  ein  ruhige^  unb  gefegtes  33enehmen  511  treten.  ®ie 
älUttel,  bieg  gu  be§meden,  liegen  nidjt  allein  in  ber  ^erfon  unb 
bein  2öillen  beg  Sehrerg,  fonbern  gii  einem  nii^t  unerheblichen 
^eil  in  bem  Übunggmaterial  unb  ber  3)?ethobif  felbft.  ®enn 
halb  erforbert  bie  tnr^e  ©rflärung  ber  augjiiführenben  Übungen 
ein  anfmerffameg  ßaufd)en,  halb  bie  33orfül)rung  bcrfelben  biird) 
ben  Seljrer  ein  genau  beobadjtenbeg  ©dhauen.  Hub  folgt  nun 
gar  bag  ^higführnnggmort,  ber  fnappe  53efel)l,  fo  mu^  snoor 
bie  gefaulte  klaffe  fo  gefammelt  fein,  bafe  augenblidlid)  nad) 
beffen  Sautmerben  alle  mitcinanber  ol)ne  ^lugnahme  einfeheu 
nnb  bie  geftellte  5lufgabe  bitrd)fül)ren  fönnen.  Söährenb  ber 
Dauer  berfelben  1)^^^^^^  fämtlidje  Durueriuuen  fortmährenb  auf 
rid)tige  Körperhaltung,  genaueg  Fnnehalten  ber  S3cmegunggform 
uub  auf  Übereinftimmuug  in  Sihpthmiig  unb  33emegung  511 
adjtcn.  Diefe  oon  ber  erften  ©tnnbe  an  geltenbe  35etriebgmcife, 
biefeg  unbebingte  ©ehordjcn  auf  fur5en  33efcl)l  unb  biefe  3^^^ 
ber  ©elbftbel)crrfd)ung  bergen  oortrefflid)e  ©rjiehunggmomente 
in  fid),  meldjc  bei  listiger  ^.pflege  öon  äufierft  Ijcilfamem  ©in- 
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ftiife  auf  alle  übrigen  Unterrid^tioftunben  tuerben  !önnen.  Um 
5JU6t)erftcinbniffen  uor^ubeugen,  betonen  mir  I)ier  aber  fofort 
mit  9^ad)brnd,  bafe  unter  biefer  S3et)anbtung  ber  meibtidben 
!5ngenb  nicht  im  entfernteften  jene  ftramme  §n  oerftet)en 

ift,  mie  fie  ba  unb  bort  an§>  50?iütärfreifen  in  ben  ^urnnnters 
ri(^t  ber  Knaben  oerpftangt  mürbe.  Sm  ©egenteite  foE  in  ben 
EUäbchcnturnftnnben  jener  frot)ü(^e,  h^^^ere  ®eift  matten,  ber 
bie  ^inbertjerjen  ertjebt  unb  itjuen  bie  ^trbeit  in  ein  QSergnügen 
oermanbett.  &u§  ben  Gingen  ber  EJ^äbdhen  mufe  bem  Set)rer  bie 
Xnrnfnnft  entgegenteucljten,  bann  mirb  fein  Söirfen  öon  erfreuen- 
ben  (Srfotgen  begleitet  unb  für  bie  Sngenb  nach  ^’örper  unb 
©eift  ein  gefegnete^  fein.  — ^ie  33ehanbtnng  barf  aber  auch 
nicht  am^arten  unb  in  eine  511  fdhmeichethafte  unb  fü^tiche  SSeife 
übergehen,  bamit  bie  3)^äbchenmett  nicht  nnmittfürtich  §ur  Edach- 
ahmung  ober  gar  §ur  53efpottetung  oerantafet  merbe.  ^enn  fo 
fet)r  ber  E)Mb^ennatnr  eine  frennbtiche  ^ehanbtnng  entfprii^t, 
fo  ^umiber  ift  it)r  eine  meidhtiche  unb  fchmadhe  Seitnng;  ift  e§ 
ihr  bodh  ^ebürfni^,  fid)  einem  feften  SBitlen  nnter^uorbnen  unb 
fich  einer  fieberen  unb  fonfequenten  gührung  anguoertrauen. 

Xreten  mir  nun  etmaö  eingeljenber  auf  ben  Übung^ftoff 
ein,  metchen  mir  ben  ©djüterinnen  ber  3]otf§f(^nten  ^uorbnen, 
fo  ergeben  fid),  mie  fd)on  jum  ^eit  ermähnt,  Drbnnng^-, 
5Jrei-,  0tab^,  ©erätübnngen  unb  Xnrnfpiete. 

^ie  Drbnunggübungen  bienen  ba^n,  bie  Turnerinnen 
in  einer  beftimmten  Orbnung  aufgufteden,  biefe  auf^ntöfen,  mieber- 
hergnftetten  ober  in  mannigfattigfter  3Beife  nmjugeftatten;  babei 
fann  33emegung  an  unb  oon  Drt,  unb  §mar  tegtere  in  fnr5en 
unb  einfad)en  ober  in  meiten  unb  fnnftOoEüerfdhtnngenenS^ahnen, 
ftattfinben.  Tie  OrbnungSgebitbe  fchoffen  nn^  bie  §auptgrnnb- 
tagen  jur  Ü^eigenfnnft. 

Unter  greiübungen  Oerfteht  man  aE'  bie  teichtern  nnb 
fchmierigeren  S5emegungen  ber  Seibe^gtieber  unb  be§  S^umpfey, 
metche  auf  bem  gemohntichen  ebenen  (Srb=  ober  Qimmerboben 
ohne  irgenb  metche  fünfttiche  §itfgmittet  an§gefüt)rt  merben 
fönnen.  Q5on  5t.  ©piefe  mürben  fie  fo  benannt,  meit  fie  frei 
oon  (Geräten,  in  ß^ftönben,  metdje  bie  freiefte  Tt)ätigteit  511- 
taffen,  ben  ßeib  ber  Turnenben  frei  mad)en  foEen.  gür  ba^3 
E)?äbct)enturnen  finb  fie  Oon  befonberer  ^id)tig!eit;  beim  e^i 
fann  burch  fie  attein  f(^on  eine  red)t  orbenttict)e  Tnrd)fd)ntnng 
be§  ^'örperg  er^iett  merben,  \m§>  für  Drtfchaften,  metdje  noch 
feine  paffenben  ©eräteinrichtnngen  befi^en,  befonberö  511  be- 
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achten  ift.  unb  ^^einübungen  fommen  t»or§ug§' 

ruei[c  in  33etrieb,  nnb  unter  bic[en  finb  e§  [}au)3tfäcf)ü(|  bie 
lebteren,  ineldje  bet  riebtiger  unb  nieifeitiger  33erU)enbnng  in 
®ang',  ßauf=  unb  §üpfübungen  für  ben  tneiblicben  Drgani^' 
nui^  infolge  ber  burd)  fie  beinirften  (Srftarfung  ber  llnterteib§' 
muffeln  oon  bedfamfter  SBirfiing  fein  fonnen. 

®ie  ©tab Übungen  bfiben  fid)  erft  feit  etica  anbertt)alb 
^abrgebnten  in  nuferem  ©dbnltnrnen  eingebürgert.  S3eim  3)Mbcben= 
turnen  fommen  meiftenS  fic^tene  ^olgftäbe,  feftener  (Sifenftäbe 
§ur  S^ermenbung.  ®ie  Sänge  ber  Stäbe  richtet  ficb  nad)  ber 
©röfee  ber  Sdjüferinnen;  reicht  ber  Stab,  fen!red)t  auf  ben 
53oben  gefteflt,  bi^  an  bie  Si^ufter  ber  Übenben,  fo  ift  feine 
Sänge  überaus  genügenb.  S3ei  ©ifenftäben  muh  biefelbe  febon 
be§  ©emiebte^j  megen  rebiijiert  merben,  ausgenommen  bei  b^b^^n 
©ifenftäben,  mie  fie  ba  nnb  bort  gebraud)t  merben.  ^ureb  bie 
33efaftung  ber  ?(rme  mit  bem  Stabe  mirb  eine  intenfioere 
SSirfung  ber  Übungen  erlieft,  gubem  erfebtoert  ber  Stab  eine 
ni(^t  unbeträcbtücbe  ^Ingabl  berfefben  unb  bient  babei  nicht 
feiten  auch  gebler^eiger. 

3Bir  hoben  ben  Freiübungen  nnminfürlicb  bie  Stabübungen 
folgen  laffen,  meil  fie  ficb  im  hraftifeben  33etriebe  benfelben  in 
natürlidjfter  3Seife  anfdjliehen.  9^adj  ber  allgemein  gebräudj' 
lid)en  Einteilung  bitten  mir  fie  eigentlich  erft  jet^t  unter  ber 
S^ubrif  ber Eerätübnngen  anfgäblen  follen,  inbem  man  grunb= 
fä^lidb  Übungen  mit  bemeglidben  §anbgeräten  nnb  fold}e 
an  feften  Geräten  unterfdjeibet. 

Für  baS  9J?äbd)entnrnen  falten  unter  ben  befannteren  Ee= 
räten  als  felbftoerftänblidj  meg  berSoef,  baS  ^ferb,  ber  Sprung- 
faften  unb  baS  fHed.  5tlS  meniger  mefentlidje  nnb  für  bie  ^^olfS= 
fcbnle  gerabegn  entbehrliche  Übungen  be^eidjiien  mir  biejenigen 
mit  ^anbflappern  (Eaftagnetten),  ^auteln  nnb  Steigen.  3.^on 
ben  feften  ©eräten  finb  für  bie  3?otfSfd)nte  als  nnmefentlidie 
gu  begeiebnen  bie  Sebmebeftangen,  baS  Sebmebebrett,  bie  ^ante 
ober  „bie  fRuft",  bie  Sdjaufetbiele,  ber  Xieffpringeh  bie  Sdbanfeü 
ringe,  ber  Üüinblanf  nnb  bie  SBippe. 

3u  biefer  ^InSfonbernng  beftimmen  unS  neben  fad)lid)en 
Erünben  bie  geringen  finangiellen  5D^ittel  oieler  nnferer  Sanb= 
gemeinben.  3Bo  natürlidj  bie  finangielle  Sage  eine  beffere  ift, 
mirb  ber  leitenbe  Seprer  oon  ben  genannten  Geräten  mot)l  nod) 
baS  eine  ober  baS  anbere  gn  befdjaffen  miffen.  ©efi^t  g.  33.  eine 
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(5)emeinbc  fo  bürftcn  ©c^iücbcftaugen  (eic^t  erhält- 

üd)  fein. 

(S»  bleiben  fomit  für  ben  Xurnbetrieb  mit  9JMbcf)en^ 
ftaffen  ber  3^o(f^fc^it(e  nod)  bm5  lauge  unb  für  ge  ©djitutug- 
feif,  ber  ©pringef  für  §ocp=  unb  SSeitfpruug,  hci§> 
0d)rägbrett  (@turmfauf),  ber  (Sdimebebaurn  (0temm=^ 
baffen),  bie  fenfredjten  ©taugen  (menn  bie  Öiifftetlnng 
inögfid),  and)  fcpröge  ©taugen),  bie  magered)ten  Doppel' 
(eitern  unb  ber  Starren.  Smmerf)in  nod)  ein  reiches  Übung- 
fefb,  auf  mefc^ern,  ftünbe  e§  allen  9D^äbd}enfIaffen  unfereg  Öanbe§ 
unter  oerftünbiger  Seitung  gur  _ Si^erfügnng,  gemi^  erfreulid)e 
Ü^efultate  gn  ergiefen  mären.  Über  feine  35ermertnng  merben 
mir  meiter  nuten  nocf)  9M()ere^5  beftimmen.  S^orper  in  ^ürge 
nur  nod)  menige  affgemeine  ®efi(^tepunfte. 

2öirb  fd)on  bur^  bie  ©d)ufnng  in  grei-  unb  ©tabübungen 
bie  ©emanbtpeit  unb  ^raft  ber  meibficpen  ^ugenb  nid)t  uner= 
pebfid)  gefteigert,  fo  gefdjiept  bie§  in  nod)  oief  pöf)erem  SJ^afee 
burd)  bie  @erätübnngen.  ^er  afte  SSapn,  of§  fei  bie  ©etpätigung 
an  ©ernten  ber  meibfidjen  D^atur  gumiber,  ift  längft  gef)oben, 
benn  man  pat  je  länger  je  mepr  bie  erfreulidje  (Srfaprnng 
macpen  bürfen,  bafe  nii^t  nur  bie  Knaben,  fonbern  aud^  bie 
?QMbd)en  ©erätübiingen  mit  mirffidjer  :2uft  betreiben.  Öffnen 
©ie,  meine  Herren,  einer  fcpon  etma§  eingeturnten  S^faffe  einmal 
Spreu  Xurnfaaf,  unb  ©ie  merben  fepen,  mie  bie  gro^e  2}iepr= 
gapf  nacp  ben  oorpanbenen  ©eräten  eilt,  fofort  angreift  unb 
afferfei  Übungen  gum  beften  giebt.  ^a§  ift  naturgemäß  uub 
gefuubeu  ^inberu  entfprecpeub.  Hub  marum  fofite  uicpt  fo 
feiu?  — Sft  bocp  ber  ^emeguug^betrieb  ber  .^iuber  uid)t  OTeiu- 
gut  ber  männfidjen,  foubern  ^Iflgemeiugut  ber  gefamten  Sngenb^ 
meft.  5flferbiug§  offeubart  er  fid)  bei  beu  beibeu  ©efcpledjteru 
iu  oerfcpiebener  3Seife,  unb  biefer  and)  im  Xnrnbetriebe  fRedjiiung 
gn  tragen,  mar  oon  jeper  ba^  ißemüpen  aller  reblid)  ftrebenben 
53eruf§genoffen. 

SSir  paben  meiter  oben  fcpon  bemerft,  baß  bie  ©erätübnngen 
gemöpnlid)  nad)  iBeenbigung  ber  DrbnnngS-  unb  greiübnngen 
in  ber  gmeiten  §älfte  ber  Xurnftnnbe  giir  5(n§füprnng  fommen. 
9^nn  ift  bem  beignfügen,  baß  bie  ©cpülerinnen  in  biefer  fnrg 
gugemeffenen  nur  an  einer  iilrt  ober  an  pöd)fteiu3  gmei 
Wirten  Don  ©eräten  turnen  f ollen  nnb  ba§  in  ben  nacpfolgenben 
©tunben  baSfelbe  ©erät  fo  lange  gnr  S3enupung  fommen  foll, 
bi(§  bie  gej'tellte  5(nfgabe  Oon  ber  5D?cprgapl  ber  Xnrnenben 
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orbentüc^  9C^öft  tnirb.  ®runb  genug  bafür,  bie  ^Tnforberimgen 
aßegeit  mä^ig  gu  l^alten!  (Streichung  etneg  beftimmten 

3ieleg  fann  ber  ße^rer  aiöbann  ju  anberen  (SJeräten  übergeben, 
notier  aber  nid^t.  ®enn  ba§  ^lafc^en  auf  aEerlet  Übung^ge- 
bieten  taugt  nid^t»;  t§>  üertuötpt  unb  liefert  geringe  ©rgebniffe. 

®ie  äu§n)at)t  unb  ^ufeinanberfolge  ber  Geräte  ift  fo  §u 
orbneU;  bafe  in  jeber  Übunggftunbe  ber  gan^e  Seib  mit  feinen 
oberen  unb  unteren  S3emegung§gtiebern  mögtic^ft  allfeitig  bet^ätigt 
mirb.  — 9^ad^  ben  gemadt)ten  (Erfahrungen  empfiehlt  e§  fic^. 
beim  S5etriebe  oon  ©erätübungen  in  erfter  ßinie  bie  gef(^icfteren 
Turnerinnen  beginnen  §u  taffen,  Ujeit  burdh  ih^^  teudhtenbe^  ^or= 
bitb  unb  burch  ihi^  fieberet  unb  gemanbte^  ©emegung^fpiet  bie 
©dhtuadhen  unb  Ungefchidtteren  gu  gleicher  ^tu^führung  ange^ 
fpornt  merben.  9^ie  aber  oerfahre  man  umgefehrt;  benn  ba§ 
ungetenfe  unb  unanfteHige  (Gebaren  bet  ©d^toai^en  (bi^meiten 
au^  förpertidh  Trägen)  fann  auf  oiete  3J?itfd)üterinnen  ungünftig, 
auf  mau(^e  gerabegu  entmutigenb  einmirten. 

Tie  5tuffteUung^^  um  bie  ©eräte  ift  fo  anguorbnen, 
bafe  ba§  5tutreten  jur  Übung  unb  baö  (^erüt 

in  mohtgefättiger  ^eife  gefd^ehen  fann.  SSährenb  ber  gangen 
Tauer  ber  Übung  foEen  bie  S3ethätigten  Oon  aUeu  übrigen 
©dhüterinnen  leicht  beobadhtet  merben  fönnen.  Ter  Sehrer  felbft 
mähte,  mie  übrigen^  fchon  bei  Drbnung§=  unb  greiübungen, 
feinen  ©tanbpunft  fo,  bafe  er  färntlidje  ©chülerinnen  überbliden 
fann.  — 

Turnfpiele,  melche  bem  meibtidhen  Sugeub 

entfprechen,  merben  unter  ber  orbnenben  §anb  beö  Sel)rer§  ein= 
geübt  unb  unter  feiner  5lufficht  gemohnlid)  am  (Snbe  ber  Turn= 
ftunbe  oollgogen.  ©ie  bieten  il}m  in  ihrem  heiteren  Oberläufe 
oielfache  (5)elegenheit,  bie  ^inber  oon  gang  neuen  ©eiten  fennen 
gu  lernen,  unb  f ollen  halb  gur  (Ermunterung,  halb  aU  ^e^ 
lohnung,  nidjt  gu  häufig,  aber  aud}  uid^t  gu  fpärlid)  gemätjrt 
merben. 
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Bemerkungen  über  ®efnng  nnb  ®urnen. 

SSon  SB.  Scnni). 

(vSurf)  ber  Steigen"  t>on  SB.  Scnnl),  2.  Stuf!,  ^of  1890,  9^.  Sion.  @.  181.) 


Stegen  ©efang^  unb  Turnunterricht  an  einer  ^tnftalt  in 
benfelben  §änben,  fo  ift  bie§  ein  großer  3Sor§ug;  benn  bann 
toerben  bie  ^inber  fct)on  frühzeitig,  mm  ber  ®efangunterri(^ht 
überhaupt  nach  richtigen  @runbfägen  erteilt  tnirb,  an  ein  ^md- 
inäfeigeö  (Sinatmen  unb  ein  gute§  §augh^^^^^  0timm^ 

mitteln  geraöhnt,  in  üieten,  ja  gerabeju  in  ben  meiften  gälten 
nterben  aber  bie  beiben  Ti^ziplinen  in  nerfdhiebenen  |)änben 
liegen;  ba  ift  t§>  al^bann  unumgänglich  notmenbig,  bafe  ber 
©efanglehrer  unb  ber  Turnlehrer  im  ridhtigen  ©inüerftänbniffe 
miteinanber  h^inbeln.  Tie§  gilt  nicht  allein  bezüglich  ber  5Iuf- 
faffung  eine§  Siebet,  feinet  Tafte§  u.  f.  ro.,  fonbern  in^befonbere 
auch  bezüglich  beg  ^temholen^.  SD^andhe  ®efang§fähe  enthalten 
nämlich  nicht  fo  oiel  Raufen,  bafe  bie  ^eit  be^  (Sinatmeng  bi§ 
zu  einer  folchen  Oerfchoben  merben  fönnte,  im  Gegenteil,  e§  muh 
fchon  früher  unb  an  geeigneter  ©teüe  ein  ergiebige^  ©inatmen 
erfolgen,  ©efanglehrer  berüdfichtigen  bie§  unb  leiten  bie  gugenb 
bazu  an;  Turnlehrer  feien  hi^^^ntit  barauf  aufmerffam  gemacht 
unb  mögen  fid)  mit  ihren  fange^fnnbigen  ^ernf^genoffen  barüber 
m§>  ©inoernehmen  fehen.  ©iebt  bod)  ßieberfammlungen, 
in  meld)en  felbft  für  ©ängeroereine  bie  ©teilen  bezeichnet  finb, 
mo  am  zt^edmähigflen  Sltem  z^  fd)öpfen  ift.  Sll^  ©runbfah 
gilt,  bah  ba§  Sltemholen  auf  bie  ©infehnitte  ber  mufifalifchen 
$erioben  Oerlegen  ift,  ioobei  natürlicherloeife  and)  bie  ©in- 
fehnitte im  Tejte  mit  berüdfichtigt  toerben.  ©elbftoerftänblid)  ift 
e^  oon  grobem  Vorteil,  toenn  ber  Turnlehrer  gerabezn  fo  toeit 
mufifalif(ih  gebilbet  ift,  bah  ben  frifdjen  ©ang  ber  gngenb 
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mit  einftimmeit  ober  benfelben  burc^  ein  ^nftrument,  bie  SSioIine 
in  erfter  Sink,  unterftü^en  fann. 

eine  5lrt  95orfd)u(e  gur  (Sinübnng  oon  Sieberreigen 
finb  an^er  ben  ^tuf^ügen  mit  ©efang  aUe  bie  Übungen  gn 
empfeljten,  meldje  ha§>  rl)l}tl)mifc^e  @efüt)l  ber  Sugenb  feftigen 
unb  biefe  gii  fidierer  unb  übereinftimmenber  ^urc^fütjrung  oon 
©efang  unb  ©c^rittmeife  t^eranbitben.  ßu  foid)en  Übungen 
rei^nen  mir  5.  35.  ha§>  gingen  oon  9J?arf^tiebern  im  ^afte 
§iim  ®el)en  an  unb  oon  Drt,  mobei  auf  je  ad)t  ©d)ritte  an  Ort 
ad)t  ©djritte  oormärtio  folgen,  ober  nac^  ac^t  @d)ritten  oormärt§ 
je  acl^t  ©c^ritte  an  Drt,  bann  acf)t  ©c^ritte  rüdmärtg  oollgogen 
merben.  ®em  ©eljen  an  Drt  fönnen  aui^  Drel)nngen  gugeorbnet 
merben,  fo  ba§  je  auf  ben  erften  oon  oier  ober  ac^t  ©(^ritten 
1/4  ober  V2  ^re^ung  lin!^  (red^t^3)  erfolgt.  3lnd^  empfiel)lt 
fid^,  mit  bem  gemöijulic^en  (^ang  anbere  ®ang=  unb  §üpfarten, 
meld)e  bem  93^arfd)tempo  entfprec^en,  in  Sßei^fel  ^u  bringen,  fo 
35.  na(^  ai^t  geroöl)nlic^en  @c|ritten  oier  ©d)rittmed)fet  ober 
oier  ©c^ottif(^l)üpfe  ein^ufügen  u.  f.  m.  *Dem  ©efange  Oon 
Siebern,  meieren  ober  4aft  oorgegeic^net  ift,  fann  gemöl)n= 
lic^e§  @el)en  im  ^/4  (^/g)  4aft  ober  3Siegegepen  an  unb  oon 
Drt  ol)ne  ober  oerbunben  mit  V4  unb  V2  4>rel)ungen  beigeorbnet 
merben;  andj  laffen  fic^  ^renggmirbel,  ©(^men!l)üpfe,  Galopp- 
l}üpfe  n.  f.  m.  nacl)  beftimmten  3^^lfolgen  mit  biefen  ©angarten 
in  moljlgefädigen  ^ec^fel  bringen.  S)abei  mirb  halb  linfg,  halb 
red)t§  angetreten,  bamit  bie  Übenben  beibfeitig  oolle  0id^erl)eit 
erlangen.  ®ie  3lufftellnng  §nr  3luyfüt)rung  folc^er  Übungen 
fann  natürlich  eine  oerfd^iebene  fein;  empfel)len§mert  ift  biejenige 
im  offenen  9^eil)enförper,  mobei  bie  35iererreil}en  in  glanfe,  bie 
Flotten  in  ©tirn  ftel)en: 


9?ottcn:  • 


2 

3 


I II  III  IV 
9tcit)cn : 

©ie  gcmäljrt  nämlidj  bic  9J?öglid)feit,  halb  bie  9kil)cn, 
halb  bic  Ütotten  in  gegengleidje  3^ctl)ätigiing  511  fepen  nnb  ba= 
biird)  bie  ©djtilerinnen  51t  gröfjercr  ©clbftiinbigfeit  in  ber  ^liuo^ 
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fül)ning  non  Ütnnujcn  (jerangugieljen.  finb  metljobifd^e 

non  nid)t  ju  mitcrfc^äl^enbem  SBerte  für  bie  (Stnübung 
non  D^eigen. 

(Einige  ^cifpiele  mögen  bie  @ac^e  nä^cr  erläutern: 

1)  3^  einem  Sieb,  ineldjeg  im  ^^4  ober  ^/g  ^afte  gefdjrieben 
ift,  fod  3®icgegang  an  Ort  unb  je  nacl^  nier  3Siege- 
fdjritten  ^4  Ö>ret)nng  nottgogen  rcerben;  babei  fotten  bie 
(^lieber  ber  erften  unb  britten  S^eitje  (ober  9totte)  linfg 
antreten  unb  tin!§  bretjen,  biejenigen  ber  ^meiten  unb 
nierten  9iei£)e  (ober  Ü^otte)  red^tö  antreten  nnb  red)t§ 
brd)cn. 

2)  dlle  treten  Iin!§  an,  notigietien  einen  ^ren^lnirbet  mit 
nad)fotgenbem  SSiegefc^ritte  feitmärt§  tinfg  ^in  unb  feit= 
märt^  re^tg  tjer,  bann  V4  Ore^iing  linfe  unb  nier 
2Biegefd)ritte  an  Ort,  mieber  V4  ®ret)ung  nnb  ^reu§- 
jtnirbel  unb  2Biegefd)ritt  feitmärtö  tinfg  t)in  nnb  rec^t§ 
ber  n.  f.  m.  — ©c^ritt  nnb  ^ritt  natür(id)  in  genauer 
Ubereinjtimmung  mit  bem  ober  ^/g  Xafte  be§  ©efange^. 

3)  Obige  Übung  mirb  nun  and)  in  ber  SSeife  au§gefülf)rt, 
bab  bie  9?eibenglieber  gegengteieb  antreten  nnb  gegengteicb 
breben,  mie  in  ber  erften  Übung. 

4)  ^od)  mannigfaltiger  mirb  ha§>  55emegung§bitb,  unb  nodb 
mehr  ^lufmerffamfeit  unb  ©elbftänbigfeit  erforbert  bie 
Übung  Don  feiten  ber  Übenben,  menn  angeorbnet  mirb, 
bafe  bie  ©Heber  ber  erften  nnb  britten  D^otte  je  ^mei 
nebeneinanber  ftetjenber  9^eiben  nach  innen,  biejenigen 
ber  ^meiten  unb  bierten  9Jotte  nad)  aufeen  antreten  nnb 
je  nad)  hier  3Biegef (^ritten  gegengteic^  V4  2)re^nng  bod^ 
äietjen. 

33ei  fefttid)en  ^(ntäffen,  Prüfungen  u.  f.  m.  madjt  e§  immer 
einen  angenetjmen  unb  empfe()tenben  ©inbrnd,  menn  bie  <Oc^ar 
ber  (Sd)üterinnen  in  mot)tgegtieberter  Orbnung  unb  in  frifd)em 
©efang  auf  bie  *Ournftätte  gieljt,  ober  menn  fie,  bafetbft  fc^on 
gefammett  unb  georbnet,  mit  einem  reigenartigen  5tnfäug  nnb 
unter  tjetlem  Sieberftang  it)re  tnrnerifdjen  53orfüt)rungen  eröffnet. 
8ie  tönnen  al§>  eine  5trt  (Sinfüljrnng  in  ba§  mirftidje  O^eigen- 
gebiet  betradjtet  merben.  0(^ritt  nnb  Xritt  in  Übereinftimmnng 
mit  (Sang  unb  ^tang  511  bringen  nnb  barin  auf  eine  gemiffe 
Oauer  §u  ert)a(ten,  mifi  eben  and)  erlernt  fein.  ©§  ift  bal)er 
^medmälig  unb  für  5lörper  nnb  ©eift  anregenb  unb  bitbenb, 
menn  häufig  gu  ^iif^ügen  nnb  d)Mrfd)nbnngen  ein  frifcheg  Sieb 

§irt^,  ®cfamte§  Surmüeien.  II. /III.  38 
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angeftimmt  tt)irb.  33on  ber  ^reube  gar  nic^t  gu  reben,  mit 
mdc^er  bie  ^ugenb  ftetjg  bie  Übungen  begrübt,  t»on 

gelterem  ©efange  begleitet  merben. 

S5ei  foi(^en  5tuf§ügen  unb  ßieberreigen  (affen  mir  jeber 
(Stropt)e  einige  ©(^ritte  an  Drt,  fettener  öon  Ort  öorauggeljen. 
®iefe  fiebern  ben  (Sinfag  beö  ®efange§  unb  gemä^ren  ben 
©d^üterinnen  eine  fteine  ^aufe,  mä^renb  melc^er  fie  mieber 
9^i(^tung  nehmen  ober  manc^inat  burc^  menige  ©d^ritte  ober 
eine  '3)ret)ung  bie  ©teHung  gur  nac^folgenben  ©tropt)^  einteiten 
fönnen.  ®ieg  ift  jebod^  nur  Oon  nebenfäd^üc^er  ^ebeutung; 
ber  §auptgrunb,  melc^er  für  (Einfügung  fold^er  ßmifc^entritte 
fprii^t,  ift  ein  gefunbpeitüd^er:  bie  baburd^  er5ie(te  ^aufe  gemährt 
nämHc^  ben  Übenben  einige  (Sr^olung  unD  bie  nötige  3^it  §u 
auSreiepenbem  ^Üem^oten.  SSir  empfehlen  ba^er  bie  Itnorbnung 
beften^;  fie  pat  fic^  nid^t  nur  bei  un^,  fonbern  auc^  anbermürt^ 
Oor^ügtid^  bemüprt.  — 3lu§  bcnfelben  9iücfficpten  auf  bie  ®e^ 
funbpeit  nepmen  mir  bei  Prüfungen  unb  offentüc^en  i^luffüprungen 
meiftenö  mehrere  klaffen  ^ufammen,  bamit  bie  eine  Maffe,  in= 
bem  fie  oon  geeignetem  Drt  am3  jufd^aut,  bie  anbere,  melc^e 
einen  Dieigen  auffüprt,  im  ©efang  unterftügen  fann.  2öo  biefe 
5lrt  unb  SBeife  ber  5(uffül)rung  Oon  Sieberreigen  mögtic^  ift, 
foüte  fie  nie  untertaffen  merben;  beim  neben  bem  gefunbt)eit- 
tiefem  3Sor§uge  gemäprt  fie  auc^  nodt)  ben  eine^5  oiet  Ootlereu 
burd^greifenberen  (^cfange§  unb  beteprt  äugteict)  bie  9}?itfingenbcu 
in  mannigfaepfter  2öeife  burc^  bie  bto^e  5tnfd}auung.  — 

®en  Sieberftropt)en,  meld^e  im  ^4  (Vs  ober  V4)  Xafte  gc= 
fe^t  finb,  taffen  mir  gemö^ntidt)  ac^t  ©d^ritte,  beujenigen,  metepen 
V4  ober  Vs  '^oft  5U  ©runbe  tiegt,  gmotf  ©epritte  ooraiu5get)en. 
S3eginnen  biefetben  opne  5tufta!t,  atfo  mit  bem  guten  Xaftteit 
(^tjefig),  fo  fällt  ber  Anfang  be§  9^eigen§  genau  mit  bemjeuigen 
be§  ©efangeg  gufammeu  unb  erfotgt  atfo  auf  beu  ncunteu,  be= 
giepungömeife  ben  breigetjuten  ©ctjritt.  ^ci  nun  aber  fepr  oietc 
Sieber  bem  Xe^’t  entfprec^enb,  mit  bem  fepteepten  Xaftteit  (drfieV, 
einem  fogenannten  ^uftaft  anfangen,  fo  beginnt  berj^efaug 
fd)on  mit  bem  adjten  (gmötften)  ber  ooramogepenbeu  ect)ritte, 
ber  Ü^eigen  bagegen  erft  mit  bem  neunten  ober  breijepnten  ©djritt, 
mag  genau  511  beadjteu  ift. 

®er  5tbfd)tu6  ber  9^eigeuübuugeu,  metdje  511  beu  oerfd^iebeneu 
©troppeu  eiueö  Siebed'  georbnet  fiub  fällt  mit  bem  ©d)tuffe  be'o 
C^3efauge§  nur  iu  beujeuigeu  Siebent  genau  jufammeu,  bereu 
©troppen  opue  ^luftaft  begiuneu,  fotglid)  eiueu  oodfommeueu 
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©c^Iufetaft  cnttjoUen.  allen  anberen  ßiebern  bagegen  tnirb 
ber  ®ang  tnenige  ©djrttt^eiten  nor  bem  steigen  abfi^^liefeen,  ineil 
biefer  eben  nic^t  mit  bem  5lufta!te  beginnt,  fonbern  erft  non 
bem  guten  ‘laftteil  an  feine  ©lieberung  erljält  unb  be§l)alb  and) 
nic^t  mit  einem  unnollfommenen,  fonbern  mit  einem  noll^älitigen 
(gc^lufetaft  abfd^lie^en  mufe. 


39. 

Mnterfd)ieb  jmifdien  Inaben-  unb  Jläbdjenturueu 
in  il)ren  fielen  nnb  il)rem  betrieb. 

SSon  f).  35ebcv. 

(„©runbjügc  be§  Xurnunterri^te§''  öon  61.  SBeBer,  3)tün(ben  1877. 

I.  Seil.  ©.  15.) 


®eorg  |)einrid)  ^eber,  geboren  am  30.  1834  in  3)?ün^en, 

flubierte  'i^tiilolDgie  unb  raurbe  unter  ©c^eibmoicr  Vorturner  unb 
icl^rer  an  ber  öffentlicben  Xurnanftalt  in  2Jtünd)en.  ©eit  1866  toar  er 
mit  ber  ^(b'^altung  üon  UnterroeijungSfurfen  für  ben  2:urnunterrict)t  be= 
traut,  §u  benen  feit  1868  aud)  Se'^rgönge  für  au§tt)ärtige  Se^rer  t)inäu= 
tarnen,  1872  n^urbe  2Seber  bie  Seitung  ber  neugegrünbeten 

^?ünc^cner  3cntral=2^urnlct)rcrbitbung§anftalt  übertragen,  1873  au^  bie 
Seitung  be§  3!urnen§  an  ben  ^tünd)ener  SSoIt§fd)ulen.  Sßeber  mar  ®or= 
ftanb  be§  alten  ,,^ünd)ener  ^ännerturnoereinS“  (1860—1866)  unb  ge'^örte 
al§  ^reiSoertreter  be§  33al)erifd^en  2urntreife§  (©rünbung  be§  Saberifeben 
2urnerbunbe§  1861)  bem  9Iu§fcbuffe  ber  ®eutfcf)en  Xurnerfd)aft  1861  bi§ 
1863  an.  3Son  1887—1890  mar  er  SSorfi^enber  be§  Xurngaue§  *i)[)tünd)en, 
auc^  gehört  er  bem  9Iu§fd)uffe  ber  2)eutfd)cn  Xurnle^rer  an.  ©r  mürbe 
1884  jum  SBirflicben  ^gl.  9?at  ernannt. 

3Beber  fd)rieb:  ,,©runb?\üge  be§  jturnunterricbte§  für  Knaben  unb 
Wäbeben  in  SSolt§=  unb  Wittelfdjulen'',  3 Steile,  1877—78',  3.  ?lufl. 
1887,  SlJJündien,  Dlbenbourg,  auüerbcm  „f^rüblingS  |>eerfabrt",  ein  f^eft= 
fpiel  mit  Sturnreigen,  Sü?ünd)en  1876,  31dermann;  „^-öattübungen"  9JZünd)en 
1877  bei  Dlbenbourg. 


(5)a§  turnen  mill  bei  Knaben  unb  9J?äbd)en  Oor  allem  bie 
Söitlenöfraft,  mie  bie  @innengemedtl)eit  fteigern.  ^a§>  ift  in 
f)äbagogifc^er  S^egieljung  fein  erfter  unb  midjtigfter  3u)ed'.  (Dajn 

38* 


596 


fommen  bann  bie  IjodjlDic^tigen  ^lufgaben,  tuelc^e  i^m  in  53e5ug 
auf  bie  ©tärfung  bcr  ®efunb()eit,  SnttoicfeUing  ber  ^raft  imb 
®eU)anbtI)eit,  ber  Xüi^tigfeit  unb  5tu§bauer  ber  ©(^üler  unb 
0cJ)üIerinnen  geftedt  finb. 

5ur  Süfiing  biefer  ‘Aufgaben  uerfdjiebene  DJ^et^oben 
nötig  finb,  erftärt  fd)on  bie  ^43erf(^iebent)eit  ber  §u  unterrid^tenben 
(^efdjtec^ter,  bie  fid)  nid)t  blofe  !örperli(^  barftellt,  fonbern  fid} 
aiu^  in  ber  gangen  geiftigen  ^Beanlagung  fnnbgiebt. 

3Sid  jeneg  l)o^e  3^^^  Knaben  erreicht  U)erben,  fo  fann 
nnb  barf  ha§>  nid)t  in  gormen  gefd)el}en,  bie  ber  ^nabennatur 
ni^t  gnfagen,  tt)ie  au(^  bem  9J?äbc^en  nichts  gugemntet  U)erben 
barf,  n)a§  feiner  feineren  Drganifation  guraiberläuft.  fann 
beim  9J?äbc^en turnen  alfo  ni^t  blofe  l^ie  nnb  ba  eine  Übung, 
bie  im  ^nabenturnen  norfommt,  meggelaffen,  im  übrigen  aber 
nac^  bem  gleid^en  O^egepte  geturnt  merben,  fonbern  erftere^  unter- 
fi^eibet  fid^  feiner  gangen  gorm,  feinem  gangen  ^Betrieb  unb 
unb  teilmeife  fogar  feinen  (Geräten  nac^  oom  ^nabenturnen. 

^ie  ®efe|e  ber  5lnmut  finb  gnnäd^ft,  meld^e  beim 
SJ^äbdjenturnen  bie  5lrt  unb  5lu§mal)l  ber  Übungen  unb  iljre 
3ufammenfe^ung  beftimmen:  ma§  biefen  miberfpri^t,  mn^  un- 
meigerlic^  barauö  befeitigt  merben. 

D^id^t  riefige  ^raft  nnb  forcierte  ^Ingbouer  bürfen  bie  QkU 
pnnfte  im  3J?äb(|entnrnen  bilben,  nic^t  in  foldjen  Übungen,  melc^e 
biefe  (Sigenfd^aften  anftreben  nnb  ergiel)en,  barf  ba§  9J?äbd^en 
feinen  3ßillen  betl}ätigen;  bagegen  fod  fein  Xnrnen  gierlidje 
©emanbtljeit,  au^bauernbe,  aber  immer  nodf)  mäbdjenpaft  bleibenbe 
^raft,  redete  grifd^e  unb  Sugenblid^feit  meefen  nnb  grofegieljcn, 
nnb  bamit  erfüllt  e§  gemife  in  poljem  IRafe  auc^  bie  gorberungen, 
meld^e  bie  förperlid^e  (Srgieljung  an  bagfelbe  ftedt.  ^Iber  ebenfo 
bleibe  audj  Oom  ^nabenturnen  ba§  mäbd^enljafte  Element  fern. 
®er  5tnabendf)arafter  mnfe  fid^  in  allen  Übungen  feinef^  Xnrncin3 
au^prägen,  boc^gefteigerte  ^raft,  ©emanbtpeit  unb  ^liuobancr 
müffen  angeftrebt  merben,  menn  bie  SSillengbilbnng  an§  bem 
turnen  QBorteil  gieljen  mill. 

©inb  e§'  bei  ben  Freiübungen  be^5  3}iäbdjcnturnein5  iiu3- 
befonbere  bie  rnnben  ^emegnngen,  meldje  bie  peroorragenbfte 
pflege  finben,  fo  müffen  im  ^nabentnrnen  gunäd)ft  bie  ftofe^ 
nnb  ruefmeife  anSgnfüljrcnben  flcifeig  getrieben  merben.  F^'rner 
treten  für  ba§  SDiäbdjentnrnen  bie  ©temmübnngen  gegenüber  ben 
,s5angübnngen  al§  nnmidjtigcr  gnrücf,  mäl)renb  gnmal  in  ben 
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oberen  ^nabenfct)ulflaffen  bie  ©tenimübungen  toenigften§  g(ei(l)= 
tuertig  mit  ben  Hangübungen  erfc^einen. 

tneite  ©ebiet  ber  DrbnungS^  itnb  greiübungen  an 
unb  non  Drt  in  iljren  nn5Öl)ügen,  Körper  iinb  ©efe^maef 
bitbenben,  ben  SBiüen  ^eraugforbernben  formen  bteibt  ba§ 
tuic^tigfte  Übunggfetb  für  ba§  SDMbdjenturnen  gumal  ber  S5otf^'' 
fcf)ule.  ®er  (^efang  ift  ein  treuer  ^erbünbeter  be^felben.  ®er 
ä^eigen  giebt  eine  gorm,  in  ineldjer  ba§  9^ef ultat  bi^^er'  ge 
pflegter  Übungen  äufammengefa^t  unb  bargefteüt  tnirb;  er  nimm 
im  9JMbc^enturnen  eine  t)eroorragenbe  ©tedung  ein,  toät)renb 
er  im^^nabenturnen  fomo^l  an  3Serte  tiefer  ftel)t,  toie  auc^  in 
ganj  anberer,  eben  biefem  Xurnen  toieber  entfprec^enber  i)ax' 
fteüung  auf  tritt. 

®er  ^efe^l  l)at  im  9J?äbc^enturnen  aüe§  ab^ulegen,  tua^ 
an  bie  ^aferne  erinnern  fönnte;  bamit  braucht  aber  bie  ©e- 
nauigfeit  unb  ©auberfeit  ber  au^^ufül^renben  Übungen  noc^ 
lange  nic^t  ©c^aben  gu  leiben.  4)iefe  (Sigenf(^aften  finb  im 
Knaben-  mie  TOibcl)enturnen  gleid^  anbauernb  unb  forgfältig 
an^uftreben. 

®a§  turnen  mit  unb  an  ©ernten  au§  bem  äJ^äbc^en^ 
turnen  gan§  ober  gum  größten  oerbannen  gn  U)ollen,  märe 
ein  Sßapnfinn,  in  ben  nur  S^an^meifter  ober  einfeitige  X^eore^ 
tifer,  mie  e§  bereu  in  beutfi^en  Xurnfälen  giebt,  geraten  fönnen. 
2)ie  mac^fenbe  5DZäbd^en!raft  Oerlangt  gleichfalls  ftärlere  5luf= 
gaben,  als  fie  in  emig  tän^elnben  greü  unb  DrbnungSübungen 
geboten  gu  merben  pflegen. 

®ie  grage,  ob  §ur  (Srteilung  beS  9J?äbchenturnunterricl)teS 
aud)  meibliche  ßeljrfräfte  gugelaffen  merben  follen,  ift,  moljl 
in  erfter  3^eil)e  f^on  burd^  bie  9^ot,  mit  ,,^a"  beantmortet 
morben.  9^icht  oielen  5lRännern  ift  jener  ©d^önl)eitSfinn  nnb 

jene  natürliche  5lnmut  in  ber33emegung  gegeben,  bie  ber  d)?äbchen= 
turnlehrer  unbebingt  notmenbig  h^^l-  angelernte  ©ragie 

eines  Cannes  aber  ift  für  unS  menigftenS  gerabegn  elelerregenb, 
unb  mir  miffen  auS  langjähriger  ^Beobachtung,  mie  fchned  bem 
gefunben  ©inne  ber  9[Räbd)en  ein  fühlidher  unb  affeftierter 
Xurnlehrer  lächerlich  nnb  abgefchmadt  mirb.  ^ie  Sehrerinnen 
geraten  ungleich  feltener  in  biefe  ©efahr. 

5lud)  ber  Umftanb,  bafe  Oiele  Xurnlehrer,  menn  fie  einmal 
ein  foldheS  5lmt  übernommen  i^aWn,  fich  nur  menig  mel)r  um 
bie  geiftige  unb  förperliche  Eigenart  beS  9J?äbd)enS  nnb  um  bie 
barauS  abguleitenbe  eigenartige  ^etriebsmeife  beS  3J^äbdhcnturn= 
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iinterridjteg  fümmern  inib  bem^ufolge  nicf)t  in  ben  ®eift  be» 
le^tercn  cin^ubringen  vermögen,  fteigert  bie  9^ottt)enbig!eit  -ber 
^eran^ieijung  tneibüc^er  Se^rfräfte  für  ben  3J?äbc^enturnunter= 
rid)t,  natürlid)  immer  unter  ber  ^orau^fe^ung,  bafe  fie  bie 
barauf  ab^ielenbe,  iimfaffcnbe  Q^orbilbung  gemonnen  Ijüben. 
®er  Seljrer  mie  bie  ßel)rerin  reprobugieren  fic^  fetbft  am  liebften. 
9^un  aber  erftreden  fid)  bie  (Scinnernngen  eine§  Se[)rerö  fidjer- 
tic^  nidjt  auf  Ilnterric^t^ftunben,  bie  er  in  feiner  Sugenb  im 
^D?äbd}entiirnfaal  üerlebt  tjat,  bie  Seljrerin  bagegen  fennt  ibr 
@efd)Ied}t  burd)  bag  eigene  Verleben  unb  Ijanbelt  in  beffen  @inn. 

®ic  geringfte,  fetbft  abficbt^ofe  ^erte^ung  be^5  5(nftanbg= 
gefüt)l§  trirb  in  ©egenmart  be^5  Xnndebrerg  ein  fd}mere^5  ^er= 
geijen.  ^ämmermebr  barf  nämlicb  giigegeben  merben,  bafe  im 
©inn  einer  guten  bentfdien  ©r^ieljung  liege,  menn  9J?äbcben  mit 
federn  Übermut,  niedeicbt  nur  einem  SBettbrang  ober  bem  (SE)!-'' 
geige  gu  genügen,  bie  ©rengen  garter  @d)eii  and}  nur  um  eine§ 
gufee§  33reite  überfcbreitcu.  TOt  begreifüdbem  ßogeru  mürbe 
fange  ^fnftanb  genommen,  ben  Sefjrer  mit  bem  9J?äbdben' 
turnunterricbte  gu  betrauen.  Unb  nod}  fjeutgutage  miffen  in= 
buftriöfe  Xurnfel}rerinnen  bicfen  ^unft  für  i^re  ©tellung  unb 
il}ren  ©elbermerb  au^gubeuten  unb  gum  ©d)reden  ununterri(^teter 
0cbufbebörben  unb  ©ftern  affe  mogfidjen  ©efafjren  aufgugäf}fen, 
mefc^e  ber  Hufd^ufb  ber  meibfidjen  Sugenb  aug  ber  ®infüf)rung 
beö  Sef}rer§  in  ben  Xurnfaaf  ermad}fen  foffen.  ©rofee  33orfid)t 
bei  ber  5fu§maf}f  ber  ^erfönfic^feiten  für  ben  SO^äbc^enturn- 
unterrid)t  ift  unbeftreitbar  angegeigt.  Übrigen^  ftef}t  e§  mit 
ben  (^efafjren  für  ha§>  ©djamgefübf*)  nid}t  gar  fo  fi^timm,  mie 
e§  nod}  mef}rfad}  an  ben  Orten,  mo  man  ba§  9JÜibd}enturnen 
nid)t  fennt,  angenommen  mirb,  unb  ein  anftünbiger  Xurnfefjrer 
mirb  unb  fann  gang  gemife  mit  oerboppefter  ®ebad}tnaf}me  affe§ 
oermeiben,  ma^  ba§  50üibd}en  oerfepte. 

®egen  bie  S8ermenbung  meibfidjer  Sefjrfräfte  im  9}Mbd)eu' 
turnunterrid^te  fprid^t  oor  atfem  bie  Xfjatfad^e,  bafe  fein  Untere 
ric^t  förperfic^  fo  anftrengcnb  ift  unb  feiner  eine  fofd^e  gfei(^' 
mäßige  5üfd)e,  (Energie  unb  ßaunenfofigfeit  beanfprud)t,  af-o  ber 
^urnunterrii^t.  (Sy  mirb  mof)f  niemanb  bet}aupten  moffen,  bafe 
bie  ßefjrerinnen  biefe  (Sigenfdjaften  jebergeit  mitbringen,  jebergeit 
mitbringen  fbnnen.  ©ie  finb  nidjt  immer  im  ftanb,  fid}  mit 


*)  nid)t  ju  öcnüed^feln  mit  unb  ^rüberie! 
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ganzer  Ä'raft  if)ren  5Uifga6cn  git  iDtbmen,  anftrengenbe  Übungen 
nor^n^eigen,  an^banernbe  STnrnarbeit  ^u  nerrid^ten.  ©elb[t  bic 
^i^erftennng  fcfjlnererer  Geräte  fe|t  il)rem  Unterricht  oft  eine 
ptölüiche  ©ren^e.  ®er  Xurnfaat  fennt  feine  ©chonung.  Unb 
mirb  e§  fdhon  im  allgeineinen  im  ^ntereffe  ber  SebenSbeftimmnng 
einer  grau  ober  eine§  gränfeing  mit  allem  9'^achbrncfe  befampft, 
bafe  biefe  mit  ihrer  fdjmädjeren  ^onftitntion  in  bie  aiifreibenbc 
Slhätigfeit  hQ§>  ©chnüe()ramt§  treten,  fo  liefee  fidi  ba§  in  S3e^ng 
auf  ben  Xurnnnterricht  gemife  mit  noch  ä(ihüeid}eren  (SJrnnben 
oerfedjten. 

Ünb  troh  adebem  mnf3  ber  Ä^ompromife,  ^u  bem  fich  fchon 
bic  ©djufe  ge^tnungen  faf),  and)  für  bie  Xurnfdjufe  ©eftnng 
finben.  Siefee  fief)  bie  notige  ^In^aljl  unb  5In§mahf  tüi^tiger 
ßehrer  für  ba§  5D^äbd)enturnen  geminnen,  fo  müfete  unb  fonnte 
gemife  auf  bie  Seihdfe  ber  ßehrerinnen  Q^er^idhi  gefeiftet  loerben. 
ällein  leiber  ift  ba§  nidjt  ber  gall  unb  offenbar  ift  eine  gragiöfe, 
thätige,  pftichteifrige  Sehrerin  (mie  e§  bereu  ja  fo  oiefe  giebt) 
imSEnrnfaaf  immer  noef)  ermünfdhter,  al§>  ein  ungehobelter,  grob- 
fnodhiger  Sehrer,  ber  burd)  feine  berben  9}2anieren  unb  rotjen 
Semegnngen  fi(^  fefbft  fofort  al§>  ein  abfdhredenbe§  33eifpiel  für 
bie  9}?äb(hcn  hinftedt  unb  feine  ^Berechtigung  5ur  (Srtedung  Oon 
SO^äbchenturnunterridjt  nur  barau§  abteitet,  bah  tnährenb 
feiner  ©eminargeit  ettoa§  geturnt  h^t- 

(Sine  Sehrerin  aber  5ur(Srtedung  eine§  gefteigerten  ^nabeu:= 
turnnnterridhteg  §u  oertoenben,  ift  eine  llngehenerfichfeit,  bie 
mohf  and)  nicht  feidjt  irgenbmo  auftaucht.*) 


*)  33ergt.  l^ierju  im  folgenben  Stufja^c  bic  ©teile  ou[  ©.  603  oben. 


40. 

Kbtr  Me  Stellung  ber  £el)rfrinnfn  jum  5d)ulturncit. 

9?e[erat,  ge'^alten  in  b.  ©djlueijer  XurnIc^rcr=SScrf.  b.  17.  Oft.  1874  in  Bürid). 

55on  S-  9Mooctev. 

(,,©d^tt)ci§erifc^c  ^^urn^citung",  1875.  ©.  19). 


Sol^ann  9(?iggeler,  geboren  am  5.  Februar  1816  in  2Borben  bei 
SSiel  in  ber  ©ebtneij^,  bcjudjte  ba§  Sebrerfeminar  in  SRüncbenbucbien,  h)o 
ibn  ©pieb  int  Sturnen  unterrichtete,  bi§  1836,  tt)ar  bann  längere  B^it 
al§  ^ritnartebrer  tbätig  unb  tt)urbe  1845  Sebrer  ber  ©eminarübung§fdhute 
in  3i?üncbenbu(bien , naebbent  er  bort  j(bon  feit  1844  im  ^^urnen  unter= 
richtet  bcitie.  grubjabre  1852  üon  ber  Ü^egicrung  be§  ?lmte§  enthoben, 
mirfte  er  in  ©böi^f=^^=&onb§  im  Ponton  3f?euenburg  5 ^abre  lang  für  bie 
(Sinfübrung  unb  (Sinrii^tung  be§  Xurnen§  an  ben  ©^ulen.  ^m  ^abre  1857 
mürbe  er  al§  5^acbfoIger  Säger§  (j.  oben  ©.  334)  Xurnlcbrer  ber  ^anton§= 
fcbule  in  Bün<^f  1863  Xurnicbrer  an  ber  ^anton§=  unb  ^odbfcbule  in  58ern 
unb  Snfbeftor  über  ba§  Stürmen  an  ben  9JUtteIfcbuIen.  — 9iiggeler  ftanb 
aud)  bem  SSerein§turnen  nidbt  fern,  ^m  ^abre  1847  grünbete  er  ben 
„i8ernerifd)en  ^antonal^Sturnöerbanb" , 1858  mit  Sfelin  ben  „©cbmeije^ 
rifeben  SturnlebrcrOcrein'',  fpäter  ben  „$8ernerifdben  ©tabtturnöerein".  — 6r 
ftarb  am  8.  Slpril  1887,  na^bem  er  im  ^abre  üorber  fein  50jäbrige§  5lmt§= 
jubiläum  gefeiert  boti^-  — „©cbmeigerifi^e  Surnjjeitung"  (®ern,  feit 
1858.  |)alier.),  bie  er  1858  begrünbet  b^ttc,  leitete  er  28  ^abre.  daneben 
oerfabte  er  eine  SÜJenge  51uffäbc,  aber  aud)  gröbere  ©dbrifteu,  Oon  benen 
mir  folgenbe  nennen:  „S5)a§  Sturmen,  fein  (linflub  unb  feine SSerbreitung", 
^rei§fd)rift , S3ern  1851,  ©alp.  „Sturnfd)ule  für  naben  unb  31?äbd)en" 
2 Xeile,  1860  unb  1861,  Büricb,  ©d)ultbeffe.  „Über  ben  33eginn  be§ 
Sturnuntcrri(^te§  in  ber  ©cbule",  Safe!  1880,  ©d)meigbaufer. 


S[)er  Xurnimterridjt  getoinnt  immer  mel)r  aud^  in 
beii  unb  nicljt  nur  in  ben  Ijö^eren  ©c^ulen  nnb  gmar 

unter  fid^tbarem  ^erfdjtninben  ber  Vorurteile  gegen  feine  33e= 
bentung,  bie  mir  it)m,  in  ber  3iöertftätte  ber  (Sr§iet)ung  oinbi= 
gieren,  unb  unter  ber  %ibe  ftaatüd)er  ©efet^e  nnb  ^^erorbnungen. 
(Sio  ift  fd^on  oict  gemonnen,  ba§  nufer  33crtangen  nad)  din= 
fü^rnng  be§  ^urnenö  in  aÜe  öffenttidjen  ©deuten  511  ben  Dt)ren 
ber  ©efet^geber  fid)  S3al)u  gebrod)en  l)at,  nnb  bafe  fie  and) 
Xt)Qten  fpred^en  taffen.  ift  oiet  gemonnen,  bafi  man  enbtid) 
einfietjt,  bafi  bie  ©tjmnafti!  nidjt  ein  ^.^orredjt  l)bl)erer  0d)iden 
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ober  etioa  nur  ber  ftäbtifc^en  Sugenb  Bleiben  barf,  fonbern  bafe 
fte  and)  einfeljren  mn|3  in  bie  allgemeinen  3?ol!§fd)ulen  ju 
©tabt  unb  Sanb,  menn  nuferem  ^^oll^ergieljung^mefen  nic^t  ein 
Bebeutung^oOoHer  gaftor  feljlen  feil,  ber  ja  in  fo  l)o^em  ©rabe 
geeignet  ift,  nufer  3.^ol!  tüdjtiger  §u  machen  in  ber  Erfüllung 
feiner  Seben^anfgaBen.  Unfer  bemo!ratifdje§  ©djulmefen  barf 
feinen  5tusfd)lu^  irgenb  eine§  ©tanbe§  non  ben  förperlic^en 
Übungen  bnlben.  ®arin  foll  fid)  ba§  moberne  Xurnen  oom 
antifen  nnterfdjeiben,  fo  l}oc^  au(^  biefe§,  namentlich  baSjenige  ber 
Seltenen,  in  feiner  ©ntraidelung  ftanb.  ®ie  35etrieb§meife  be^3 
neueren  Xurnemg,  feine  90^ethobifierung  unb  bie  er§iel)erifchen 
93?omente,  bie  il)m  gn  ©runbe  liegen,  finb  ja  fo  fel)r  geeignet, 
e-5  gum  ©emeingnte  ber  fämtlichen  ©d^uljngenb  §u  mad^en. 
SBenn  bei  ber  (Sinoerleibnng  biefe^  Unterricht§gegenftanbe^3  in 
bie  ©chulpläne  ein  llnterfdjicb  gemadjt  merben  fod,  fo  fann  fich 
berfelbe  nur  auf  ba§  9J?afe  be§  Übung§ftoffe§  beziehen.  ®ie§ 
ift  ©ad}e  ber  51ufftellung  oon  Sepr^ielen,  bie  nn§  in  ß^funft 
oielleidjt  mepr  al§>  je  befd}äftigen  merben.  3Bir  fommen  mög= 
licpermeife  in  ben  gall,  gegen  eine  einfeitige  9^id^tung  ftimpfen 
^u  muffen.  53emapren  mir  bem  “ilnrnen  feine  allgemein  bilbenbe 
9^icptnng,  aber  oergeffen  mir  babei  niept,  bap  mir  für  feine  all= 
gemeine  Verbreitung  mirfen,  menn  mir  feine  pra!tifd}e  ©eite 
ni^t  ignorieren.  Veibe  (Elemente,  ba§  allgemein  unb  ba§  praftifd) 
bilbenbe  — Sbealigmu§  unb  Veali§mu§  — finb  ja  in  nuferem  ©cpul= 
unb  Verein^tnrnen  in  fo  fd)öner  SBeife  bereinigt;  braudjt  nur 
Verftänbnig  nnb  ©efcpidli^feit,  einer  folcpen  Vereinigung  nad) 
beiben  Vic^tungen  ^InSbrud,  Seben  unb  gorm  511  oerleipen. 

Sep  pabc  ben  ©tanbpunft,  ben  nnfer  ^nrnmefen  einnimmt, 
al§>  einen  im  allgemeinen  günftigen  gefd^ilbert,  infofern  mir  an- 
erfennen  müffen,  bap  ein  großer  Xeil  beg  Vollem  nnb  feiner  Ve= 
pörben  ben  9^u|en  be§  Xnrnunterricpte§  511  fdjägen  meife  unb  ®e= 
neigtpeit  geigt,  ipm  eine  ©tellnng  in  ben  Unterricpt^plönen  eingu= 
räumen,  nnb  bap  fdjon  oiele  erfreuHdje  ßeiftungen  nad^gumeifen  finb. 

2öer  ben  3ti^ed  miÜ,  mnfe  anep  bie  9}?ittel  gnr  ©rreiepung 
be^felben  perbeifepaffen. 

fragen  mir  nad)  bem  Vorpanbenfein  biefer  50?ittel,  meldje 
einen  guten  Xnrnunterrid^t  bebingen,  fo  oermiffen  mir  noep 
oiele,  opne  melcpe  biefer  neue  Unterriept^gmeig  niept  gebeipen 
fann.  Qdt  unb  Vaum  finb  nodp  in  nngureidpenbem  90?afee  nor= 
panben,  bie  ^ontrollierung  beg  Xnrnunterriepte»  bnrd)  bie  be= 
treffenben  ©cpnlbepörben  ift  eine  nngenügenbe.  3®a§  noep  in 
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fü()(6arem  fiiib  bie  Sc^rfräfte  unb  nid^t  untt)nt)r^ 

fdjeinli^  and)  ber  bie  nötigen  £e^r!enntniffe  nnbße^r= 

fertigfeiten  5U  ertnerben,  M§>  n)oI)t  aiic^  §ufamment)ängt  mit  einer 
gfeii^güttigen  Überlnadiung  be<§  Unterrid}t§.  ©porabifd)  nur 
finben  mir  bie  @djufen,  in  benen  ba§  Xnrnen  in  alten  9li(^tungcn 
ebenbürtig  mit  ben  übrigen  Unterrid)t§fäd)ern  betjanbett  mirb. 

Sl^eine  §erren!  (S§  Hegt  eigenttii^  nid}t  in  meiner  5(uf' 
gäbe,  bie  'Unöültftänbigfeit  ber  imrtjanbenen  93?ittel  für  bie 
fürpertic^e  ^lu^bitbung  nnferer  ^ugenb  nad)§umeifen,  e§  ift  bie§ 
fd)on  oft  nnb  narnenttic^  and^  in  unferen  33erfammlungen  ge= 
tl)an  morben;  id)  eile  bal)er  gur  Söfung  meiner  eigentlidjen  5luf^ 
gäbe,  ^iefe  befteljt  in  ber  S5eantmortung  ber  J^rage:  0olten 
bie  ßeljrerinnen  and^  anget^alten  merben,  Xurnunterri^t  er= 
teilen?  Ober,  mie  nnfer  l)eiitige§  Programm  fidf)  au^5brüdt: 
^ie  Stellung  ber  Sel)rerinnen  gum  SLurnnnterricl)t. 

ift  ni^t  ba§  erfte  3Jdal,  bafe  bie  Seljrerimien  ber  grage 
nntermorfen  merben,  ob  fie  §ur  (Erteilung  be§  Unterrid^teö  an 
öffentlichen  @d)iilen  bie  nötige  Befähigung  befi^en,  unb  ob  ber 
©taat  bie  ^InfteEung  oon  Lehrerinnen,  menn  nidht  gan^  auf- 
heben,  hoch  menigftenö  befdhränfen  foden.  ^eute  bezieht  fidj  bie 
grage  auf  ein  einzelnes  gadh,  ober  idi  möchte  lieber  fagen,  auf 
bie  5’ ä eher  für  bie  leibli^e  Bilbmig  unb  (Srgiehnng.  §ier  fönnte 
bie  Qrage  eher  am  ^la|e  fein,  al^  bei  ben  übrigen  ©^utfächern, 
inbem  ba  and)  5lnforbernngen  an  ben  Körper  gefteltt  nnb  förper- 
lid)e  Befähigung  nnb  5lu§baiier  oerlangt  merben,  bie  bad^  meiblidje 
(^efdjledjt  nidht  in  bem  Bdafee  befii^t,  mie  ba^5  männlid)e,  nnb 
il)m  bc^Sljalb  and)  bie  nötige  (Energie  abgefprodjen  merben  fönnte. 

Sn  befdjränftem  äöirfungSfreife  hi^lt<^  ^ä)  bie  Lehrerinnen 
jur  (Srteitung  be§  Xurnnnterrichteg  al^  befätjigt  unb  it)re  Be^ 
teilignng  babei  Oorljanbener  Berhältniffe  megen  fogar  at^5  geboten. 

ift  bie  aufgemorfene  nnb  h^ote  ju  bel)anbelnbe  grage 
mit  Büdfidjt  barauf,  bafe  eine  grofee  Qalji  Lehrerinnen  an 
öffentlidjcn  0dhulcn,  mo  ba§  Xnrnen  ein  obtigatorifd)er  Unter- 
rid)t§gegcnftanb  ift,  angefteKt  finb,  oon  mefentlidjer  Bebeutung. 
Sm  Slanton  Bern  mirfen  an  h-  ^rimar- 

nnterfdhnlen,  mo  ber  Xnrnnnterrid)t  gefe^lid)  geforbert  ift,  gegen 
500  Lehrerinnen.  ®ie  meiften  biefer  ©djulen  oereinigen  Knaben 
nnb  9}?äbdhen.  2Ba§  ift  nun  ba  gu  thnn?  0otten  mir  ben  oon 
5t.  ©piefe,  ben  mir  al§>  ©dhöpfer  be§  ©chntturnenö  hc'ch  Oer- 
opren,  aufgefteltten  ©rnnbfat^;  jeber  Lehrer  fott  in  feiner  ©dhnte 
ober  klaffe  and)  Let)rcr  be§  STurnem^  fein,  nidjt  and)  auf  bie 
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5L^el)rcrinnen  amuenben,  fonbern  er!(ärcn:  barf  ba§  tDeiblidje  (Sie- 

fd^Iec^t  nid^t  giir  (SrtetUmg  be§  Slurnunterric^te^3  äugetaffen  i:)erben? 

SO^cine  §erren,  eine  folc^e  (Srdärung  tnürbc  gur  g'^tgc 
babeu,  bafe  an  einer  großen  ©cl^ulen  enttneber  ber 

Turnunterricht  fifticrt  ober  ein  befonberer  Se^rer  bafür  ange- 
[teilt  inerben  müfete.  T)a§  le^tere  tnürbe  auf  faft  unübern)inb= 
lid)c  ^inberniffe  ftofeen,  nnb  ba§  erftere  iDüre  eine  fatale  Deicht- 
erfnllnng  einer  gefe^idjen  gorbernng. 

fol^e  5^eri)ältniffe  tnalten,  bleibt  tno^l  nichts  anbere? 
übrig,  al§  bie  Se'hrerinnen  an  biefen  ^rimarunterfchulen,  ineldhe 
bie  brei  erften  ©d)uljal}re  in  fidh  fdhltefeen,  andh  mit  ber  @r= 
teilung  be§  für  biefe  @d)ulftufe  paffenben  Turnnnterridhte§  §u 
betrauen,  nnb  idh  al§>  befähigt.  Über  biefe  ©tufe 

hinauf  barf  jebod)  einer  Sehrerin  nicht  mehr  gugemutet  tnerben, 
ba§  ^'nabentnrnen  fortgufeben. 

Sch  lege  ber  ^erfammlung  nun  al§  erfte  Xhefe  gnr  T)i§' 
luffion  t)or: 

5lnf  ber  erften  Unterrid)tgftufe  (bie  brei  erften  ©chul- 
fahre  nmfaffenb),  mo  ßehrerinnen  angeftellt  finb,  ift  andh 
ber  Turnunterricht  bnrch  biefelben  §u  erteilen,  nnb  ift 
bafür  5U  forgen,  ba^  fie  bie  bagn  nötige  S3ilbnng  er^ 
Ijalten. 

Sm  Danton  35ern  ift  biefe  gorberung  gefeglidh  augge^ 
fprochen,  inbein  bie  Sehrerinnen  beim  ©taat§ej;amen  fidh  auch 
einer  Prüfung  im  Turnen  §u  unterziehen  haben. 

3ßenn  i^  in  bem  bi^h^i^  ©efagten  Sehrerinnen,  r»orauö= 
gefegt,  bafe  fie  bie  nötige  Einleitung  bagu  erhalten  haben,  bie 
gähigleit  zur  Erteilung  be§  Turnunterrichte^  in  ben  brei  erften 
©chutjahren  zaerfannt  habe,  ba^  aber  ihre  turnunterrii^tliche 
Thätigfeit  bei  ber  männlidhen  Sugenb  über  ba§  Ellter^3- 

fahr  hinauf  auftjören  müffe,  fo  bleibt  mir  noch  übrig,  auf  bie 
grage  einzntreten,  ob  an  mittleren  nnb  höh^i^^n  SD^äbdjentlaffen 
Sel)rerinnen  ber  Turnunterricht  anoertraut  merben  barf. 

Unbebenflich  beantmorte  ich  3^agc  mit  Sa!  Ta§ 

ä)^äbch^ttturnen  fängt  an,  fid)  oom  ^nabenturnen  za  unter' 
fdjeiben;  e^  finb  beim  53etriebe  be§felben  fRüdfichten  zu  nehmen, 
welche  bnrch  ben  E3au  beg  weiblichen  ^örperg  geboten  finb. 
Sei  biefem  ift  ja  bie  3J?u5!ulatur  nodh  uidjt  fo  entwidelt,  wie 
beim  männlichen,  nnb  e§  mufe  biefeg  Umftanbeö  Wegen  für 
ba§  EJEäbchenturnen  eine  Elu^wahl  be§  Übnng^ftoffe^  getroffen 
werben,  ber  fich  inefentlid)  oon  bemjenigen  be^  ^nabenturnen^  zu 
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unterfc^eiben  l}at.  ®ie  Übungen  bürfen  bie  9J?u§feÜraft  tneber 
in  55eäte^ung  auf  ^(nftrengnng  no(^  auf  "5)auer  aü^ufetjr 
in  Xijätigfeit  fe^en.  mufe  ferner  and)  9?üdfi(^t  genommen 
merben  auf  5(nftänbig!eit.  2)er  Übunggftoff  nimmt  übert)aupt 
einen  St)arafter  an,  bafe  bie  ^raft  einer  Se^rerin  ^inreic^t,  ben= 
fetben  gu  benjättigen  unb  ha§>  TObc^enturnen  mit  ©rfotg  §u 
betreiben.  tonnte  bie  3^age  aufgemorfen  merben,  ob,  na^ 
mentlid^  bei  oberen  SHaffen,  ber  äl^äbc^enturnunterric^t  nid)t 
augfcbüe^ic^  Setjrerinnen  anOertraut  merben  foüte;  benn  e^ 
fommen  gar  oiete  gälte  unb  felbft  Übungen  oor,  mo  eine  2el)= 
rerin  oieüeid)t  beffer  am  ^la^e  märe.  ®oc^  menn  e§  gerecht' 
fertigt  ift,  eine  Se^rerin  oom  Unterricht  im  Xurnen  ni(^t  au§= 
gufchliefeen,  fo  foll  bieg  auch  ben  Sehrer,  ber  bie  hm^'ä^ 
nötige  S3ilbung  befi^t,  gelten.  5)?an  fteÜe  biejenige  Sehrfraft 
für  bag  90^äbd)  ent  Urnen  an,  melche  für  biefeg  llnterrichtgfach  bie 
geforberten  ©igenfchaften  befi^t,  fei  fie  eine  männlii^e  ober  meibli(^e. 

9J?an  menbet  gegen  bie  Lehrerinnen  oielteidjt  ein,  bafe  fie  bie 
erforberliche  ^raft  ber  S3ruft  unb  bie  nötige  (Energie  ber  Stimme 
nicht  befi^en.  i)ieg  ift  auch  Lehrern  ber  gaÜ.  @g  fommt 
beim  (SJebraud^e  ber  ©timmorgane  fehr  oiel  barauf  an,  mie  bie 
Lofalitäten,  in  mel(^en  man  unterrii^ten  muß,  befd)affen  finb, 
unb  mie  man  bie  (Schülerinnen  an  bie  befet)ligenbe  Stimme  ge= 
möhnt.  ®g  braucht  für  bag  SO^äbchenturnen  feine  gnftruftiong^ 
ftimme,  nicht  einmal  für  bag  5lnabenturnen.  geh  ijaht  Xurn= 
unterricht,  oon  Lehrerinnen  erteilt,  beobachten  fönnen,  ber  oielen 
Lehrern  alg  ^J^ufter  bienen  fönnte. 

5lber  auch  ü)rer  felbft  milleu  foKten  bie  Lehrerinnen 
SEurnunterricht  erteilen.  SBenn  and)  berfelbe  ein  müheOoKer  ift, 
fo  mürben  bod)  einige  Stunben  Xt)ätigfeit  auf  ber  Xurnftätte, 
menn  biefelbe,  mie  fdmn  oben  bemerft,  ben  ücibagogifchen  unb 
fanitarifchen  ^Inforberungen  entfpridü,  ben  Lehrerinnen  §ur  (^e= 
fnnbheit  bienen  unb  fie  förperlich  unb  geiftig  erfrifchen  unb  ilinen 
0O(?ut  unb  ^raft  oerleihen  §ur  ^liigübung  il)reg  Serufeg  überhaupt. 

gdi  glaube  unb  ich  Erfahrung  gemadjt,  bafe  Leh= 

rerinnen,  meldje  Xurnunterridjt  geben,  im  übrigen  llnterridhte 
träftiger  auftreten  merben. 

gd)  refümiere  meine  jmeite  Xhefe  bahin: 

Lehrerinnen  finb  oon  ber  (Erteilung  beg  STurn'  ’ 
unterridhteg  an  ^IJäbdjenfdjnten  nid)t  ang§ufchlief3en, 
fonbern  gteidhberedjtigt  mit  ben  Lehrern  bafür  511  oer= 
menben. 


^as  turnen  als  |ur  ^riicliung 
für  ürn  Kvtrgsüirnif. 


41. 


Die  fjakgogiff^e  Debeutung  ber  ntUitän|'d)en  Kbungcn. 

SSon  (Seovg  SöU^clm  C^egcl. 

(,,^egcl§  5(n[td^ten  über  (Srjic^ung  unb  Untcrrii^t"  gefammelt  non 
Dr.  &.  X^auiotv,  1853,  ^icl,  9lfabemifct)c  ^uc^b^^nblung.  III.  ©.  200.) 


©corg  iESilbelm  f^riebricb  ^cgel,  geboren  am 

27.  Sluguft  1770  in  ©tuttgart,  ftubierte  in  ’ Tübingen  unb  ftarb  al§ 
iProfeffor  ber  am  14.  ^oo.  1834  in  SSerlin.  ©eine  ©cb-riften, 

bie  fiel)  mit  ben  üerfebiebenften  ©ebieten  ber  iJ^bUofoptiie  bekräftigen,  finben 
ftd)  Bereinigt  in  bem  33u(i)c  „-^egel,  ©ämtUre  iSSerfe",  SSerlin  1832—41. 
’iöie  nacbfolgenben  5Borte  bilben  ben  ^bfdjnitt  einer  fRebe,  bie  §egel  al§ 
@l)mnafiaIreftor  in  9?ürnberg  (1808—1816)  bei  ber  feierliren  ^rei§öer= 
teilung  am  29.  ©ept.  1809  i)ielt.  ?luf  '^Inorbnung  ber  Sftegierung  maren 
nämlir  in  biefem  ^apre  militärifre  Übungen  für  bie  Oberflaffe  ber  ?ln= 
ftalt  eingerid)tet  roorben. 


•3)er  Unterricht  in  ben  tnititärifchen  Übungen  ift  feljr  nichtig. 
'I)iefe  Übung  fchnell  auf^ufaffen,  mit  feinem  @inne  gegenmärtig 
5U  fein,  ba§  53efoh(ene,  oI)ne  fid§  erft  l)\n  unb  §u  bebenfen, 
auf  ber  ©teile  mit  ^räjifion  anSjuric^ten,  ift  ba§  bireftefte 
9J?ittel  gegen  bie  Xrägt)eit  unb  ß^ifli^iiwng  be^3  ®eifte§,  bie  fich 
3eit  nimmt,  bi§  fie*  ba§  (Gehörte  in  ben  ©inn  l)^neingel)en  Uifü, 
nnb  noch  3^ü,  bi§  fie  mieber  h^iai^^gcht  unb  ba§  §alb- 
gefaxte  holb  au§richtet.  ^ud)  in  anberer  DUicfficht  mirb  bie 
iSinfüf)rung  folcher  Übungen  feljr  oorteilhaft  erfcheinen.  2öir 
finb  511  fetjr  gemöhnt  morben,  jebe  befonbere  Sliinft  unb  2Öiffen= 
fchaft  ai§>  etma§  ©pe^ififcheg  §u  betrad)ten.  diejenige,  auf  bie 
mir  nng  legten,  erfcheint  al§  eine  Statur,  bie  mir  .nun 
bie  anberen,  gu  benen  m§>  nidjt  nufere  33eftimmung  unb  eine 
frühere  S5itbiing  führten,  al§  etmaS  grcmbe§,  in  ba§  jene  nufere 
5^atnr  nii^t  mehr  eingugehen  oermöge.  fe^t  fich  baljcr  bie 
dReinung  feft,  bafe  man  bergleidjen  anbere  ®efd)idlid}feiten  ober 
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3Biffenfd)tiftcn  nic^t  meljr  erlernen  fön  ne.  — SBie  aber 
nihil  humani  a me  alienum  puto  in  morafifc^cr  S^ücffic^t  ein 
fc^one^  SBort  ift,  fo  f)at  e§  auc^  gnm  Xeil  in  tedjnifc^er,  aber 
in  tüiffenfc^aftfid^er  Segieljiing  feine  node  33ebeutnng.  (Sin  fonft 
gebdbeter  fD?enfc^  f)at  in  ber  Xljat  feine  D^atiir  nidjt  511  ettt)a§ 
Sefonberem  befdjränft,  fonbern  fie  niefme^r  gu  adern  fä^ig 
gemad}t.  Um  in  eine  if)m  frembe  2öiffenfd)aft  ober  (SJefd^idfid^* 
feit,  menn  e§  nötig  toirb,  ^ineingufommen,  gef}ört  bann  eigent- 
fid}  nic^t^,  afg,  ftatt  bet  ber  Sorftediing  ber  ©cJ^mierigfeiten 
nnb  ber  Ünfä^igfeit  bagu  fteljen  gii  bleiben,  bie  ©ad^e  nur 
gerabegii  in  bie  §anb  gu  neljtnen  nnb  gugugreifen.  0o  pflegen 
iföaffen Übungen  al§  etma^  ber  33eftimmung  gnm  ©tubieren  fepr 
§eterogene§  gu  erfdjeinen;  aber  ber  jugenblicpe  ®eift  ift  an  nnb 
für  fi(^  nid)t  entfernt  baoon,  nnb  eine  fold^e  ^robe  bient  am 
meiften,  bie  ^orftedung  ber  ©epeibemanb,  bie  mir  um  nufere 
Q3eftimmnng  giepen,  niebergureipen.  — Sine  pöpere  fRüdfiept 
ift,  ba^  biefe  Übungen,  inbem  fie  nid^t  ben  ßmed  ^aben,  bie 
ftubierenbe  Sugenb  oon  djrer  nöd^ften  Seftimmung,  infofern 
fie  S3eruf  bagu  l)at,  abgugiel)en,  fie  au  bie  dRöglid^feit  erinnern, 
bafe  jeber,  melc^e^  0tanbe§  er  fei,  in  ben  gad  fommen  fönne, 
fein  ^aterlanb  unb  feinen  dürften  gu  Oerteibigen,  ober  an  ^er- 
anftaltungen  bagu  teilguneljmeu  — au  eine  ^^^flid^t,  bie  in 
ber  D^atur  ber  ©ac^e  liegt,  meldlje  el}emal§  ade  33ürger  ai§>  bie 
iprige  anerfannten,  bem  ©ebanfen  an  meld^e  aber  nad^  unb  nad^ 
gange  (Stäube  üöllig  fremb  gemorben  finb. 


®unicit  uiiJi  ÖEjerjtercn  tu  öcr  5d)ulc. 

58on  6.  0tf)ciDcrt. 

(„®a§  ^efen  unb  bie  «Stellung  ber  dotieren  SSürgcrjc^uIe.'"  S3ccün  1848, 

®.  Reimer.  S.  324.) 


©.  ®.  Sd)etbert,  feit  1825  iJe:^rer  in  Stettin,  lüurbe  1840  bafelbft 
®ireftor  ber  ^ö^cren  S3ürgerf(^ule,  1855  ^rot)in5iaI=S(l)uIrat  in  S3re§Iou. 
@r  lebt  je^t  §urüc£ge§ogen  in  9Ht=^annoiDi^  in  Scbleficn.  Sdjeibert  bat 
5tt)ar  felbft  nie  geturnt,  betrachtete  aber  ba§  STurnen  in  ben  Schulen 
(Eingabe  an  ben  Stettiner  3JJagiftrat  bont  2.  ^uli  1844)  al§>  allgemeinen 
^ehrgegenftanb  für  notroenbig,  im  befonberen  and)  jur  ^orberung  be§  ®e= 
meinbelebenS  in  ber  ^2lnftalt,  ber  91echt§bftc9s  ttnb  ber  ^ehrhaftigfeit  ber 
^ugenb.  ®ie  (Einrichtung  be§  2:nrnen§  mill  er  in  militärif(her  ^orm  unb 
in  ^erbinbung  mit  militärifdjen  Übungen  haben,  bie  er  ben  eigentli^en 
Turnübungen  gleichfteHt.  Seine  kleine,  bie  er  nur  teilmeife  berinirflichen 
fonnte,  finben  fidb  auch  in  ben  folgenben  Schriften  neuerbingS  au§ge= 
führt:  „^anbbu^  für  ben  Turn=  unb  SSaffenunterricht  ber  ^ugenb  üon 
Scheibert  & |)önig"  (Seibjig  1882,  SB.  Urban)  unb  bem  SSormorte  baju: 
„Ta§  militörifdhe  Turnen  ber  ^ugenb.  ©inige  SBorte  an  bie  Staates 
münner  unb  Sehrer  T)eutf(^tanb§."  (Sbenbafelbft.) 


®ur(^  bag  ©i’ergieren  toerben  gunäc^ft  5luge  unb  Dl)r  geübt, 
unb  jebe§  ^ommanbo,  ba§  t)ier  Dom  TOtfe^üter  au§get)t,  ift 
eine  unmittetbare  ^ufforberung  an  bag  freie  SBoüen  unb  ben 
freitüiüigen  (^e^orfam.  ,^ein  ©egenftanb  — unb  bas  ift  tjier 
bie§auptfac^e  — forbert  eine  fotd)e  Eingabe  an  ben  allgemeinen 
3tned,  ein  fo(d)e§  5lufgeben  be§  (Sin^elnmiÜen^,  mie  ein  fold)e§ 
Üben,  nnb  bar  um  bilbet  e§  ben  ©emeinfinn,  mo  jeber  mit 
feinem  eigenen  Xl)un  einen  Qxiozd  bes  (^ef amten  mit  ^e- 
mufetfein  mill  erreid)en  pelfen,  unb  mo  feber  bie  eigene  ßnft 
ober  Ünlnft  in  biefer  ^bee  bcMmpft  ober  oergi^t.  35ei  il)m 
tritt  oiel  mel)r,  alö  bei  bem  eigentlid)en  Xurnen,  eö  gan§  ent= 
fc^ieben  Ijerans,  mie  ber  einzelne  (Eigenmillige,  Unod)tfame,  Süffige 

®efamte§  Surmoeien.  II. /III.  39 
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bte  ^emü()ung  ber  ©efamt^eit  aufseiten  unb  Derberben  fann. 
9^iir  ber  S()orgefang  no(^  l)at  eine  folc^e  3}ereinignng§fraft  aüer 
50?ittuirfenben,  tnie  ha§>  (S^^ergieren.  Sn  Üteil)'  unb  ®üeb  erfennt 
fic^  jeber  ©tn^elne  al§>  ein  nottnenbigeg  ©lieb  beg  ©angen 
nnb  empfinbet  bie  ©torung  jebe§  ©in^ehien  unmitteibar  fetbft 
unb  erlebt  bie  gruc^t  folc^er  eigenen  ©törnng.  5lm  ©i’ergieren 
tnirb  Dornet)mIic§  ^Iffurateffe  geübt  nnb  ^rompttjeit,  5(c^ten 
auf  ^leineg  unb  ^leinfte^,  genaues  5luSfüt)ren  beS  S3efel)(eS, 
gertigleit  in  mand^en  Gingen  bis  gnm  SO^eepanifdpen,  unb  babei 
boep  nod^  eine  ©ammlung  für  baS,  inaS  ben  ©eift  nid^t  mepr 
Dollanf  befd}äftigt.  gür(|tet  man  Don  biefem  §int)ören  auf 
baS,  maS  ben  ©eift  nid)t  Dodauf  in  ^nfprud^  nimmt, 
ftumpfnng  beS  ©eifteS,  fo  ift  baS  ein  Srrtum;  eS  ift  baS  Diet= 
mepr  eine  bebeutenbe  geiftige  ©rpotung,  bie  tnie  ein  ©piel  auf 
ben  ©eift  eines  SJ^anneS  tnirft,  ber  Don  feinen  angeftrengten 
geiftigen  ^efd^äftigungen  fid^  befreien  miH.  ©in  fo(d)eS  geft^ 
palten  beS  ©eifteS  an  folcper  35ef(päftigung  ift  aber  and)  auper^ 
bem  nod^  eine  fepr  fd^öne  Übung  einer  ©elbftüberroinbung, 
bereu  SÄangel  in  ben  ©cpulcn  mandjen  fäpigen  i^naben  511 
nieptS  fommen  läpt,  für  ipn  ade  ^Repetitionen  fo  gang  frucptloS 
maept,  bie  53efeftigung  im  SBiffen  unb  bie  ©idjerpeit  im  können 
pemmt,  ja  nnmöglicp  madjt.  Sn  ber  bibaftifdf)en  Xaufe  peifet 
jener  SORangel  an  ©etbftüberminbnng  glatterpaftigleit, 
nngSluft,  gtücptigfeit  n.  f.  \v.  3Bann  fidp  mit  biefem  ^inbtein 
bann  bie  ©cpide  abgefnnben  pat,  fobatb  fie  ipm  einen  folcpen 
9Ramen  gegeben,  unb  D^enn  fie  fiep  nidjt  adeS  ©rnfteS  um  eine 
geftpaltnng  biefer  ©eifter  bemüpt,  fo  _ pat  fie  33agabnnben  in 
ber  ©dputftnbe,  bie  öfters  noep  anbere  ärgerdepfeiten  atS  S^^egen 
fangen,  ^iefe  ^raft  ber©elbftübernnnbung  nimmt  freiUd) 
maneper  Seprer  nur  gn  fepr  in  5(nfprucp,  bod)  bie  ©cpütergeifter 
gepen  bann  mittlertnede  anbermeitig  fpagieren,  nnb  ber  ßeprer 
merlfS  nidjt  einmal;  aber  beim  ©j;er gieren  merft  man  eS 
gleicp,  unb  baS  ift  ber  llnterfcpieb,  nnb  barum  fann  ber  ding= 
meifige  ©cpuliinterridjt  nidjt  bie  langtoeiligen  Partien  beS  ©^xr' 
gierenS  erfepen.  ^aS  fünftige  bürgerfidje  Seben  forbert  biefe 
geiftige  £raft,  bie  aiicp  an  bem  ©tcidjförmigen  noep  bie  nötige 
§luSbaiter  unb  ©orge  für  ©enanigfeit*  nnb  ^romptpeit  n.  f.  tu. 
übt.  DRoep  toieptiger  tuirb  baS  ©i’ergieren  für  bie  tlbiing  beS 
freien  SßiflenS,  ba  ber  ^cfepl  Don  einem  madjtfofen 
©enoffen  anSgept.  Sßirb  ein  ©eporfam,  ein  ©tideftepen,  eine 
Söidigfeit,  unter  Knaben  audj  nur  Dtupe  uub  ‘i^tuSbauer,  ein 
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(Streben  nad}  Drbnmig,  eine  ©d)eu  öor  ©torung  be^  (SJan^en 
erhielt,  fo  i[t  ba§  ber  5(n§brncf  einer  fittUc^en  ^raft  ber  (§e= 
^ord^enben,  bie,  al§  eine  freinjollenbe,  eben  eine  inaljre  fittlid^e 
ift.  9hir  bie  fittüd^e  ®en)att  ber  9J^enge,  bie  Siebe  ber 
^efeljtenben,  bereit  (Srnft  um  bie  ©adje,  bereu  greubigfeit  unb 
^(u^bauer,  bereu  Sangmut  unb  (Smfigleit  nnb  @ifer  u.  f.  m. 
fiub  ^ier  ha§>  @ebietenbe,  unb  fo  tiegt  in  biefem  (Sjergieren  für 
bie  33efe()tenben  minbeften§  ebenfo  Oiel,  ja  nod§  me^r  33dbeu' 
beg,  aüo  für  bie  (^e^ord^enben.  geübter  bereu  ©inn  für 
Drbnung  nnb  ©d^ontjeit,  je  gefc^ärfter  bereu  Dt)r  unb  eilige 
für  fRuI)e  unb  ^romptt)eit,  je  gröf^er  bereu  ©ifer  für  ^ufammen' 
bringung  eine^5  gemeinfamen  Unternel)men§  ift,  je  midiger  fie 
im  ^ienfte  für  ba§  5ldgemeine,  je  affurater  fie  felber,  je  ge^ 
miffen^after  unb  treuer  fie  in  it)rem  kirnte  finb,  befto  beffer 
gelingt  e§  it)nen  aud^  in  ber  d)nen  geftellten  5lufgabe,  befto 
beffer  lenfen  fie  bie  i^nen  Untergebenen,  befto  midiger  er^^alten 
fie  biefetben  bei  ben  minber  intereffanten  Partien. 

®er  XurnülaI  fodte  überbauet  eine  Seben§ feinte  für 
bie  ©cbüter  fein,  unb  einer  foti^en  barf  nid^t  bie  ©etegenbeit 
§um  freien  Umgänge  mii  (^enoffen  fehlen;  er  fod  oielmebr 
Gelegenheit  bieten  §ur  5lu§bitbung  für  bie  ©tedung,  in  meld)er 
man  bereinft  auch  Untergebene  leiten,  aber  fie  al§>  freie 
9}Zenfd^en  bebanbeln  fod.  ®a§  mirb  er  nur  löunen  mit  §ilfe 
beg  ein  geführten  er  gierend.  ®a§u  erhalten  burdh 
nähme  biefer  Übungen  oiele  einen  gan§  beftimmten,  genau  be^ 
grenzten  '3)ienft,  uub  oiele  ein  5lmt,  mobei  jeber  feine  ^flid)t 
ai§>  einzelnes  %i)mi  treu  mahrgunehmen  unb,  menn  er  e§  treu 
mahrgenommen,  fo  eine  Xl}at  für  ba^3  5ldgemeine  getl}an  hol- 
^J^oge  man  biefen  fo  bebeutfamen  ßog  bie  Sebengbilbung 
in  ber  l)öh^^^en  S5ürgerfchule  bod)  ja  nicht  überfel)en.  Dtjoe 
eine  burdh  (Sjerjieren  gur  ©emohntjeit  erhobene  Drbnung, 
ohne  einen  burd)  bagfelbe  angeübten  Gehorfam,  ohne  eine 
folche  burch  ba^felbe  bebingte  fefte  (?>5tieberung  be§  Gau5en  !ann 
ber  Xurnhlah  nicht  ber  rechte  Xummelplah  unb  bie  Sebeni§fd)ule 
für  bie  ©cpüler  merben.  Dl}ne  biefe  ^erfaffung  giebt  e§  feine 
Sßache  unb  feine  ^anbljabung  befo  Gefe^eö  unb  ber  3od}t,  oljue 
§örnerflang  giebt  e§  fein  fröhlid]eg,  h(^dereg  klingen.  2Benn 
oiele  fich  an  einem  Drte  frei  uub  hoch  ongeftbrt  beloegeu,  bc' 
fchäftigen  unb  ergöhen  foden,  unb  meun  nid)t  immer  ber  ©d)uU 
ftod  auf  ben  Xurnplah  mitgebrad^t  merben  fod  — beim  bie 
Sehrerautoritüt  ift  ein  foldjeg  3^^ong§mittel  — ; meun  befehlen 
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iinb  ®e()ord}en  ein  freie^S  unb  fo  eine  fittlic^e  Übung  tnerben 
foüen;  inenn  nidjt  SBUIfür  unb  Übermut  unb  ßaune  unb  9^ot)^ 
^eit  ber  (Sinjelnen  bag  (^ange  ftören  unb  fo  bie  (Sinnigen  unb 
(Sittigen  unb  (Gereiften  halb  oom  Xurnpla^  entfernen  foden; 
menn  nid^t  über  !ur§  ober  taug  öor  biefer  ^nabenro^eit  ober 
^nabenunbänbigleit  bie  (Srmadifenen  unb  (Gereiften  fic^  gurüd' 
§ie()en,  ober  burd)  bie  geübte  (Sc^utgui^t  oon  feiten  ber  ßetjrer 
fi(4  beengt  füt)(en  unb  fo  auc^  §um  äSegbteiben  gebrängt  merben 
follen:  fo  mufe  irgenb  melc^e  Öeranftaltung  bem  £'naben=  unb 
Sugenbleben  auf  bem  Xurnpta^e  §u  §ilfe  fommen,  unb  ba 
t)aben  mir  eben  feine  fc^önere  finben  fönnen,  al§>  bie  3Sebr' 
oerfaffung  be§  S5offe§,  oon  mefd^er  ja  jeber  berührt  mirb 
(unb  in  ber  ©c^meij  noc^  mef}r  al§>  in  ^reiifeen). 

(Snb(id)  überfet)e  man  nid}t,  bafe  ein  @jer§ieren  auf  bem 
Xurnpfa^e  faft  ibeaferer  D^atnr  al§>  ba§  eigentfidje  Xurnen 
ift.  ^a§  3^^^  Üt  gfeic^fam  ein  %a\\^  im  Sd)ritt  unb  fd)one 
©oofutionen  unb  ^emegungen  in  ber  90^affe.  S)a[}er  biefe  (Seite 
oornet)m(ic^  in§  5fuge  §n  faffen  unb  jeber  anbere  bürgerliche 
ßmed  §u  oermerfen  ift(?).  5ln  biefer  fd^önen  ^arftednng  unb 
nur  an  ber  Schönheit  berfefben  foll  ber  Schüler  feine  greube 
finben,  unb  in  ber  TOtmirfung  bei  folchen  fchönen  ©oofutionen 
fod  er  feinen  ein^ügen  Sohn  P fo  bebeutfam 

für  bie  Öürgcrfdhufe  (unb  in  ber  Schmeiß  für  affe 

Schufen).  SDie  Schönheit  fofi  ba^5  Sldufter  fein,  unb  nicht  mirb 
an  Sofbatenbienft  unb  OSaterfanb^oerteibigung  unb  §c^'oi"3muö 
unb  ©amafchenbienft  ober  fonft  etma§  nod)  gebadhtf?).  SSotjf 
aber  foff  an  bemfefben  nodh  meiter  ber  pra!tifd}e  (Sinn  geübt 
merben.  Söenn  nämfid)  bie  5Düinnfchaften  affe  ©femente  be§ 
(Si'ergitiumS  inne  haben,  bann  merben  ben  Sogführern  atferf}anb 
5fufgaben  geftefft  gur  5fuöführnng  oon  (Soofntioncn,  Um' 
fteffungen  n.  f.  m.,  b.  f).  ber  Unterricht  ^erfegt  fid),  mie  ber 
miffenfchaftfiche,  in  fanter  ein^cfnc  praftifdje  ^lufgaben,  511  bencn 
bie  5fiii§führung§mittef  bie  übermiefenen  Xrnppcnabteifnngen, 
bereu  33ebingungen  bie  Sofafitäten  unb  nrfprüngticf)en  Stefinngen 
ber  Xrnppenabteifungcn  finb.  9Ud)t  ber  Xnrnfehrer  (Shef  be*? 
St'abcttenforpS)  giebt  bnrd)  (Sinei'cr^iercn  bie  beftcSöfnng,  fonbern 
feine  3ogfüt)rer  mögen  unb  f offen  fid)  bie  5fufgabe  crft  gan^ 
Uar  mad)en,  affe  Sdfmierigfeiten  unb  §cmmniffe,  mefdfc  ihnen 
bie  Sofafitäten  in  ben  !föcg  fegen,  überbenten  unb  nun  angeben, 
aber  and)  bi^3  inö  (Sinjefufte  höicin,  mie  bie  ^fud^fübrnng  mög' 
fid)  fei.  Um  beutfid)  51t  fein,  möge  eine  feidjte  ^fnfgabe  be' 
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fd)rtebcu  tüerben.  äBcnn  bie  3Senbmigen  unb  ©d)tt)enfungen, 
ba§  51bbred)cn  in  ©eftionen  gelernt  finb,  Jo  erf)ält  ein  3^9' 
fütirer  etma  bie  5lnfgabe,  einen  3^9  irgenb  einer  ©telliing 
aii§>  über  ben  Xnrnplalj  auf  bem  möglid}ft  lür^eften  2öeg,  ber 
i^n  biirc^  (^erätfdjaften  nnb  35anmpartien  u.  f.  Vo.  fnljrt,  gc= 
orbnet  gleid)  in  bie  allgemeine  ^nfftettung  bringen,  unb  ber 
3ugfübrer  Jod  alle  nötigen  ^ommanbo§  oort)er  an§fpred)en. 

gel)ört  bagn  eine  fel)r  beftimmte  nnb  beiitlii^e  33orftellung 
aller  Solalitäten  unb  auc^  aller  ber  33emegnngen,  meli^e  fein 
3ng  infolge  feiner  ^ommanbo^  madjt.  D^atürlii^  U)erben  ber^ 
gleichen  leidjte  5lnfgaben  oft  unmittelbar  an§  bem  ©tegreifc 
gelöft.  ^iefe  beftimmte  Srfaffung  ber  Sofalität,  bie§  ^Inpaffen 
eine§  @ebanfen§  an  eine  oorliegenbe  2Bir!lic^!eit,  biefe  5^i^aji§ 
in  ber  Söirflid^feit  fann  fein  anberer  ©egenftanb  fo  bieten,  unb 
biefe  ^raji§  bem  (Sjergieren  abgugeminnen,  folc^e  für  ben  ®eift 
fo  frud)treid)e  Übungen  jn  erfinnen,  fo  ba§  ©jergieren  gleic^fam 
oon  ben  ©d)ülern  erfinben  gu  loffen,  ha§>  ift  für  ben  Xnrn= 
leerer  bie  5Infgabe,  meld)e  be§  ernftli(^ften  9^ac^ben!en§  inert 
ift.  Db  bie  ©djüler  nun  eine  Söfung  finben,  inie  fie  ha§> 
(Si'ergierreglement  giebt,  ober  eine  ungefdjidtere,  ba§  ift  '^ier  für 
nuferen  Qwd  gan§  gleic^.  !Dag  ©i’ergieren  ftel)t  im  ^ienft 

einer  geiftbilbenben  ©d^ule  unb  nid)t  in  bem  be§  l^rieg§- 
minifteriumg.  Se  mel)r  Aufgaben  für  bie  3u9fül}rer,  je  fidjerer 
non  il)nen  bie  Söfung  auSgefproc^en  merben  fann,  ^n  je  fompli^ 
gierteren  fic^  bie  ©(^üler  befäl)igen,  befto  nollfommener  biefer 
Unterrid)t.  ©o  unterftü^t  er  alle  üraftifc^en  Disziplinen  in 
ber  ©d)ule,  ja  mo(^te  leid)t  am  meiften  zur  (Sntmidelung  mie 
©ntfaltiing  beS  praftifcpen  ©inneS  inirfen,  minbeftenS  na^  ber 
©eite  pin  entfc^eiben,  mo  ber  praftifc^e  ©inn  fid}  im  Umgänge 
mit  9D?enfc^en  betnäpren  nnb  bieS  als  9[)?ittel  feinem  3^ede 
Oerinenben  foll.  SSenn  ber  Unterricht  fortgefd^ritten  ift  mit 
feinen  5lufgaben  bis  Snolutionen  mit  bem  Karree,  ober  bis 
zu  SSenbungen  im  33ataillon  ober  ^emegnngen  zioeier  ©d}lacht= 
reipen,  bann  erpalten  alle  3ngfül)rer  eine  gemeinfdjaftlid)e  5luf^ 
gäbe,  nnb  mer  fie  am  beften  gelöft  pat  — bie  Söfung  mup 
fcpriftli(^  mit  allen  einzelnen  zu  gebenben  ^ommanboS  erft  ge^ 
geben  fein  — , ber  erpält  nun  baS  5lommanbo  ^iix  5lnSfüprnng 
unb  pat  ancp  baS  SRecpt,  bie  35orej:erzitien  anznorbnen,  bereu 
gertigfeit  er  für  feine  (Soolutionen  gebraudjt.  5Ule  tücptigen 
^Irbeiten  gepören  zur  (Spronit  beS  ©l^ullebenS  nnb  merben  in 
fie  auf  genommen.  5ln  einer  foldjen  5lnfgabe  beS  9JZitfcpülerS 
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beteiügen  ftd)  bte  Untergebenen  auf  eine  eigentümli(^e  2öeife, 
iinb  t§>  liegt  für  ^efeljlenbe  nnb  ®et)orcl^enbe  ein  eigener  fRei^ 
in  ber  Söfung  berfelben.  ®ie  nic^t  beliebten  ßugfü^rer  erfennen 
babei,  tnie  mißliebig  fie  finb,  bie  beliebten  ernten  in  ber  SBillig- 
leit  ber  ©e^ord^enben  ben  ©auf.  35on  Qtxt  §u  übernimmt 
einmal  ber  Seljrer  ha§>  ^ommanbo  einzelner  3^9^  ober  be§ 
S3ataiUon§  u.  f.  tn.  nnb  geigt  bann  an  ber  noHenbeten  mili= 
tärifd^en  5tu§fü^rung,  tnie  meit  bie  3ugfül)rer  nor  bem  ^kk 
norbeigefd^offen,  ober  mie  nalje  fie  eg  getroffen  l)aben,  mobnrc^ 
bann  ber  ©inn  für  beffere  (Sntmürfe  getoedt  mirb.  ift  ba- 
mit  freilid^,  mie  mit  ben  matl)ematifd^en  5Infgaben,  meldlie  it)re 
S3ilbungg!raft  gänglid^  Oerloren  l)aben,  menn  bie  ßöfung  erft 
Oon  irgenb  jemanb  gegeben  ift.  ber  ßöfung  folcf)er  gefteUten 
Slufgaben  barf  fidj  aber  and}  jeber  anbere  ©d}üler  beteiligen 
unb  feinen  (Sntmurf  unmittelbar  einreii^en.  (Sbenfo  l)at  jeber 
©d)üler  bag  9^e(^t,  eine  fd}riftlicl)e  ^ritif  mit  ber  Eingabe,  mie 
eg  l}ätte  beffer  OoEfüljrt  merben  fönnen,  abgugeben.  ®arum 
merben  bie  Aufgaben  oon  ben  ©efretären  beg  Stnrnf)la^eg  — 
eg  finb  bereu  fo  oiele,  alg  egßüge  giebt  — für  jeben  3ogfül)rer 
abgefd}rieben,  biefe  merben  jebem  burd}  ben  Dbmann  einge^ 
l)änbigt,  unb  ber  3u9fö^)^^T^  ^)ot  fie  feinem  oorgulefen. 


43. 

Der  (Seift  ber  (Sijraitttftik  in  ber  3trmce. 

SSon  2Ö.  t).  0rf)crtf. 

(„®ic  ®i)mnaftif  unb  bie  ^e^tfunft  in  ber  Strmee/'  SSerlin  1858, 

51.  SBat^.  @.43.) 


SB.  t).  @rf)erff,  5D?iUtärfd^xiftfteIIer,  geboren  ben  6.  Februar  1834 
in  granffurt  a.  M.,  biente  int  |)eere  üon  1852 — 1891,  too  er 

at§  ©eneraUieutenant  jeinen  Slbfd)ieb  na^tn.  Stuwer  bem  oben  genannten 
SBerfe  beröffentlici^te  er  in  bemfelben  Slerlage  1861  nod)  eine  S^rift 
anonym:  „Einleitung  juni  33etriebe  ber  ©tj^^naftif." 


@oU  olk§>  ba§,  tbag  feit^er  öon  ber  unb  il)rem 

betrieb  in  ber  ^rmee  gejagt  trorben  ift,  unb  toa§>  ^offentlid^ 
genügen  trirb,  i^ren  Ijo^en  3Sert  für  ben  0otbaten  §n  betretfen, 
auc^  Don  U)ir!(t(^  fruc^tbringenbem  ©rfolge  fein,  fo  fann  eg 
nii^t  genügen  (tnie  bei  aüen  fotogen  Gingen,  bie.  anc^  einen 
moralifi^en  (Sinflnfe  augüben  folten),  ba^  man  fi(^  an  ben  auf- 
gefteltten  Übnnggüian  ^alte  nnb  barna^  mie  nad^  einem  un® 
fe^lbaren  Ütegepte  ^anbele,  bag  nun  bie  — nieHeic^t  noEftänbig 
eingefel)enen  nnb  gebiEigten  — Erfolge  t)aben  mü^te.  ®g  !ommt 
nielme^r  tt)efenEi(|  barauf  an,  bafe  bie  ©adje  non  benen,  bie 
fie  ing  Seben  einfü^ren  foEen,  b.  l).  atfo  namentUd^  oon  aEen 
unferen  Offizieren,  auc^  noUftänbig  geiftig  erfaßt,  bei 
i^nen  in  gteifc^  nnb  S3tnt  übergegangen  fei  nnb  üon 
i^nen  mit  ßuft  nnb  Siebe  getrieben  merbe,  nnb  jeber 
©inzetne  fid^  bemüht  merbe,  bafe,  menn  er  etma  nid^t  bie  ge^ 
münfc^ten  ©rfotge  erreii^t,  bie  ©dCjutb  an  E}m  unb  nic^t  an  ber 
©ac^e  üegt. 

@in  ©d)ema  tüfet  fid^  für  bie  ©Ijmnaftif  in  nnferem  ©inne 
nic^t  auffteEen,  ganz  einfach,  meit  fie  feine  rein  aii6erlid)e  ©ad)e 
ift;  babnrd^  aber  gerabe  eröffnet  fid^  bem  ßet)rer  ein  meiteg 
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©ebiet  felbftänbtger  tt)eld}er  Offizier  aber  — ^ unb 

e§  l^anbelt  ftc^  t)or  allem  auc^  um  biejenigen,  meieren  i^re  bienft^ 
li^e  ©teduug  feit^er  mir  feiten  ein  foIc^eS  ®Iüd  bot  — füllte 
ni^t  mit  grenben  gugreifen  moEen,  mo  fic^  il)m  bie  @elegen= 
beit  bietet,  bureb  eigene^  D^ad^benfen,  burdb  eigene^  §anbeln  einen 
(Srfolg  gn  erringen,  ber  i^m  üon  niemanb  ftreitig  gemacht  merben 
fann.  SSir  glauben  ba^er  faum  nötig  §n  hoben,  ben  jüngeren 
§erren  ^ameraben  bie  0adbe  felbft  gn  empfehlen;  fie  merben 
fie  mit  grenben  üben  nnb  gern  meiter  oerbreiten,  benn  ber 
©eift  für  förperlidbe  Übungen  ift  in  unferem  jungen  $Ead)mucbfe 
nid^t  erlofdl}en,  baoon  !ann  fich  jeber  überzeugen,  ber  nur  eine  grei= 
ftnnbe  lang  fidb  im  ^abettenforpg  aufgehalten,  unb  ba^  er  auch 
nachher  in  ben  Offizieren  ber  ^Irmee  fortlebt,  bemeift  bie  rege 
STeilnahme,  bie  bie  (^hmnaftif  fchon  jeht  ba  gefunben  hot,  mo 
ben  Offizieren  ein  rationeller  Seljrer  gegenüber  geftanben,  bemeift 
ber  gute  fRuf,  in  bem  ba§  preuhif^e  Offizierforp§  mit  D^edht 
in  bezug  auf  bie  ritterlidhen  Übungen  be§  Xurnenö,  9^eiten§ 
unb  5e(|ten§  fteht.  Se  frifdher  aber  biefer  @eift  fi(^  regt,  befto 
notmenbiger  ift  e§,  ihn  auf  ba§  SSefen  ber  ©adhe  hiozuführen, 
ihn  nidht  in  orbnung§lofen  (g^^perimenten  feine  ^raft  erfdhopfen 
unb  bann  im  unoermeiblii^en  Mdfdhlag  erliegen  laffen. 

SO^it  ßuft  unb  Siebe,  hoben  mir  gefügt,  muh  bie  ©pm^ 
nafti!  getrieben  merben,  aber  audh  mit  oollftem  3}erftänbni§; 
für  biefen  gaE  hoben  mir  ben  SBemei^  iljter  35ortrefflidhfeit  ge- 
geben, aber  auch  biefen  gaE. 

Gelingt  e§  nicht,  fie  fo  in  bie  5lrmee  einzuführen,  bann 
unterläht  man  e§  beffer  ganz,  merben  ipre  (Srfolge 

nicht  im  3Serhältniffe  zo  iljtem  ß^^loufmanbe  fteljen,  unb  bie^ 
jenigen  merben  S^eept  behalten,  bie  ba  fagen,  fie  nimmt  und^  bie 
ßeit  zo  nühlicheren  Gingen. 

Oamit  mir  m§>  aber  flar  merben,  „mie"  mir  fie  mollen 
müffen,  muhten  mir  erft  fRedhenfi^aft  barüber  abtegen,  „mad^“ 
mir  benn  mit  il)r  mollen. 

SO^an  l)ot  ed  und  erlaffen,  and  ben  (Erfahrungen  ber  lepten 
groben  Kriege  unb  bem,  mad  feither  9teued  unb  ©influhreid^ed 
auf  bem  (S^ebiete  ber  Xaftif  aufgeblüht  ift,  mühfom  ben  33emeid 
ZU  liefern,  bah  ^^or  eine  Xruppe,  bie  auch  onter  ben  fd)mierigften 
SSerl)ättniffen  il)te  fEuhe  uub  Orbnung  beljält  unb  babei 
büd)  mieber  in  jebem  SQümiente  fid)  in  bie  allerfelbftänbigften 
Steile,  bid  zom  einzelnen  ©olbaten  herunter,  auflöfen  fann,  ald 
ben  5lnforberungen  ber  heutigen  Kriegführung  oollftänbig  ent- 
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fprcd)enb  ktracf)tet  tnerben  faiin;  e§  ergiebt  fic^  barau§  bte 
irenbigfeit,  bet  einer,  tnegen  ber,  gegen  früt)er  nod)  nermebrten, 
Unfidjerbeitsfpljäre,  nur  befto  ftrenger  l)anb^abenben 
in  ber  ^^affe,  biefe  felbft  bod)  inieberum  ai\§>  ntüglid)ft  gu 
©elbftänbigfeit  befäl)igten  ©liebem  jufaminengufelen. 

i)iefe  5lnfprüd)e  inerben  niomöglic^  nod)  erl}ül)t,  inenn  mir 
bie  9^olle  betrad)ten,  meld)e  bie  ^Irmeen  in  nnjeren  Xagen  in 
politifd)dritifc^en  paben  unb  nielleic^t  mieber 

gu  fpielen  berufen  finb. 

3Senn  man  bebenft,  mie  bie  meit  unb  ficper  treffenben 
SSaffen  nuferer  bm  ©efabren  be§  ^riege§  nermet)ren,  mie 
e§  bennoc^  in  ben  großen  ©d)lad)ten  oft  unmöglid^  ift,  bie  ge= 
fd)loffenen  S0?affen  biefem  mörberifcßen  geuer  gu  entließen,  unb 
fie  gegmungen  finb,  e^  untpätig  über  fid)  ergeben  §u  laffen,  mie 
fie  bann  mieberum  bod)  bem  geinb  an  ben  Seib  geßen  müffen, 
um  in  leßter  Snftang  bie  ©ntfcßeibung  §u  er^mingen,  mie  in 
ben  ßartnädigen,  ßim  nnb  ßerfcbmanfenben  lofalifierten  ©efecßten 
nic^t  allein  bie  ©emanbtbeit  beg  ©injelnen,  fonbern  au(^  feine 
gange  ©nergie  unb  51u§bauer  auf  bie  ßärtefte  ^robe  geftedt 
merben,  mie  bie  rapibe  ^tiegfüßrung,  bie  meber  “^ag^  nodß^aßreg- 
geit  berüdficßtigt,  oft  übernatnrlicbe  ^Inftrengungen  oerlangt,  mie 
bie  großen  5D?affen,  mit  benen  man  ßeute  bie  Kriege  füßrt,  meift 
97ot  unb  ebibemifcße  ^ranfßeiten  in  ißrem  ©efolge  füßren,  nnb 
meldbe  ©ebulb  ber  0olbat  biefem  ©lenb  entgegenfeßen  muß, 
unb  mie  bei  allebem  bie  braltifcße  Übung  langer  d)7ärfd)e  nai^ 
bem  ^rieg§fd)auplaße  biircß  bie  ©ifenbaßnen  abgefc^nitten  mirb, 
unb  bie  Sf^egimenter  oft  in  menig  SBocßen  an§>  bem  tiefften 
grieben^gnftanb  in  bie  9J?itte  aller  jener  raußen  Prüfungen  oerfeßt 
fein  fönnen,  fo  mirb  man  einräumen  müffen,  baß  nie  unb  gu 
feiner  3^^f  ßößere  ^Inforberungen  an  ben  ©olbaten  gemad^t 
finb,  al§>  gerabe  jeßt. 

Unb  bocß,  rnerfmürbigermeife  ßat  man  nie  unb  gu  feiner 
3eit  früßer  bie  griebenSübungen  be§  ^riegerg  meßr  angegriffen, 
ai§>  jeßt;  nie  meßr,  alg  jeßt,  gefucßt,  feine  Übung^geit  unb  bie 
Soften  feiner  grieben^ergießung  auf  ein  9J?inimum  ßerabgu= 
brüden*) 

dUin  benn,  jeber  gefparte  Xßaler  nnb  jebe  unnüßlicß  oer? 
menbete  0tunbe  mirb  fid)  im  .Kriege  mit  9J?enfd)enleben  begaßlt 
macßen,  unb  man  mirb  bann  diedjenfdjaft  oerlangen  oon  benen. 


*)  2Bir  Üjrc(ßen  ^ier  iiamentUcß  im  ©egenja^c  jum  borigcn 
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bereu  ^füdjt  eg  getnefen,  beu  ©olbaten  mit  rücffic^tgto|efter 
(Snergte  auf  bie  ©tuube  beg  ^ampfeg  üor^ubereiteu. 

3Beubeu  mir  uou  biefem  adgemeiueu  Silbe  beu  Süd  auf 
uufere  3lrmee:  uiemaub  mirb  leugueu,  bafe,  eiu  mie  ^o^er  Sor^ 
gug  eg  aud^  für  fie  ift,  alle  ©taube  iu  fid^  §u  öereiuigeu  uub 
aug  aüeu  Sebeuglageu  uub  ©telluugeu  bie  ©ö^ue  beg  Sater- 
laubeg  uuter  iljrer  gal)ue  §u  uerfammelu,  eg  bod)  ebeu  barum 
einer  befonberg  ftarfeu  §aub  bebarf,  um  biefe  fo  uerfd^iebeueu 
©lemeute  iu  etueu  ®u§  5ufammeu§uf(^mel§eu,  mit  einem 
Saube  §u  umfc^liugeu  uub  uuter  eiu  ®efe^  §u  öereiuigeu. 
$Rid)t  immer  mirb  bie  allgemeine  Segeifteruug  biefe  fefte  §aub 
erfe^en,  uid)t  immer  merbeu  bie  (Siugelueu  mit  gleidjer  Suft  gut 
gal)ue  eilen,  jener  feine  ruhige  Sequemlidjfeit,  biefer  feine  uu= 
gebuubeue  grei^eit  opfern  molleu;  uic^t  mit  berfelben  Siebe 
merbeu  fie  fid^  um  bie  gapue  fcparen,  jener  feinen  SSoplftaub, 
biefer  bie  9^ot  ber  ©einigen  piuter  fidp  laffeub,  meuu  uic^t  eiu 
@efe^  iu  iprer  aller  §er§eu  tief  eiugef^riebeu  mirb,  bafe  fie  eg 
nie  Oergeffeu:  bag  ®efe^  ber  (S^re. 

D^icpt  merbeu  fie  fid|  ade  midig  bemfelben  Ungemad^e  mit 
©ebulb  ergeben,  meuu  nid^t  biefelbe 

nicpt  merbeu  fie  fidp  ade  mit  berfelben  Energie  uub  5lugbauer 
fd}lageu,  meuu  nicht  bagfelbe  ©efüpl  ipreg  eigenen  SSerteg 
fie  ade  erpebt. 

^ie  (Spre  ift  nur  eine  §u  adeu  fie  ift  eiu  peimifcper 

Segriff  iu  ber  preufeifdpeu  5lrmee,  beu  fie  nie  oergeffeu  pat  uub 
nie  Oergeffeu  mirb;  uicpt  fo  bie  §ebel,  bie  mau  gu  Oerfcpiebeueu 
3eiteu  uub  uuter  Oerfcpiebeueu  Serpältuiffeu  aumeubeu  mud, 
um  ftreugfte  ^iggipliu  mit  ber  uotmeubigeu  ©elbftäubigfeit  §u 
bem  511  oereiuigeu,  mag  mir  uad}  peutigeu  Segriffeu  einen 
oolllommeueu  ©olbateu  ueuueu. 

^ie  SSerbepeere  beburfteu  uub  bebürfeu  uodp  peute  einer 
aubereu  ^ig^ipliu,  alg  bie  nationalen  5lrmeeu  nuferer  Xage, 
uub  iu  biefeu  felbft  bebiugt  mieber  bieDüitur  beg  Oorperrfd)eubeu 
(Slemeuteg  gau§  oerfdjiebeue  Siege.  9J?au  bringt  uidjt  mit  beu= 
felbeu  9}?ittelu  einen  uugefcpicfteu  Saueruburfdpeu  aug  feiner 
S^upe  uub  beu  lüberlidjeu  ©tradeujuugeu  groper  ©tübte  §ur 
diäfou. 

®ie  ©d)mierigfeit  mädjft,  je  mepr  oerfdjiebeuartige  (Slemeute 
uuter  eine  §aub  Oereiuigt  merbeu  fodeu,  uub  je  gleidjmäpiger 
fie  oerteilt  fiub. 

©ie  mäcpft  Oor  adeu  ®iugeu,  je  miberfpredjeuber  fidp  bie 
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^Inforberiingen  an  ©iö^ipUn  unb  ©elbftänbigfeit  für  unfere 
heutigen  0olbaten  entgegengntreten  fd)einen. 

^ennod}  aber  mu6  ein  ^rinjip  ber  5tu^3bi(bung  aiifgeftellt 
irerbcn,  ba§  bie  SEiberfprüdje  aiiSgleic^t  unb  bie  ©egenfä^e  Der- 
mittelt. 

Unb  biefe§  eine  ^rinjip  ift  au§gefprod}en,  unb  ipm  Der- 
banfen  ünr  unfere  Erfolge  in  fritifd)en  Söort, 

bafe  mir  bie  Seute  erjiepen  §u  9}Hnnern;  jit  SQKinnern,  bie 
fic^  iprer  eigenen  ^raft  bemüht  finb,  unb  bie  fid}  §nm  gemein^ 
famen  SBirfen  midig  unb  freubig  unterorbnen;  511  9Ö?ännern,  bie 
ftet§  unb  überad  ^opf  unb  §er§  au  ber  rechten  ©tede  paben. 

®aburd}  adein  founten  unb  fönnen  mir  beu  5lnforberungeit 
entfprecpen,  bie  ein  grofser  £rieg  an  unfere  ^Irmee  mai^t;  fo 
adein  fann  ba§  §eer  gur  mapren  ^oIf^fd)ule  merben,  ben  @r= 
martungen  be§  ßanbe§  entfpred)enb;  fo  adein  fönnen  mir  ben 
Sfnfprü^en  geredjt  merben,  bie  ein  Dffigierforpg  oon  ©pren- 
männern  an  feine  Untergebenen  madjen  fann:  bap  fie  SJtänner  feiern 

2)ann,  menn  ber  gemeine  9J?ann  „felbft''  ift,  mie  ba§ 
©prid)mort  fagt,  menn  er  fi(^  füpft,  bann  mirb  man  fidj  in 
ben  ©tunben  blutigen  @rnfte§  feft  auf  ipn  oerfaffen  fönnen, 
bann  mirb  ipm,  menn  bie  güprer  auf  ber  SSafftatt  liegen,  ba§ 
uicpt  fepfen,  mag  mir  im  guten  ©olbateubeutfcpe  ben  „9J?urr“ 
nennen,  bann  mirb  mau  audj  nicpt  nötig  paben,  in  fritifdien 
50?omeuten  pofitifcper  Umtriebe  für  ipn  §u  fürcpten  unb  ipn 
gegen  jeben  Suftgug  bemofratifcper  SOtanlpelben  ängftficp  ab^ 
gufperren  braudjen. 

pat  bie  Sfrmee  nodp  ftetg  in  fritifcpen  S0?omenten  biefen 
5tnforberungen  genügt,  unb,  mag  gefdjap,  mup  mieberum  ge= 
fd)epen!  9licpt  barum  paben  mir  bag  eben  ©efagte  fo  ftarf 
accentniert,  meit  mir  glaubten,  man  fönnte  eg  oergeffen,  fonbern 
meii  mir  fürcpteten,  man  fönnte  eg  §u  feicpt  in  unferer  5lrmee 
afg  fefbftoerftänblicp  öoraugfepen,  unb,  um  511  maruen,  uicpt  im 
^rieben  ben  dlero  ber  ©ad)e  §u  überfepen.  Unfere  Sente  ftnb 
fepr  jung,  unb  menn  mir  fie  nicpt  fpftematifcp  gu  ©ofbaten  er= 
giepen  unb  gerabe,  je  tiefer  ber  griebe  ift  unb  je  pföpfidjer  ber 
ftrieg  über  fie  pereinbrecpen  fann,  befto  mepr  baranf  adjten, 
ipre  morafifcpen  ©igenfd)aften  511  erpeben,  fo  fönnen  fie  fepr 
feid)t  §u  einer  fai’en  5(nffaffnng  ber  ed)t  friegerifdjen  Xngenben 
Oerfeitet  merben,  bie  mir  im  grieben  freifid)  nidjt  bemerfen,  bie 
fiep  aber  bann  im  Kriege  nur  befto  graufamer  rädjen  mürbe. 
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Saffen  un§  nid)t  §u  fet)r  in  ben  9^u^m  nergangener 
STage  einfdjläfern,  bie  anbere  getnorben,  unb  mit 

iljuen  bie  5Ö?enfc^en. 

®ie  materielle  S^ic^tung  non  Ijente  ift  nic^t  o^ne  (£infiu§ 
auc^  auf  ben  gemeinen  50?ann  geblieben,  unb  e§  bebarf  mot)t 
fortan  aller  (Energie  unb  aEe§  ®ntt)ufia§mug  oon  feiten  ber 
gü[}rer,  um  nid)t  im  tangfam  bat)ingleitenben  grieben^ftrome 
bie  jungen  Krieger  gegen  i^ren  ©tanb  gleichgültig  merben  §u 
taffen  unb  gegen  friegerifd)e  STugenben  ab^^uftumpfen. 

^a§u  ift  eben  bie  folbatif(|e  (Sr§iel)ung  notmenbig,  unb 
auch  ü)ir  fönnen  fie  nicht  entbehren;  ia§>  moflen  mir,  unb  gu 
biefem  ßiele  fod  im§>  bie  ©hmnaftif  führen,  rafdjer  unb  ficherer, 
ül§>  bie  anberen  feittjer  betretenen  SBege,  unb  mir  fämen  fo  gu 
bem  „SBie'". 

5Iber  eben  biefe§  „3Bie“  ift  feine  leichte  0ache.  2Ser  ba 
glaubt,  baß  er  ba§  atle§  mit  ^einftreden  unb  Si^umüfbeugen, 
mit  täglichem  hcilbftünbigem  “ilurnen  abmadhen  fönne,  ober  un§ 
gutraut,  bafe  mir  biefer  ^luficht  mären,  ber  h^il  bebadit, 
bafe  in  bem  SBorte  51nbere§  ftedt,  al§ 

9J?u§felfraft  unb  ©emanbtheit. 

freilich  höt  bie  rein^förperlii^e  51u§bilbung  an  unb  für  fich 
fchon  einen  (Sinflufe  auf  bie  feelifchen  ß^-iflönbe,  fie  madht  ben 
Korber  gefunb,  unb  ®efunbheit  erhält  ben  ®eift  frifdh;  aber 
burdh  bie  leere  gorm  ber  iurnerei  (?)  mirb  man  nimmer  9J?änner 
ergiehen,  nimmer  junge  Sente  gu  ©olbaten  bilben.  9^iemanb 
mirb  m\§>  gnmuten,  bab  mir  auf  fo  halt’em  SBege  ftehen  bleiben 
mollten,  bafe  mir  bie  ©hmnaftif  nur  al§>  eine  recht  nü^ltdie 
S^ebenbefdjäftigung  ber  ©olbaten  embfehlen  mollten,  feine  5lrme 
für  bie  ©riffe,  feine  33eine  für  bie  Übung^märfche  oorgubereiten; 
bann  mürbe  fie  ja  nie  ba§  fein  fönnen,  mag  mir  oon  il}r  oer= 
langen:  ein  SBeg  gur  SSilbung  tüd)tiger  ©olbaten. 

2[öo  fie  bcig  fein  foll,  mu§  man  oom  ®eift  auggehen,  unb 
nicht  oom  Korber,  unb  barum  ift  eg  oon  fo  ungemeiner  SBichtig^ 
feit,  bab  ein  richtigeg  35erftänbnig  oon  ber  ©ache  ba  ift,  bafe 
man  fie  mit  Snft  unb  ßiebe  ergreife,  meil  man  ^idrauen  gu 
ihren  Seiftungen  l)ci^  wnb  barum  aber  aud)  ift  eg  uotmeubig: 
baf3  mau  fie  allem  51ubereu  gu  ©runbe  lege,  bafe  fie 
bie  33afig  bilbe,  mie  für  bie  rein  technifchc  ^liig^ 
bilbung,  fo  and)  für  bie  @rgiel)iing  beg  ©olbaten. 

©ie  fott  aber  nach  unferer  ?luffaffung  bie  ©rnnblage  fein, 
auf  ber  ber  gange  9J?ann  anfgebaut  mirb,  ber  rote  3'‘^ben,  an 
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beni  bie  ganzen  bret  Saläre  ^iuburd^  bte  rein  mUitärifdjen 
Übungen  fic^  anfreU)en.  ©ie  foü  ben  9^efrnten  bei  feinem 
erften  (Eintritt  in§  O^egiment  in  (Smpfang  nehmen,  U)m  bie 
©lieber  lofe  niad}en  nnb  fie  Iräftigen,  fie  foll  il)m  bann  eine 
3^orübnng  fein  gum  ©ebrandje  feiner  ^affe,  nnb  mit  ftrengfter 
S3erüdfid^tignng  beffen,  ma§  gerabe  biefem  ober  jenem  nott^ut, 
getrieben  merben;  fie  foll  bann  bem  angei'ergierten  S^efruten 
jenen  ^Iplomb  nnb  jene  ©legang  geben,  bie  mir  mit  9^ec^t  oom 
©olbaten  oerlangen;  fie  foll  enbiidj  in  il)rer  praftifc^en  ©eite 
nnb  namentlich  bnreb  ^'echten  nnb  ^ontrafedjten  bem  au^ge- 
lernten  ©olbaten  ben  fc^arfen  33lid,  bie  fiebere  §anb,  ben  rafchen 
©ntfchlufe  geben,  ber  ihn  gnm  oollfommenen  ©olbaten  macht. 

feir  hoben  brei  Sahre  adebem;  ba§  bebenlt  man 

meift  nich^  g^oug;  bie  beiben  lebten  Sahre  finb  nicht  nur  bagu 
ba,  nm  burdh  emigeg  Söieberholen  ©rideinmalein^  ben 

S)?ann  ba^3  nicht  oergeffen  §u  laffen,  mag  man  ihm  im  erften 
beigebracht;  fie  foden  nnb  tonnen,  richtig  oermertet,  ben  SO^ann 
mefentlich  meiter  bringen,  ihn  mefentlii^  d^eueg  lehren.  Sßenn 
bann  auch  oiedeicht  nicht  genügt,  um  jeben  ©ingelnen 

§u  einem  auggebilbeten  Turner,  Rechter  nnb  ©d)ügen  511  machen, 
fo  genügt  fie  hoch,  um  bei  meitem  ben  größten  Xeil  ber  9J^ann= 
f^aft  gu  fräftigen,  felbftbemn^ten  nnb  oon  Vertrauen  §u  ihrer 
SBaffe  erfüdten  dl^önnern  §u  machen  nnb  in  ber  3J?affe  bag 

Semu^tfein  ihrer  Straft  §u  erzeugen,  bag  im  Kampfe  fchon  ber 
halbe  ©ieg  ift. 

S)afe  ba§u  bie  rein  gpmnaftifdjen  Übungen  adein  nidht 

augreidjen  merben,  ift  mohl  tlar,  bafe  oor  adern  bie  rein  mili- 
tärifchen  mit  berfelben  rationeden  ^lanmä^igfeit  nnb  in  engem 
5lnfchlu6  an  jene  getrieben  merben  müffen,  bajj  oor  adern  auch 
bie  Snftruftion  bapin  gielen  mn§,  bie  frope  Snft  baran  511 

meden  nnb  ben  ©eift,  ber  in  jenen  Übungen  mopnt,  ^nm  tlaren 
33emufetfein  beg  ©ingelnen  §n  bringen,  mirb  jeber  Offizier  be- 
greifen, bem  bie  Sßaffenübnng  niept  gum  medhanifepen  2)riden 
nnb  ber  tpeoretifepe  Unterridjt  nidjt  511  pebantifdjer  ©cpnlmeifterei 
gemorben  ift. 

^a^  aber  bie  ©hmnaftif  foldjeg  adeg  erreichen  tcinn,  bag 
fann  jeber  an  fi^  felbft  erproben  nnb  mnfe  eg  tpnn,  menn  er 
alg  ßeprer  oor  feine  Xrnppe  treten  mid. 

D^iept  meil  ber  ^orgefe^te  bem  Untergebenen  in  allen  Gingen 
mit_  gutem  ^eifpiele  oorangepen  fod,  oerlangen  mir  in  erfter 
ßinie  bie  ^ugbilbung  ber  Offiziere  nnb  Unteroffiziere,  fonbern 
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gan§  einfach,  rueil  ntemanb  ettt)ag  (etjren  fann,  wa§>  er  nic^t 
felber  fennt;  unb  'mdi  mm  einmal  bei  un§  ber  Dffigier  imb 
Unteroffizier  felbft  bem  gemeinen  SJ^anne  Se^rer  in  allen  SDingen 
fein  foH,  nnb  meil  e§  gerabe  in  ber  ©tjmnaftif  hoppelt  micptig 
ift,  ba|3  er  eg  fei,  unb  fie  ni(^t  in  bie  §änbe  prioilegierter 
iurn=  nnb  g^ei^tleprer  falte  unb  alfobalb  in  (Stjarlatanerie 
angarte  (?). 

3Ber  eg  aber  an  fiep  felbft  erfahren  pat,  mie  fie  (^eift  unb 
Körper  erfrifept  nnb  anregt,  ber  mirb  auep  mit  greuben  peran- 
gepen,  feine  Untergebenen  biefe  fepöne  ^unft  zu  lepren,  bie  fepon 
^pilanber  Oon  ©itteroalb  ben  ^ortrab  ber  ^rieggfunft  nennt; 
ber  mirb  miffen,  fie  ipnen  lieb  zu  maepen  unb  Oerftepen,  burep 
fie  fie  peranzubilben  zu  gefunben,  fräftigen  nnb  entfc^loffenen 
(Solbaten  unb  fo  mit  greuben  ber  ^flicpt  entfpreepen,  bie  mir 
bem  ^orgefepten  alg  auferlegt  betraeptet  paben,  mit  allen  ^JUtteln 
unb  ftrengfter  9lüclficptglofig!eit  ben  0olbaten  zur  (Srtragnng 
ber  gropen  Strapazen  beg  ^riegeg  gefcpiclt  zu  mad)en. 

3Senn  bie  ©pmnafti!  fo  erfapt  mirb  unb  fo  ing  Seben 
tritt,  bann  mirb  fie  niept  allein  ein  oollfommener  SBeg  fein  zur 
^ngbilbung  ber  Hrmee,  fonbern  auep  ein  fürzerer,  rafeperer  alg 
bie  feitperigen.  3Benn  jept  ©tunben  unb  aber  ©tunben  an^ 
gemenbet  merben  müffen,  um  bie  Ungefcpiclten  nacpzuei*erzieren, 
bie  fcplecpten  ©cpüpen  Q^^^übungen  maepen  zu  laffen  2C.,  mäprenb 
eg  oielleicpt  genügt,  ein  fteifeg  §anbgelenf,  eine  fefte  ©cpnlter, 
eine  Oorftepenbe  §üfte  burep  eine  Übung  oon  nur  menigen 
TOnuten  tägliep  in  einigen  SBoepen  zu  peilen,  fo  mirb  man 
halb  eine  3^üerfparnig  für  bie  rein  militärifepe  5lugbilbiing 
maepen,  an  bie  man  jept  noep  in  ber  5lrmee  menig  geneigt  ift 
ZU  glauben;  ganz  ubgefepen  baOon,  bap  ben  meiften  biefer  Übet- 
ftänbe  fepon  burd}  bie  rationelle  S3orübnng  a priori  abgepotfen 
fein  mirb. 

§ier  aber  ift  eg,  mo  fid)  eben  bem  ©ubalternoffizier  ein 
meiteg  gelb  eigener  SBirffamfeit  nnb  rafepen,  in  bie  klugen 
fpringenben  (Srfolgeg  eröffnet.  (£g  liegt  mm  einmal  in  ber 
Statur  beg  SD^enfepen,  bafs  er  ba,  mo  er  felber  eingreifen  fann, 
mit  mepr  gntereffe  oermcilt,  alg  mo  er  felber  mir  bag  ßufepen 
pat,  nnb  maprliep,  menn  mir  bie  ^liigbilbnng  nuferer  Sente  fo 
betreiben,  mirb  eg  bem  Offiziere  oor  feiner  gnfpeftion,  oor  feinem 
3ug,  oor  feiner  5Haffe  nie  an  5lnregimg  feplen,  unb  menn  er 
gezmnngen  ift,  bie  fteifen  ^^nod^en  feiner  ßente  zu  ftubieren,  fo 
mirb  er  gar  halb  unb  beffer,  alg  bnrd)  alle  iöcfeple,  bapin  gc^ 
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fein,  fiel)  ben  9J?ann  in  jeber  anberen  B^idjtung  Qn§iifel)cn 
nnb  beffer  merfen,  ob  er  fleißig  ober  faul,  energifcß  ober  lafd), 
rußig  uub  orbeutlid)  ober  roß  uub  Ueberlid)  ift,  bur^ 
ftuubeuiaugeg  „®abeifein“,  loeuu  ber  Unteroffizier  bridt  ober 
zielt,  ober  iuftruiert;  bann  loirb  er  feine  ßeute  reeßt  im  Detail 
fennen  lernen  nnb  fetbft  fie  rationed  im  "iDetaU  aufSbdben. 

3Senn  mir  bie  ©ßmnaftif  in  ber  ^Irrnee  fo  anffaffen,  [o 
betreiben,  bann  mirb  fie  batb  — mir  finb  feft  baoon  überzeugt 
— oon  fegenSreidjem  (Sinflnffe  fein  nnb  mit  grenben  betrieben 
merben,  nnb  niemanb  mirb  Ürfad)e  ßaben,  fidj  über  biefe  „neue 
ßeitbetaftung"  z^^  befeßmeren. 

®aß  fie  bann  ber  ®i§zipHn  nießt  feßaben  mirb,  mie  man 
ßin  nnb  mieber  füreßtet,  fonbern  im  Gegenteil  ißr  nüßen,  bafür 
bürgt  un§  bie  Gattung  be§  Seßrer§,  bürgt  im§>  ißr  mititärifd)= 
orbnungSmäßiger  betrieb,  bürgt  im§>  enbtieß  bie  ©a(^e  fetbft, 
benn  bie  rationede  ©ßmnaftit  oertangt  ja  bie  ftrengfte  i)igz^ptin 
ber  (^lieber,  fie  ma^t  ben  Ä'örper  bem  ©eifte  mirftieß  geßorfam, 
nnb  mie  fie  fo  ben  dJ?ann  fetbftbemußter  ^raft  erßebt,  fo 
leßrt  fie  ißn  gtei(^z^^tig  fieß  ad5  ®tieb  be§  (Ganzen  rüdßatt§to§ 
unterorbnen.  ^ie  Harmonie  feiner  förpertießen  5tu§bitbnng  mirb 
bie  ©runbtage  fein  für  bie  §armonie  ztnif(^en  ®i§ziptin  unb 
(Setbftgefüßt. 

©ie  aberetma  biefe§  (Sr folget  megen  für  fd)äbti^  ßatten, 
bemeift  menig  ©etbftoertrauen  einem  fetbftbemnßten  dRanne  gegen^ 
über,  ber  fi^  freitieß  nid^t  fo  bequem  ßanbßaben  läßt,  al§>  eine 
zu  oerfnö(ßertem  (Geßorfam  erzogene  d^afeßine,  ber  oßne  ^or= 
gefeßten  bie  ^raft  feßtt  zu  geßen. 

döir  ßaben  in  aderneuefter  Qdt  biefe  d(m3bitbnng,  troß 
ber  bemunbern^mürbigen  Ü^einßeit,  mit  ber  fie  au^gefüßrt  mar, 
bei  ben  diuffen  giageo  maeßen  unb  bie  franzöfifeße  dt^anier, 
troß  ißrer  (Sßartatanerie,  bie  größten  ©rfotge  erringen  feßen. 
©eien  mir  oon  bem  einen  fo  meit  entfernt,  a\§>  oon  bem 
anberen;  ber  !Deutfcße  betreibt  nun  einmal  gern  ade§  grünb^ 
tid^,  unb  mag  grünblidj  betrieben  mirb,  mirb  gut,  eg  fei  benn, 
baß  man  eg  grünbtii^  — pebantifcß  treibe. 


44. 


turnen  unb  MPcl)rl)nftt0kett,  ein  allgemcineB  fol'unjsmort. 


(ärflärung  be§  ^cilincr  ^urnvat^,  5Iuguft  1860. 
(,,®eutfd)e  Xurngeitung''  1860,  9?r.  20.) 


®ic  nac^fte^enbe  (Srllärurtg  luurbe  ju  einer  3eit  tieröffentüctit,  al§ 
in  ^reu^cn  nocf)  ba§  91ot^iteinf^e  ©Qftem  ^errfc^te.  ^Jai  1860  be= 
tonte  eine  ßi^^ii^^i^’öerfügung  an  bie  ^gl.  91cgierungcn  ben  engen 
fammen^ang  be§  „gt)mnaftifct)en  Unterrid)te§  ber  32ntral=5turnan'itatt  mit 
ben  müitärif(iben  Übungen,  unb  man  war  in  mafegcbenbcn  Greifen  ber 
5lnfid^t,  ba^  jene  Slrt  be§  Unterrichtet  bie  „2Sehrha[tmad)ung  bet  Göltet" 
gan§  befonbert  förbere.  ^It  nun.nod)  öffentliche  ^Blätter  melbeten,  baff 
bie  Dflegierung  fpeäiffid)=müitärijd)e  Übungen  auf  ben  ©d)utturnbläffen  ein= 
führen  motte  unb  nerfdhiebene  Leitungen  biefen  ^lan  mit  ^-Öeifatt  begrüfften, 
erlieffen  bie  im  SSerliner  Surnrate  nereinigten  Surnöereine  33erlint  im 
Huguft  bie  genannte  ©egenerflärung. 


ift  in  jüngfter  burd)  bie  )ßrcffe  fo  nielfäüig  bat 
Xurnen  a(t  eine  Sorfc^ule  ber  3Bei}i1)aftigfeit  erörtert  unb 
empfohlen  n^orben,  bafi  bie  ^J^ül^tidjfeit  georbneter  Seibetübungen 
nad)  biefer  D^iidjinng  pin  tnopl  faum  nod)  in  Ö^ä^gen 

U)irb.  ©0  fepr  man  baper  and)  bie  bem  Xurnen  aügemein 
günftige  ©timmung  befonbert  att  einen  (Srfotg  ber  Unterftüpung 
burd^  bie  )ßreffe  anertennen  rnnfe,  fo  liegt  boep  für  benjenigen, 
ber  burc^  japretange  Xffätigteit  im  Slnrnfad)e  bie  aÜfeitiije 
SBirfung  bet  Sturnent  an  fic^  unb  anberen  erfahren,  bie  33e- 
fürd)tung  nape,  baü  ber  jc^igen  .'perOorl)ebung  ber  Öeibetübnngen 
ein  einf eitiger  begriff  oon  ber  ^ebentnng  berfetben  511  ©runbe 
liege.  (St  fönnte  nadj  adebem,  mat  man  jet^t  in  ß'^'^dingen 
nnb  Xageblättern  über  bat  Xnrnen  tieft,  fd)einen,  att  ob  bat- 
fetbe  attein  ober  t)auptfäd)tid)  att  eine  ^übiingtanftatt  für 
ben  fünftigen  ©otbaten  anjnfehen  fei.  ^iefe  SDteinnng,  aiigen- 
btidtid)  and)  burd)  innere  mie  äiifiere  potitifd)c  i^orgänge,  3^^' 
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ftiinbe  unb  ^luöfi^ten  genä!)rt,  ift  jeboc^  fo  irrig,  bafe  jeber  mit 
bem  3Sefen  beö  Xurnenö  Vertraute  fid^  entfd^ieben  gegen  biefelbe 
t)ermat)ren  mu^.  Su  biefem  (Sinne  glaubt  ba^er  ber  unter' 
jeid^nete  STurnrat  al§>  eine  ©efamtoertretung  ber  93?ännerturu' 
nereine  S3erlinö  fic^  bered^tigt  unb  Verpflichtet,  feine  toffaffung 
beg  STiirnen^  gegenüber  jeber  einfeitigen  Ausbeutung  beSfelben 
beutlict)  bat)in  auSfpredhen  §u  müffen: 

1)  2öir  ftetlen  an  bie  ©pi^e  unferer  5luffaffung  ben  Sahn- 

fd^en  5(uSfprudh:  „®ie  STurnfunft  foU  bie  verloren 
gegangene  ©leichmäfeigleit  ber  menfdhli(^en  ^il- 
bitng  mieber  ber  blofe  einfeitigen  j8er= 

geiftigung  bie  lval)re  ßeibl)aftigfeit  guorbnen,  ber  Über= 
Verfeinerung  in  ber  miebergemonnenen  $D?annlidh!eit  baS 
notmenbige  ©egengetvid^t  geben,  unb  im  jugenblidhen 
ßufammenleben  ben  ganzen  SJlenfdhen  umfaffen 
unb  ergreifen/' 

2)  SBir  baS  Xurnen  für  ein  leiblidh  unb 

geiftig  tvirfenbeS,  burch  nii^tS  anbereS  §u  er= 
fe^enbeS  ®rgiel)ungS=  unb  ^ilbungSmittel  ber 
^ugenb  unb  beS  gangen  S^olfeS  in  ber  ^rt,  ba§ 
baSfelbe  gunäd^ft  eine  gefunbe  leibliche  ©nüvidlelung  als 
(^runblage  ber  meiteren  33ilbiing  betvirft,  alSbann  auf 
biefer  gefunben  ©runblage  ber  leiblidhen  ^raft  ^luSbauer 
unb  iöemeglidhleit  ergeugt,  moburc^  mieberum  als  geiftige 
golge  ber  leiblidhen  llrfad)en  g’^ifc^e  ber  5luffaffungSfraft 
unb  beS  gefamten  ©eelenlebenS,  geiftige  ©elbftänbigleit, 
geftigfeit,  SBillenSfraft,  90?ut,  ^luSbauer  in  fdhtvierigen 
Lebenslagen,  ©eifteSgegenmart  in  ben  Verfchiebenartigften 
LebenSverhältniffen  hervorgebracht  mirb.  — gernerhalten 
mir  für  einen  (Srfolg  beS  ^urnenS  eine  @ntmi(felung 
georbneter  ©efelligfeit  unter  ben  Xurnenben,  infolge 
melcher  bie  geiftige  grijche  ber  STurner  als  eine  burdh 
ben  Anftanb  unb  bie  (Sitte  begrengte,  angenehm  anregenbe 
Weiterleit  unb  grenbigleit  erfäjeint,  bie  mieberum,  mie  fie 
als  eine  golge  beS  ^nrnenS  angufehen  ift,  fo  auch 

als  ber  §ebel  mirlt,  ber  ben  Turner  in  ben  einfai^en, 
ungefuchten  53orgängen  ber  Xnrnübnngen  unb  bcS  %im\^ 
fpieleS  leiblidje  unb  geiftige  (Srfrifchnng,  (Srholnng  unb 
greube  finben  lehrt.  — '3)eShalb  finb  mir  übergeugt, 
bah  baS  turnen  ein  35ilbnngSmittcl  für  Leib  unb  (Seele, 
Ä'opf  unb  Werg  fei  unb  volle,  gange  sAenfcljen  IjerVor^ 

4)irtl^,  ®efomtc§  'Turrnuefen.  II./III.  40 


626 


bringe,  bie  foic^e,  tüte  §u  üieien  anberen  Seben^= 
fteüungen  unb  55erpUniffen,  auc^  §u  guten  ©otbaten 
fic^  befonberg  eignen  tnerben. 

3)  TOt  3iücffic^t  auf  unfere  oben  gegebene  ^uffaffung  be§ 
Xurneng  ntüffen  tüir  jebe  anbere  al§>  irrig  begei^nen, 
bie  einfeitig  ba§  Xurnen  enttneber  nur  aU  eine  Q5or' 
feinte  §um  Sße^rbienfte  betrad^tet,  ober,  tüie  bie 
fd)niebifc^e  ©d)ute,  nur  bie  f)t)bfiotogif(^e  gefunb' 
beitli(^'Ieibtic^e  ©eite  be^felben  §ur  ©runbtage  iijree 
^etriebeg  mad^t  unb  infolge  beffen  ben  le|teren  üereiu' 
feitigt  unb  il)m  bie  allgemeine  Anregung  benimmt,  bie 
ba^  turnen  al§>  ein  (Sr5iel)ung§mittel  ^aben  mufe,  um 
nid^t  ^erab^ufinfen  §u  einer  bloßen  (Gelegenheit,  getriffe 
gertigfeiten  gu  erlangen,  ober  gu  einem  TOttel,  bie 
äl^u^feln  §u  ftärfen,  ben  S3lutumlauf  gu  orbnen  unb  bie 
förderlichen  5lu§fcheibungen  gu  förbern.  — — — 


45. 

iurneu  ober  ®rer}teren? 

(9}2tt  befonberer  53e§ie’^ung  auf  preufeifdje  0d^u(en.) 

35on  SBitbclm 

(9J.  ^rul%  „®cutfc^c§  2)?ufcum",  Sei:p§ig,  5(.  S3rod§au§,  1860,  3^r.  37.) 


g-riebrid)  SöUlielm  ^ifcber  Dr.  phil.,  geboren  in  @(^iebeI6ein 
in  Sommern  am  12.  g’ebruar  1822,  turnte  al§  @d)üler  ber  Iateinijd)en 
@d)ule  in  ^atte  5 unter  Bieter,  ben  er  au(^  im  nad)ftebcnben  51uf= 

fa^e  rü^mltdb  ermähnt.  9(?Qd)bem  er  ba§  ©tubiurn  ber  ^b^ologie,  mit  bcm 
ber  SUat^emati!  ücrtaufd^t  gatte,  berUefe  er  megen  mangelnber  3JJitteI  1847 
$)anc,  um  einige  ^a^rc  §au§Ie!^rer  ^u  toerben.  (£r  mürbe  bann  bei  mehreren 
?!JiDbUmarf)ungcn  ^um  ^eere  berufen  unb  lonnte  erft  1851  feine  ©tubien 
in  ©reifSmalb  fortfeben.  Dftcrn  1853  !am  S'ifeber  al§  f)Uf§le^rer  an  bie 
9?ealfd)ule  in  ©olberg,  mo  er  ein  ^a^r  ben  2urnunterri(|t  leitete  unb  ein 
Programm  über  ©d)ulturnen  fd)rieb.  @r  mürbe  1861  an  ber  pm  ®gm= 
nafium  umgemanbcltcn  5lnftalt  Äorreltor  unb  grünbete  ben  „TOnncrturn= 
oerein  j^u  ßolberg",  bem  er  lange  3cit  al§  58orturner  unb  SSorfibenber 
anget)örte.  g-ifeber  mürbe  1869  al§  ®ireftor  an  bie  ^er^^oglicbe  |)öbcre 
SBürgerfcbuIe  nai^  S3ernburg  berufen,  bie  1882  in  ein  fRealggmnafium 
umgemanbelt  mürbe.  (£r  beüeibete  biefe  ©teHung  bi§  1885. 


Über  bem  beutfcf)en  Xurneu  fd^eint  ein  eigener  llnftern  §u 
malten,  ber  ftet§  baran  ner()inbert,  feine  ,*^'nofpen  gu  fruept- 
tragenben  Stuten  gn  entfalten.  5(l§  e§  non  ©nt§9J^ntl}»  ot)ne 
bemagogifi^e  S^ebengebanfen  in§  Öeben  gerufen  mnrbe,  um  bie 
Sugenb  geiftig  unb  förperlicf)  frifclj  unb  gnr  bereinftigen  S3er^ 
teibigung  be§  53aterlanbc!o  tüdjtig  ^n  madjen,  fanb  e§,  bem 
^roppeten  gleicp,  ber  in  feinem  ^aterlanbe  nid)t§  gilt,  in 
4)änernart  unb  in  ber  @d)mei§  eine  milligerc  ^lufnapme  al§  in 
ber  §eimat;  alg  e§  bann  bnrd)  Sapnö  fräftige  "Xpat  unb  Hang= 
reid)e^  2Bort  ^nr  ^Ibmepr  be§  (SrbfeinbeS  neu  erroedt  unb  non 
bem  ermadjenben  D^ationalbemnfetfein  al§  einigenbeö  ^anb  mit 
S3egeifternng  ergriffen  mnrbe,  oerficl  ed^  eben  biefe§  nationalen 
(^rnnbgebanfen^  megen  nad)  l'nr^er  ^lüte  allen  jenen  Q^cr- 
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folgungen,  beiten  in  ber  ber  ^emagogenriec^erei  atleg 
tnmiidje  an§ge[egt  inarb.  35ie[Ieic^t  märe  e§  in  ben  ©ernten 
eingefü'E)rt  mortSen,  i)ätte  fein  Unftern  e§  nic^t  gefügt,  bofe  jiift 
an  bem  Xag,  an  metd^em  2Bi(t)etm  III.  bie  ^a6inett^= 

orbre  gnr  dinfüt)rung  unterzeichnen  tnoEte,  bie  9^a(^ricf)t  non 
^o|ebue§  ©rmorbung  nach  33erlin  gelangte,  ^ie  Unterzeichnung 
unterblieb;  ba§  Xurnen  mürbe  Oerpönt;  faum  bafe  e§  in  ^rinat= 
anftalten  unb  in  einigen  mecflenburgifi^en  (Schulen  ein  fümmer= 
lidhe§  ^afein  friftete,  ba§,  ohne  belebenben  politifdhen  ®runb' 
gebanfen,  in  bem  9J?afee  h^nfiechte,  aU  man  fich  bie  granzofen- 
frefferei  abgemöhnte.  ©üblich  legten  einige  flrzte  ba§ 

©emicht  ernftlidjer  mebizinifcher  33ebenfen  für  ba§  ©ebeUjen  ber 
heranmachfenben  Generationen  gegen  bie  inzmifchen  obgelühlte 
Üolitifd)e  Gefpenfterfurdht  in  bie  2ßagf(^ale,  unb  mon  erlaubte 
ben  Spulen  ba§  Xurnen;  auf  ben  Unioerfitäten,  mo  man  bie 
£anb§mannfd}aften  h^imlid)  gemähren  liefe,  bie  55urfchenfchaften 
aber  öffentlidh  Verfolgte,  blieb  ba§  STurnen  noch  ^ei^boten.  ^ie 
meiften  höh^^^^^  Spulen  mailten  gegen  ©nbe  ber  breifeiger 
Sa^e  oon  ber  ©rlaubni§  Gebrauch- 

Seht  hätte  ba§  Xurnen  einen  tüchtigen  ^uffchmung  ge- 
minnen  fönnen,  ©ifelen  Orbnnng  in 

Sahn§  noch  unfhftematifdjen  Einfang  gebradjt  h<^tte.  5lber  eä 
fehlte  im  Ganzen  an  fadhtüdjtigen  SJ^ännern;  nur  eine  oer^ 
l)ältni§mäfeig  geringe  3oh^  t>on  Schulen  hatte  baö  Glüd,  gute 
Turnlehrer  z^  erhalten.  Tenn  bisher  hatte  man  ja  nidjt 
turnen  bürfen  unb  alfo  leine  Gelegenheit  gehabt,  fid)  barin  aii^- 
Znbilben.  §ier  unb  ba  hatte  ein  ^h^lolog  au§  ehemaliger 
Temagogenzeit  einige  Sf^eminifeenzen  üom  Turnen  gerettet  unb 
nal)m  fiel)  ber  Sadje  an;  anbermärbS  intereffierte  fich  Semanb 
für  bie  Sadje  unb  Ijaffte  burd)  guten  3SiHen  za  erfeüen,  mad> 
ihm  an  Sadjlenntniö  abging.  TamabS  fanben  bürftig  befolbete 
Sehrerfteden  noch  mel)r  S3emerber  ab3  jefet;  man  fanb  baljcr 
and)  ba§  5[)Zittet  gut,  bie  SBaljl  zu  einer  SteCte  baoon  abhängig 
zu  machen,  bafe  ber  38emerber  ben  Turnnnterridb  übernahm; 
mie  er  ba§  fertig  befam,  mar  feine  Sadje.  So  ift  beim  and) 
in  ben  20  Saferen  feit  ©inführung  be^5  Tnrnunterrid)bo  fo 
menig  geleiftet  mmrben,  bafe  ba§  Turnen,  anftatt  in  bem 
bemnfetfein  eingebürgert  za  fein,  mie  e§  in  biefer  3e'it  mofel 
gefchefecn  fonnte,  nod)  heute  niefet  allein  oielen  ©Itern,  fonbern 
fogar  ganzen  (Scfeulen  fo  za  fagen  fremb  ift;  menigften§  mad> 
man  orbenttiefee^S  Turnen  nennt. 
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Unter  folc^en  Umftänben  tnar  ba§  (I’i'er^teren  oft  eine  loiE- 
fomniene  5(u§l)ütfe,  ba  e§  nngefäl)rlic^er  at§  bag  Xurnen  unter 
nnjureidjcnber  Seitung  ift,  unb  bte  (SUern  oiclfad^  ber  3}?einung 
finb,  ba§  breffurlofe  ^d^ntexer^ieren,  bag  eigentlid^  nur  @otbaten= 
fpteten  ift,  fönne  bem  Körper  i()rer  ©o(}ne  eine  ftraffe,  miti= 
tärifc^e  §a(tung  geben.  Unb  bod}  bringt  bie  ^reffur  be§  toirf' 
ticken  ©olbatenlebenS  eine  fotdje  Sßirtung  eigentlich  nur,  unb 
and}  ba§  ni(^t  bauernb,  auf  Sanbbeiool)ner  ober  ^anbtoerfer, 
bie  ©olbat  loerben,  l)ert)or;  ^inber  l)bl}crer  ©tönbe  merben 
felbft  beim  3)Ulitär  in  ®ang  unb  §altung  nur  inenig  Oeränbert, 
mie  man  ba§  bei  aufmerffamer  S3etrad}tung  an  ein]ät)i^ig^n 
greimiUigen  unb  Cffigieren  fie^t. 

Sn  le^ter  halben  [ich  foldje  Seljrer  l}äufiger  ge- 

funben,  bie  felbft  auf  ber  Sdnile  einen  tüdjtigen  Xurnunterridjt 
genoffen  unb  bemjnfolge  bie  nötige  Q:'?orbilbung  ^aben,  ben 
Turnunterricht  §u  leiten,  unb  gtoar  eine  beffere  ^[^orbilbung,  al§> 
fie  ein  ^nrfu§  in  ber  ©entralturnanftalt  S3erlin  geben  !ann, 
bie  ohnehin  gu  menig  Seljrer  auSbilben  mürbe,  ßngleich  h^i 
fidh  infolge  politifcher  ©reigniffe  neuerbingg  ein  lebhaftere^ 
Sntereffe  be^  33olfeg  für  ha§>  turnen  gegeigt.  9D^an  burfte 
abermals  einen  ^luffchmung  ber  ©a(^e  ermarten  — ba  fegt  ein 
höherer  SBille  bie  fdhmebifche- ©hmnaftif  in  ben  5UleinbefiJ  ber 
Sentralturnanftalt.  5luf  beutf(^e§  Xurnen,  ha§>  mit  feiner  freien 
3^emeglid)feit  unb  frifd}eren  ^raftbethätigung  bem  Sugenbmute 
beffer  beljagt,  al§  bie  matthergige  fchmebifdie  |)eilghmnafti!,  bie 
für  orthopäbifche  5lnftalten  gang  angemeffen  ift,  foCt  alfo 
^reufeeng  Sugenb  oergidjten?  ©o  finb  mir  bodh  nodh  nicht 
entartet,  bafe  nur  nodh  §eilghmnafti!  üon  nuferen  Körpern  oer- 
tragen mürbe!  OTerbingg  1)*^^  bie  fdhmebifd£)e  ©pninaftif  auch 
mandheö  (S^ute;  aber  ba§  h^^l  fi^  ^^^fl  ^on  ber  beutfeheu  ®e- 
funbengpinnaftif  entlehnt,  ^ogu  ber  TOfdhtranl,  mo  man  bie 
reine  Ouelle  fo  nalje  hfit?  ©utgSD^utl)^,  Sal)n,  (Sifelen,  9J?afemann, 
©pieB  finb  bodh  tiid)t  umfonft  bagetpefen.  Ober  foUbiefdhmebifd)e 
©pmnaftif  eine  5lrt  3^egulatio  fein,  auf  bafe  fich  an  bie  beutfehe 
©pmnaftif  nidht  bentfdhe  Sbeen  fnüpfen?  greilidh  l)til  ba§  turnen 
feine  politifdhe  ©eite  unb,  offen  gefagt,  gerabe  fie  ift  fein  Seben§= 
element;  ohne  nationalen  ©runbgebanfen  unb  ßtoed  mirb  an§>  bem 
Xurnen  nun  unb  nimmer  eine  ^ofefadhe,  l)ödhften§  eine  ©dhulfadje. 

®ag  ©chlimmfte  aber  ift  bie§:  bie  eigenen  greunbe  be^o 
Xurnenö  geraten  auf  ^Ibmege,  mo  fie  e§  munbermie  gu  förbern 
gebeuten,  inbem  fie  in  ß^^Uingen  barauf  bringen,  bafe  gur 
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2öe^rt}aftmadjung  be§  33otfe§  in  allen  (Schulen  epr^iert  roerbe. 
^aum  liefe  ba§  neuerraacfete  9^ationa(gefü^(  ben  enbüc^en 
attgemeinen  ^luffcfeiDung  be§  Xurneng  feoffen,  ha§>  ben  nom 
5Iu§(anbe  brofeenben  ©efai}ren  gegenüber  ein  leben^früftigeg 
^anb  §n  trerben  nerfprat^,  ba  fc^mäcfet  man  e§  )(^on  mieber  ab, 
inbem  man  in  ben  9^nf  ber  9[J?enge  einftimmt,  bie  feine  anbere 
SBeferfeaftmad^img  fennt,  aU  bie  fofbatifcfee.  lln[elige  §albfeeit, 
bie  nad^  bem  3ü>eiten  greift,  efee  ba§  (Srfte  gefidiert  ift! 

5lber  rnarnm  beim  auf  einmal  jefet  biefer  atfgemeine  9f^uf 
nacfe  ©jer^ierübungen  ber  0c^üfer?  5fu§  §mei  (^rünben.  (Srften^ 
nämficfe  fuc^t  man,  fo  (äcfeerfict)  aucfe  gu  fagen  ift,  bamit 
bie  9}diUtärorganifation§pUine  be§  9J?inifterinm§  §u  befämpfen. 
SSäferenb  biefe§  felbft  feine  $fäne  üergmeifeft  praftifcp  nerfofgt, 
öertröbelt  bie  bemofratifcpe  Partei  bie  mieber  einmal  mit 
ber  Hoffnung  auf  ein  Xrugbifb,  afg  patte  fie  in  biefer  5frt 
nodp  nicpt  ©rfaprungen  genug  gemacpt!  Dber  ift  man  in  ber^ 
fetben  3^^f^  in  ber  ba§  9Cf?inifterinm  mit  jenen  ^(änen  ein  gut 
@tücf  bormärtSfam,  ber  (Sinfüprnng  eine§  allgemeinen  @i'er§ieren§ 
nur  um  einen  ©cpritt  näper  gerücft? 

Sn  bürre  Sßorte  gefteibet,  berfangt  bie  öffentficpe  Meinung 
nicpt  mepr  unb  nidpt  meniger,  al§>  bafe  bie  @dpnfen  burdi) 
©i'er^ierübungen  eine  3]erfür§ung  ber  OJ^ilitärbienftgeit  unb  ba- 
burdp  eine  ©rfeidpterung  be§  S[Rifitärbubgeb3  perbeifüpren. 

®ie  Unffarpeit  fängt  fdt)on  bamit  an,  bafe  bon  ben  ©dpulen 
fdpfedptmeg  gefproi^en  mirb,  mäprenb  man  in  ^^renfeen  §mei 
^rten  bon  @cpulen  pat,  nämficp  pöpere,  bereu  ©d)üfer  gemöpn= 
fiep  al§>  einjäprige  greimiUige  eintreten,  unb  efementare,  bereu 
©(^üler  bie  gan^e  SDienft^eit  buri^gumacpen  paben,  faU§  fie  ein- 
geftefit  merben.  33etracpten  mir  beibe  befonberg;  bie  ©rünblicps 
feit  mirb  barunter  niept  feiben. 

Söefcpe  33eränberung  bräepte  t§>  auf  allgemeine  ©ienftpffidpt 
unb  ^rieggbubget  perbor,  menn  bie  pöperen  ©cpnfen  ipre  3bg= 
finge  fo  aii^^  unb  einei*er§ierten,  bafe  biefefben  nidpt  erft  bie 
feepsmodpentfidpe  3lefrnten§eit  bnrdpjnmadpen  patten,  fonbern 
gfeidp  bon  ber  ©cpnfbanf  meg  in  S^eili  unb  ©lieb  gefteüt,  brei^ 
mal  auf  3Bacpe  gefdpieft  unb  bann  fofort  511  ©efreiten  gemaept 
merben  fönnten?  Sn  ©umma  gar  feine.  (Srftfiep  erfiefee  man 
ipnen  be^pafb  noep  feinen  einzigen  Xag  an  ber  ®ienft5eit,  §n 
mefeper  fie  berpfli^tet  finb;  pöd)ften§  madfee  in  Uniberfitäbo^ 
ftäbten  bie  grofee  3^^^  Smeimifliger  ben  ^ompagniefnprern 
meniger  ärger,  opne  bafe  biefe  be^palb  meniger  ©epaft  bean= 
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fpruc^ten,  uiib  übrigen^  büebe  alle^5  beim  alten. 
forgen  bie  greimiHigen  felbft  für  it)ren  Unterl^att  unb  bef(^meren 
ba§  ^rieg^bubget  ebenfo  menig,  al§  Ü)re  5lbmefen^eit  baöfelbe 
erleidüern  mürbe. 

^Üfo  fein  9^u|en  bei  ben  ©i'ergitien  auf  Ijöfjeren  ©(^ufen, 
felbft  menn  biefefben  grünblid)  mären.  Unb  ba§  fönnen  fie  gar 
nic^t  einmal  fein;  t)iefmel)r  jeigt  bie  ©rfafjrung  öon  ©cf)ulen, 
mo  ]al)relang  ejergiert  mürbe,  bafe  bergleic^en  Übungen  für 
9DUfitär§mecfe  el)er  fdjaben  al§  nügen  unb  bafe  e§  ben  jungen 
Seuten  bamit  gef)t,  mie  jemanb,  ber  erft  bei  einem  ^fiifd)er  eine 
^unft  fernen  rooffte  unb  bann  mit  feinen  falfc^en  ©riffen  unb 
5lngemöf}nungen  §u  einem  grünbfic^en  llO^eifter  in  bie  Sef)re  fäme. 
3Sie  mar  Derbem  auf  bem  3Saifenf)aufe  §u  §affe?  ©c^üfer, 
meld^e  ben  53efreinng§frieg  mitgemac^t  f)atten,  foffen  bort  guerft 
ha§>  ©jergieren  eingefüt)rt  |aben,  bag  fic^^  bi§  gegen  1840  f}ieft  — 
affo  fange  genug,  um  (£rfaf)rungen  über  bie  ©ac^e  gu  geben, 
gür  bie  (^rünbfid)feit  ber  (Sj:er§itien  forgte  ein  Unteroffizier  be§ 
bortigen  33ataiffon§,  ber  bie  fc^mereren  Übungen  feitete;  e§  fef)fte 
affo,  um  bte  bortigen  (£rfaf)rungen  ma^gebenb  gu  mad)en,  nur 
noc^,  bafe  au(^  ba§  ^ntereffe  ber  ©d)üfer  für  bie  ©a(^e  an- 
geregt mürbe.  Unb  am^  bafür  mar  geforgt,  ba  bie  jugenbfic^e 
Siteffeit  mit  in§  ©pief  fam.  Sfu^er  ber  ziemfieJ^  Doffftänbigen 
0eraaffnung  ber  Gemeinen  fd)nafften  bie  Offiziere  mirffid^e  ©übel 
um,  natürficb  mögfid)ft  feft  um  bie  ^aiffe;  ber  Primaner,  mefd^er 
ben  Dberft  Dorfteffte,  f)atte  Doffftänbige  Offizierguniform;  man 
f)atte  gaf)ne  unb  Sl^ufif  unb  3^^f<i}ouer  bie  9Jünge  unb  an 
^önigg  ®eburt§tag,  mo  ber  Don  ber  ^ugenb  af§  ^id^ter  f}od^- 
Deref)rte  SD^ajor  a.  0).  Don  gougud  unter  attgemeinem  3ubrange 
bie  ^arabe  ab^ieft,  fogar  bie  9^egiment§mufif.  ^ierzefju  Xage 
nac^^er  mar  Doffftänbigeg  gefbmanöoer,  bei  bem  e§  nid^t  of)ue 
Courage  ^erging;  bazu  fief  bie  ©c^ufe  au§,  t§>  gab  4 ®rofdf)en 
e^dra,  na^  ber  Übung  ®efegenf)eit,  fid^  burc^  5fu§toben  für  ben 
fonftigen  tfofterfid^en  3^^^i9  entfd)äbigen;  ja  nod^  mef)r, 
menn  man  fpät  am  5fbenbe  mit  ,,©tef)'  ic^  in  finft'rer  SJ^itter- 
nac^t"  ober  „9J^orgenrot,  9}Zorgenrot"  fingenb  nnb  jubefnb  fjeim^ 
fe^rte,  bann  faf)  an  biefem  ^benb  obferoanzniäfeig  fein  £ef)rer 
gunfen  Don  pfeife  ober  3^garren  fprüt)en,  bie  fonft  harzer  nnb 
Serfuft  ber  iSenefizien  z^r  gofge  Ratten.  ®a§  mar  bod^  fo  Dief 
mifitärifd^e^  Seben,  af^  man  fügfid)  Don  ©d^iifen  Derfangen 
fann!  Ünb  bie  grüd^te?  *i^a6  man  beim  (Sintritt  in  ba§  9D?ifitär 
ben  ^jerzierpfa^  mit  bem  ^ünfef  betrat,  eigentfidf)  fdjon  ein 
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gan§  famofer  (Sotbat  §u  fein,  bafe  man  über  bie  überffüfftgcit 
93?äfdeien  ber  ejerjierenben  Unteroffiziere  ärgerlich  unb  öer:= 
broffen  tourbe,  bafe  biefe  bagegen  il)re  fräftigen  5^ü(^e  eHen= 
toeife  abgaben,  furz,  Unteroffiziere  nac^  i^rem  eigenen 

©eftänbniö  ein  ©rauen  anging,  ujenn  fie  einen  ^reitoiüigen 
öom  2öaifenf)aufe  befamen.  Ä^nüc^e  (Erfahrungen  finb  and) 
an  bem  ehemaligen  ©jei'zieren  be§  33erliner^^oachimthalö  ge- 
macht morben.  Solche  alten  (Erfahrungen  bürften  aber  mohl 
fo  fchmer  miegen,  aU  alle  bie  jungen  Hoffnungen,  bie  man  auf 
erft  nod^  einzuführenbe  Übungen  fegt. 

Unb  toie  buchten  bie  @^üler  felbft  über  ihr  (Ej:erzieren  ? 
^aum  mürbe  unter  ßeitung  be§  grünblichen,  leiber  fchon  ber^ 
ftorbenen  Bieter  ein  tüdhtigeg  ©ifelenfche§  turnen  eingeführt, 
fo  fiel  e§  niemanb  mehr  ein,  ba§  finbifche  (Ei'erzieren  mieber 
aufzunehmen,  am  attermenigften  ben  ©chülern  ber  oberen  klaffen, 
bereu  ©itelfeit  bod^  au(^  mitreben  burfte.  1)ie  Seigrer  brongen 
auf  gortfe^ung  be^  (Exerzierend,  aber  bergebend.  3Ser  @inn 
fürd  Xurnen  h^^tte,  unb  ben  mu^te  'S)ieter  ben  meiften  einzu- 
flöfen,  fanb  einen  mähren  ©enu^  in  bem  Kürturnen  mührenb 
ber  freien  @tunben  ber  ©ommerabenbe. 

^ad  ©jerzieren  ift  bem  größeren  ©d^üler  immer  @f)iel 
unb  ald  folched  langmeilig,  menn  er  fich  bedfelben  nicht  gar 
fdhämt.  i)reffur  auf  ber  0chule  anzumenben  ift  Unfinn,  regle- 
mentdmäfeiged  ©jerzieren  ohne  '3)reffur  ift  abermald  Unfinn; 
ed  bleibt  alfo,  menn  auf  ber  ©dbule  „probernäfeig"  exerziert 
merben  foü,  bad  ^unftftücf  zu  berridtjten:  ,,3Safch'  mir  ben  ^elz, 
aber  mach'  midh  nicht  nafe.'^ 

^ad  ©xerzieren  ber  hbh^^^^u  ©(^uten  bringt  fomit  feine 
änberung  in  ber  9JUlitärbienftzeit  unb  ber  ©dimere  bed  ^ub^ 
getd  h^^^öor.  Unb  bod^  ift  bidl)er  nur  erft  auf  ihnen  exerziert 
morben.  3ßenn  bemnadh  burdh  ©dhulex’erzieren  eine  Umgeftaltnng 
ber  ürcn^ifchen  Söehroerhältniffe  ober  bed  europäifchen  ©leid)= 
gemichtd  bemirft  merben  foll,  fo  müffen  mohl  bie  ©lementar= 
fdhulen  adgemein  exerzieren? 

9^ehmen  mir  nun  aber  zuerft  mieber  ben  günftigften  galt 
an,  nämlich  ben,  bafe  bad  ©xerzieren  fchon  oon  morgen  an  in 
fämtlichen  i)orffd)ulen  lodginge,  bafe  fid}  überall  ©xerziermeifter 
fänben  unb  bie  Sugenb,  namentlid)  bie  h'^ffuungdoolle  ^orf- 
jugenb,  einen  mahrl)aft  fpartanifd;en  ©ifer  entmidelte,  fo  märe 
bodh  minbeftend  ein  Sal)r  nötig,  um  eine  oernünftige  ?ludbilbung 
ZU  ermöglichen,  folglich  mären  bie,  meldje  jeht  13  Sal)re  alt 
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ftnb,  bte  erfte  Generation,  bte  eine  ?(nberung  ber  pren^ije^en 
DJ^ilitäroerljäÜniffe  ermöglichten,  eingenommen  nun,  biefe  Gene= 
ration  mürbe  in  bem  einen  Saljre  bi§  §u  il)rem  eiuStritt  a\x§> 
ber  @dhnle  gerabe  fo  gut  abgericf)tet,  mie  bie 
9JZilitärmai[enl)äufer,  fo  mürben  fte  hoch  §man§igften 

Sebenöjal)r,  alfo  oon  morgen  an  in  fieben  Saljren,  jur  gal)ne 
fd)moren.  llnb  mit  biefem  langen,  erft  nad)  fieben  ^apren  ^aljl' 
baren  SBechfel  mollte  man  bie  9J?ilitärorganifation^pläne  be§ 
9J?inifterium§  bi^fontieren,  bie  mit  jebem  Xage  feftere  Geftalt 
annehmen?  3öa§  merben  ftdh  bie  ^reunbe  jener  ^läne  in§ 
gäiiftchen  ladhen  über  bie  ©chmärrner  üon  Gegnern,  bie  mit 
papierenen  ©olbaten  gegen  Xpatfachen  p gtehen!  Sn 

fieben  Satjren  — ma§  ba  fchon  aHe§  für  ^uloer  oerfnadt  fein 
fann!  SSarum  fieht  man  nicht  erft  gu,  mag  fich  ang  ber  Sngenb 
madhen  läfet,  nnb  baut  bann  auf  praltifdhen  Grfahrungen  ein 
neueg  ©pftem  auf? 

©0  alfo  im  günftigften  gade.  3Sie  ftel)t  eg  nun  aber  in 
Söirflidhleit?  toer  Gjergiermcifter  merben 

fod.  ®er  ßehrer?  ®er  ift  gar  nicht  ober  befanntli^  nur  fedl)g 
Sßoe^en  ©olbat  gemefen,  nnb  in  biefer  3^^t  bilbet  man  not= 
bürftig  ^f^elrnten,  aber  feine  Gjer^iermeifter  aug.  Snbeffen  barf 
man  oon  einem  ©chulmeifter  befanntlii^  adeg  oerlangen;  man 
mirb  alfo  fd)lidhtmeg  befreiteren:  „Sh^^  Glementarlet)rer  flagt  fo 
oft  über  eure  Sage;  eu(^  fod  geholfen  merben;  il)r  befommt  oon 
je^t  an  Grlaubnig,  Uniform  §u  tragen  iinb  eure  freie  3^^t  ftatt 
auf  Seforgung  eurer  §mei  SD^orgen  Gerftlanb  nnb  eureg  Garteng 
ober  ftatt  ber  oon  ben  ^Regierungen  empfohlenen  S3aum§ud)t  ouf 
militärif^e  Übungen  mit  ber  Sngenb  §u  Oermenben;  bag  ift  eine 
äufeerft  h^dfume  ^eroegnng,  nnb  mir  merben  nicht  ermangeln, 
biefelbe  alg  Erhöhung  eureg  Gepalteg  an§ufel}en;  etmaige  5lnbc' 
rungen  beg  Gjergierreglementg  fodt  ihr  burch  5lmtgblatt, 
bag  ihr  Oon  nun  an  511  hulten  hai^t,  ober  burdh  eure  monat< 
liehen  ^'onferengen  erfahren!'' 

®ag  SJättel  bürfte  ben  Seuten  bermafeen  einleudhten,  baj^ 
mir  über  furg  ober  lang  Gelegenheit  hätten,  ein  ©eitenftüd 
Smmermanng  i^lgefel  leibhaftig  oor  ung  §u  fehen.  Unb  ba  ein= 
mal  per  befrei  geholfen  mirb,  fo  mirb  man  nicht  erft  lange 
fragen,  ob  ein  ©chulmeifter  §um  Gj:er5iermeifter  taugt  ober  nicht; 
man  macht  ihn  ba§n,  mie  man  in  SRufelanb  S5eliebige  unter  ben 
DRefruten  für  bie  5d?ufif  augljebt,  fie  mögen  mufifalifche  Anlagen 
haben  ober  nic^t.  ,,‘i)er  33ien’  mu^!" 
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@in  aitbereö  Sebenfen  bürfte  bann  üegen,  bafe  bie  en 
tüac^fene  Sugenb  einer  einzigen  ®orf|c^u(e  oft  ben  oerfc^iebenften 
2öaffengattungen  ungeteilt  toirb.  i)enn  ftnb  bie  Knaben  §u 
treffüdien  Snfanteriften  auggebilbet,  looran  bie  allgemeine  Wd- 
nnng  gnmeift  511  benfen  fc^eint;  fo  mirb  ber  eine  bod)  ff^äter 
§nfar,  ein  anberer  5lrtillerift,  spionier,  Dragoner  u.  f.  m.,  unb 
ber  fleinfte  Xeil  oiedeic^t  nnr  ^nfanterift  — mie  bann?  ®a 
bleibt  nnr  übrig  ^n  befretieren,  in  meieren  Torfen  nnr  5lrtille= 
riften,  in  meld}en  nnr  lUanen,  Snfanteriften  u.  f.  m.  geboren 
merben  bürfen,  ma§  auf  bie  öffentlidjen  ©orftafeln  gefegt  merben 
tonnte,  bie  ben  3legiernng§be§irf  unb  ba§  ^anbmel)rregiment  be§ 
betreffenben  ®orfe§  angeben,  gitr  bie  ^aoalleriftenbörfer  müßten 
bie  ^ferbe  bann  freilid)  fd)on  au§  §afelbüfc^en  gefi^nitten  merben. 

(SoÜte  e§  mit  bem  ^ergieren  ber  @c|ulmeifter  aber  burd)= 
au§  nic^t  ge^en  mollen,  fo  bliebe  noc^  immer  ber  5lu<§meg,  ba& 
man  ^u  ben  glorreichen  prüdfet)rte  unb 

ben  ^noaliben  tünftig  ftatt  ber  Drehorgeln  ©djulmeifterfteden 
gäbe,  ober  bie  gioiloerforgung^berechtigten  SDälitär^,  bie  oljnehin 
ben  ©täbten  fo  unbequem  finb,  in  biefe  ©teKen  bräd^te. 

Unb  nun  noch  ein§.  SBenn  nun  bie  ^inber  nidht  §nm 
(Sjer^ieren  gufammengubetommen  finb?  ^eim  9J?angel  an 
(Sjer^ierfchnhpen  mürbe  ber  ©ommer  bie  eigentliche  Übnngggeit 
fein.  Um  aber  in  biefer  Qdt  einen  nur  annähernb  regeU 
nüif3igen  0chnlbefnd)  511  ermöglichen,  ift  fchon  bie  ©ommerfdhnte 
eingerichtet,  in  meld)er  ber  ©chulbefuch  auf  menige  SD?orgen= 
ftunben  befchränft  ift.  Drohbem  mirb  bie  ©ommerfchule  nur 
ungefähr  oon  einem  Drittel  ber  0d}üler  einigermaBen  regel- 
mäßig befneht;  ja  in  ber  bringenbften  gelbarbeiten  ift 

öfter  nid)t  ein  anmefenb.  3Sie  mill  man  bie  Snngen, 

bie  §um  §üten,  §anblangen,  (Sffentragen  n.  f.  m.  nnentbehrlid) 
finb,  ba  noch  ^um  ^arabemarfche  heranbetommen? 

Sn  fleinen  ©täbten  liegt  bie  0ad)e  nicht  oiel  anberö,  unb 
e§  fönnte  fchliefelich  nur  in  einigen  ?JUttelftäbten  in  ben  (Sle^ 
mentarfdhnlen  ej:er§iert  merben. 

9^ein,  menn  man  bem  SD^inifterinm  nid)t  Dljatfa^en,  folibe 
©rünbe  ooldomirtfdjaftlicher,  jnriftifcher  ober  politifd^er  ?lrt  ent- 
gegenfteden  fann,  bann  laffe  man  bie  0d)eingefedhte  mit  jer^ 
brechlid)en  fRohrftäben. 

freilich  tonnte  nod)  auf  bie  ©djmeij  iB^^Ö^ünefen  merben. 
5lufrichtig  gefügt,  finb  nn§  bie  bortigen  93erhältniffe  nid)t  be- 
fannt  genug,  nm  ein  Urteil  511  magen,  ob  ihre  (Sinridjtnngen 
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fofort  auf  ^reu^en  übertragen,  ob  fie  getuiffermafeeu  abgefdjrieben 
luerben  Bunen.  ^nt  aEgemeinen  ifi  fotc^eg  5lbfc^reiben  ftet§ 
bebenfüd).  2?3ir  t)abeii  and)  eine  35erfaffung.  können  tuir  be§' 
I)alb  bie  nonuegifd)e  ober  betgifdje  ober  fonft  eine  35erfaffung 
ol)ue  toeitcreg  abfd^retbeit  unb  §u  ber  iinferigeu  mad)en?  Snr 
befonberen  aber  bürfte  noc^  Ijeroorge^oben  toerben,  baü  bie  Heine 
©c^toeiä  (^ebirg^jlanb  nnb  ©d)ü|üng  ber  ©rofemäd^te  ift,  u)ä[)renb 
^reußen  at§  fetbftänbige  ©rojsmac^t  fidj  allein  fdjü^en  mnfe 
nnb  überlüiegenb  glac^tanb  mit  fd)mer  511  oerteibigenben  ©rennen 
(}at.  ferner  ift  bie  fd^mei^erifc^e  5lrmee  ber  ^an^tfadje  nad^ 
S[Riti§,  bie  für  ben  ^ampf  auf  OaterIänbifdf)em  ^oben  beftimmt 
ift,  mo  fic  ooraugficpHid^  nad)  ber  allgemeinen  (Sigentümlidplcit 
ber  SD^ili^en  im  grontenfampfe  3Bunber  ber  Xapferfeit  oerridjtet, 
im  g’lanfenfampfe  bagegen  ipre  bebenflid^en  ©c^mäd^en  pat. 
®a§  taugt  nicpt  für  ^renfeen.  5lnd)  barf  man  breift  annepmen, 
bafe  bie  preufeifdje  O^egierung  fidp  bei  nuferen  ßebjeiten  nidpt 
ba§u  entfcptie^en  mirb,  bie  ßanbjngenb  mit  roirflidpen  SSaffen 
ei'ergieren  §n  laffen.  Unb  ba§  ift  redpt  gut;  benn  bie  ©acpe 
pat  einen  bebenflid)en  §a!en,  ber  mancpen  ^emofraten  redpt 
fd)mer§en  mürbe,  menn  er  auf  ipn  beiden  müfete.  3Benn  mir 
ba§  fdpmeigerifcpe  (Si’ergieren  bei  nn§  einfüprten,  mürbe  ba 
^reu^en  nid)t  nocp  oiel  mepr  9J?ilitärftaat  merben,  al§  e§ 
f(^on  ift? 

§aben  mir  nun  aber  ber  öffentlidjen  ä)?einnng  entgegen- 
treten müffen,  infofern  fie  mit  bem  ©dpulei'er^ieren  bem  9)?ini- 
fterium  Dppofition  gn  madpen  fncpt,  fo  erfdpeint  fie  un§  olg 
berecptigt,  menn  fie  Don  ber  5lpnung  an^gept,  bafe  ^reußen  über 
fur§  ober  lang  ber  pödjften  ^nfpannung  feiner  TOIitürfraft 
benötigt  fein  mocpte,  unb  gmar  in  erfter  ßinie  gegen  ^rangofen, 
bie  im  ©ommer  (1859)  eine  neue  unb  gefüprlidpe  gecptart  an^= 
gemanbt  paben. 

©efüprlicp  ift  biefe  gedptart  atlerbing^,  aber,  mie  ^ring 
griebricp  ^arl  befanntlicp  nadpgemiefen  pat,  nidpt  neu.  (Sö  ift 
bie  alte  gallif^e  ©djnelligfeit  nnb  ©emanbtpeit,  ber  nngeftüme, 
mopl  and)  unoorfidjtige  Eingriff,  bie  aHbefannte  furia  francese. 
^er  grangofe  ift  geborener  ©topfedpter  unb  mar  aU  folcper 
fcpon  unter  S^apoleon  I.  bem  meit  gröf3eren,  aber  pplegmatifdjeren 
prenfeif^en  (55egner  überlegen,  menn  biefer  ipn  nicpt  burcp  baö 
Übermaß  feiner  pppfifdjen  ^raft  gerfd)metterte  ober  bur^  bie 
33egeifterung  gu  gleidper  S3emeglid}teit  angetrieben  mürbe.  2öir 
bürfen  bie  ©rgebniffe  ber  Unterfndjungen  be§  ^ringen  gmiebrid) 
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^arl  tDO^l  al§>  befannt  tiorauöfegcn  unb  iDoUeii  baljer  nur  bu6 
()erUorl)eben,  bafe  ben  gran^ofcn  gegenüber  unferen  0otbaten 
turnerifd)e  5ln§bi[bung  nott^ut,  nic^t  aber  bag  @jer§ieren  in 
ben  ©Genien.  Xurnen  mufe  nnfere  Sugenb,  gleidjuiel  ob  fie  bte 
©c^ule  ober  ba§  Kontor  befndjt  ober  fonft  einem  S3erufe  folgt. 
@ine  tnrnerifc^e  5lu§bi(bimg  befähigt  ni^t  aEein  gum  guten 
gelbfolbaten,  §um  XiraiEeur  unö  ^ajonettfedjter  ober  pm  ge- 
manbten  Eieiter,  fonbern  ift  aud)  unfdjübticb,  toenn  beim  ^arabe- 
nmrfc^e  baö  Eluge  nad)  ben  knöpfen  an  ber  ^ruft  be^3  gmeiten 
ober  britten  9iebenrnanne§  fdjielt.  ^iefelben  Unteroffiziere, 
metdje  in  §aEe  bie  greimiEigen  nid^t  motzten,  bie  auf  bem 
3öaifenl}aufe  ejer^iert  tjatteu,  freuten  fid}  über  jebeu  Xurner, 
ben  fie  uon  bort  befamen,  unb  fannten  it}n  fc^on  an  bem 
ftrafferen  ®ange  l}erau§.  ba§  E3ajonettfed)ten  auffam, 

mu^te  bei  einem  SD^anöoer  ©targarb  ein  Snfanterieunter= 
Offizier  ber  Eiei^e  nac^  mit  oier  ^aoaEeriften  fämpfen.  5tuf 
bem  ebenen  ^(a^e  ftanb  in  einiger  (Entfernung  ein  S3aum,  unb 
ber  Snfanterift  mufete  e§  bur^  feine  gefd)idten  EBenbungen 
jebegmai  ba^in  bringen,  bap  er  ben  ^aum  gemann  unb  it)n 
zur  *iE)edung  benupte.  ^ann  fotc^e  ©emanbtbeit  burc^  ba§ 
(Ejet'zieren  befd^afft  merben? 

Eöo^in  ba§  btofee  (Exerzieren  fü()rt,  möge  ein  anbereö  iöei- 
fpiet  '"Dar  in  jener  ernften  3^^^ 

S9ronzeE,  at§  eine  ßanbmet)r!ompagnie,  bie  and)  in  (Eilmörfdjen 
nad)  bem  mutmayid)en^rieg§fd)aupta|e  binbemegt  mürbe,  einige 
freie  ©tunben  z^^  Übungen  oermanbte.  S3eim  (Et)argieren  entfiel 
einem  ©olbaten  ber  ßabeftod.  Eöie  er  e§  auf  bem  (Exerzier' 
pta^e,  mo  man  immer  an  ben  (Einbrud  auf  ben  näd)ften  Sn- 
fpizierenben  benft,  gelernt  tjatte,  Hefe  er  ben  ßabeftod  rupig 
liegen  unb  mad)te  opne  ipn  aEe  ^Oabebemegungen  fepeinbar  mit, 
um  il)u  beim  näcpften  „Eiüprt  eud)"  aufzupeben.  (Er  glaubte, 
e§  reept  gut  zu  madjen,  ber  ^auptmann  aber  fupr  ipn  grimmig 
an:  „@i  mag,  mo’g  blaue  ^opnen  fept,  ba  täpt  man  fo’ne 

^ummpeiten!"  Sft  ber  flinfe  granzofe  oon  einem  ©elbft^ 
bemuptfein  erfüEt,  bag  ipn  audp  einmal  zur  Unzeit  feinen  eigenen 
(Eingebungen  folgen  läßt,  fo  ift  ber  ^eutfepe  gemöpnlid)  ber= 
mapen  an  Drbre  gemopnt,  bafe  er  lieber  ben  günftigen  5lugen= 
blid  zum  §anbeln  oerfäumt,  alg  bafe  er  fid)  ber  E^erantmortung 
für  eine  ©igenmädptigfeit  augfe^E.  Sigper  finb  nnfere  ©olbaten 
in  einer  3DUfd)ung  oon  E^ömertum  unb  3opftum  breffiert,  bie 
ipnen  and)  in  ber  ©d)lad)t  mie  ein  läpmenbeg  (SJepäd  aufpöngt. 
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SO^ilitärifdie  '3)reffur  — ja,  fie  i[t  iiotiDeiibig;  aber  tuir 
babeit  bereu  noc^  üollfommeu  genug,  and)  trenn  tnir  |ie  nid]t 
fc^on  in  ben  0d)u(en  beginnen.  militärische 

^Dreffur  für  ben  g’elbfotbaten  ber  ®üter  t^tcht.  ®a§ 

miiBte  man  moht  gteid)  nach  greiheit§!riegen.  9)7ancher 
junger  Seutnant  ftöhnte  ba^umat  über  ben  enormen  3Bert,  ben 
man  bei  gelbübnngen  auf  anftrengenbe  D'^achtmärfi^e  nnb  Um' 
gehangen  tegte.  §auht(eute  nnb  Offiziere  padten  ©teine  in  ihre 
^ornifter  nnb  machten  ^auertäiife  oon  33erün  nad)  ^otgbam, 
menn  mir  nicht  irren,  bie  SD7eite  in  45  90?inuten;  ber  (General  a. 
oon  ^fuet  oerfchmähte  feine  §au§treppe  iinb  Uetterte  auf  ber 
^interfeite  feiner  Sßohnitng  an  einem  @ei(  auf  nnb  nieber; 
ebenfo  beharrlich  mar  er  im  ©chmimmen,  33o(tigieren,  §ieb'  unb 
©tofefechten;  anbere  fchmarnrnen  um  bie  Söette,  ein  greimidiger 
0.  SB.  fogar  bi§  511  rier  ©tunben.  Überall  geigte  fich  ba§  Öe= 
mufetfein  t3on  ben  großen  Slnforberungen,  bie  ber  ^rieg  an 
^örperEraft,  ©emanbtheit  unb  Stu^bauer  ftedt.  SSiedeicht  oer' 
tangt  ber  heutige  ^rieg  barin  noch  mehr,  ba  bie  oeroodfommnete 
©djiifemaffe  ein  Xerrain  nach  bem  anberen  an§>  ber  S^eihe  ber 
nnpraltüabetn  ftreicht. 

S3iedei(^t  tonnte  man  auch  nebenbei  fragen,  mag  3)7arathon 
unb  (Satamig  h^nte  für  einen  ^(ang  h^ben  möchten,  menn  bie 
©riei^en  ftatt  ber  ^aläftra  ben  (Sjergierptah  gehabt  hatten? 
S3ei  ben  Slnforberungen,  mel(^e  ber  hantige  ^rieg  an  ben  ©od 
baten  ftedt,  ift  bie  förpertiche  Stiigbdbung,  medhe  ber  9^e!riit 
gum  dJ^ditär  mitbringt,  ungenügenb.  SBäre  eg  noch  bei  ung 
mie  in  (Sngtanb,  mo  jebeg  SDorf  fein  cricket-field  hnt,  auf  bem 
©onntagg  nai^mittagg  S3ad'  unb  anbere  ©piete  getrieben  merben, 
fo  ftänbe  eg  fdjon  um  ein  S3ebeutenbeg  beffer.  ^ei  ung  aber 
tennen  in  nieten  ‘S)örfern  bie  ermachfenen  ^urfchen  am  ©onn= 
tage  nachmittag  ni(^t  Oiet  S3effereg,  atg  oor  ben  Xhoren  auf 
ben  iöatfen  gn  h^den  ober  fich  bie  Xhore  gu  lehnen,  ^üt)e 
unb  ^ferbe,  bie  oorübergehen,  gu  taj:ieren,  ober  fid^  (Srfahrnngen 
unb  SSermutungen  aug  bem  S3ereiche  beg  Xorfeg,  bag  ihnen 
bie  SBett  bebeutet,  mitguteiten.  Unb  bod)  mürbe  bie  Sugenb 
manche  übenbe  SSergnügnng  treiben,  menn  fie  mehr  Slnteitung 
bagu  betäme,  namentlid)  ©piete,  bei  benen  man  fidj  in  gmci 
Parteien  teitt  unb  um  ben  ©ieg  ftreitet.  Scidjte  Xurnübnngen 
auf  bem  Öanbc  einguführen,  ift  nicht  fo  fchmer,  atg  eg  fcheint. 
§aben  bie  ©eifttichen  atg  ©pmnafiaften,  bie  Sehrcr  atg  ©emi= 
nariften  unb  brei  big  oicr  ©inmohner  atg  ©otbciten  geturnt, 
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fo  laffen  fic^  mit  geringen  9J?ittetn  ben  Knaben  einige  Übungen 
beibringen,  bie  fie  auf  bem  gelbe  unb  bei  ihren  Spielen  frei= 
miüig  uertnerten  unb  üben  unb  be^ha^t’  (Eigentum  bepalten. 
9^ur  nicht  §u  fpftematifch  pebantifch  babei  uerfahren! 
ben  Knaben  am  meiften  gufagt,  ba§  merbe  guerft  unb  am  liebften 
getrieben;  uerpfufdjt  fann  ba  menig  merben,  menn  man  nicht  gu 
fchtr»ere  ©achen  Verlangt  unb  D^ücffidht  barauf  nimmt,  bafe  bie 
Knaben  uor  ber  ^ubertät^periobe  ftepen.  5lllerbing§  ift  bae 
iRed  baSjenige  ®erät,  meldheS  bem  uoHenbeten  Xurner  bie  befte 
(Gelegenheit  giebt,  ^raft  unb  ©legang  gu  geigen;  aber  für  bie 
^orffchule  ift  e§  nidht  unbebingt  notroenbig;  ber  33arren  noch 
weniger;  ©erfopf  unb  oolleubg  ein  bicfer  ^'lettermaft  fönnen  erft 
recht  fortfallen.  (Sin  ©pringgraben,  eine  lurge  Seiler,  eine  bünne 
Metterftangp  unb  ein  Xau  finb  fchon  ein  hübfche^  (Gerät  für 
eine  ®orff^ule.  ©piele  finb  äuherft  wichtig,  konnte  bie  ^erle 
ber  ©piele,  ber  hurtig  machenbe  SBarlauf,  fo  eingebürgert  werben, 
ba§  bie  Knaben  il}n,  oielleicht  unter  ermunternber  Teilnahme 
ber  ©roheren,  gu  eigenem  33ergnügen  übten,  wäre  unenblid} 
oiel  baburch  gewonnen.  5luch  ein  friebliche§,  geregete  Dringen 
fänbe  leicht  Entlang,  ©prünge  an  gelbgräben  unb  S3ä(^en  ge= 
übt,  nü^en  bem  bereinftigen  gelbfolbaten  fogar  mepr,  al§  bie 
©prünge  am  ^urngraben. 

5luch  Sapn  wirlte  burd)  feine  gugenbfpiele  mepr  aü3  biircp 
Xurnen,  unb  ©ut^9)^uth§,  ber  eigentli^e  Xurnoater,  ftrebte  oon 
fpielenben  Übungen  a\\§>  bem  3^9^tnge  für  ben 

einftigen  3Sehrberuf  Oorgubereiten. 

9Röge  benn  bie  neue  ©efapr,  bie  bem  Xuruen  bropt,  näm= 
lieh  ^tird)  (Si'crgieren  oerbrängt  gu  werben,  oorübergeljen, 
ober  möd]te,  im  entgegengefepten  gad,  reept  allgemein  e^^ergiert 
werben,  bamit  man  ha§>  ®ing  balbigft  wieber  lo§werbe  unb  fid) 
bem  Xurnen  wieber  guwenbe,  ba§  mepr  wie  alle^3  anbere  ge= 
eignet  ift,  neben  ber  93hu3felftärfung  and}  eine  ©tärfung  ber 
S^erOen  unb  eine  Ä'altblütigfeit  in  ge'faproollen  Sagen  gu  geben, 
bei  ber  man,  faft  wie  infolge  eine^3  imtürlid)en  gnftinfteö,  ben 
rid)tigen  ©prung,  bie  rid)tige  ^anbbewegung  madjt  unb  §iebc 
auffängt  unb  au^teilt,  opne  mit  ben  klugen  gu  blinten.  ®a-§ 
ift  mepr  wert,  al§  bie  fteife  §altuug  uub  ber  auf  ben  ^^^or- 
gefepten  gu  peftenbe  gerabe  33lid  beö  ©olbateu. 

Hub  fod  foiift  nod)  etwas  gefepepen,  fo  laffe  man  auep  bie 
9D?äbcpcn  turnen.  ®aS  wirb  baS  ©olbatenmap  nid)t  herunter' 
bringen. 


üolksenicl)nitg  «nö  illilitnvmiterrid)t. 

SSon  Stücfcr. 

(Über  bic  ^Bereinigung  ber  miiitärif(iben  ^nfiruftion  mit  bcr  SSoIt§er§iet)ung 
unb  in§befonbere  über  militärifcfje  ®t)mnaftif.  SSier  i)5rei§fc^riften  (üer? 
fafet  bom  ©tabgmajor  ©toder,  |>auptntann  fiemp,  Xurnleprer  ^Jiggeler 
unb  ^büofat  föabuff),  t)erau§gegeben  bon  ber  „Scpmei^erifcpen  SJJüitärs 
gefeüfcpaft".  SSern,  Dlieber  u.  Simmen  1863,  ©.  1.) 


S)ie  „@(^tbei§crijcpe  ^Rilitärgefellfc^aft"  '^atte  1862  eine  Preisfrage  ge-^ 
ftellt,  bie  in  bie  beiben  Xeile  verfiel:  1.  ^n  melcper  SSeije  unb  in  meldben  fRid)^ 
tungen  fann  bie  militärifcpe  ^nftruftion  mit  ber  SSoItSerjic'^ung  bereinigt 
merben?  2.  SSorin  foll  bie  Slufgabe  ber  militärifcpen  ©pmnaftif  beftef)en, 
unb  in  melcper  5lrt  fann  bie  bürgcrlict)e  öipmnaftit  mit  i'^r  in  (Sintlong 
gebrad)t  merben?  SSon  ben  hier  ^Bearbeitungen  erhielt  bic  beS  fdbmcijerifdien 
©tabSmajorS  ©todcr  in  Sujcrn  ben  1.  Preis.  SSergl.  bic  ^ritit  bon 
Dr.  5(.  Sange  im  1.  |)eftc  ber  „Sat)rbü(^er  für  bic  5Turnfunft"  bon  1863. 


^ie  f^tt)ei§erifc^e  ^unbeSüerfaffung  ftellt  als  Q3afiS  beS 
öaterlänbift^en  3Bel)rtüefenS  ben  ©runbfat^  auf:  „Seber  ©d)U)eijer 
ift  U)el)rpflic^tig.''  ®aS  auS  biefem  ©rmibfa^e  beruorgelienbe 
3J?ili5f^ftem  l)at  feine  großen  5Sorteile,  namentlicl)  in  politifcljer 
nnb  finanzieller  ^infic^t;  allein  eS  l)at  aud^  feine  unbeftreitbaren 
9^ad)teile,  bie  norznglid)  in  ber  (©c^tnierigleit  ber  Snftruftion 
unb  militärifd)en  SluSbilbung  ber  9J?annf^aft  gii  fut^en  finb. 
3öäl)renb  anbere  ©taaten  — bem  ©t)ftcme  ber  fteljenben  ^'ieere 
l)ulbigenb  — nic^t  bloü  eine  üerljältniSmäüig  geringere 
non  ©olbaten  zu  bilben  l)aben,  fonbern  auc^  z^^^'  ^nftrnttion 
berfelben  eine  längere  ß^it  nertoenben  unb  bie  einmal  erzogenen 
0olbaten  länger  im  ^ienfte  beljalten  tonnen  — liegt  unS  mit 
bem  9J?ilizft}fteme  bie  ^flid)t  ob,  alle  tauglid)cn  Burger,  fomit 
eine  im  ^er^ältniffe  zin^  (Sinmoljnerzaljl  größere  5lnzal)l  Snbi- 
oibuen  für  ben  9J?ilitärbienft  auSznbilbcn.  2)azu  tritt  nodj  ferner 
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bic  ©c^ioierigfeit,  bafe  bei  ber  miütänfc^en  Snftrultion  bie  bürget^ 
tic^e  ^eriifgt^ätigfeit  ber  SSe^rpfltd^tigeii  fo  üie(  it)ie  mögüc^ 
gefc^ont  trerben  mufe.  §ierburd^  irirb  bie  eigenttic^e  Wiiitäx- 
inftruftion  auf  ein  9J?inimum  rebujiert.  I}ingegen  für  bie 
"ißoIfger§ie^uug  fe^r  aii§gebe[)nte  5(nftaUen  uor{)anben  ftnb,  bie 
^itbem  für  eine  iängere  gäi^igfeiten  eineö 

9J?enfc^en  eingntnirfen  berufen  finb,  fo  ift  bie  grage,  ob  nnb 
tnie  ber  SD^intärunterric^t  mit  ber  QSotf^er^ie^nng  oerbunben 
merben  fönnte,  eine  ebenfo  berechtigte,  at§  auch,  F iiachbem  fie 
getöft  mirb,  praltifdhe  nnb  mögtichermeife  fotgenrei(^e. 

Um  §nr  S3eantmortnng  biefer  fictjeren  @tanb= 

punft  §n  geminnen,  motten  mir  un§  oor  altem  ftar  §u  machen 
füllen,  ma§  unter  S^otf^er^iehung  §u  üerftehen  fei,  nnb  mie  fidj 
biefelbe  Oerhatte  §nm  9D?ititä runterricht.  35otf^er§iehung  im  atU 
gemeinen  ift  ber  Inbegriff  atter  S5itbung§mittet,  bie  überhaupt 
auf  ben  SÄenfchen  gur  5^tnmenbnng  ober  (Sinmirfung  getangen 
fönnen,  fei  e§  in  ber  gamitie,  in  ber  ©dhute,  im  55erein^5-  ober 
öffenttidjen  Seben.  ©o  betrachtet,  bitbet  ber  50?ititärunterricht 
einen  35ottyer§iehnng  nnb  ift  biefem  33egriff  unter' 

georbnet.  Sn  engerer  Öegrengung  oerftet)en  mir  aber  unter 
bem  5tu§brude  ^otf^ergiehnng  oorgügtich  bie  ©dhnt'  nnb  häm3= 
ti(^e  S5itbnng,  nnb  in  biefem  gatt  ift,  ba  bie  ©chuU  nnb  häu^' 
liehe  (Sr^ietjung  bie  (Sntmidetung  be§  9J?enfchen  für  ba§  bürger- 
liehe  Seben  §um  Oor^ügtichften  ^toede  höt  ber  9[)Utitärunterricht 
ber  ^ott§er§iehnng  gteichfam  nebengeorbnet. 

Sn  biefem  Unteren  ©inne  mn^  moht  bei  ber  oortiegenben 
grage  ha§>  SBort  anfgefa^t  merben,  einmal  meit  nur  in  biefem 
©inn  eine  S5erbinbung  gmifdhen  ^otfger^iehnng  nnb  9JUtitär' 
unterricht  benfbar  ift;  bann  aber  hauptfächlich  be^megen,  meit 
nur  auf  bem  2Bege  ber  ©dhute  eine  er^ieljerifdje  ©inmirfung 
beg  ©taates  in  mititärifdher  ^Richtung  auf  bie  jungen  53ürger 
möglich  ift. 

gmagen  mir  inbeffen,  metdjer  ©r^iehung  ber 

oormiegenbe  fei,  ber  bürgertidje  ober  ber  mititärifdhe,  fo  fpringt 
mit  ber  Xhatfadhe,  bafe  für  bie  bürgerlid)e  ©r^iepung  be^ 
9J^enfd)en  feit  langen  Sapt^en  nnb  beinape  in  atten.©taaten  eine 
SDZenge  Oorgügtieper  Snftitntionen  in§  ßeben  gerufen  morben  finb, 
bie  bominierenbe  55ebeutung  be§  bürgertidjen  (Stementeg  ftar  in 
bie  5tugen.  ®ie  bürgertidje  ©rjiepung  mufe  ber  militcirifd3en 
gur  ©runbtage  bienen.  ^Ind;  ber  ©djmei^er  ift  §uerft  Bürger 
nnb  bann  erft  ©otbat.  ®ie  Q^itbung  be^3  S)?enfchen  na(^  ©eite 


ber  bürgerlichen  ^enntnifje  ift  um  fo  feigerer  ba§  normiegenbe 
(Element,  ba  bie  phbfifche  unb  moralifd]e  (Sjiften§  (Singelner, 
fotüie  ber  gamtlien,  ja  be^  gemjen  33olfe§  non  benfelben  alv 
hängig  i[t.  &nntniffe,  bie  ber  9D?ann  für  ba§ 

gemöl)nlicl)e  Seben  braucht,  ihm  auch  im  ^rieg^bienfte  nü|lich, 
ja  notmenbig,  fo  gmar,  ba&  e§  (il§>  eine  35erfet)rtheit  angefehen 
merben  mü^te,  menn  man  mit  bem  eigentlichen  SJ^ilitärunterrichte 
fo  tief  in  bie  53ol!§fchnle  eingreifen  mollte,  ba§  baburd)  and) 
nur  eine§  ber  bisher  al§>  nötig  ober  gtoedmähig  erachteten 
llnterridht^fädjer  beeinträchtigt  mürbe  ober  gar  befeitigt  merben 
müfete.  SBa§  immer  bie  (S(^ule  ©ute§  leiftet  — fie  leiftet  e§ 
and)  für  ba§  Sßehrmefen.  ©in  guter  Bürger  ift  in  ber  Siegel  auch 
ein  guter  @olbat;  mer  im  bürgerlichen  Seben  feinen  ^often  au§' 
füllt  unb  feine  Pflicht  lennt,  mirb  audh  im  i)ienfte  be§  ^ater- 
lanbe§  feinen  Wann  ftellen.  ßaffen  mir  baher  immer  ber  @d)ule 
ihr  oolleö  Specht,  bie  jungen  ^öpfe  fünfte  unb  Söiffenfchaften 
be§  griebenS  §u  lehren,  ©in  jebe§  ®ing  hat  feine  3^^t.  Sollten 
mir  fo  früh  f(^on  eine  eigentliche  dl^ilitärinftruttion  bei  ber  ^ugenb 
beginnen,  fo  mürben  mir  bie  harmonifche  ©inheit  be§  @d)ul= 
unterrid)te§  ftoren,  ohne  nach  anberer  9^ichtung  niel  §u  nühen. 
5lu§  einer  gut  unterrichteten  ^ugenb  aber  bilbet  fid)  mittels 
einer  tüchtigen,  menn  au^  Oerl)ältni§mähig  fehr  furzen  dl^ilitär^ 
inftruftion  leicht  eine  gute  5lrmee,  menn  §mei  35ebingnngen  oor= 
hanben  finb,  nämlich: 

A.  ein  guter  3Sille  §um  Söaffenhanbmer!  unb 

B.  bie  förherlidie  .^raft,  ben  Söaffenbienft  §u  tl)un. 

2Ba§  mir  oon  ber  53olf§er§iehnng  (55olf§:=  unb  höheren 
Sj^ulen)  oerlangen,  ift,  bafe  fie  beim  Unterricht  in  biefen  beiben 
Biid)tnngen  nach  allen  Kräften  auf  bie  ^ngenb  einmirle. 


®cfamte§  2:urmucfen.  Il./Tli, 
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47. 

Jlilijcit  im  5|)tc5cl  ks  ®ricd)eiit«ms. 

SSon  2Ö. 

(,,^5)eutjd)e  SCuntseitung"  1865.  ©.  321.) 


®ie  (Srinnerung  an  bie  ber  ®rted)eu,  bie  un^ 

Turnern  al§>  ein  9J?ufter  f)Dt)er  ^olI!ommen!)eit  norfc^tnebt,  bem 
‘wix  nac^  Kräften  nad^^uftreben  ^aben,  (egt  bie  grage  na^e,  ob 
benn  unfer  Xurnen  für  bie  3Se()rbar!eit  be^^  S3ater(anbe§  nid^t 
biefelben  ^ienfte  (eiften  fönne,  roie  bie  (5Jt)mnaftif  unb  bie  offent' 
lid^en  äBe()r()aftigfeit  ber  griecf)i)d^en  Staaten, 

^anbelte  e§  fid^  bei  biefer  grage  nur  um  bie  bem  ©olbaten 
nötige  5(u§bi(bung  be§  £'örüer§,  gan^  abgefeljen  üon  ber  gü()rung 
ber  SBaffen  unb  Oon  ta!tifcf)er  5(brid)tung,  a(fo  nur  um  bie 
gä()igfeit,  bie  ^nftrengungen,  me(d)e  ber  ^ampf  unb  ba§ 
Srieg§(eben  mad)en,  mit  genügenber  ßeid^tigfeit  511  ertragen,  fo 
fönnte  bie  ^rage  beja()t  merben.  ^ie§  braud)te  aber  nid()t 

an§  bem  ©runbe  gu  gefd)e()en,  mei(  bem  gelbfolbaten  jebenfall^ 
fo  oie(  giigemntet  mirb,  o(g  er  (eiften  fann,  unb  a(fo  ber  nu' 
gefdjidte  nur  e()er  an  bie  ©rennen  [einer  Seiftun g§fäl)ig!eit  ge- 
taugt, a(^  ber  gefdjidte;  fonbern  man  mürbe  jene  grage  be§l)a(b 
bejatjen,  mei(  ber  ^eutfd^e  auf  ben  Xurnptäben  meit  genug 
bringt,  um  feiner  ber  benadjbarten  9^ationa(itäten  an  ^ftraft, 
®cmanbt()eit  unb  5(u§baner  nnd)äufte()en.  5(ber  freUi(^  müjite 
bagu  ba§  Xiirnen  erft  in  fämt(id)en  ^orffdjiden  eingefüljrt  fein. 

llnferc  Xnrnü(äl5c  (jaben  t)infid)t(id)  ber  ^orperauddntbnng 
eine  (eic^tere  5(ufgabe,  a(§  bie  gried)ifd)en  ©ü^nnaficn.  9(nf 
©d)(ad)tfe(bcrn,  über  benen  ^^idocrbampf  fdimebt,  im  l)in(]a(ten= 
ben  geuergefedjt,  me(d}c^5  ein  (eidjterc§  5(bbred)en  be§  5!ampfed> 
geftattet,  unb  bei  bem  man  an^3  ber  gerne  mit  geringerer  5(n= 
ftrengiing  a(ö  ber,  mctdje  ein  mit  ber  red)ien  §anb  mageredjt 
geftofeencr  ©pieft  oertangt,  feinen  ©d)uf^  abgiebt  unb  jebc  ^ednmj 
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be§  STerrahtö  benii^t,  ba  tüerben  fetb[t  bei  ber  Infanterie  ^raft, 
(^einanbtt)eit  unb  (Sntfdjloffent)eit  be§  einzelnen  9}?anne§  nur 
au§nat)m^3U)eife  in  ben  wenigen  gälten  in  5lnfpruc^  genommen, 
mo  bie  blanfe  3Baffe  gur  (Sntfcl)eibung  fübren  miife,  unb  aud§ 
bann  ift  gcmöljnlicf)  burc^  geuermaffen  Oorgearbeitet.  3^^  3^^^ 
ber  alten  ©riechen  aber  mar  bie  blanfe  3Saffe  nict)t  5lu§nal)me, 
fonbern  Siegel  ohne  5lu§nal)me;  „ba  l)errfc^te  bie  äöaffe  unb 
bie  ^^ife  mar  Königin.''  gernmaffen,  ^feilfcl)ügen  Ijatteu  bie 
©rie(^eu  ber  ^erferfriege  fo  gut  mie  gar  nicl)t.  gm  Sauger, 
mit  bem  mannegl}ol)en  ©d)ilb,  mit  ber  mu(^tigen  Sau^e  unb 
ber  15  langen  ©c^mertflinge  brängteu  fie  fid§  an  ben 
geinb,  um  §u  fiegen  ober  §u  fterbeu  im  9^al)fampf,  ber  feiu 
5luörul)en,  feine  ©ammlung  oerftattete;  iu  gefc^loffener  S^ieitje 
brängten  fie  oormärtg,  mit  ber  Sange  ftec^enb  ober  mit  bem 
©cf)mert,  menn  jene  gebrodjen  mar,  um  bem  geinbe  3iaum  ab= 
gugeminnen;  über  Xote  brängten  fie  f)inmeg,  mie  über  ^er- 
munbete,  immer  Oormärtg,  biö  ber  0ieg  entfliehen  mar. 

gür  fold)e  Kämpfe  mürbe  bie  ^Vorbereitung  natürlich  nidjt 
in  2 — 3 „giemlicp  regelmäßig  befud)ten“  Xurnabenben  ermorben 
ober  gefudjt,  fonbern  in  eifrigen  täglii^eu  Übungen,  bie  jebe§ 
freien  güngling^  ^fli(^t  maren,  unb  gu  benen  bie  faft  gött' 
licken  (Spren,  bie  bem  ©ieger  offentli^er  ©piele  bargebracßt 
mürben,  jebeg  günglinggßerg  anfeuerten.  Sßir  aber  finb  feine 
(^riecßen  unb  ßaben  aud)  bie  3^ü  nic^t  bagu.  Un§  ermirbt 
meber  ein  §elot  no(^  ein  farifcßer  ober  pprpgifd^er  ©flaüe  ben 
Sebenöunterpalt,  menn  mir  patbe  Xage  lang  ba§  §au^  oer= 
laffen.  5lud^  merben  mir  nii^t,  mie  fpartanifc^e  Knaben,  für 
bie  0(^lacßt  ergogen,  fonbern  für  ba§  (Sjamen  unb  für  bie 
^’onfurreng.  3Bir  paben  aber  and)  gar  nicpt  notig,  ©ried^en 
gu  fein,  benu  alle  biejenigen  5Völter,  meld}e  mir  aU  unfere 
geinbe  benfen  fönnen,  leben  entmebcr  unter  benfelben  Kultur- 
oerpältniffen  ober  ftepen  iu  ber  Kultur  tief  genug  unter  un§, 
baß  mir  ipnen  gemadjfen  finb.  gür  un§  reidjen  2 Xurnabenbe 
aus,  menn  mir  e§  erft  bapin  gebradjt  paben,  baß  non  ben  jäpr- 
tiep  einguftellenben  3tefriiten  uid)t  mepr  ein  fo  übermiegenber 
^rogentfap  mit  ben  greiübungen  uub  ben  Übungen  ber  erfteu 
0tufe  uuferer  Xurnleitfäben  uubefannt  finb,  b.  p.  meuu  erft  iu 
allen  ©cputen  einigermaßen  regelmäßig  geturnt  mirb. 

Stellten  beim  nun  aber  bie  gricd)ifdjen  (^pmuafien  fertige 
gelbfolbaten?  3Sar  biefe  ^lufgabe  ben  (^pmnafien  gu  löfeu 
möglid),  fo  mußte  fie  e§  gum  minbeften  bamal§  fein,  mo  man 
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nur  eine  einzige  SBaffengattung  ^atte,  närnltd^  bte  Infanterie 
ber  §opIiten  mit  ber  oben  angegeben  ^tn^rüftung  — eine  ^rieg§^ 
Oerfaffung,  metcbe  benjenigen  3Set)rturnern  bet)agen  fonnte,  bie 
aUe§  mit  bem  S3ajonett  umrennen  moUen.  — ^ttle  0partaner, 
aud^  ihre  fogenannten  9^itter,  maren  ^optiten;  bei  ben  5(tt)enern 
maren  e§  bie  3 erften  0teuerftaffen,  mät)renb  bie  oierte  leichte 
Xriibpen,  befonberS  für  ben  0eebienft,  tjergab.  ^ie  ©partaner, 
meld)e  it)re  Sugenb  üon  Einfang  an  friegerifdj  au§bi(beten,  alfo 
in  ber  Stl)at  ba§  TOUjfpftem  l)atten,  fteüten  i()re  jungen  Seute 
mit  18  Sal}ren  at§  fertige  ©olbaten  ein.  Stucb  bie  ^t^ener 
patten  oon  18  Sapren  an  bie  ^rieggpflicpt;  aber  fie  bilbeten 
bie  ©otbaten  erft,  inbem  fie  bie  junge  5[)?annfcf)aft  in  ben 
beiben  erften  Sapren  einübten,  llnb  bie  5Itpener  ftanben  fiep 
bei  biefer  Teilung  gmifepen  Xnrnplap  unb  (Sjer^ierptap  gut, 
inbem  ipnen  bie  ben  SO^itigen  anpaftenbe  (Sinfeitigfeit  be§  gront== 
fampfeg  meniger  pinberlid^  mar,  aU  ben  0partanern.  SBenn 
bie  ©partaner  — übereinftimmenb  mit  ber  5lu§lnnft,  metepe 
ber  flüd)tige  ©partaner  '^emaratog  bem  ^erferfönige  gab,  bap 
nämtidp  ber  einzelne  ©partaner  mobl  bem  einzelnen  ©egner 
nntertiege,  bafe  fie  aber  in  gef d)toff euer  Drbnung  bie  befte 
Xrnppe  ber  3Belt  feien  — menn  bie  ©partaner  ben  SD^effeniern 
gegenüber  bie  (Srftürmung  einer  ^faptfd^anje  fcpeiiten,  meil  fiep 
babei  ipre  gefi^toffene  9^eipe  löfen  fonnte;  menn  au^5  bemfelben 
©runbe  bei  ^(atää  ^aufania§  auf  pügetigem  33oben  niept 
gegen  eine  erbürmtiepe  ^erfepan^ung  aii§  geffoeptenen  ©epilben 
Oorrüden  modpte  unb  in  oöÜiger  9^attofigteit  §ur  ©ottin  §erc 
fiepte,  mäpfenb  bie  minber  bebenflidCjen  Xegeaten  fiep  §um  "'Kn- 
griff  entfdploffen;  menn  nad^  gemonnener  0(^laept  miebernm  bie 
0partaner  niept  in  bie  S^erfd^angiuig  ber  feinblicpen  53agage 
eingubringen  oermoepten:  fo  gelang  bie§  fofort  bei  ben  5Itpenern, 
bie  an  eine  Q^erfdpiebenpeit  tattifd)er  S3emegungen  gemöpnt  maren 
unb  and)  bei  5Ö^aratpon  fiep  nidjt  bebad^t  patten,  1000  0d)ritte 
meit  laufenb  auf  ben  geinb  einguftürmen  unb  babei  etma^5 
„g'üplung“  5U  oerlieren,  menn  nur  ber  g'^inb  ben  ^.^orteil 
feiner  g^rnmaffen  oerlor  nnb  jum  DZapfampfe  ge^^mnngen  mürbe. 

©enügte  aber  fepon  mäprenb  ber  ^.^eibigung^fuiege  biefer 
^eriobe  ben  ^Itpenern  ba^5,  mad^  ber  Xnrnplaü  gemäprte,  nid)t 
für  bie  folbatifcpe  91u§bilbiing,  fo  mürbe  bie  Trennung  smifepen 
ber  ^Irbeit  beö  Xnrnplape§  unb  ber  bed^  (Si'epyerplat.k'd  nod) 
meit  entfd}iebeuer  infolge  ber  (Srfaprungen,  meldie  im  'i)^eIo- 
ponnefifepen  Kriege  burd)  bießüge  bed  0partanerfonigd  53rafibad 
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unb  ben  5ttt}ener  nac^  ©teilten  gemacht  tDurben,  gan§ 

befonberö  aber  burc^  ben  berühmten  10,000  unter 

Xenoptjon.  btefem  QuQt  beginnt  ein  neuer  ^Ibfd^nitt  in  ber 

^rieg^5ge)c^id}te  ber  ©riei^en,  uämtic^  ber,  in  n)etc^ent  bie 
35ürgeraufgebotc  ai§>  unzulänglich  in  ben  §intergrunb  traten. 

®ie  fi^lugen  nur  auf  gelbem^  bie  für 

§oplitenfcl)lachten  brau(^bar  tuaren;  höd)ften»,  bafe  ber  Spartaner 
'^[gi§  einmal  auf  ben  ^ebanfen  fam,  burch  ©d^einbemegungen 
bie  ^rgiuer  auf  einem  ipnen  ungünftigen  gelbe  zur  ©chlacl)t  ^vl 
Ztüingen.  51ud)  bie  ^erferfchlachten  fanben  auf  felbftgen)ählten 
gelbem  ftatt;  ey  maren  ecl)te  5lRilizeufchlachten  mit  grontfampf; 
nur  bie  ©djlacht  bei  ^latää  madjt  piernon  etne 

napme,  maiS  bie  3Bapl  beö  SEerrain^  anbetrifft,  nicpt  aber  in 
®ezug  auf  bie  Uuorbnung  auf  feiten  ber  ©riecpen.  gmmer 
fämpfte  eine  ganze  ©cplacptreipe  mit  beiben  glügeln 
gegen  bie  ganze  gegenüberftepenbe  ©(^lacptreipe;  anberö  fonnte 
man  eg  nicpt,  unb  bazu  mu^te  ber  paffeube  Drt  aufgefucpt 
merben. 

®urcp  bie  9^otmenbigfeit  geztuungen,  an  jebem  Drte  z^ 
fämpfen  unb  fiep  überall  ben  ©urepzug  zu  erzmingen,  bequemte 
fiep  3:enoppon  bazu,  non  beu  alten  Überlieferungen  abzugepen, 
um  bem  §eere  burep  neue  ©lieberungen  eine  größere  ^emeglicp- 
feit  unb  bie  gäpigleit  zu  geben,  nad}  mepreren  ©eiten  pin 
gront  zu  matten;  Xerrainfepmierigf eiten,  meli^c  zu  überminben 
maren,  leprten  ipn  felber  bag  Sterrain  zu  benupen,  unb  bie 
ißerfcpiebenartigleit  ber  ipm  entgegenftepenben  SBaffen  braepten 
ipn  barauf,  feine  ©tärfe  burep  eine  gegenfeitige  Ünterftü^ung 
ber  einzelnen  SBaffengattungen,  burep  ein  zmedmüpigeg  gnein- 
anbergreifen  berfelben  zu  erpöpen  — lauter  ^inge,  uou  benen 
bie  epemaligen  39ürgeraufgebote  feine  reepte  §lpnung  gepabt 
patten,  ober  für  bie  fie  zu  fd)merfäUig  maren.  51ber  3£enoppong 
©olbaten  maren  auep  feine  SD^ilizen  mepr,  fonbern  eine  idrt 
©olbatenrepublif,  ein  ftepenbeg  §eer. 

2Bar  fepon  einmal  im  ^^eloponnefifdjen  Slriege  auf  ber  gnfel 
©ppafteria  bag  ^oplitenpeer  ber  ©partaner  bem  oereinigten 
Eingriffe  ber  leiepten  gnfanterie  unb  ber  §opliten  ber  ^Itpener 
nicpt  gemaepfen  gemefen,  fo  maepten  fie  nun  folcpe  ©rfaprungen 
öfter,  z-  im  ®efed)te  oon  Seepäon  gegen  gppifrateg  unb  bei 
Xpeben  gegen  (£pabriag.  Xer  tapfere  51gefilaog  mar  in  bie 
Ummallung  oon  Xpeben  eingebrungen;  plo^lid)  ftanb  l£pabriag 
in  einer  neuen,  maprfcpeinlicp  unferen  früperen  Äürrcen  äpn= 
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licken,  ©teüung  t>or  i^m  — unb  t)erbu^t  ging  ^IgefUaoö 
gurüd. 

^te  33erfuc^e  ber  ©partaner,  ft(^  ben  neuen  33eri)ä(tniffen 
angubequenien,  bUeben  äu^edic^,  tueii  fie  §u  tnenig  ^ert  auf 
ben  ©i'ergierpla^  legten.  W.§>  nun  gar  (Spamtnonba^  eine 
Ü^eiterei  f(|uf,  non  ber  3£eno|)^on  n^t  tneljr  jagen  fonnte,  fie 
müfete  fic^  Uor  ^tnei  Gingen  §ugleid^  fürd^ten,  nor  bem  geinb  unb 
nor  bem  §erunterfallen,  unb  al§>  er  ftatt  be§  big^erigen  gleid)= 
zeitigen  ^ampfe^  beiber  glügel  einen  dngriff^flügel  unb  einen 
Ü^eferneflügel  bilbete  (bie  fogenannte  fdjiefe  ©d)la(^torbnung), 
ba  maren  bie  ©partaner  ber  neuen  S^riegöfüprung  entfc^ieben 
nid)t  mepr  gemacpfen.  Überljaupt  mürben  bie  S^ürgerpeere  je^t 
immer  mepr  burcp  ©ölbnerpeere  erfept,  bie  au§  bem  ilrieg  ein 
§anbmer!  madpten  unb  unter  §aupt(euten  mie  Sppifrate^, 
ßpabriag  u.  a.  eine  äpnlicpe  ©tellung  einnapmen,  mie  bie 
fianb^tnedpte  be^  TOttelalter§.  Sieben  bem  eigentlii^en  Berufe 
uodp  ein  |)anbmer!,  bag  SSaffenpanbmerf,  §u  treiben,  mar  bem 
griecpifcpen  S5ürger  ni(^t  möglidp,  fo  menig  eg  ung  möglidp  ift. 
dderbingg  fpielt  bie  ^equendi^feit,  einen  ©olbaten  für  fid) 
fedpten  §u  taffen,  audp  mit  pinein;  aber  ber  immerrnäprenbe 
©olbatenberuf  ift  für  ben  53ürger  nidpt  blop  unbequem;  er  fann 
audp  feine  (Sjiftenj  uernidjten,  unb  bag  um  fo  leicpter,  je  mepr 
bie  fortgefdprittene  Kultur  ben  bürgerlicpen  ^ampf  ber  ^on^ 
lurreng  peroorgerufen  pat.  rüdten  gegen  bie  ftepenben 

^eere  norbifcper  Könige  nod)  ^umeilen  33ürgerpeere  ing  gelb, 
aber  nur,  um  mit  ber  greipeit  ^ugleid)  gii  fallen. 

Überbliden  mir  bie  ©efcpicpte  ber  griedpifcpen  Kämpfe,  fo 
finben  mir  unter  ben  befdjränften  Q^erpältniffen  beg  älteren 
^riedpenlanbeg,  b.  p,  in  ben  inneren  Kämpfen,  bie  DJäligpeerc 
augrei(^enb;  fie  genügen  aucp  no(^  im  SSerteibigunggfampfe 
gegen  bie  ^erfer,  obgleicp  bie  dtpener  fd)on  einen  tleinen  53or' 
fprung  oor  ben  ©partanern  paben,  meil  fie  eine  befonbere 
folbatifdje  dugbilbung  eintreten  taffen,  ©omie  aber  ®rie(^en= 
tanbg  politifcpe  33ebeutnng  mäd^ft  unb  nadp  fernen  ©egenbcn 
pinübergreift,  fomie  ©riedienlanb  jur  3.Mtmad)t  mirb,  bie  aud) 
einmal  einem  Angriffe  fetbft  mit  einem  Angriffe  juoorfommen 
mup,  ermeifen  fid}  bie  33nrgerpeerc  alg  unjulänglidp. 

3Bar  bag  aber  ber  gaH  in  perfbnlidie  ^raft, 

(S^emanbtpeit  unb  (Sntfdjloffcnpeit  beg  einzelnen  'iWanneg  nod} 
niel  mepr  ing  ®emid)t  fielen,  alg  jept,  fo  ift  mopl  im  3<^iüiltcr 
meitreidjenber  (^efd}üpe  unb  einer  grof3en  ^Jdinnigfaltigfcit  ber 
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3öaffengattiingen,  fomte  ber  taftifc^en  iBetregungen  ein 
an  ber  non  Mijtrnppen  für  ®eutfd)Ianb  erlaubt. 

mag  red)t  fd)ön  fein,  trenn  jeber  Sanbmel^rmann  feine  Sßaffe 
an  ber  SSanb  Rängen  l}at.  5tber  and)  unfere  35erl)ättniffe  er- 
lanben  nic^t,  bafe  bei  jebem  auffteigenben  )3oUtifd)en  Ünge^ 
mitter,  glei(^t3ie(  ob  e§  §um  5tn^brud)e  fommt  ober  nid)t,  bie 
Bürger  einberufen  merben.  3ßer  nidjt  au§  (Srfat)rung  meife, 
mel^e  ©törnngen  fd)on  t)ernorgerufen  merben,  menn  in  ^reu^en 
nur  um  einer  politifdjen  ^emonftration  mitten  bie  ßanbmet)r 
einbernfen  mirb,  ber  bat  imn  ben  Gingen,  um  bie  t§>  ficb  I)ier 
banbeit,  feinen  begriff. 

(£§  ift  im  SSaffenbanbmerfe  nicht  anber§  al§>  in  jebem 
anberen  §anbmerf.  Seber  gortfdjritt  meift  auf  eine  Steilung 
ber  5lrbeit  b^n,  um  fcbnette,  t3iele  unb  moglidbft  grobe  (Srfolge 
§u  bct^’sn.  ^ie  griei^ifcben  §opUten  ftetten  ben  ßt^fiöub  bar, 
al§  in  ©parta  noch  gar  feine,  in  ^Itpen  eine  geringe  Xeilung 
ber  SBebrarbeit  ftattfanb.  Sebe  neue  bin^utretenbe  SSaffe  mar 
eine  Steilung  ber  5lrbeit,  fomie  ancb  bie  ©rfebung  ber  Bürger- 
beere  burcb  ©olbljeere  eine  Teilung  ber  ttläbrarbeit  mar  oon 
ber  SBebrarbeit.  Se  gröb^i^  ^ie  ^oi^lfcb^^tte  ber  Q5ilbung,  je 
eifriger  ber  Sßettftreit  in  ben  oerfc^iebenen  S3eruf§ftettungen,  je 
oermidelter  bie  Segiebungen  finb,  bitrd)  melcbe  Kapital  in  ä'apital 
oerflücbten  ift,  um  fo  gröber  mirb  ha§>  ^ebürfnig,  bie  Si^ebr- 
arbeit  Oon  ber  97äbrarbeit  511  fcbeiben.  3Bir  fotten  atterbingg 
unb  müffen  alle  bie  SBaffen  führen,  bamit  bei  einem  mirfücben 
^rieg,  ber  atte  bebrobt,  alle  bie  Gefahren  unb  Saften  §u  über- 
minben  b^if^o  fönnen.  5lber  ermerben  unb  gleichzeitig  ©olbat 
oon  ^eruf  fein,  ha§>  fönnen  mir  nidjt.  dienen  mir,  bann 
mibmen  mir  un§  eine  Qeitlang  nur  bem  SBaffenbienft  unb 
laffen  ung  unterbeffen  00m  iöürgerftanb  ernähren. 

^ei  ber  folbatifd)en  5lrbeit  felber  finbet  eine  Teilung  nach 
ben  einzelnen  Söaffen  ftatt.  2öie  in  blutigen  gabrifen  gefcbidte 
5lrbeiter  z-  33.  oon  Uhren  nicht  alle  Xeile  Oerfertigen,  fonberen 
ber  eine  biefen,  ber  anbere  jenen  Sleil  macht  unb  ungefähr  für 
jeben  S^eil  ein  befonberer  Arbeiter  angeftettt  ift,  meil  bie  gabrif 
fonft  neben  anberen  gabrifen  nid)t  beftel)en  fönnte,  fo  befommt 
au^  jeber  ©olbat  für  eine  einzelne  3Saffe  feine  5lu^bilbung, 
meil  fonft  bag  oaterlänbifdje  §eer  bem  geinbe  nid^t  ge= 
macbfen  märe. 

(Sine  Teilung  ber  5lu§bilbung§arbeit  ift  aber  ba,  bie  noch 
nicht  entfchieben  genug  eingetreten  ift,  nämlid)  eine  ©onberung 
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bcr  ^örperau^bilbung  uon  ber  Übung  in  ben  SSaffen  unb  in 
ber  Xaftif.  Saffen  tnir  bem  ©i'ergterpla^,  \va§>  boc^  ber  ^urn^ 
piap  nie  gemährt:  bie  5lu^bi(bung  in  ben  einzelnen  SBaffen; 
bieten  mir  aber  anf  bem  Siurnptag,  ma§  berjelbe  bieten  fann: 
eine  tüchtige  5tn§bilbnng  ber  Körper.  ift  un§>  ^unäd^ft 
erreid^en  möglid^.  3Birb  in  jeber  ©i^ute  tücptig  geturnt,  bann 
genügen  für  bie  ^mifc^en  bem  ^u^tritt  au§>  ber  @ct)ute 
unb  bem  Eintritte  beim  §eere  2—3  Xurnabenbe  noHfommen, 
um  bem  §eere  braud^bare  D^efruten  §u  ftetten. 

(Sine  fold^e  5trbeit  liegt  m§>  fo  nal)e,  bafe  man  billig  fragen 
barf,  marum  ni(^t  lieber  biefem  Qiel,  ha§>  boc^  erreidl)t  merben 
fann,  alle  Straft  gemibinet  mirb,  ftatt  bafe  auf  ßiele  lo^gefteuert 
merben  foü,  bie  noc^  meit  ferner  liegen  nnb  — noc^  gar  menig 
beftimmte  ©eftalt  angenommen  l}aben?  Cber  mirb  f^on  gu  üiel 
geturnt,  fo  ba^  nur  fi^nell  eine  3^Üpütterung  ber  Kräfte  ge^ 
fc^affen  merben  mufe,  um  ba§  SEnrnen  auf  ein  gefunbeö  DJ^a^ 
perabgubrücfen?  Sdi)  glaube,  eö  ift  mieber  bie  unfelige  §albl)eit 
mit  im  ©piele  bie  nid^t  lernen  mag,  auf  bie  Seiter  ^u  fteigen, 
meil  man  glei(^  auf  ha§>  ^ad)  treten  mill. 


48. 

drjidjuitg  jur  M)el)rl)oftigkcit. 

SSon  |)cmvir^  0türcnöurg. 

(„S)eutfd)e  Xurnjcitung"  1878.  6 ff.  — ®er  SScrfaffer  ^at  biefdbe  ^rage 

bann  unter  bem  Xitel  „ÜBe^rpflicbt  unb  ©rjiei^ung"  neu  be^^anbelt  für 
bie  „Xeutfeben  ^tiu  unb  Streitfragen",  Jahrgang  VIII.  ^eft  116.  ^Berlin, 
1879.  folgenben  liegt  meift  bie  erfte  ^Bearbeitung  gu  ©runbe  mit 
^üeglaffung  be§  bie  ©ebriften  Dr.  2Ba(cEer§  über  mititörifebe  3ugenb= 
er^iebung  angreifenben  Xeile§  unb  einigen  (Sinfcbaltungen  au§  ber  ätneiten 

Bebanbtung.) 


^einridb  ©türenburg,  geboren  am  23.  ^uti  1847  in  öUbburg= 
baufen,  befud)te  ba§  bortige  ®l)mnafium,  ftubierte  in  S3onn  unb  Seip^ig 
ttaffif(bc  iPbiiologie  unb  machte  im  95.  Infanterieregiment  ben  fran^öfifeben 
5’etbäug  mit  bi§  §u  feiner  SSerrounbung  am  2.  Xe§.  1870  bei  iMrtenal). 
(£r  erhielt  ba§  (Siferne  Äreu§  unb  mürbe  jum  Üteferoeoffi^ier  beförbert. 
S'iacb  ^bfcblub  feiner  ©tubien  in  Berlin  unb  5lbleiftung  ber  ©taat§=  unb 
ber  Xurntebrerprüfung  mar  er  feit  1872  Sebrer  am  Xboma§gbmnafium  in 
fieib^ig  unb  ift  feit  1889  Stettor  be§  ©i)mnafium§  j.  heil-  ^reu^  in 
XreSben.  Bon  ^ugenb  auf  mar  er  auch  auf  Bflege  ber  Xurntunft  bebaebt, 
auf  ber  ©dfule  al§  Begrünber  eine§  ©cbüterturnoerein§,  in  Bonn  al§ 
Xurnmart  be§  Xurnoerein§,  in  Berlin  at§  Borturner  in  ber  Berliner 
Xurnerfebaft,  in  Seip§ig  aik  SOtitglieb  unb  eine  Steipe  öon  fahren  Bor= 
fipenber  ber  Borturnerfebaft  be§  „Allgemeinen  Xurnt)erein§",  ber  ihn  ju 
feinem  ©b’^cnmitglieb  ernannte,  in  XreSben  al§  SJtitglieb  be§  „Allgemeinen 
Xurnoerein§".  Auch  b^il  er  fi(b  al§  Seprer  unb  Beftor  faft  bauernb  am 
Xurnunterriebte  beteiligt  unb  fid)  um  bie  (£infübrung  ber  ^ugenbfpiele 
bemüht. 


L SDealc  ber  allgemeinen  2Bel)rl>flid)t 

(£§  lütrb  iin§  X)eutfc^en  bod)  rec^t  fdjiDer,  auf  Lorbeeren 
gu  rul)en.  XSiffen  luir  bod),  ba^  am  ^beube  nad}  fiegreic^en 
©(^lac^ten  in  nuferen  §eeren  über  ber  ©iege^frenbe  nic^t  ner- 
geffen  morben  ift  511  erroägen,  mie  man  ^löfeen,  bie  man  bem 
menn  and)  gefc^lagenen  geinbe  geboten,  il)m  nidjt  noc^  einmal 
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biete,  imb  fönnen  tüir  boc^  getroft  bet)aiipten,  ba§  mx  ein  eitie^ 
^ra()(en  auf  nufere  (Srfotge  in  gebanfentofer  3uöerficf)t  für  bie 
ßufnnft  ba  am  menigften  §u  t)ören  befommen  ()aben,  ino  man 
ben  ®eift  in  fidj  trug,  ber  \m§>  511  foldjen  ©rfofgen  gefüijrt  t)at. 
00  bat  e§  beim  ber  SSarnnngen,  bie  §änbe  ni(|t  etma  in  ben 
0d)ofe  iegen,  faum  beburft,  unb  mir  feben  ben  0ieger  mit 
nidjt  geringerem  ©ifer  f neben,  au§>  feinen  liegen  gu  lernen,  ai§> 
ben  S3efiegten  an§>  feinen  9^iebertagen. 

9^icbt  menige  feljen  freitid}  biefem  SBetteifer  ber  3!^ö(!er  in 
ben  fünften  beg  ^riegeg  nur  mit  ©euf^en  gu,  fügen  fid)  in  ibn 
nur  al§>  in  einen  ßuftanb,  ber  biird}  bie  Ungnnft  nuferer  an 
Ummätgungen  fo  reichen  3^^^  frifdjen  ©rod 

ber  D^acbbarn  oorübergebenb  entfdjulbbar  fei.  0odte  aber  nicht 
audb  bann,  menn  bie  Sämmer  bei  ben  ^arbeln  ruhen  merben, 
für  ben  0taat  al§>  fotchen  bie  erfte  unb  höchfte  ^üifgabe  feine 
SSehrhaftigfeit  fein,  bag  h^^fet  bie  0icherung  feines  Öeftehen^, 
unb  fodte  mirdich  unfer  ^olf,  in  bem  einft  ben  freien  aU 
fchönfteg  9^ed}t  ba§  2Behrrect)t  gierte,  auf  eine  gufteuern, 
in  ber  z§>  nicht  mehr  gum  33odbegriff  ber  5D?änidichfeit  gehörte, 
für  feinet  ^otfe§  hö^fte  ®üter  mit  allen  ©rforberniffen  ber 
SBehrbarfeit  eintreten  gu  fönnen,  auch  öor  ©efährbung 

gunächft  gefiebert  fdhienen? 

^'ann  nicht  auch  benen,  bie  unferem  3^^ddd^ 
fchritte  materieder  5Irt  gugeftehen  moden,  Me  nach  ^reufeen^ 
Vorgang  fich  immer  adgemeiner  oodgiehenbe  Durchführung  ber 
adgemeinen  3SehrpfIicht  al^  eine  ©rrungenfehaft  oon  bur^aiu^ 
fitdicher  ^ebeutung  entgegengehaften  merben?  Denn  mie  an 
ben  9J?ann  (5)emaltigere§  nid)t  h^i^f^ntreten  faiin,  al§>  im  Donner 
ber  ©chfachten  auf  Dob  unb  Seben  für  feine  ^ffidjt  einguftehen, 
mit  bem  ^emiiBtfein  gngfeich,  burch  biefe  ^ffid)t  einen  5fnteif 
gu  höben  an  meltgefd)id)tlichen  (Sreigniffen,  fo  f)öt  and)  fd)on 
bie  gorberung,  für  bie  5(u^übnng  biefer  ^flid)t  ftetö  bereit  gu 
flehen,  bie  l)öd)fte  fittfid)e  gühigfeit,  bie  ber  ©elbfianfopfernng 
für  ibeafe  ®üter,  gur  9>orausfehnng.  3^^6did)  fleht  bie  adge^ 
meine  3Behrpflid)t  in  engem  3^^fömmenhange  mit  bem  beften, 
ma?^  fonft  bie  neuere  3^^f  ben  ^udfern  gebrad)t  l)öt;  beim  mie 
eiiimaf  bie  3iiJi^idnng  folcher  5(ufopfernng  für  ein  ®ange§  auf 
bie  Dauer  nidjt  bentbar  ifl,  ol)ne  bei  bem  (Singeliien  ba<3  gntereffe 
an  biefem  (fangen  burd)  ©inränmnng  eineö  (Sinfhiffe^o  auf  feine 
©eftaftung  gu  erhöhen,  fo  finb  ferner  and)  erft  auf  bem  S3oben 
ber  gegenfeitige^i  ^l^erflänbniö  nnb  genieinfame  33ilbnng  ermög= 
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lic^euben  D^atioualität  fo(d)e  ftaatlic^e  ©emehijdjaften  entftanben, 
für  bereu  (Sjiften^  eiii,^ufte[)en  ber  @elbftaufopferiing  tnert  er^ 
fdjeinen  tonn.  ,,OTe  tütdjre  gred)eit  berid)t  auf  ben  beiben 
©riinbrec^ten,  bafe  bie  33ürger  ^rieg^uuinner  unb  bie  ^'riegg- 
mämier  gute,  uerftänbige  Bürger  fiub“,  (autet  fc^on  ein  5(u^3= 
fpruci)  So^anuegi  SJ^üIlerg. 

Unb  bodb  U)iffen  uiele  auf  unfere  „ftel}enbeu  §eere"  — eine 
itjiien  fet)r  tnoljlgefädige  S^e^eid^nung,  tneit  fie  bie  feinung  ftü^t, 
aliS  feien  fie  nur  ba  um  be§  ©tebenS  miden,  nicht  in  erfter  Sinie 
ai§  eine  ©i^ide  für  ba§  mel)rpfUchtige  TOer  — nur  Ziagen  511 
häufen  über  fol^e  gleich  unfrud)tbare  mie  foftfpielige  33rad)legung 
ber  beften  5lrbeit§fraft.  ©chilt  man  aber  ni(^t  auch  im  gemohn= 
li^en  Seben  ben  al^  fnrgficbtig  ober  leichtfertig,  ber,  um  bie 
^'often  ber  Q3erficherung  gegen  eine  Gefahr  gu  fparen,  lieber 
feinen  ganzen  ^ohlftanb  biefer  Gefahr  gegenüber  auf§  @piel 
ftellt?  Sft  and)  mirflidb  bie  ©diule  unfere§  ^eereg,  menn  fie 
fich  nicht  in  ber  Prüfung  eine§  ^riegeg  ^u  bemähren  (Belegen- 
heit  finbet,  eine  fo  unfrudhtbare?  Säfet  fie  fi(^  nicht  in  fo 
mancher  §inficht  al§  eine  (Srgängung  ber  (Sr§iel)ung  unfereö 
33ol!eg  in  feinem  fräftigften  Xeile  bezeichnen?  (Sntmeber  alfo 
mir  tragen  bie  ^fli(^t  ber  2öet)rbarfeit  nicht  ai§>  eine  moglid)ft 
halb  abgufd^üttelnbe  ober  auch  erleidhl^^ttbe  Saft,  ober 

man  bemeife  un§,  bah  unfere  feraft  mehr  al§  nötig  angefpannt 
merbe,  bah  inan  ba§  gleiche  ^uf  fürzerem  SBege  erreichen 
fönne. 

^ie  ©rfenntnig  nun,  bah  e§  nicht  bie  militärifchen  Ein- 
richtungen eines  (Staates  allein  finb,  bie  feine  SSehrfraft  auS= 
machen,  bah  ^rieg  fo  etmaS  mie  ein  ^rüfftein  ber  gefamten 
SeiftungStraft  eines  ^olfeS  fei,  ift  eine  fo  unabmeiSbare,  bah 
nicht  nur  bie  militärifchen  Greife  allein  fich  Si^^ifle  ge- 

ftellt  fehen:  mie  erhalten,  mie  fteigern  mir  unfere  SBehrfraft? 
^or  allem  hat  man  benn  oon  feiten  ber  Erziehung  unterfndjen 
ZU  müffen  geglaubt,  mie  man  ben  5lnforberungen  beS  ^riegS= 
bienfteS  am  beften  oorarbeite,  unb  mie  biefe  5lnforbernngen  mit 
ben  fonftigen  ß^^^en  geiftiger  unb  leiblidjer  Erziehung  in  Ein= 
flang  ftepen. 

Sollte  nicht  auch  unfet  ©efchlecht,  baS  ben  ^rieg  mie  menige 
lennen  zu  lernen  in  ber  Sage  mar,  in  meldjem  ^unberttanfenbe 
am  eigenen  gleifd}  unb  ®ein  erfahren  haben,  maS  eS  peihh 
5irieg  führen,  follte  baS  nid}t  für  fich,  It^enn  eS  zu  unterfndjen 
gilt,  momit  man  baS  hetanmachfenbe  ®efchled)t  oor  allem  für 
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ben  Ä\’ieg  oib^äurüften  ^abe,  ein  getnic^tigcö  2öort  beanfpruc^en 
bnrfen?  gümapr,  ba^5  fommenbe  ®efcf)[ec^t,  bem  eö  — poffen 
roir  eö  innig  — erfpart  bieibcn  möge,  ade  ^üter  iinfereS  ^olfy= 
tume§  unb  alle  (Srningeni'c^aften  ber  ^äter  mit  SBaffengemalt 
^^n  fdjüpen,  ba^  aber  um  nic^t§  minber  bie  0c^anbe  fürchten 
mirb,  fie,  menn  eö  gatte,  nic^t  behaupten  ^u  fönnen,  bie^  roirb 
non  im§>  mepr  miffen  motten,  ai§>  mie  um5  eine  meifterpafte 
güprung  oon  0ieg  gu  (Sieg  gefüprt,  unb  mie  unfere  Söeproers 
faffung,  bie  bie  ^tii^bitbung  unb  ber  ®ei)'t  unfereö  ^eere^S 

biefer  güprung  ein  faft  nie  oerfagenbeg  SSerf^eug  in  bie  i^önbe 
gegeben  paben;  e§  mirb  aucp  fragen,  ma§  benn  bei  attem  3Becpfet 
ber  friegerifcpen  formen  unb  Ä'ünfte  fiep  gteiep  bteibe  unb  mopt 
aucp  ftetg  für  bie  (Sntfepeibung  mit  bem  fepmerften  QsJemiept  in 
bie  3ßagfcpate  fatte,  morauf  atfo  bie  (Sr^iepung  fiep  baiiernb 
eiuäuridjten  pabe. 

Unb  noep  etmaö  pat,  bie  triegerifepe  "ilücptigfeit  ber  5D^affen 
antangenb  — um  bie  e^5  fiep  pier  attein  panbetn  fann  — gerabe 
unfer  ©efcptedjt  al§>  eine  ^trt  ^efenntniö  auSgufpreepen. 
gitt,  ber  fo  oft  in  übertriebener  ^antbarfeit  unb  überfepmeng^ 
tid)em  £obe  au^3gefprocpenen  SD^einung  entgegen^utreten,  aU  ob 
unfer  §eer  an  9Äanne§mut  unb  Setbftüberminbung  ba^  §öcpft= 
mogtiepe  geteiftet,  eine  5trt  Sbeat  erreiept  pabe,  unb  aü3  ob  e^ 
pierin  nur  gu  erpatten,  nid}t  gu  fteigern  gäbe,  ©ie  ©anfbarfeit 
ber  TOtmett  unb  baö  oon  iprer  ©arftettung  fo  oft  beeinflupte 
gefepiepttiepe  Urteit  ber  S^adjmett  pat  feit  ben  i^ämpfen  oon 
ät^aratpon  unb  ^permopptä  noep  immer  §eere,  bie  großartige 
(Srfotge  errungen  paben,  atö  eine  einmütige,  faum  in  einem 
feiner  ©tieber  einer  ^tnmanbtung  oon  Sepmäepe  ^ngängtiepe  S3er= 
einigung  Oon  ^etben  50  oerperrtiepen  getiebt,  unb  fo  mar  e^ 
auep  jept,  menn  man  betiebten  Sepitberungen  gtanben  barf,  ein 
®efcpte(^t  oon  tauter  §ctbenfopnen,  ba§  gegen  grantreiep  511 
getbe  50g,  atte  ben  SSaptfprud):  Sieg  ober  4ob!  in  ber  iiner^ 
fepüttertiepen  ^riift.  3Sopt,  ma^3  ber  ^rieg  00m  Sotbaten  for- 
bert,  fann  fo  fepr  aucp  mopt  bie  änßerften  ^orftettungen  ber 
Unbeteitigten  überfd}reiten,  unb  ber  llnterfdjieb  berer,  metepe  bie 
Siege  511  erringen  paben,  nnb  berer,  bie  fie  511  i;^anfe  feiern, 
ift  oft  ein  fo  gemattiger,  baß  bie  ^etroß'enen  eine  fo  über= 
fepmengtiepe  i)anfbarfeit  erftärtid)  finben  nnb  fiep  gefallen  taffen 
fönnten.  2)ennocp  aber  fönnte  man  unferem  .^eer  nnb  nuferem 
i^olfe  feinen  fd)timmeren  ©efatten  tpnn,  mollte  man  nid)t  and) 
pier  ber  Sßaprpeit  bie  ®pre  geben  nnb  geftepen,  baß  and)  mir 
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in  nuferem  §eer  alle  (Stufen  ber  Stufenleiter  uertreten  l)atten, 
bte  imm  l)öd)ften  Dpfermnt  unb,  l)ü^er  ftel)t,  non  mit 
©eifte^gegenmart  nnb  9J?ä6igung  oerbunbenem  Söhnte,  bi§  Ijinab 
gn  benen  führt,  bei  benen  ber  bittere  3^r>ang  bie  Stelle  be§ 
9J^ute§  oertritt,  nnb  benen,  bie  nicht  einmal  biefer  über  lläg= 
lidhen  Stnmüffinn  511  ergeben  Oermag.  ^eber,  ber  ben  ^rieg 
an?^reid}enb  fennen  §u  lernen  (Gelegenheit  h^H^  — f^i 
toenn  man  folchen  llnterfchieb  überhaupt  machen  barf,  bei  ben 
beften  Truppenteilen  — jeber,  ber  im  Kampfe  nicljt  nur  Oor= 
märOo,  fonbern  auch  rücEtoärt^  §u  fchauen  ^eranlaffitng 
toirb  bie§  beftätigen. 

Tafe  ber  fRuljm  nufere?^  §eere§  burdh  folchen  @eftänbni§ 
nicht  gefchmölert  mirb,  bafe  c§  ber  S3efferen  toahrlicb  genug 
maren,  um  and)  Sdhtoache  mit  [ich  oormärt^  nnb  ben  bodh  meift 
recht  l)((iT^tnädigen  geinb  gurüdgubrängen,  barüber  bebarf  e§  für 
einen  ^rieg,  ber  eine  faft  unnnterbrodjene  ^ette  ^um  Teile  bei- 
fpiellofer  Siege  gemefen  ift,  feines  SßorteS;  ben  (Gefadenen  moKen 
mir  eS  aber  au^  h^^^  5^^^’  nad)rühmen,  bafe  ihr  Tob  unS 
gumeift  gerabe  um  bie  heften  gebraut  h^ü 

(SS  liegt  nun  mol)l  auf  ber  §anb,  bah  oid)t  minber,  als 
baS  Streben  na(^  33erbefferung  ber  Söaffen  unb  ber  Taftif,  bie 
grage  not  tl)ut,  mie  man  auf  eine  Steigerung  unferer  SBehr^ 
fraft  na^  biefer  §infidht  h^oarbeiten  fönne.  (Gerabe  bei  biefer 
llnterfuch^^9  befonberS  jenen  anperhalb  ber  Schule 

beS  §eereS  in  bie  Tiefen  ber  gefamten  Q.’^olfSfraft  Oerlaufenben 
Sßurjeln  ber  5l'riegStüd)tigfeit  nachfpüren,  unb  man  mirb  eS  im 
Sluge  behalten  müffen,  bah  oid)t  etma  ber  9^uf  §um  ^rieg,  auch 
nicht  ber  burd)  §eer  unb  33olf  get)enbe  ßug  ber  S5egeifterung 
genügt,  um  auS  Solbaten  gelben  5m  mad)en. 

SSirb  man  folchem  33efenntniS,  bem  fid)  ähnliche  hin(^ufügeu 
liehen,  ben  ©inmanb  gegenüberftellen,  bah  otan  fid}  bod)  mapr^ 
lieh  bei  (Srfolgen,  mie  fie  nnS  befdjicben  maren,  beruhigen  fönne, 
bah  eS  un^ufriebene  d^örgelei  fei,  mode  man  and)  unferem  ^eere 
gegenüber  an  bem  (Griiubfape  fefthalten,  bah  baS  iöeffere  ber 
geinb  beS  (Guten  fei?  9^un,  mem  baS  33emnhtfein  entfd)munben 
ift,  bah  bie  dftöglichfeit'  eineS  gortfd)ritteS  gugleid)  and}  bie 
^fücht,  ilju  ^u  erftreben,  auferlegt,  ben  oermag  oiedeidjt  bod] 
bie  h^iobgreiffidjere  Thatfad}e  an^ufporneu,  bah  ber  unS  unter= 
legene  (Gegner  adeS  anfpannt  unb  aufbietet,  um  beu  35orfpruug, 
ben  mir  Oor  ihm  hotten,  einguholen,  einen  35orfprnng,  ben  adeiu 
burclj  (Sinführung  einer  neuen  äöaffe  nnb  geeigneterer  ÜbnngS- 


654 


formen  511  magren  mir  mo^(  nic^t  §ut)erft(^tüc^  Vertrauen 
bürfen. 

j5)iefer  unfer  O^orfiDrung  beftanb  ja  auc^  unleugbar  mit  iu 
ber  Übergat)!  oon  Kämpfern,  bie  mir,  befouberg  in  ben  erften 
großen  uub  entfdjcibeuben  ©(^tac^ten  be§  getbgugeg  gegen  graut' 
reid}  ing  geuer  füt)ren  tonnten.  ^Serben  mir  gegenüber  ben 
großen  5Inftrengungen  be^3  feinbtii^en  9^ad}bar§,  fein  §eer  gu 
oermet)ren,  nnb  gegenüber  ber  d)?ögtid)teit,  bafe  mir  \m§>  einmal, 
mie  ^renfeen  im  ©iebenjät)rigen  Ä'riege,  gegen  met)rere  @egner 
gngteic^  gu  meieren  Ijätten,  nid)t  aud^  unfererfeitg  auf  eine  Ser^ 
ftärtung  unfere§§eere§  fdjon  ber  3at)t  nad)  bebac^t  fein  müffen? 
können  mir  auc^  oon  einer  ^urc^fübrung  ber  allgemeinen  2Bet)r' 
üftic^t  reben,  fotange  noch  niete  Xaufenbe  taugticb  befunbene 
junge  Seute  fid^  frei  tofen,  meit  ber  9^at)men  nufere^  §eere§  gu 
it)rer  5tu§bitbnng  nidbt  an^reicbt?  Ober  motten  mir  mit  bem 
Stufgebote  biefeg  ÜberfcbuffeS  an  S3ott§traft  hi§>  gur  ©tnnbe  ber 
Slot  märten?  S3emeift  nidbt  ba§  iöeifpiet  ber  oon  ©ambetta 
gefdjaffenen  Strmeen,  bafe  e§  bann  gu  fpät  fein  tann,  nnb  mer 
bürgt  nn§>  auch  nur  bafür,  bafe  mir  eineg  ©ambetta  ftauneng' 
merte  X^attraft  unter  ung  erftepen  fepen? 

2*  Militärifcpc  gugenbergictjung? 

gür  bie  mirtticpe  ^urdjfüprung  ber  attgemeinen  SBepr' 
pftidpt  ebenfo  mie  für  bie  ootte  teibticpe  nnb  geiftige  STü(^tigung 
ber  Station  gnm  ^rieggbienft  glauben  nun  bie  ben  eingig  rid)' 
tigen  Söeg  gefnnben  gn  paben,  bie  einer  militärifcpen  gngenb- 
ergiepung  bag  Söort  reben.  Söürben  fo  bodp  fd)on  bie  Knaben 
allgemein  nnb  energifcp  gn  ben  fräftigenben  nnb  abpärtenben 
SBeprübnngen  perangegogen,  fo  bap  bann  bie  3‘-'^P^  törper= 
tiep  gnm  S^rieggbienfte  Stangtid)en  in  gropem  Umfange  madjfcn, 
nnb  babei  ber  fotbatifdpe  ®eift  fdjon  in  ben  bitbfamften  gugenb= 
japren  eingeimpft  merbe.  Stnbererfeitg  mürbe  bie  mititärifd)e 
Stngbitbnng  ber  männtidjen  giigenb  oor  bem  mirftid)  triegg' 
fäpigen  Silier  fo  meit  geförbert,  bap  bie  ©ienftgeit  gang  bebentenb 
perabgefept  merben  tonne,  nnb  fo  bie  SJlittel  oon  fetbft  frei 
mürben,  um  bie  fo  auperorbenttid)  oermeprte  3‘-iP^  SBepr^ 
fäpigen  bann  nod}  bie  getürgte  ©djide  beg  eigentlidpen  §eereg 
bnrd)mad}en  gn  taffen.  Stuf  biefe  ^eife  merbe  and)  nod)  einem 
anberen  offentunbigen  ©d)aben  nuferer  gngenbbitbnng  grünblid) 
abgepolfen,  ber  llberbürbiing  nuferer  gngenb  mit  geiftiger  Slrbeit, 
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ber  fo  jineifdloS  geftcuert  unb  ba§  nötige  (^egengelDtdjt  Iei6Ii(^er 
Übung  gegeben  inerbe. 

©te  Q^orteUe  einer  fotetjen  (Einrichtung  fd)einen  fo  in  bie 
klugen  §n  fpringen,  bafe  man  meinen  follte,  jebe§  ^inb  müffe 
beim  ©otbatenfpieten  auf  biefe  ^been  fommen.  @o  inar  e§ 
beim  and)  nid)t  erft  nuferer  nnrbehatten  folche  (Gebauten 
gn  Xage  §u  förbern.  2öer  bie  (^efct)i(^te  nnferer  3öel}rnerfaffung 
nnb  ber  ^Uäne  511  iprer  SBeiterbitbnng  fennt,  meig,  bah 
bem  ^tnfange  biefe^3  Sat)rt)nnbert§  immer  mieber  auftreten  unb 
um  fo  begeifterter  nerfochten  inerben,  je  näl)er  bie  ß^ütäufte 
gerabe  eine  (Erörterung  ber  3Öebrfrage  tegen.  (E§  loput  fict), 
bie  Sbee  §unäd)ft  bei  ipren  beadjten^merteften  35ertretern  gu  ner- 
fotgen.  ^ir  ftnben  eine  ^Keipe  ber  befannteften  D^^amen  unter 
ihnen. 

(E^  muh  ^unäd^ft  §ugeftanben  inerben,  bah  in  ber  Qdt  ber 
33efreiung§triege,  auf  bie  mir  ja  unfere  SBehrnerfaffung  in  ihren 
(^runbjügen  gurüdguführen  h^ben,  ben  auf  D^eugeftattung  ber 
nationaten  Söehrtraft  gerichteten  33eftrebungen  ein  anbere§,  mir 
fönnen  inohl  jagen  ein  i)öt)txz§>  ßiet  norfchmebte,  ai§>  mir  e§ 
je^t  erreicht  hn^^^n:  fein  au§erlefene§  §eer  mit  ber  entfdjiebenen 
SJdinbergaht  ber  im  mehrfähigen  Sitter  ftehenben,  fonbern  eine 
mirfü(^  fo  gut  mie  allgemeine  unb  auch  allgemein  burch  2®affen=^ 
Übungen  im  grieben  norbereitete  SSehrpflicijl.  Sind)  beffen  aber, 
bah  bie  S3oran§fehung  einer  fold}en  Sßehrfraft  eine  burd)au§ 
anbere  (Erziehung  be§  h^^nnmachfenben  (^efd}led)te§  fein  müffe, 
mar  fich  jene  ßeit  flar  bemüht.  Söar  bod)  eine  folche  llm== 
geftaltung  ber  nationalen  (Erziehung,  bie  baio  S]olf  geiniffermahen 
non  (^runb  an§  neu  auf  bauen  müffe,  ber  ©rnnbgebanfe  non 
gid)te§JHeben  an  bie  beutfehe  Station,  unb  mar  e§  hoch  bie 
gteidje  Überzeugung,  bie  in  ficher  nid)t  zufälligem  ßufammen- 
treffen  jene  SluögangSpuntte  mie  ber  allgemeinen 

SSehrpflicht,  fo  auch  Xurnfunft  gemacht  Ijcil-  ^i-ih  nun  bei 
ber  engen  S3erbinbung  biefer  beiben  ^eftrebungen  and)  bie  S5er= 
fu(^e  nicht  fehlten,  ipre  nodj  innigere  S^erfdjmelzung  burd)  Über= 
tragung  beftimmter  Ä^riegsübungen  auf  bie  gugenberziehnng 
auzubahnen,  ba§  fann  atlerbing^  nid)t  munber  nehmen.  ®enn 
einmal  ift  eö  thatfäd)lich  f(^micrig,  bie  Grenze  zu  finben  zinifdjen 
(Eigenfchaften  unb  gertigteiten,  bie  nur  um  be!o  ^riege§  iniUen 
ermorben  merben,  unb  foldjcu,  ineld)e  mie  ba§  33eben  fo  and} 
ber  ^'rieg  in  feine  "iDienfte  nimmt;  oor  allem  aber  galt  e§  in 
jener  Qeit  hoch  nid}t  in  erfter  Sinie,  bauernbe,  enbgtiltige  (Ein= 
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ric^tungen  §ii  fdjaffen,  jonbern  e§  l^anbelte  fic^  gunäc^ft  barum, 
bafe  biirc^  bie  größte  ^(nfpannung  oder  nur  auf^ubietenben 
Strafte  ber  auf  bem  35ater(anbe  mit  erfticfeuber  ©ematt  taftenbe 
^ritd  abgefcf)ütte(t  mürbe,  ein^rucf,  ber  feiner  Statur  nad^megeu 
ber  erjmuugeueu  S5efcf)räu!uug  be§  eigeutlidjeu  §eere§  uub  bei 
bem  ftetg  machen  ^ifetraueu  be§  g^iubeg  gerabe  fotc^en  9^eform= 
üläueu  beu  SSorpg  uerfc^affeu  mu|te,  bie  fic^  abfeit^  uom  eigeut' 
ticken  §eere  burc^fü^reu  tiefen.  (So  taufen  benn  ingbefonbere 
bie  ^täne,  bie  ©neifenait  ber  nac§  bem  Xitfiter  grieben  ein' 
gefegten  5trmee'fReorganifation§'^ommiffion  einreid)te,  auf  eine 
beftimmte  9J^ititarifierung  ber  Sd^ute  mit  fotbatif(^er  ^iggiptin 
unb  ^tieggübungen  t}inau§*)  Obgleich  für  biefen  5^tan  aud) 
ber  gi^eil)err  Oou  Stein  geroonnen  gemefen  gu  fein  fd)eint**)  fo 
blieb  er  boc^  mie  fo  manche  anbere  unpra!tifd)e  ^bee  jener 
^ommiffion  ein  frommer  3Sunf(^  — oieÜeid)t  Oerein^elte 
fu(^e  abgerechnet  — unb  fann  nicht  at^^  ein  notmenbiger  Xeit 
ihreg  9^eforrnmerfe§  betrachtet  merben.  5tud)  ber  befannte  ^^äbagog 
SBith-  ©arnifch  macht  1812  in  feiner  Sahn  unb  griefen  ge' 
mibmeteu  Schrift  „T)eutfche  ^ot^5fd)uten"  ben  ^^orfchtag,  tüd^^ 
tige  Offiziere  unb  llnterof fixiere  in  Stiibte  unb  Dörfer  gu  fchiden, 
um  bie  Süngliuge  im  (^ebraiu^e  ber  SBaffen  unb  überhaupt  im 
^rieg^Sbienfte  gu  üben,  unb  §mar  alte  Süngtinge  mit  ^tugnahme 
allein  ber  ^ränfti^en. 

5tt§  bann  bie  35efreiung§friege  bie  §unäd)ft  nur  für  bie 
®auer  be§  Krieges  eingeführte  attgemeine  ^ehrpftidbt  menigften^ 
bem  preu^ifchen  Staat  ai§>  eine  banernbe  ©rrungenfchaft  hinter' 
liehen,  traten  bie  Sbeen  über  bie  auf  biefer  ©runbtage  auf^u^ 
bauenbe  Sßehroerfaffung  atterbing^  oietfad)  mieber  in  einen 
fchroffen  ©egenfah  gegen  ein  nur  bie  burd)aiu5  taugtidjen,  biefe 
aber  in  tangerer  'ifeienftgeit  au§bitbenbe§  §eer,  mie  man  e§  bitrd) 
ben  Dom  Satjre  1806  für  enbgüttig  oerurteitt 

anfah;  üietmehr  gtanbte  man  für  bie  Durchführung  einer  att= 


*)  2)icfer  3Sorjd)lac|  CSiuciienauS,  „bctrcffcnb  bie  militävifcbc  Organi= 
fation  ber  ©duilcit  im  Saub",  mar  al^  iöcciicitjd)riü  ©diarntjorü^ 
„^Vorläufigem  (Sntmurfe  ber  SSerfaffuiig  ber  ‘IVroniu^ialtruppeu"  eiugereid)t 
morben.  ®r  finbet  fid)  abgebrudt  in  ,,‘5)ie  Steorganifation  ber  'ipreubifeben 
9(rmee  nad)  bem  Xitfiter  3'i'icbeii,  rebigiert  uoii  ber  biftorifd}en  i?lbtci(iing 
be§  @eneralftabe§"  im  “löetbefte  ?\um  „''D?ilitär=21'0dieublatt"  für  1854/55, 
©.  93  f. ; be§glei(^cn  im  elften  Glaube  be§  fieben?  ÖUieifenau§  ooii  '“perp, 
©.  330—32. 

**)  „Xie  Steorganifation  u.  f.  m."  ©.  95. 
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gemeinen  S^ationatbemaffming  bei  fur^er  §eere§bienft§eit  ftarf 
auf  bie  ^Vorbereitung  friegerifcljcr  STüc^tigfeit  biird)  bie  Siigenb' 
er§iel)ung  red^nen  gu  fönnen.  @o  oeröffentlic^te  9)t.  5lrnbt 
nod)  1813  einen  biirc^cing  Ijierauf  begrünbeten  ^lan  in  feinen 
„©rnnbtinien  einer  beutfc^en  ^rieg^orbniing“,  bie  er  feinem  ge= 
ringeren  aU  bem  greit)errn  Oon  @tein  mibmen  gn  fönnen 
glaubte:  (Sin  gan^e^^  SVoff  oon  @o(baten,  f)ier§n  ^Vorübung  ber 
ganzen  männfidjen  Sugenb  in  ©tabt  unb  ßanb,  babei  eine  grünb:= 
Iid)e  ^fbneigung  gegen  bie  fogenannten  ftef}enben  §eere.  5fud) 
(5^nt§9])2utf)d^  bem  ba§  grofee  ^erbienft  gebül)rte,  nid}t  nur  in 
feiner  ,,©t}mnaftif  für  bie  Sugenb“  (1793)  fant  unb  ^iberf)a(f 
medenb  ben  9^iif  nad)  ©rneuernng  ber  Seibe^fiinft  für  bie  (Sr= 
5ief)itng  erfjoben,  fonbern  ancf)  braiidjbaren  ©toff  für  eine  fofd)e 
in  güfie  §u  SEage  geförbert  nnb  burc^  bie  eigene  ßef)rtf)ätigfeit 
für  beffen  ^ertoenbung  bie  33af)n  gemiefen  f)aben,  au(|  biefer 
fonntc  fid)  fofc^en  Sbeen  nii^t  ent5ief)en.  (Sr  glaubte  in  feinem 
gmeiten  gümnaftifc^en  ^auptmerf,  bem  „STurnbui^  für  bie  ©öbne 
be§  5Vaterlanbe§"  (1818),  meld)e§  anf)ebt:  „SDer  (Slrunbgebanfe 
biefcg  33ud)e§  gel)t  auf  Vorbereitung  be§  Vaterlanb§üerteibiger§'3 
bie  Xurnfunft  gan§  in  ben  ^ienft  ber  51u§bilbung  gur  &el)r' 
tüd)tigfeit  ftellen  §u  müffen,  allerbing§  of)ne  bie  @ren§en  beftimmt 
militärifdjen  Sef)rftoffe§  allju  fel)r  gu  überfd)reiten.  ©id}erer 
mar  fi(^  aderbingg  biefer  ®ren§e  ^mifcben  allgemein  leiblid)er 
nnb  befonberer  militärifd)er  ^lugbilbung  ber  3)knn  bemüht,  bem 
e§  rnittlermeile  gelungen  mar,  feiner  Xurnfnnft  in  meiten  Greifen 
begeifterte  jünger  gu  fc^affen,  inbem  er  fie  mit  bem  ©ebanfen 
einer  nationalen  SSiebergeburt  bnrc^  Wort  nnb  S^ljat  in  Ver^ 
binbung  fe^te,  griebric^  ßubmig  Sa^n.  ©d}on  in  feinem 
„^eutf^en  Volf^tum''  (1810)  f)at  fid^  biefer  al§  einen  ^nl)änger 
allerbingg  möglid^ft  allgemeiner  Wel^rüflidjt,  aber  mit  breijäl)riger 
SDienft5eit  im  fte^enben  §eer,  „eine§  al§>  ^ienftleruer,  eine§  al§ 
^ienfttl)uer,  eine§  alg  ^)ienfttel)rer",  befannt  unb  and)  fpäter 
l)at  er  feine  ©ad)e  meber  al§  einen  (^egenfat^  §nm  §eere§bienft, 
noc^  al§  irgenbmie  für  benfelben  augrei^enben  @rfal^  l)ingeftcllt. 
^ud)  ift  gegen  Xeubengen  mie  bie  fpäteren  (51ut§93iutl)§fd^en  oon 
feiner  ©eite  entfdl)iebener  ber  nur  allgemein  oorbilbenbe  (Stjarafter 
ber  leiblid^en  mie  ber  geiftigen  (Sr^ieljung  betont  morben,  al§ 
gerabe  oon  ^af)n!3  ©c^nle,  mie  oon  ^ranj  )|Vaffom  in  feinem 
„Xurujiel".  31iidf)  bie  beftc,  mcil  aud^  auf  an^reidjenbe  ^rieg^3= 
erfaljruug  geftü^te  Unterfndjuug  jener  3^il  >^ic  5tnbal)nuug 
ber  allgemeinen  Weljrpflidjt  biird)  bie  (Sr^ieljung,  be§  §auüt= 

®efamtc§  Xunüuefert.  II/III.  42 
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inann§  3B.  ö.  ©d)meHng  ,,^ie  Sanbtt)et)r,  gegrünbet  auf 
bie  Xuriifunft"  (Heidin  1819),  giebt  fic^  aHerbingg  rücfftd)t(id^ 
ber  ^Ibfür^ung  ber  ^ienftgeit  im  ftei}enben  §eer  auf  ein  ^a^r 
übertriebenen  Hoffnungen  ^in,  aber  nicf)töbeftort}eniger  fiet)t  and) 
er  in  ben  ®nt§5D^ut^§fd)en  Xenbengen  eine  ben  Xurnptägen 
broljenbe  ®efat)r  (@.  71),  unb  ba§  ^ert)ättni§  öon  (£r§iel)ung 
nnb  Heere^bienft  läfet  fid)  !aum  beffer  au§fpred)en,  aU  er  e§  in 
folgenbem  gett)an  l)at  (©.  117):  „^ft  and)  bie  ^Vorbereitung 
für  ben  £rieg,  bie  (SntmicfeUmg  unb  äu^bilbung  alter  geiftigen 
unb  leiblidjen  Kräfte  ©ac^e  ber  (Sr^ieliung  unb  ber  Xurnlunft, 
bie  Söaffen Übungen  felbft,  burd)  ft)eld)e  biefe  in  Übereinftimmung 
gebradjt  merben  müffen,  um  burd)  D^egelmäfeigfeit  unb  Orbnung 
ben  gemeinfcl^aftlic^en  erreid)en,  fönnen  l)ier  nid)t 

angeftettt  merben;  fie  müffen  il}rer  97atur  nac^  ben  ©c^ulen  mie 
ben  Xurnplä|en  fremb  bleiben."*) 

^mimer^in  aber  ftimmen  biefe  unter  bem  (Sinbrude  ber 
großen  SVolfgerl}ebung  für  ben  33efreiung§fampf  lautgemorbenen 
Stimmen  barin  überein,  bafe  fie  bie  burd^  ha§>  3Sel)rgefe|  oom 
©eptember  1814  nnb  bie  Sanbmeljrorbnung  oom  D^ooember  1815 
für  ^reußen  gefd)affene  2öel)roerfaffung  mit  breijäl)riger  Xienft- 
§eit  einer  TOnber^al)!  ber  Heere§pftid}tigen  mol)l  al§>  einen  im 
^ergleid)e  §u  ber  übermunbenen  gorm  ber  fteljenben  §eere  ent= 
midelnng§fäl)igen  ßoftanb,  nic^t  aber  al§>  eine  mirltii^e  Xurd^- 
fül)rnng  ber  adgemeinen  SBel)rüflid)t  betrad)ten. 

Xie  erfrifc^enbe  SSirlung,  meld)e  ber  üreufeifc^e  X^ron= 
mec^fel  unb  bie  Erregung  über  bie  frangöfifd^en  9^t)eingrenggelüfte 
im  Sal)re  1840  in  Xentfd)lanb  l)erOorbrad)te,  madjte  fid},  mie 
er  bie  ^öfte,  in  melc^e  bie  Xurnlunft  gefd}lagen  mar,  fo 

and}  in  erneuter  5liifnal}ine  eiugreifeuber  DVeformibeen  für  bie 
3Sel)rOerfaffung  bemerflid^.  SVegeidjueub  fiub  l}ierfür  bie 
banfen  beg  befanuten  $l)ilofopl}eu  Xrenbeleuburg,  ber  in 
feiner  geiftooden  ©d}rift  „X)a§  Xurnen  unb  bie  bentfd}e  ^olfjo' 
ergiel}iing"**)  eine  allgemeine  (Sinfütjrung  ber  Leibesübungen  alg 
eines  Elementes  ber  ^otlSbitbung  unb  als  (Srgän§ung  unb  ^Ib^ 
fd]lufe  ber  3ßel)rorbnung  in  ber^lrt  glaubt  oorfdjlagen  ju  fönuen, 
baf}  jeber  3VotlSfd}ule  eilt  Uuteroffiäier,  meuu  auc^  nidjt  ju  be^ 


*)  SScrql.  aud)  I.  STeil,  6.  524-. 

**)  Xurncii  unb  bie  bcutjd)c  SSoIf^crdcbung",  jucrft  1843  o^nc 

Xrcnbclenburg§  9?amcn  crfd)iencn,  bann  Don  biejcm  felbft  nodi  1871  in 
ben  äiueitcn  iönnb  feiner  tieineu  ©d)riften,  112—144,  oufgennnimen. 
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ftiinmt  miUtärifc^er  ©reffiir,  fo  boc^  giir  ßeitimg  ber  teibüdjen 
5lu"?bUbiing  ber  Sugcnb  beigegeben  irerbe.  3Sät)renb  aber  biefer 
33orfd)lag  fid)  giemlic^  bentii(|  al§>  t)on  einer  getniffen  S5er(egen= 
I)eit  etngegeben  nerrät,  bat  §u  gteidjer  5lbotpb  in 

feinen  „©ebanfen  über  bie  ©inorbnnng  be§  Xnrnnnterricbte§  in 
ba§  ©ange  ber  ^olfger^iebnng"  (1842)  bie  (Stellung  biefe§ 
Unterrid)te§  gnr  SBebrbaftigteit  mit  meit  eingebenberer  ©acb- 
fenntnig  unb  größerer  SSorfid^t  ermogen;  §ngtei(^  b(^i 
©rfcbliefeung  ber  befonberg  für  bie  ^ngenb  unb  al§  ^Vorbereitung 
^um  Sßebrbienfte  oermenbbaren  turnerifdjen  ÜbnngSgebiete  ber 
grei=  unb  Drbnnng^übnngen  bie  ^ermirdid^ung  feiner  Sbeen 
auf  ba§  nac^b^iiiöfi^  geförbert. 

S3on  bem  ftarf  bemofratifd(en  ©eift,  ben  bie  0ebnfud)t  nad^ 
einer  allgemeinen  ^otf^bemaffnnng,  nad)  einem  n)irfticben  ^otf 
in  SSaffen  unter  bem  ©inbrude  ber  48er  S3emegung  trägt,  ift 
am  meiften  burcbbrungen  bie  fdt)riftfteHerifcbe  Xb^tigdit  Oon 
SBitb-  S^üftom,  ber  befonberg  in  feinen  „Unterfnd)ungen  über 
bie  Organifation  ber  §eere"  eine  TOti^oerfaffung  auf  ©rnnb 
einer  mititärifcben  Sngenberäiebnng  al§  ba§  Sbeal  aüer  §eere§= 
formen  gu  öerfedbten  fndt)t.  (Seine  poUtifcben  5Intipatbien  b^ben 
nun  allerbingg  audj  biefe^3  SBerf  mit  ^Vorurteilen  burdbtoebt, 
bodt)  mufe  fRüftom  immerbin  megen  biefer  mit  au^gebreiteter 
Sacbfenntni^,  meitern  b^ftorifc^en  SVlid  unb  in  ftarfter  5lnorb^ 
nung  be§  fbftematifd)en  5Iufbaneg  geführten  Unterfnd)nngen  al§> 
ber  gemicbtigfte  Vertreter  unb  bie  eigentticbe  militärifcbe  ^(utoritöt 
ber  Sbee  einer  mi(itärifd)en  ^ugenbergiebnug  betrad^tet  merben. 
SVemerfen^rnert  ift  e§  mm  aber,  bab  gerabe  Don  ber  (Sdbtnei§ 
an§,  bie  ja  SVüftom  nicht  nur  einen  ßuflucbtyort,  fonbern  auch 
mit  ihrer  9Ri(itärnerfaffung  ben  für  feine  Xenbengen  geeignetften 
53oben  gemährt  b^d,  bocb  in  ben  fotgenben  fahren  bie  ent- 
fcbiebenften  unb  moblbegrünbetften  ^Sermabrnngen  gegen  eine 
beftimmt  miUtärifdje  ©eftatt  ber  leibticb^^^  Sngenbangbübnng 
eingelegt  morben  finb,  unb  burd}  biefe  bie  gegenteilige  5lnfid)t 
an  SVoben  oerloren  b^t.*)  5lllerbing§  finb  bie  (Sd) meiner  fo^ 
genannten  ^abettenforpg  bie  beadjtenSraerteften  ^erfudje, 
bie  man  in  neuerer  mit  müitärifdjen  Übungen  ber  Knaben 
angeftellt  Ijöl  — fomeit  e§  fid)  nicht  mie  bei  nuferen  bentfdjen 
^abettenanftalten,  um  ^n^bilbimg  oon  33ernföfolbaten  b^^^belt. 


*)  33cjonber§  burc^  bie  öon  ber  fd^raei?jerifc^cn  9Jtiütärgejeüid)aft 
^erau§gegebenen  Dier  i|irei§id)riften.  oben  ©.  639. 
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5lud)  l)cil3en  fte,  befonber§  tüo  fte  in  engere  3]erbinbung  mit 
bül}eren  ©ernten  traten  unb  mit  bem  Xurnunterric^te  berfelben 
gü^tung  unterhielten,  nicht  gerabe  erfolgtog  gemirft;  bo(^  mufete 
ihre  Einführung  auf  menige  größere  Drte  befi^ränft  bteiben, 
unb  man  ift  in  ber  ©chmei^  mel)r  mie  je  bauon  entfernt,  in 
ihrer  allgemeinen  5lusbehnung  auch  ßanbüolfgfchulen 

bie  ßöfung  ber  g^age  beg  fogenannten  militärifchen  ^orunter^ 
ri(^te§  §u  fiuben. 

gefteigerte  Sutereffe,  ha§>  aÜen  fragen  ber  SBehröer; 
faffung  in  ^eutfchlanb  entgegengebracht  mürbe,  feitbem  mit  bem 
5ln§gange  ber  50  er  Sahre  ba§  ^ationalbemufetfein  in  lebhaftefte 
SBallung  üerfe^t  mar  unb  zugleich  ber  ^ampf  um  bie  hreufeifche 
^rmee-^eorganifation  bie  Eegenfü^e  in  biefer  0adhe  auf  ba§ 
fchärffte  gufhi^te,  h^t  au(^  h^^^^  befonber^  in  ©übmeftbeutfchlanb, 
an  üerfdhiebenen  größeren  Orten  gu  einer  9^achahmung  ber 
©dhmeiger  ^abetten!orp§  in  ben  fogenannten  ^ugenbmehren 
geführt,  melche  mie  jene  ihre  militärifche  5lu§bitbung  big  gu 
felbmä^igen  Eefechtübungen  fort^ufehen  fuchten.  ^oef) 
biefe  unfereg  Söiffeng  mohl  an  feinem  Ort  ihr  ^afein  über 
bag  Sahr  1866  gefriftet,  mögen  fie  nun  an  inneren 

©chmierigfeiten  §u  ©runbe  gegangen  fein,  ober  mag  bie  Eim 
führung  ber  allgemeinen  Sßehrpflicht  foldhe  oor  bem  bienft^ 
pflichtigen  Filter  aufgebotenen  militärifi^en  S5emühungen  nun 
alg  unnü^  erf(|einen  laffen. 

5Tug  ber  ßcih^  minber  innige  3]er= 

fchmel§ung  ber  militärifchen  ^llugbilbung  mit  ber  ©chule  h^naug= 
laufenben  ^läne,  mie  fie  in  53rofcl)üren  jener 

Sahre  in  güde  emporfchoffen,  bürften  nur  bie  Unterfuct)uugen 
Oon  griebridh  Gilbert  Sange*),  bem  befannten  ^^erfaffer  ber 
®efchi(^te  beg  dl^aterialigmug,  eine  §eroorhebung  Oerbienen,  meil 
fie  fich  bei  ber  oielfeitigen  Erfahrung  Sangeg  alg  Erzieher, 
Slurner  unb  ©olbat  fehr  oorteilhaft  oon  ber  Einfeitigfeit  frei 
halten,  bie  ähnlidhe  ^orfchläge  in  ber  fRegel  jeber  allgemein 
übergeugenben  ^raft  beraubt,  unb  meil  fie  bei  mirflich  geiftooCter 
5luffaffunggmeife  eine  güde  oon  treffenben  ober  anregenben 


*)  ,,'3)ic  ßeibegübungen."  ©.  oben  (5.  23.  — 9tbjd)nitt  9 biefer  Sd)dft, 
©.  126  ff.  be^anbelt  „bag  Xurnen  in  ber  SSoIfgfd)uIe  unb  bie  iöebeutung  beg 
©d)ulturneng  für  bag  ^eerioefen.'"  Sange  bfit  biefen  ©ebanfen  bann  loeiter 
auggefütirt  in  feinen  im  ^al^rgange  1864  ber  „2)eutfd)cn  Jurnjeitung" 
erfd)ienenen  5tuffäpen  „über  0d)uIturnen  unb  iß3ebrtüd)tigteit". 
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53emerfini9en  über  ha§>  eigenartitje  3Befeit  ber  nerfc^tebenen 
5Ui§bi(bung^äuieifeu  entljaücn.  (S§  it)irb  in  berfdben  ein  ber^ 
artige^5  Sneinanbergreifen  üon  leibüdjer  nnb  geiftiger  ©c^nl' 
bUbung  nnb  non  inititärifdjer  ^^orbUbnng  al§>  möglich  oerfoc^ten, 
bnfe  in^befonbere  bnrd}  5tnnal}me  einer  5lrt  oon  miütäri)d)er 
®ig§ipün  für  bie  Übungen  ber  älteren  Ä^naben  bie  SUifgabe 
ber  ^eeresbienft^eit  gan^  loefentlii^  erleid^tert  U)erben  foU. 

auc^  nadp  ben  großen  Kriegen  oon  1866  nnb  1870/71, 
nac^  benen  man  fid)  bo^  einigermaßen  bei  ben  (Srfolgen  ber 
preußifd}=beiitfd)en  SSeßroerfaffung  beruhigen  §n  fonnen  fd)ien, 
bie  gleiten  ^(üne  für  eine  mirttid]e  33eradgemeinerung  ber 
3®et)rpflid}t  auf  ®runb  mditärifdjer  Sugenber^ießung  unb  er- 
bebüdjer  5tbfür§ung  ber  ^ienftjeit  fid)  ßeroorgemagt  haben,  muß 
alö  eines  ber  ftärtften  Unoermüftlichfeit  ber  in 

ihnen  ruheuben  Sbee  gelten.  ®od)  fenngeichnen  fi^  and}  jeßt 
noch  folcße  ^orfcßläge  entmeber  als  meßr  allgemeine,  menig 
greifbare  (Srmägnngen,  mit  beren  ©nbgiel  man  fi^  leicßt  einoer^ 
ftanben  elitären  fann,  oßne  baß  unS  ein  ficßerer  SBeg  gu  ihm 
gemiefen  mürbe  — mie  §.  35.  bie  bezüglichen  35emerlungen  in 
ber  @chlußbetrachtung  beS  befannten  ^ucßeS  beS  §anptmannS 
0.  b.  ®olß  „Seon  ©ambetta  unb  feine  3lrmeen''  — ober  foldje 
„fReformpläne''  nehmen,  mo  fie  einmal  in  beftimmter  gorm 
auftreten,  gleich  milbe  gu  reben,  rounberliche  ©eftatt 

an,  mie  in  ben  ©djriften  eines  Dr.  SSalder.'“')  (Srnfthafter  finb 
ba  entfcßieben  bie  ähnlichen  gorberungen  ber  fozialbemofratifdhen 
*ipartei  gu  nehmen,  bie  hoch  toenigftenS  offen  einräumt,  baß  fie 
unfer  jeßigeS  §eer,  mit  bem  eS  unS  möglich  mar,  bie  leßten 
großen  Kriege  gu  führen,  zerftört  miffen  mill.  ©o  fagt  3tuguft 
^ebel  in  feinem  in  Seipzig  an  bie  3ßähler  Oerfanbten  SSaßü 
aufrufe  oom  24.  Suli  1878,  nad)bem  er  ber  (Sutrüftnng  über 
bie  ungeheueren,  burd)  nufere  militärifd)en  Diüftungen  Oer- 
fd)lungenen  äRittel  3luSbrud  gegeben:  „35cl}  Oerlauge  oielmeßr 
— baß  baS  fteßenbe  §eer  nid)t  oergrößert,  fonbern  oerminbert 
mirb,  inbem  man  bie  ^ienftzeit  auf  baS  mögtichft  geringfte 
SDJaß  — zuleßt  auf  nur  menige  SJ^onate  — hei’abfeßt!  ®urd) 


*)  miütärifche,  nationale,  fojiale  unb  fird)cnpoütifrf)e 
roenbigteit  ber  mUitärijihen  i^^gcnberzic^ung  unb  wirtlid)  allgemeinen 
Wehrpflicht  u.  f.  ro."  Scip^ig  1873  unb  „Sin  preuf?ifd)c§  Unterrid)t§gcfcp 
ober  ein  ÜteiepSgefep  über  bie  militdrifchc  ^ugenbcrjichung?  u.  f.  m." 
S3erlin  1877. 
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@infü()riing  einer  allgemeinen  mit  bem  Turnunterricht  in  ber 
©chule  nerfnü^ften  militärifchen  ^ugenberjiehung  fott  bie@runb= 
läge  für  ein  SQälitürfüftem  gef^affen  merben,  metd)e§  ba§  ftet)enbe 
^eerfhftem  in  ein  TOti§t)eer  ummanbelt,  bei  geringften  Soften 
im  grieben  bie  größte  Slämpfer  im  Kriege  liefert,  aber 
@roberung§-  unb  b^naftifche  Ä^riege  unmogtief)  mach^-''*) 

weiteren  Schriften  nun,  in  benen  ähnliche  35orfchlüge 
an  ben  Tag  getreten  finb,  auf^ugählen  liegt  nid)t  in  ber  ^bficht 
biefe§  ^luffa^eg.  genügt  ^u  öerfichern,  bafe  für  ben,  ber 
ba§  einfchlügige  Schrifttum  üerfolgt,  fo  leicht  lein  Sahr  üergeht, 
in  bem  ni^t  bie  35or§üge  einer  folchen  (Einrichtung  für  Söehr' 
uerfaffung  unb  ^ngenbergiehung  entmicfelt  mürben. 

2Bir  hetzen  e§  un§  ja  auch  mohl  felbft  anmerlen  laffen, 
bafe  mir  ha§>  ^erführerifche  biefer  Sbee,  bie  mir  burch  unfer 
Sahrljunbert  Uerfolgt  h<^^^en,  nidl)t  öerlennen.  (Es  mufe  ih^^ 
mohl  ein  guter  ^ern  inne  mohnen,  bafe  fie  immer  mieber  lehrt 
unb  Oon  9J?ännern  ber  oerfchiebenften  S3erufSarten  unb  ^artei^ 
ridhtungen  neu  aufgenommen  mirb.  Tiefen  guten  ^ern  gilt 
eS  alfo  auggufd^älen.  Tie  Schale,  bie  mir  hierzu  ^unächft  §er:= 
trümmern  müffen,  ift  ber  SBahn,  bafe  eine  mirllich  militärifche 
Sugenber^iehung  irgenb  im  ftanbe  fei,  bie  Hoffnungen  §u  er- 
füllen, bie  man  in  gum  Teil  überfchmengli^er  3Beife  anf  fie 
feht.  Unb  gmar  gilt  baS  oom  Stanb^nnlte  beS  Heeren  ni^t 
minberrnie  oon  bem  ber  (Erziehung.  Tenn  fo  fehr  au^  bie  ganje 
©rgiehung  bann  militarifiert  mürbe,  fo  ftänbe  hoch  eine 
fährbung  ber  eigentlichen  Iriegerifchen  Tüct)tigleit  ber  Station 
ficher  gu  befürchten.  SSor  adern  oerträgt  fich  eine  5^erfChiebnng 
mefentlii^er  Teile  be§  militärifchen  Übnng§ftoffe^3  auf  bie^naben= 
jal)re  nicht  mit  bem  Söefen  unb  ben  3^^^^^  Iriegerifchen 
5luSbilbung. 

Tie  Aufgabe  einer  militärifchen  ©r^iehung  ift  äiimal  ben 
jehigen  gormcu  beg  (S^efe^teS  gegenüber  eine  höhere,  als  bafe 
fie  nur  burCh  abriChtenbe  Tridung  erreicht  merben  lönnte. 
Terjenige  Solbat,  fei  eS  auCt)  melcher  Söaffengattung,  mirb  fich 
am  beften  im  Kriege  bemät)ren,  in  bem  aufeer  ber  (Erlangung 
ber  ^riegSfertigleiten  feiner  SBaffengattnng  and)  bie  moralifdje 
3uoerläffigleit  anf  baS  l)b(^fte  gefteigert  unb  ber  (^cift  ju  oer- 
ftänbiger  ^Inffaffung  feines  TienfteS  gemedt  morben  ift;  nnb 


*)  9(uct)  in  ben  9kid)§tagSDert)anbIungcn  bcS  SöinterS  1892/93 
er  biejer  S^^ce  luieber  ^luSbrud  gegeben. 


663 


füllte  bie  f^^ieben^übung  and)  jiitücilcu  §u  biefem  ©runbfabe 
nid)t  ftimmen  lüüHen:  bie  ©tunbe  ber  friegerifc^en  (Sntfdjetbung 
legt  feine  SBabrljeit  nur  um  fo  unabmei^barer  an  ben  Xag. 
9tun  ift  e§  aber  nn^meifcll)aft,  ba§  jebe  3Serfd}iebung  üon  milU 
tärifc^em  Sel)rftoff  au§  bem  ,^eere  l)cran§  in  bie  §änbe  üon 
Leitern  fold^er  militärifc^er  Übungen  ber  ^inber  ba§  (Slement 
geiftloö  abric^tenber  ®ridung  üor  einer  bie  ^Infgabe  mit  ge= 
reiftem  ißcrftänbniö  erfaffenben  ^eljanblung  meit  meljr  in  ben 
^orbergrnnb  fteden  mürbe.  ®enn  menn  man  bem  Unteroffizier 
mel)r  znmnten  mollte,  aU  ftreng  nnb  gemiffenl)aft  gu  brillen, 
mürbe  man  non  i^m  mel}r  forbern,  al§  er  im  §eere  ^n  leiften 
beftimmt  nnb  nad)  feiner  ^ilbung^ftufe  meifteng  ^n  leiften  im 
ftanbe  mar.  Unb  felbft  mit  ber  ©emiffen^aftigfeit  be§  öer:= 
einzelt  in  einem  ^orfe  bridenben  Unteroffizier^  mürbe  e§  nad) 
menfd^lic^er  S3ered)nung  fd)led)ter  beftedt  fein  al§>  im  §eere,  mo 
er  bie  ©trenge  fad)Oerftänbiger  ^ontrole  ftet§  über  fic^  meife. 

®ie friegerifc^e  Xüd)tig!eit oerlangt  ferner  eine  Engbilbung 
in  friegerif(^  Oermenbbaren  Formationen,  mie  fie  fd)on 
ber  griebenöftanb  nnfereö  §eere§  in  bem  gleii^en,  menn  am^ 
meniger  au^gefüdten  3^al)men  oon  fleineren  fic^  nac^  oben  ^n 
immer  größeren  35erbänben  zufammenfd)lie^enben  ^Ibteilungen 
bietet.  (£§  ift  bo(^  ein  gemaltiger  Unterfc^ieb,  ob  ein  dtelrnt 
in  ben  mo^lgefügten  Drgani§mn§  einer  Compagnie  mit  einer 
größeren  5lnzal)l  oon  Unteroffizieren  unb  Offizieren  unter 
Seitung  eine^  §au|3tmann§  oon  gereifterer  ^ienfterfaßrung  ein- 
tritt,  ober  ob  ein  fold^er  Leiter  militärifcßer  Fngcnbübungen  bie 
gefamte  männliche  ^orfjugenb  oon  oft  nid)t  geringerer 
üi§>  eine  Ä^ompagnie  in  F^eben^z^üen  ftarf  ift,  zur  ^InSbilbung 
odein  Übermiefen  erßölt.  F^r  bie  forgföltige  militörifcße  5lu^5= 
bilbung,  mie  fie  fid^  unfer  §eer  zor  ^flidjt  mad)t,  ift  biefe§ 
©efüge  oon  Heineren  unb  größeren  Abteilungen  unter  befonberen 
Führern  ganz  unerläßlich  nnb  zmar  um  fo  meßr,  je  meßr  e!§ 
fid)  um  mirflich  felbmäßige  Übungen  unb  bie  ^liigbilbiing  im 
©d^ießen  ßanbelt.  ^aß  bie  Unterftüünng  ber  Seitung  etma 
burcl)  bie  älteren  Knaben  bei  ben  jüngeren  bafür  nur  einen 
l)öcl)ft  bürftigen  örfaß  bieten  mürbe,  ießrt  jebe  ähnliche  ($r= 
fahrung  auf  anberem  (Gebiet,  ^udi  ein  ©djultnrnen  mit  !ßor- 
turnerfüftem  feßt  ja  leitenbe  Slräfte  oon  folcßer  ßel)rgabe  unb 
5lutorität  oorang,  mie  fie  fich  bei  meitern  nicßt  fo  h^ofig  finben, 
al§  eö  ©chulen  giebt,  bie  turnen  foden.  §at  man  ferner 
auch  bebacht,  mie  biefe  Fnftruftoren,  bie  nur  an  eine  burdh 
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fdjiuerften  Strafen  gefc^üt^te  Dü^^iptin  gelDö()nt  finb,  Knaben 
imb  Jünglingen  gegenüber  (nnb  nidjt  ctina  nnr  fold3en,  une  fte 
nod  (Sifer  für  bie  Sache  nnb  noü  gntem  Sölden  in  bie  Jiigenb- 
cibtednngen  nnferer  Xnrnnereine  treten)  ini[itärifcf)e  1)iö§tplin 
patten  foden?  Ober  mid  man  bag  i)Dcititärftrafgefe^bncp  aihS- 
§ng§meife  für  Slüiaben  nnb  Jünglinge  §n  ^rnnbe  tegen? 

^ie  mititärifepe  i^tnebitbiing  erforbert  ferner  eine  fo  en- 
ergifepe  Jnanfprndjnapme  ber  fürpertidjen  Kräfte,  mie 
man  fie  fi(^  jept  im  §eere  geftüpt  anf  eine  forgfättige  är^ttiepe 
StnSmapt  ber  Stn^^npebenben  getrauen  fann.  ^odte  man  non 
^tnaben  and)  nnr  ba§,  ma§  ber  Seiftung^fraft  ipreö  Sttter^^  im 
adgemeinen  gngemntet  merben  fann,  mit  annäpernber  9^üdficpd3= 
tofigfeit  nertangen,  fo  mürbe  ba^5  eine  nod)  meit  größere  3^^^^ 
non  ®i§penfationen  naep  fiep  fiepen  müffen,  atö  jept  f^on, 
banf  ber  Söidfäprigfeit  nieter  Sr^te,  bie  §mei  möcpentticpen 
^nrnftnnben;  ober  man  mürbe  biefe  Übungen  fo  gapm  geftatten 
müffen,  bap  fie  bem  mditärifepen  ©rnnbfape  fanm  entfpreepen 
fönnten,  mie  ipn  einmal  ein  §anptmann  fnapp  nnb  treffenb 
anggefproepen  pat,  bap  er  nämtiep  feine  (Scpidbigfeit  niept 
orbendiep  getpan  51t  paben  gtanbte,  menn  er  feine  Compagnie 
niept  an§napm§to§  fcpmipenb  non  ber  Übung  in  bie  It'aferne 
gurüdbräepte.  SSa§  aber  nom  Seibe  gilt,  gitt  and)  §nm  ^eite 
nom  ®eift;  menigftenö  mititärifepe  Übungen  mit  eigenttiep 
friegerifeper  (Situation,  mie  ®efed)töübnngen,  ber  ^atroniden^ 
nnb  Jetbmacpbienft,  erforbern  ein  gereiftereiS  Urteid5nermögen, 
at§  e§  £noben  befipen,  nnb  taufen  bei  tepteren  ©efapr,  in  eine 
finbifd)e  ©pieterei  aiiÄgnarten. 

^ap  bie  ermäpnten  @d)mierigfeiten  511m  ^eite  bei  ben 
^abettemSlnftatten  §11  überminben  gelungen  ift,  mirb  man  nid)t 
gegen  bie  bepanptete  llnmögtid)feit  ber  adgemeinen '3)nrcpfüprnng 
fotd)er  mititärifd)en  Stn^bitbiing  einmienben;  beim  einmal  panbett 
e§  fid)  pier  um  bie  5tii!cbilbnng  non  am3fd)licBlid)  für  ben 
5Dälitärbernf  beftimmten  Knaben,  bie  einer  förperlid)en  S>or-' 
nnterfnd)iing  nntermorfen  nnb  in  Formationen,  bie  benen  be^o 
Ä^eere^5  entfpred)en,  geübt  merben,  nnb  bie^  unter  Seitnng  anö' 
gefndjt  tücptiger  Seprfrüfte.  Ferner  ift  e!§  ja  and)  unter  ben 
©aepfnnbigen  nidjt  an§gemad)t,  ob  felbft  für  ben  0olbaten  non 
S3ernf  biefe  5ln§bilbnng^^meife  bie  beftmögliepc  fei,  im^diefonberc 
ob  man  gut  tpne,  Ätabetten=Slnftalten  gleiep  aU5 

fertige  Offiziere  in§  ^^^eer  einjnfteden,  mo  bann  ben  jungen 
sperren  511m  minbeften  bie  eine  Fld)igfeit  fd)merer  511  eigen  mirb. 
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bcn  9.\\imifd}aftcii  in  3>'draiien  ennecfenber  3Seife  gegenüber 
511  treten. 

allem  aber  forbert  bie  mititärifc^e  5tn^ibUbnng  %\x^- 
fd)t iegtidjfeit  beö  Sntereffe^  unb  iingetedtc  Eingabe  be§ 
S'in^etnen  an  bie  triegerifdje  ©ac^e.  ®er  ^rieg,  ber  auf  gebaut 
ift  auf  bem  rol)en  (^rnnbfa|e  ber  ®etna(t,  bafe  man  bie  feinbüc^e 
$föel)r!raft  bi§  jnr  33ernic^tung  fdjäbige  unter  möglidjfter 
©efjonnng  ber  eigenen  Straft,  unb  ber  bie  eint)eitlicf)e  ®ur(^= 
fid)rnng  biefe^  ©rnnbfa^eg  bnr^  bie  nnbebingtefte  ^i^^iptin 
fidjert,  bringt  ein  fo  gan§  eigenartige^,  gegen  jebe  anbere  33es 
ftrebnng  abgefd)(offene§  Seben  mit  fiel),  ba^  bie  auSfdjUejälic^e 
Eingabe  an  ba^o  friegerifdje  Sntcreffe,  ba§  nödige  ^Iiifge^en  in 
ben  gorbernngen  ber  militärifdjen  S^otmenbigfeit  a(^  eine  ber 
mefendic^ften  ^(ufgaben  ber  „militärifdjen  (^emüt)nung"  be* 
trachtet  merben  mn^.  ^iefe  fidjert  aber  bei  ber  9J?affe  nur  eine 
längere  ©ienftjeit,  bie  biefe  5(n§f(^üe6lichfeit  nodh  burct)  bie 
Ston^entration  be§  ^afernenteben§  nerftärft.  (Sine  miütärifche 
5tuöbilbnng  non  Knaben,  bie  fich  mit  ber  ©(^ide  ober  ber 
bürgertict)en  SernfSanöbitbung  in  ia§>  gntereffe  p teilen  hätte, 
mürbe  be^raegen  al§>  ein  annehmbarer  (Srfa^  für  einen  erheb- 
liehen  Sieit  ber  ^eereebienftgeit  burdjaiuj  nidjt  betradjtet  merben 
fönnen. 

^er  (Schlup,  bap  ba§  fpe^ied  TOütärifche  mährenb  ber 
eigentlichen  ^ienft^eit  im  §eere  fidjer  am  beften  erlernt  merben 
tonne,  ift  nnanfedjtbar.  ®ap  es  h^^^' 
oerhältnismäpig  fürgeften  erlernt  merben  tonne,  menn  bie 
ins  §eer  (Sintretenben  ipre  auf  ber  ^öpe  ihrer  (Sntmidelung^^ 
fähigteit  fteljenbe  Äraft  ungeteilt  gur  ^43erfügung  ftellen  müffen, 
nnb  bap  ee  im  (^runbe  eine  ^äufdjiing  ift,  menn  man  bnreh 
Q^erteilung  ber  ^lii^bilbung  auf  10 — 12  gal)re  an 
biefe  ^lusbitbung  erfparen  511  tonnen  l)c>ffd  bebarf  feines  be^ 
fonberen  SemeifeS. 

9'iod)  h(^i^bgreiflid]er  ift  aber  bie  STänfdjnng,  als  ob  bnreh 
ein  folcheS  ^^erfaljren  eine  (SrfparniS  an  ben  Soften  ber  5luS- 
bilbung,  alfo  an  ben  Ä'often  beS  gangen  §eermefenS  ergielt 
merben  tonne.  merben  bie  gnftruftoren  ber  jngenb- 

liehen  Sßehrübungen  bie  (Sadje  nicht  nmfonft  tljun  mollen  unb 
fönnen,  mag  man  fie  nun  neben  bie  (Sd]nllehrer  ftellen  ober, 
mie  ja  auch  fcljon  oorgefdjlagen  morben  ift,  nur  gebiente  Untere 
offigiere  als  Sehrer  anftellen.  (l)enn  mill  man  ber  gngenb  mel)r 
fbrperlidje  (Schulung  bieten,  als  bie  jepigen  paar  ‘Xnrnftnnben, 
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iinb  man  mirb  fte  boc^  täglich  mehrere  @tiinben  üben  moüen, 
fü  mufe  man  entfürec^enb  md}r  hierfür  aufmcnben.  Dber  miü 
man  ben  übrigen  ^4]o(fgfd)uiunterri(^t  gu  giinften  ber  3ßet}rs 
Übungen  bann  fo  grünbüd)  5U  be|(^neiben  inagen,  meil  ja  fo 
meljr^afte  ^urfc^e  anc^  mit  geringerer  ©(^ulbitbung  im  Seben 
fortfämen?  ^l^ofienbö  mirb  aber  bei  biefen  planen  meift  bie 
größte  ©c^mierigfeit  überfe^en  ober  arg  unterjcf)ä|t,  bafe  eö 
für  bie  ganzen  Sa^re,  bie  gmifc^en  ber  0cf)n(pfü^t  unb  ber 
SBe^rbftid^t  liegen,  nnb  in  benen  je|t  bie  meiften  jungen  Sente, 
mit  5Iu§na^me  ber  gortbi(bung§fcf)u(e,  gan§  fi(^  fetbft  ober 
itjrer  bürgerlichen  ^eruf§tl)ätigfeit  überlaffen  finb,  eine  gan^ 
neue  Drganifation  gu  fc^affen  gälte.  ®enn  in  biefen  ber  2öel)r' 
Pflicht  unmittelbar  ooranfgehenben  nnb  militärifch  auch  fchon 
meit  mehr-  al§  ha§>  Knabenalter  au^nugbaren  fahren  mirb  man 
fich  ber  jungen  Seute  hoch  bor  allem  üerfichern  müffen,  um  baö 
in  ber  ©chnlgeit  ©eübte,  anftatt  oergeffen  ^u  laffen,  meiter^ 
jubilben,  ober  bie  |)offnnngen  auf  eine  erl}ebli(^e  dblürjung  ber 
^eere^bienftgeit  merben  oöUig  gn  f(^anben.  ®ie  ^länefdhmiebe 
für  eine  militärifche  Sngenbergiehung  begnügen  fich  h^^^ 
mit  bem  33orfchlag,  bie  Jünglinge  an  ben  ©onntagnad)mittagen, 
anftatt  fie  oerfrüht  in§  ^Birt^h^iu^  unb  auf  ben  Xangboben 
gehen  p laffen,  gn  3Behrübungen  änfammengnrufen.  3Ser  oon 
ber  ^nfpannung  nnfere^  §eeresbienfte§  eine  3}orftellnng  hut, 
ber  meife,  bah  ^eit  mehr  oerlangt  merben  mühte,  menn  oon 
@rfah  für  mirtliche  Xienftgeit  bie  9^ebe  fein  foll.  5luch  für  bie 
Untermeifung  in  biefen  fahren  mühten  alfo  Sehrmeifter  ange- 
ftellt,  Übnngäplähe  gemonnen  unb  menigftem5  Xeile  einer  5ln^5' 
rüftung  befdjafft  merben.  X)enn  man  mirb  fich  ^ucl)  in  biefen 
gangen  ^mh^^en  ber  militärifchen  33orfchnle  nid)t  bloh  mit  Kinber- 
gemehren  ober  ©teefen  behelfen,  fonbern  fchliehlich  am^  fchon 
gum  0chiehen  fommen  mollen.  Xie  Koften  hierfür  mürben  fid) 
im  gangen  fReich  auf  oiele  9D?illionen  belaufen. 

Übrigen^  ift  fo  and)  nur  für  eine  3]orbilbnng  be§  5'uh= 
ool!e§  geforgt;  ober  miü  man  fd)on  bie  deinen  ^urfche  mit 
Sßiegenpferb  nnb  2Beihnad)t^lanone  gn  lünftigen  KaoaCteriften 
unb  5lrtilleriften  Ijeranbilben? 

Oergeffen  mir  and)  nicht,  bah  bie  Kontrolle  ber  in  biefen 
fahren  oielfad)  ben  5lnfentl)alt  mechfelnbcn  jngenblid)en  53e= 
oolferung  eine  müheoolle  nnb  foftfpielige  merben  mühte. 

3®ir  flohen  alfo  bei  bem  9lm5benfen  folcl)er  5^brfd)läge  auf 
©d)mierigfeiten  über  @d)mierigteiten,  fällig  mir  nn^5  ein  fd)lags 
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fertiget  §eer  erl)aUen  unb  nidjt  511  einer  milijartigen  53ürger= 
met)r  berabfinfen  Iciffen  tnoden.  Dem  einen  ^J7ac^tcU  aücr 
9Mi§i)eere  mürben  mir  aber  fieser  nerfaHen;  e^  mürben  bei  ber 
fo  ftarfen  ^erme^rung  ber  ^riegSpfüc^tigen  unb  ber  g(eid)' 
fettigen  ^Verringerung  be§  ftel)enben  §eere^  im  gad  einer 
SJ^obUmad^ung  bie  im  Dienfte  gleid)fam  gufammen  nermac^fenen 
(Stämme  unter  ber  großen  Über^atjt  neu  gutretenber  5d?ann= 
fc^aften  faft  uerfc^minben. 

Someit  finb  e§  aifo  red^t  eigendic^  non  mUitärifdjent 
gntereffe  eingegebene  ©rünbe,  metd^e  bie  ^täne  einer  miütärifd}cn 
Sugenber^ietiung  al§>  äufeerft  bebenfüc^e  erfennen  taffen.  3Seld)e 
^rt  ber  Sd)äbigitng  be^3  bürgertic^en  S3erufe§  nun  bie 
größere  ift,  ba§  in  10  ^atjren  ber  (Sd^utgeit  unb  ber  Se^r^ 
geit  für  ben  bürgerlichen  33eruf  bie  ^raft  unb  ba§  ^ntereffe 
ber  §eranmacf)fenben  baneben  in  erpebtichem  907a6e  non  einer 
gan§  ungteiepartigen  5lu^bitbung  in  5tnfpru(^  genommen  mirb, 
unb  fcptiefeli(^  boep  noep  bie  nbltige  Unterbrechung  ber  — menn 
auep  abgefür^ten  — Dienftgeit  eintritt,  ober  bafe  nadp  ungeteitter 
Eingabe  an  ben  bürgerlichen  ^eruf  eine  tangere  Unterbrechung 
eintritt,  bad^  brauept  mopt  niept  etngepenb  erörtert  §u  merben. 
Dafe  bie  3Baprung  bed  mititärifepen  ^ntereffed  in  ben  §änben 
ber  §u  iprer  Sßaprung  3Verpfticpteten  erpebtidpe  9flüdfid)t  auf 
anbere  Sntereffen  grunbfäpticp  niept  ba|  bei  SSiberftreit 

mititärifeper  ^tnforberungen  mit  irgenbmelcpen  bürgerlichen  bie 
erfteren  obfiegen,  ba§  paben  mir  in  ^reufeen  unb  Deutfdplanb 
pintängtiep  erfapren  — unb  nadp  bem  ©efdpicpte, 

ben  mir  mit  erlebt  paben,  fönnen  mir  fagen,  meift  511  unferem 
®tücf  erfapren.  5lucp  nennen  mir  bad  nidpt  50?ilitaridmud, 
fonbern  (^ebot  ber  Selbfterpaltung,  menn  ber  Staat  feine  SSepr- 
iraft  ald  ©runbbebingung  feiner  @i’iften§  anfiept.  5lber  bad  ift 
2J?ilitaridmud  in  beg  SBorted  fdplimmer  ^ebeutung,  menn  man 
bie  üon  ber  (^efepiepte  allüberall  geprebigte  Söaprpeit  oerlennt, 
bafe  bie  SBeprfraft  eineg  ^otfeg  m<i)t  allein  auf  bem  SSerte 
feiner  mititärifepen  (Sinrieptungen  berupt,  unb  menn  man  bem= 
naep  alle  Kräfte  beg  5Volfeg  nur  baburd)  für  feine  SSeprbarleit 
frudptbar  ju  maepen  glaubt,  bafe  man  fie  oon  oornperein  nur 
in  iprer  militärif(^  oermenbbaren  gorm  entmidelt,  nidjt  and) 
baburep,  ba^  man  bie  frei  entmidelte  ber  SSeprbarfeit  bienft- 
bar  maept. 

97un  märe  bag  fepon  ein  falfcper  ©runbfap,  menn  eg  für 
Scpule  unb  ©rgiepung  nur  gälte,  Solbatcn  511  er§iepen:  benn 
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für  ben  (Sinjeüien  une  für  ein  gan^eö  SSotC  giebt  eö  faum  eine 
g’äijigfeit,  feinen  33efit5,  feine  Xiigenb,  bie  ni(^t  ber  Ärieg  einmal 
forbern  fönnte;  gefdjmeige  benn,  bafe  biefer  (^rnnbfag  richtig 
märe,  mo  baö  gi^n^e  betriebe  be§  bürgerfi(^en  ^Inftiirfebenö  mit 
feinen  fiel)  freujenben  Sntereffen,  mit  feinen  nerfcljiebenartigften 
^Inforbernngen  an  ßeib  nnb  ©eift  fiel)  auf  ber  (ärnnblage  ber 
(Sr§iel)iing  auf  bauen  foU,  ßunäc^ft  mürbe  bie  leiblicl)e 
bilbnng,  menn  nid)t  am  ftärfften,  fo  boef)  am  fic^tbarften  barunter 
leiben,  ba  ja  t^re  ^egieljitngen  gnm  9[)cilitärbienfte  bie  augen= 
fälligeren  finb.  ©ic^er  mürbe  bas  Sneinanbergreifen  non  mili- 
tärifdjer  Sngenber§iel)ung  nnb  §eereöbienft  eine  gleichartige 
^n§bilbungömeife  jnr  erften  ^ebingung  haben,  alfo  ein  herüber- 
nehmen  ber  DftefrutenanSbilbung  auf  bie  Übungen  ber  Knaben  mit 
fich  bringen,  fdhon  meil  bie  Snftruftoren  ja  nichts  anbere^  ge- 
lernt  hätten,  al§>  biefe§.  ^amit  mürbe  alfo  ein  ^luöbitbiing§= 
nerfal)ren,  ba§  feinem  gangen  3af<^nitte  nach  berechnet  ift  auf 
gmar  fräftige  nnb  erma(^fene,  aber  bpeh  in  iljrer  leiblichen  51  uö' 
bilbnng  gang  gurüdgeMiebene,  menn  nicht  PoEig  Permahrlofte 
junge  Mnner  — benn  fo  befommt  man  fie  ja  nodj  meiftenS  — , 
übertragen  merben  auf  bie  leiblidje  5lu^bitbiing  garter  nnb  noch 
jeber  ©ntmicfelnng  fähiger  Knaben.  0tatt  ber  ©rgiehnngefunft 
alfo,  bie  in  bem  Ä'naben  mit  ber  Sßednng  nnb  ©teigernng 
feiner  53emegnng§fraft  gngleid)  bie  ßuft  an  ihrer  Ü^egung  gn  be- 
leben fucht,  ni^t  nm  beftimmter  55ermenbnng  millen,  fonbern 
meil  eine  in  nm§  gelegte  g'äl)igfeit  nach  (Sntmidclung  trachtet, 
ftatt  beffen  alfo  bie  nur  auf  beftimmten  ©ebrand)  l)iaarbeitenbe 
nnb  hi^^'äP  ©ingelnen  gu  einem  gleidjartigen  ©liebe  einer 
gleichförmigen  ©emeinfehaft  geftaltenbe  Drillung.  @tatt  ber  ©in- 
fül)rnng  in  bie  SJiannigfaltigfeit  ber  5lnorbnung§-  nnb  53emegnng§- 
oerhältniffe  einer  ©emeinfdjaft  oon  Übenben  nur  bie  nach  ^üli= 
tärifdiem  Üieglement  oermenbbaren  ©liebernngen  nnb  ^emegungen. 

9^nn  giebt  eiS  ja  allerbingS  eine  eble  ^unft,  Xurnfnnft 
genannt,  bie  fich  fo  etmaö  ginn  ßiele  gefelgt  hat,  mie 
ÖeibeSbilbnng,  nur  bafe  fie  eben  be^3  gangen  Seibeö  §err  merben 
nnb  bie  gülle  feiner  Öemegnng^^formen  in  fid)  nnb  mit  anberen 
erfchliefjen  mill:  nun,  biefe  mürbe  bann  in  bie  5lfcl)enbröbel- 
fteEnng  gnrücftretcn,  anö  ber  fie  fid)  ja  ol)uebie^3  nod)  faum 
l)erau^5gefnnben  l)at,  benn  menn  jet^t  fd)on  gmei  möd)entliclie 
4urnftnnben  nur  mit  9}iül)e  ben  ©tnnbenülänen  abgeriuigen 
merben  fonnen,  mie  mürbe,  menn  erft  fo  oiel  e^^ergiert  nnb 
inftrniert  merben  müfete,  and)  für  ha§>  Xnrnen  nod)  9fxanm 
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Meiben?  3Bie  balb  tüürbe  matt  auc^,  memt  man  baneben  noc§ 
frifd)  nnb  frötjlid)  fortturnen  laffen  moUte  unb  — fönnte, 
merfen,  mie  in  ber  eblen  Xurnfunft  ben  langmeitigen  ©jergter' 
ftunben  eine  ^onfnrreng  ermücl^fe,  bie  man  lieber  fernl)ielte.  (Sl)e 
man  aber,  mie  einmal  red)t  fcbön  gefagt  morben  ift,  nuferer 
^iirnfunft  bie  ßocfen  fo  befcl)nitte,  bafe  fie  unter  bie  ^icfelljaube 
pafet,  laffe  man  fie  lieber  gan^. 

5lber  and)  ber  übrige  lXnterrid)t  mürbe  mol)l,  fomeit  er 
nid)t  an  fid)  fd)on  oerlürjt  merben  müfete,  l)inter  biefer  bequemen, 
fid}  nnentmegt  nur  in  ben  @(^ranfen  ber  militärifd)en  ^erroenb- 
barfeit  l)altenben  (Sinfeitigfeit  nid)t  §urüdftel)en  moden.  “^^ie 
©efc^icl)te  mürbe  §ur  ^rieg§gefd)ic|te,  bie  ®eograbl)ie  gur  um 
fo  genaueren  ^unbe  nur  ber  ^ad)barlänber,  mit  benen  mir 
einen  ^rieg  befommen  fönnten;  and)  ber  ©qrai^unterrid^t  mürbe 
fi(^  auf  bie  im  Kriege  ja  ^öc^ft  t)orteill)afte  (Erlernung  ber 
©prad)en  biefer  ßänber,  ber  matl)ematifd^e  Unterricht  auf  bie 
“ilheorie  be§  @dhießen§,  ber  ®efangnnterrid)t  auf  bie  (Erlernung 
friegertfcher  ßieber  befd^ränfen  — o,  ma§  mürben  mir  bann  für 
ein  mel)rl)afte§  3Solf,  §um  ©lüde  mol)l  fo  mel)rl)aft,  bafe  ben 
dXad)baroölfern  bie  Snft  ganj  oergel)en  mürbe,  un§  gu  einer 
Feuerprobe  berfelben  §u  reifen. 

i)ie  @(|uleu,  bie  bann  bie  oielen  Offiziere  für 

biefe  oielen  ©olbaten  h^i^oogubilben  mürben,  bie  müßten 
bann  alle§  ba§  über  S3orb  merfen,  morin  je|t  gerabe  ihre  ©igen= 
art  befteht.  ©ie  mürben  gu  ^abettenanftalten  urngemanbelt 
merben  unb  ha§>  gerabe  in  einer  io  man  bie  beftehenben 
^abettenanftalten  §ur  5lu§bilbung  Oon  ^erufgoffi^ieren  mieber 
mehr  ben  allgemeinen  höh^^^^o  Silbung^anftalten  angunähern 
gefüllt  hot. 

SBir  müffen  nach  odebem  ben  ^lan  einer  militärifchen 
Fugenber§iel)ung  al§  ein  Xruggebilbe  bezeichnen,  ba^,  menn  e§ 
leibhaftig  mürbe,  gmei  ©runbpfeiler  unferer  jetzigen  nationalen 
©jiftenz,  §eer  unb  ©dhule,  gerabe  baburch  gerftören  müfete, 
bafe  e§  beibe,  bie  bi§  je|t  il)re  Qxdt  getrennt  unb,  §err  im 
eignen  §aufe,  gut  erfüdt  hoben,  zufammenrnerfen  unb  eine§  bem 
anberen  bienftbar  ma(^en  mürbe. 

Fn  biefer  oödigen  35erquidung  oon  2öel)rpflid)t  unb  ©r^ 
Ziehung  finben  mir  alfo  nid}t  ben  Oon  m\§>  gefuchten  guten 
^ern  ber  immer  mieber  auftaud)enben  Hoffnungen,  e§  fönne  bie 
Erziehung  mehr  mie  bisher  ber  SSehrpflicht  Oorarbeiten.  Um 
auf  einen  rid}tigen  3ßeg  zu  fommen,  gilt  eö  Oor  allem,  erft  zo 


670 


fragen,  tna^  benn  eigentltd^  ber  ^rieg  bom  @oIbaten  forbert. 
®emi  aEe  Übungsformen  beS  g^iebenS  fönnen  bod^  fd^Ite^ic^ 
nur  ein  ^erfnd)  bleiben,  auf  bie  SBirflid^feit  oor^ubereiten,  unb 
gmar  ein  Q^erfud),  ber  gerabe  baS  (Sntfc^eibenfte  nid}t  bieten 
fann,  bie  ®efal)r  beS  SebenS,  baS  nnS  boc^  fo  lieb  ift.  5IEe 
(S^efec^tübungen  im  grieben  geben  einen  annäbernben  begriff 
öon  ber  Seiftun gSfraft  einer  Gruppe  unb  iprer  güprer  nur  bis 
gu  bem  ^lugenblid,  mo  baS  geuer  eröffnet  mirb.  2BaS  bann 
folgt,  ift  bei  ber  griebenSübung  mit  ipren  ^la|patronen  ein 
oiefieidjt  gefd)idt  burd)gefül)rteS  ©piel,  aber  immer  nur  ein 
0piel.  SBenn  bie  Ä'ugeln  pfeifen  unb  bie  (SJranaten  planen, 
bann  geben  geiftige  Slräfte  ben  ^InSfcplag,  bie  fid^  jeber  Übung 
im  grieben  ent^iepen.  ^Die  ©d)mcid)e  ber  oon  unS  geprüften 
Q^orfdjläge  beftept  aber  nidpt  §um  minbeften  eben  barin,  bafe  fie 
ipr  3^^^  Übungsformen  beS  griebenS  fepen  unb 

bereu  möglicpft  früpgeitige  5lneignung  für  bie  nnfeplbarfte  @r= 
giepung  §ur  Sßeprpaftigfeit  palten,  gragen  roir  alfo  nunmepr: 

3.  forbert  ber  trieg  bom  0olbaten? 

3ßaS  ber  ^rieg  oom  ©olbaten  forbert,  braudpt  ja  in  einem 
ßeitalter,  baS  fo  öiele  Kriege  mepr  ober  minber  nape  mit  an- 
gufepen  ©elegenpeit  geboten  pat,  ^um  großen  Xeile  nur  fur§ 
angebeutet  511  merben.  Q3or  aÜem,  bafe  eS  ein  gemiffeS  E)?a^ 
förperlid)er  ©efnnbpeit  unb  ^raft  ift,  bie  jeber  friegerif^e 
®ienft  gur  S^orauSfepnng  pat.  5InSbaner  im  50^arfd),  mie  im 
©tepen,  im  ©anerlauf,  mie  im  rafdpeften,  bie  SBirfungS^eit 
mörberifd)en,  feinblidien  ©djuellfeuerS  möglicpft  oerfürjenben 
0tnrmlanf,  unb  baS  alles  nocp  unter  Söelaftnng  burcp  Waffen 
unb  ®epäd.  ©inen  Körper,  ber  geftäplt  ift  gegen  bie  llnbilben 
ber  SBitternng,  nid)t  feiten  §i(3e  unb  ^'älte,  ©tnrrnminb  unb 
bis  auf  ben  Seib  bnrd)näffenkn  Siegen  an  einem  ©age.  ©a^n 
nocp  oft  ©ntbeprungen  beffen,  maS  bie  ^raft  gn  erpalten  ober 
bie  gefdpnnnbene  511  erneuern  pflegt,  ber  anSreicpenben  ober 
ber  moplgubereiteten  97aprung,  beS  erquidenben  ©rnnfeS  unb 
nid)t  gar  feiten  beS  @d]lafeS,  menigftenS  beS  bepaglid)en  @d)lafeS; 
ba^n  aucp,  geftepen  mir  eS  nur,  gar  oft  ber  erfrifcpenben  Steine 
lidjfeit.  ©afe  baneben  nun  and)  leiblicpe  gerti gleiten,  mie 
im  reinen  unb  nnterftüpten  ©prnng,  im  <Sd)meben  unb  ^Rdettern, 
im  ©djrnimmcn,  einzelnen  ober  ganzen  ^Ibteilnngen  511  ftatten 
fommen,  mirb  niemanb  beftreiten  mollen,  menn  man  and)  oft 
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meint,  bcif;  ber  ^ieiift  be§  giifefolbaten  l)äufiger  in  ©^ringen 
nnb  iittettern  bcftel)c,  al§  un§  bie  (Srfa'brung  gelel)rt  l)Qt.  — 
9.^ergeffen  mir  auc^  nid)t  bie  ©efnnbl}eit  nnb  ©d)ärfe  ber 
©inne;  je  fdjarffid^tiger  bie  ©d^ü^en,  ^^orpoften  nnb  ^^atrouiden, 
befto  bejfer;  bagu  meife  and),  mer  in  bnntler  97ad^t  auf  OSor^ 
poften  geftanben,  mie  gar  oft  ber  eine  507ann  be§  ^oppetpoftenS 
ben  fernen  §nffcptag  non  ^ferben  ober  bie  ©d)ritte  einer  fid) 
anfd)(eid)enben  ^atroniHe  lange  oor  bem  anberen  oernimmt, 
ober  ein  anberer  fernen  ^anonenbonner  t)ören  miCf,  mo  nnr  ein 
2Sagen  peranrodt,  ein  britter  mieber  nid)t  toeifs,  ob,  ma§  er 
dort,  oor  ober  pinter  il)m  ift.  5llfo  mot)l  ond)  je  feiner  ba§ 
Cbr,  befto  beffer.  ®a§  lepte  fnprt  auf  etma§  onbere§,  ba§ 
man  and)  einen  ©inn  genannt  l)at,  ben  Ortgfinn.  2öer  etma, 
gnr  ©eitenberfnng  einer  ntarfd)ierenben  5Ibtednng  ober  ancd  alö 
^atronide  oon  ben  95orpoften  anggefanbt,  bie  fdid)tnng  liiert 
bepatten  fann  nnb  erft  na^  tangem  ^ernmirren  gn  fpät  §nrüd^ 
fommt,  mer  fo  ein  Xalent  l)at,  fiep  gn  oerlanfen,  befonberg  bei 
97acdt,  ben  fc^idt  man  fd)on  am  beften  gar  nid^t  ang.  ^ei^ 
fpiele,  mie  fo  ein  nngtüdti(der  ©d)Ieid)patronidenr,  fei  t§>  oor 
bem  geinb  ober  bei  ber  Übung,  fcdliej^tid)  naed  langem  §ernm' 
fepmeifen  gegen  bie  d^id^tnng  ber  eigenen  $often!ette  abirrt  nnb 
fo  bie  eigene  gelbmad)e  bef^leicdt,  liefen  fied  gar  anmntige  er= 
gäl)len,  re(^t  fatale  aber  aned  ^om  entgegengefepten  gall.  — 
9?atürlidd  fpridt)t  ja  nnn  fd)on  bie  5lnfmerff amfeit  nnb  über= 
danpt  ber  SSille,  fei  feine  Qnede  aned  mel^e  fie  mode,  aden 
foldden  5lnforbernngen  gegenüber  ein  entfd)eibenbe§  3Sort  mit. 
§ierl)er  geljört  benn  aned  bie  ^ünftliddfeit,  opne  bie  anf 
feine  Xrnppe  mirflied  Ö^ä^dlt  merben  fann.  „S3ei  nn§  preffiert’g 
langfam",  fagte  1866  bei  mir  51t  ^an§  ein  ^aper,  ber  reept- 
zeitig  §nm  ^In^marfcpe  gemeeft  fiep  nod)  einmal  §nm  ©cplafe 
pernmbrepte.  ®ap  aber  and)  ein  guter  §nmor,  mögen  ipn 
ade  paben,  ober  mag  nnr  einer,  etma  fo  ein  Inftiger  S3erliner, 
mie  ipn  einfid)tige  §anptlente  al§  einen  ©d)ap  für  bie  ^om== 
pagnie  betradpten,  bie  onberen  bamit  anfteden,  leiepter  über 
bie  (Sintonigfeit  ber  5lnftrengnng  nnb  bie  Qnal  ber  (Sntbeprnng 
pinmegbringt,  ba§  miffen  mir  fepon  oon  nnferen  Stnrnfaprten. 
©epon  mer  ein  munteret  Sieb  gnr  red)ten  anftimmt,  fann 
ein  fleineg  33erbienft  paben. 

^ap  nnn  and)  ä'lngpeit  nnb  (Sinfid)t  bem  ©olbaten 
in  aden  Sagen  §n  ftatten  fommt,  ginbigfeit,  fei  eg  and)  nnr, 
nm  perangjnbefommen,  mo  ber  granjofe  ben  SSein  oergraben 
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l)at,  tiiem  (eud^tete  ha§>  nic^t  ein?  97id}t  mtnber,  bafe  anc^  alte 
mögiid^en  bürgerüc^en  ^enntniffe  unb  gertigfeiten  einer 
Xrubpe  ju  ftatten  fommen  fönnen,  bafe  beinal)e  jebe  ^ernfgart 
einmal  im  Siriege  in  bie  ^age  fommen  fann,  mit  il}ren  ^ienften 
auf^umarten,  am  meiften  natürlich  bie  S3efleibungdfünftler  für 
ßeib  unb  gufs,  bie  53ädfer  unb  gleifdl)er  unb  bie  33aul)anbn)erfer. 
5lber  aucl)  f(^on,  mer  §u  ©aufe  bei  ber  SD7utter  fleifeig  in 
ber  ^üd^e  m§>  Xopfc^en  gegudft  f)at,  fpielt  im  55imaf  unb 
Ouartier  eine  größere  Stolle  al§  ber  l)ilflofe,  fc^rift=^  unb  fprad)- 
gelel)rte  ^ü^ermurrn,  ben  man  nur  §um  ^eeffteafflopfen  unb 
Kaffeemühlen  gebraud^en  fann,  meil  er  nii^t  meip,  bah 
bie  Kartoffeln  unb  qi\§>  gleifch  muh-  SSie  bantbar  ift  man  bann 
aber  aud)  bem  bebrillten  greimidigen,  menn  er  gur  SSirtin  mel)r 
fagen  fann,  al§:  „Madame,  haben  0ie  nicht  ein  bihd^en  de  l’eau“, 
ober  menn  er  auf  Patrouille  ben  fremben  53auer  um  Ülat  fragen 
fann  unb  menn  er  im  fremben  Sanb  etma§  ©efcheib  meih  unb 
Oerfteht,  nad§  ber  Karte  ben  3Beg  §u  finben.  — felbft  bie 
ben  SBaffen,  mie  man  fagt,  fo  feinbliche  Kunft  oermag  bem, 
mel(^em  fie  abholb  ift,  gumeilen  auch  Krieg  einen  ©treich 
gu  fpielen,  menn  einer,  bem  bie  ©ignale  burchau^  nicht  in  ben 
Kopf  motten,  frühmorgens  fidl)  im  Quartiere  marfchfertig  macht, 
mährenb  bodh  nur  gum  güttern  ber  §ufarenpferbe  geblafen 
morbeu  ift. 

©omeit  finb  eS  alfo  leiblid^e  unb  geiftige  gäl)igfeiten  ad^ 
gemeiner  ^rt,  bie  ber  Krieg  forbert  ober  hoch  menigftenS  braudjen 
fann.  ®agu  fommt  alfo  nun  bie  ©umme  ber  befonberen  mili= 
tärif(^en  Kenntniffe,  gertigfeiten  unb  (^emöhnungen 
unb  über  allem  baS,  maS  mir  einftmeilen  militärifdjen  ®eift 
nennen  moden. 

3unäd)ft  alfo  fichere  Kenntnis  ber  3öaffe,  ihrer  ^eite  unb 
beSßofammenrnirfenS  berfelben,  ihrer  Ü^einigung,  ilirer  2BirfungS= 
Oerhältniffe;  bann  bie  gröfste  gertigfeit  in  ihrer  ijanbhabung, 
für  ben  Snfanteriften  alfo  im  ©chiefeen  in  3^erbinbung  mit 
ber  ungemein  midjtigen  Übung  im  ©djähen  ber  (Entfernungen, 
unb  im  ^ajonettfedjten  gnm  ^al)fampfe.  ?luS  biefer  Q3ertraut= 
heit  mit  ber  3Baffe  mirb  fii^  bann  fo  etmaS  bilben  mie  ^^er= 
trauen  in  bie  SBaffe,  unb  baS  fann  fdjon  ein  §ebel  beS  5DhiteS 
merben. 

^er  ©olbat  fämpft  nun  aber  als  Xeil  eines  groben,  oiel= 
fad)  geglieberten  (langen;  folglid)  befipe  er  einmal  bie  Kenntnis 
Oon  biefem  (langen,  fomeit  fie  ihm  not  tl)ut,  oon  feiner  (Einteilung 
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iinb  ben  äußeren  9J?er!maIen,  bie  feine  (SJiieber  fenntlid^  machen; 
ferner  aber  fei  er  mit  untrüglid}er  ©id^erl^eit  ^eimifd^  in  ben 
gormen,  in  benen  bie  fleineren  ober  größeren  it)n  nmfaffenben 
Serbänbe  georbnet,  bemegt,  entfaltet,  ^nm  ©d^ü^engefe^t  auf- 
gelüft  unb  in  ben  ^ampf  gebrad)t  tnerben,  aifo  in  ben  Drbnnng^^ 
(taftifc^en)  g’ormen  be§  (SjergierenS. 

5lber  nid^t  nur  §u  fämpfen  allein  gilt  t§>  gegen  ben  geinb,  aud^ 
mit  möglid^fter  ©d)onung  ber  großen  äRaffe  bie  Struppen  bnrd^ 
oorgefcpobene  fteinere  unb  immer  fleinere  ©lieber  §n  fid^ern.  ^Ilfo 
befi^e  ber  ©olbat  Kenntnis  unb  Übung  in  ben  gormen,  in  benen 
fi(^  ein  XrnppenOerbanb,  fei  e§  in  ber  9^upe  biirc^  bie  ^ergmeigung 
ber  33orpoften  unb  bie  mie  güplpörner  Oorgefd^obenen  ^atrouiden, 
fei  e§  in  ber  33eroegung  bnrd)  lc|tere  allein,  gu  fid^ern  fudjt. 

9üd§t  feiten  gilt  e§  ferner  aud^  einige  Übung  in  ber  Ein- 
lage leicpter  S3efeftignngen,  menn  aud^  nur  gur  J)ednng  einer 
Scpü^enlinie.  Äommt  aber  ber  @olbat  nad^  bem  9J?arf^  ober 
©efecpte  gur  9ftupe,  fo  ift  tpm  einige  Kenntnis  be§  ßagerbienfteö 
oon  nöten,  bamit  er  ancp  pierin  nidpt  etma  erft  bnr(^  @d^aben 
fing  gu  merben  brandbe. 

@0  meit  oon  ben  micptigften  militärifdpen 

S)ienfte§;  bap  für  bie  Sf^eiterei,  ben  ^ienft  bei  ben  ©efd^üpen 
unb  bie  gelbpanbmerfer  mau(^e§  Oon  bem  ©efagten  oon  ge- 
ringerem  Selang  ift  unb  bafür  bie  befonbere  ^ienftfenntni§  fi(^ 
erpeblidb  im  Umfange  fteigert,  bebarf  nur  ber  ©rmäpnung. 

dJun  fotlen  aber  im  ^rieg  ade  ©lieber  eine§  §eere§  mit 
ad  iprem  können  unb  3Boden  einem  SBiden  bienftbar  fein, 
baper  bie  gorberung  be§  unbebingten  ©eporfame§,  eine^  ©e= 
porfameg,  ber,  aiid^  menn  er  gegen  bie  eigene  oermeintlid)  beffere 
©infiept  unb  Überzeugung  geleistet  merben  mup,  boep  möglicpft 
nad)  bem  gegebenen  SBinf  ober  S3efeple  ^raft  unb  beften  3Biden 
zur  3Serfügung  ftedt.  — liefen  ©eporfam  pflegt  man  nun 
mopl  gemopnlidp  al§  etma§  fo  ©tarre§,  fo  eng  bie  freie  S3rnft 
©infd^nürenbeg  anznfepen,  bap  innerpalb  feiner  ©epranfen  mopl 
adenfadg  bem  nieberen  güprer  bem  pöperen  gegenüber  einiger 
Spielraum  für  freie  ©ntfdjliepung  bleibe,  faiim  aber  fo  leiept 
bem  gemeinen  SO^ann  etmaö  anbereö  Z^  dbrig  fei,  ad3  ber 
SDienft  eine§  moplgefügten  3iabe§  in  ber  dJ?afdpne.  ®ic§  ift 
unzütreffenb  für  bie  5lnforbernngen  ber  jepigen  Megdnoeife. 
33ielmepr  Oerlangt  biefe,  baf3  in  bem  Solbaten  feine  St)ienft= 
fenntni§  mit  bem  gefimbcn  9)?enfdjenoerftanbe  zu  einer  5lrt  Oon 
militärifepem  Sn  ft  in  ft,  mie  icp  c§  nennen  mödjtc,  zufammeu' 
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tüad^fe.  meine  fo(genbe§  bamit:  iD7an  fann  §er§  unb  ^'opf 
auf  bem  richtigen  giecfe  Ijaben,  baju  qui^  im  33efi|  einer  au§= 
reid)enben  ^enntni§  ber  formen  be§  ©efec^te^  mib  be§  ©ic^er- 
^eit§bien[te§  fein  unb  nic^t^beftomeniger  in  einer  militärifi^en 
ßage  fdjeinbar  üernünftig  ^anbeln  unb  nid^t  miütärifcf)  ri(^tig, 
ober  fdjeiubar  ber  ©ienftuorfc^rift  entfprei^enb  unb  bod)  rec^t 
unuernünftig.  5lud^  innerhalb  ber  fc^einbar  fo  eng  feffeinben 
militärifd^en  ®ig§iplin  ift  man  no(^  oft  in  ber  Sage,  fid}  mit 
Urteil  entf (Reiben  p müffeu. 

^ber,  mirb  man  einmenben,  ba§  ^ier  Q^ertangte  gilt  red)t 
mo^t  oom  gü^rer,  melc^er,  mag  er  nun  einen  deinen  Strupp 
ober  ein  §eer  ^u  felbftänbiger  Unternet)mung  unter  fic^  Ijaben, 
fein  mUitärifd^eg  ®ef(^id,  ja  fein  (SJenie  gerabe  barin  geigen 
mirb,  bafe  er  im  gegebenen  gälte  bie  mititärifc^  oernünftige  (Snt- 
fc^eibung  trifft.  §ier  aber,  mo  e§  fid)  nur  um  bie  5lu§bitbuug 
ober  ^orbitbung  ber  S07affen  t)anbelt,  fommt  e§  bod)  nur  barauf 
an,  biefer  güt)rung  unmeigerti(^  unb  mutootl  gu  getjorc^en? 
Dft  gemife  !aum  met)r  aU  bie§;  nic^t  minber  oft  oertangt  jebod^ 
ber  Ä^rieg,  mie  er  je|t  gefü()rt  mirb,  auc^  oom  eingetnen  ät^aun 
ein  einfid)t§0olteg  §anbetu  nac^  mepr  ober  minber  freiem  @r== 
meffen.  51tterbing§,  je  großartiger  bie  ^erpältuiffe  be§  ^'ampfeg 
fiub,  je  größer  bie  in§  geuer  gefüprten  9J?affen,  um  fo  Heiner 
mirb  biefer  ©pietraum  fein;  aber  auep  pier  noep  mirb  bie  jeßt 
allein  burdpfüprbare  ^ampfart  in  aufgeloften  fReipen  beu  Untere 
fepieb  fepr  beutlid)  erfennen  taffen  gmifdjeu  ber  Gruppe,  bie  nur 
ein  blinbeg  Söerfgeug  innerpalb  ber  gormen  be§  (£jergierplaße§ 
ift,  unb  einer  folgen,  in  ber  bie  ©ingelnen  noep  innerpalb  biefer 
gormen  ba§  einfaepe  ^riegSgebot  einfid)t§Ooll  gu  crfüüen  oermögen, 
bem  geinbe  möglicpft  gu  fcpabeu  mit  möglidjfter  ©djonung  ber 
eigenen  ^\aft.  DUdjt  lann  ba  jebem  (Singeinen  feine  ^edung 
angemiefen,  uidjt  jeber  ©cpuß  unb  ba§  geeiguetfte  3^1  beftimmt 
merben.  Se  mepr  nun  aber  ooUeub^^  bie  5lrt  be§  M'ampfe^  beu 
Eingetnen  bem  Überblid  unb  ber  Seituug  be§  gtiprerö  eutgiept, 
mie  alfo  im  3ßalb'  unb  im  ^äufergefedpt,  ober  je  mepr  ber 
^rieg  Heinere  Xruppenoerbänbe  felbftäubig  fämpfen  läßt,  je 
mepr  ferner  ber  nur  allgu  päufige  früpe  35ertuft  ber  gemoputen 
güprer  bie  fämpfenbeu  i)lbteiluugcn  fid)  mepr  ober  minber  fclbft 
überläßt,  um  fo  mepr  fteigt  ber  3Bcrt  be§  innerpalb  ber  (breiigen 
be§  ©eporfameö  fetbftäubigeu  ^Hc'aune^5. 

gaft  nod)  in  pöperem  (SJrabe  gilt  baö  (Gefügte  oom  ©id)cr' 
peit^bieuft.  Sßer  ba  meiß,  mie  fd)mer  and)  fouft  oerftäubigeu 
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imb  bei  ber  norau^gegangenen  ^nftriiftion  nid)t  unaufmerffamen 
Sollten  ber  einfad^e  (^nmbfa^  für  eine  ''^oftenfette  in  gteifcC} 
nnb  33tnt  übergeljen  tniÜ,  bafe  biefe  nid^t  in  erfter  Sinie  ba  ift, 
nm  fief)  ^n  nerfteefen  ober  bie  eigene  ©todnng  §n  oerbeefen, 
fonbern  bafe  man  oor  allem  auf  ber  3Sart  ftel)t,  nm  an§= 
gnfdjanen  nnb  bie  5lbteilnng  baljinter,  loenn'ö  not  tl)iit,  rec^t^ 
zeitig  511  toarnen;  toer  ba  meife,  loie  l)iergegen  felbft  oor  bem 
geinbe  nod^  gefel)lt  loirb,  ben  ©enoffen,  menn’ö  gut  get)t,  gnr 
@rl)eiternng,  mand}mal  aber  and^  §nm  Srgerni^  nnb  §nm 
©Graben,  ber  toirb  gngeben,  bafe  l)ier  erft  ber  gefnnbe  2)7enf(äen' 
oerftanb  mit  ber  militärifc^en  ^nftrnftion  ein  53nnbni§  einge^en 
mnfe,  el)e  ber  gnte  ©olbat  fertig  ift.  ^k§>  gnmal,  wenn  er 
and),  loie  befonber§  im  ^nnbfc|aft§bienft  ber  9^eiterei,  al§ 
gefd^idter  ^atronidenr  fid^  an  ben  geinb  l)eranbringen  nnb  über 
beffen  ©telinng  nnb  üermntlid^e  ober  über  bie  örtlii^e  S3e' 
fd)affent)eit  einer  ©egenb  bran^baren  S5eridbt  erftatten  foll.  — 
Über^anpt  ift  e§  eine  5lrt  oon  müitärifcl)em  ^lide  für  bie 
S5obengeftaltnng,  ber  fiel)  anc^  beim  gemeinen  SÜ7ann  in  einem 
feiner  ^ermenbnng  entfpred^enben  (^rabe  bnrd§  oerftänbig  geleitete 
Übnng  ^eran§bilbet  nnb  im  gelbe  §n  feinem  Vorteil  erprobt. 

5lber  and^  ber  förperlic^  nnb  geiftig  n?ol)l  on^geftattete,  in 
allen  ßto^ig^o  be§  ®ienfte§  ficf)er  geübte  nnb  an  Qn^t  gen)Dl)nte 
©olbat  ift  ein  fanle§  ©lieb  am  Seibe  feiner  ^rnppe  nnb  and^ 
gefnnbere  mit  angnfteden  fät)ig,  menn  nid^t  alte  biefe  (Sigen^ 
fi^aften  in  ber  ©tnnbe  ber  ®efal)r  in  ben  ®ienft  ber  bie  änf= 
regnng  bemeifternben  33efonnenl)eit  nnb  ber  Dpfertoillig' 
leit  treten.  ^a§  l^at  alle  ^In^baner  auf  bem  507arfd^e  genügt, 
menn,  mo  e§  gilt,  nnn  bie  grm^t  aller  biefer  507üt)fale  nnb 
©ntbegrnngen  gn  pflüden,  oor  ^Xnfregnng  bie  gemognten  gormen 
Oergeffen  ober  mogl  ancg  bie  S5anbe  be§  ®el)orfame§  gelodert 
merben?  SSogn  ade  55ertrantgeit  mit  ber  3Baffe,  toenn  fd)tie§- 
lidg  bie  '3)ednng,  bie  ber  937ann  gefnnben,  eben  nnr  al§  ®ednng 
benngt  mirb,  ober  menn  im  ©tnrme  ber  gügrer  fidg  nmfiegt 
nnb  fegen  mng,  toie  einer  naeg  bem  anberen  oon  feinen  Senten 
ign  im  ©tidge  lägt?  ^arnm  fei  ber  ©olbat  fcglieglicg  erfüCtt 
Oon  ber  eilten  Xrene,  ber  “ilrene  gegen  bie  ©ad)e,  für  bie  er 
fämpft  nnb  gegen  ben,  in  melcgein  biefe  ©aege  für  ign  perföns 
liege  ©eftalt  geloinnt,  ber  Xrene,  bie  über  bem  ©egorfame  ftegt 
nnb  an  bie  reegte  ^fliegt  erinnert,  and)  mo  fie  nid)t  befoglen 
mirb  nnb  nid)t  befoglen  merben  !ann,  berXrene  bi§  in  ben  %oh. 


43* 


676 


4.  SGßa§  ^at  un§  U^tx  fricö^tür^tige  §eerc  öerfr^afft? 

^abe  ba§  Stlb  eine§  tü(^tigen  ©olbaten,  trie  e§  mir 
nad^  hoffentlich  nidht  unäiireidtjenben  griebeng-  unb  ^rieg§' 
erfahrungen  DorfdhtDebt,  auf  bie  (SJefahr  h^,  bietfadh  @elbft^ 
oerftänblicheg  §u  fagen,  geid^nen  oerfu^t,  toeil  mir  einmal 
nur  fo  bie  iocfentlicheren,  eigentlidh  friegerifd)en  ^nforberungen 
Oor  minber  gemi(^tigen  in  bag  redhte  Sid^t  §n  treten  fchienen, 
gnnächft  aber,  meil  ich  unerläfetii^e  grage, 

melchen  3]or§ügen  unfereg  35oI!gtum§  unb  nnfereg  §eere^bienfte§ 
mir  beim  unfere  im  raefentli(^en  bemährte  ^'rieg^tüchtigfeit  bi^h^^' 
ücrbanfen,  eine  beftimmte  5(ntmort  glaubte  geben  §u  fönnen.  — 
9^un  ift  ^§>  gemi|  eine  fd^mierige  Aufgabe,  bie  ©renglinie  §u 
ziehen  ^mifdhen  bem  5lnteil,  ber  an  ben  ßeiftungen  nuferer 
Xruhhen  ber  allgemeinen  ^raft  unfere^  35olfe§,  feiner  ©tärfe 
unb  ©efunbheit  an  Seib  unb  ©innen,  feiner  geiftigen  unb  leib- 
lidhen  (Sr^iehung,  feiner  SnteKigeng,  feinem  ^fli^tgefüljl,  feiner 
opfermutigen  OSaterlanb^liebe  gebührt,  unb  bem  befonberen  ^er= 
bienft  unfere§  §eere^.  (Sin  ^rieg  fann  ja  in  Söahrheit  bie 
gange  nationale  unb  ftaatliche  ^raft  eine^  Kolleg  auf  bie  ^robe 
ftetten,  unb  infofern  al§>  unfere  ^ehroerfaffung  gemiffermahen 
ben  fräftigen  ©trom  unfere^  SSolf§tum§  burd^  ben  mol)lgefügten 
^anal  nuferer  §eere§gudht  geleitet  l)at,  fann  man  ja  mohl 
fagen,  bafe  bie  Snftitution  ber  aügemeinen  Söehrpflidht  gefiegt 
habe,  mie  gelbmarfdhall  SO^oltfe  einmal,  ba§  Q]erbienftbergührung 
befd^eiben  auf  ha§>  be§  §eereö  ablenfenb,  gejagt  h^it-  — SOät 
meit  größerem  S3orbehalte  muh  aber  fd}ou  bie  lanbläufig 
gemorbene  aufnehmen,  bah  beutfdje  ©djulmcifter  e^5 

gemefen  fei,  ber  bei  ^öniggräp  unb  ©eban  gefiegt  höbe,  ©ein 
feerbienft  in  (Sljren,  aber  bislang  pflegte  bod}  unfere  ©d}ule 
ben  Knaben  nodh  nid)t  fo  in  feiner  ^ollfraft  gu  paden,  j)öt  fid) 
bod)  ein  gu  mefentlidjer  ^eil  feine^i  SSefend^  neben  ber  ©chnle, 
menn  nid)t  öfter  fogar  im  (^egenfahe  gur  ©dpile  gu  entmideln 
gehabt,  alf3  bah  man  ha§>  fo  bebingungddo^5  nadjfpredjcn  fönnte. 
5)a  löht  fid)  ber  ät)nlid)e  5lii!ofpriid)  SBellingtoiuS  fdjon  eher 
hören,  ber  einmal  beim  ^Inblicfe  ber  ^ugenb,  bie  fid)  auf  bem 
©pielplahe  ber  berühmten  englifchen  (Srgiel)ung^5anftalt  (Ston 
tummelte,  gejagt  höben  foll,  bah  fürmal)r  il)m  ©ton  bei  33!5aterloo 
gefiegt  gu  höben  fd)eiue.  50(ir  fd)eint  mm  bei  fold)er  allge- 
meiner SSürbigimg  unferer  2öel)riraft  eine  llnterfd)äl3inig  bed 
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befonberen  5(nteit§  unfere§  §eere§  unDerfennbar ; l)ört  man  boi^ 

allgemeines  ßob  unferer  fieg^aften  55oIfSfraft  unb 
telligeng  nic^t  feiten  gar  mit  bem  §intergeban!en  auSfpred^en, 
als  ob  biefe,  burd^  itnfere  §eereSgud^t  me^r  eingeengt  als 
gelenft,  fid^  burd^  bie  feinblid^en  fReil)en  S5a^n  gebrod)en  Ratten, 
unb  als  ob  eine  längere  ^ienftgeit  bod^  me^r  bagu  ba  fei,  um 
fo  eine  ^Irt  Oon  militärifdljem  ^aftengeifte  gu  ergießen,  als  um 
auf  roirflid^e  5lnforberungen  beS  Kriegs  oorgubereiten.  hier- 
gegen ift  gu  betonen,  ba^  and)  au^er  bem,  toaS  ja  naturgemäß 
bem  heer  allein  gufäüt,  nämlicß  ber  ßrgielung  ber  befonberen 
militärifi^en  ^enntniffe  unb  gertigfeiten,  ber  heranbilbung  beS 
militärifcßen  SnftinfteS,  gang  3Se'fentli(^eS  Oon  ben  ßeiftungen 
unferer  Gruppen  bem  5lnteile  beS  heereS  gugefcßrieben  merben 
muß.  @0  ift  Oor  adern  bie  rein  förßerlii^e  ßeiftungSfraft  unb 
©etoanbtßeit  unferem  biSßer  als  eine  fo  unentmicfelte  unb 
fteigerungSfäßige  gugefommen,  baß,  id^  möcßte  fagen  in  ber 
dJ^eßrgaßl  ber  gäüe,  eS  bem  TOlitärbienft  erft  Oorbeßalten  mar, 
ben  jungen  d)^ann  gu  bem  Semußtfein  gu  bringen,  baß  man 
feinem  Körper  etmaS  DrbentlicßeS  an  5lnSbauer,  an  (Sntbeßrung, 
an  ^Ibßärtung,  an  ©eminnung  Oon  gertigfeiten  gumuten  fönne, 
unb  baß  ßierin  fortgefeßte  Übung  fcßließlicß  5lnforberungen  als 
gering  erfcßeinen  läßt,  benen  man  anfangs  gu  erliegen  fürchtete. 
2Ser  Gelegenheit  geßabt  ßat,  bie  in  regelrechter  ^ienftgeit  auS= 
gebilbete  dJ^annfdhaft  im  Kriege  gu  Oergleicßen  mit  bem  nur 
furg  auSgebilbeten  Grfaß,  ber  meiß,  baß  oon  leßterem  eine  Oer- 
ßättniSmäßig  große  fj^if(^e  ißrer  ©egeifternng 

unb  troß  ißrem  nocß  unbefriebigten  Xßatenburfte  ber  ßaft  beS 
XornifterS  erlegen  ift.  i)ie  nötige  D^üdficßtSlofigleit  in  ben 
3lnforberungen,  bie  bemußt  bem  Grunbfaße  folgt,  ber,  menn  audh 
für  Knaben  erfunben,  für  biefe  bocß  nur  gu  oft  außer  klugen 
gefeßt  mirb,  baß  „Knaben  geroagt  merben  müffen“,  ift  bodh 
bisßer  gumeift  nur  baS  d)7ilitär  gu  magen  in  ber  Sage  gemefen. 
SBenn  man  oon  S3eifpielen  ßört,  mie  junge  Seute,  bie  ficß  auf 
höheren  (Schulen  bis  guleßt  bie  ärgtliche  SturnbiSpenfation  gu 
erhalten  gemnßt  f)ah^x\,  bann  gleidh  barauf  fich  ben  Strapagen 
ber  ÜiefrutenauSbilbung  gemachfen  geigen,  befommt  man  hierüber 
eigene  Gebanlen. 

®er  moralifche  Gehalt  aber  unfereS  §eereS,  ber  Geift  ber 
Drbnung,  beS  GehorfamS  unb  beS  Pflichtgefühls?  GS  fei  fern 
oon  mir,  folcheS  als  ein  GrgebniS  nur  oon  Dridung  unb  5lb= 
richtung,  überhaupt  nur  ber  Gemöhnung  hinßeden  gu  moden. 
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aber  in  bcm  ©inn,  in  tnelc^em  man  überhaupt  non  einer  ©cpute 
nioralifcher  (Sigenfd)aften  reben  !ann,  fd}eint  mir  bod}  bie  ©chute 
unfereg  §eere§  bie  beftbemätjrte,  nidjt  nur  be^  burcb  fchroere 
©trafen  gefd)ü^ten  (^el)orfam§,  fonbern  and}  beg  ®eifte§  ber 
Drbnnng  nnb  iinerbittüdjer  ^ftidjterfnllung  gu  fein,  uon  oft 
eingreifenberer  nnb  nachhaitigerer  SBirfung  al§>  bie  ©d}u(e  ober 
gamitienergief)ung.  Söoljt  mei^  ich,  manche,  bie  gebient 

haben,  gu  reben  pflegen,  al^  ^ienfte  mepr  bie 

Saune  ober  ^Voreingenommenheit  oon  ^Vorgefe^ten  ober  gar  ben 
(Sigennuh  oon  Unteroffizieren  fennen  gelernt,  ober  al^  ob  bie 
bienftüd)e  S3ehanblung  auf  ba§  ©hrgefühl  abftumpfenb  mirfe. 
97un,  abgefehen  baoon,  bafe  irgenb  melcheg  93Ufeoergnügen  folche 
®inge  zu  üergrofeern  unb  oor  befferen  (Erfahrungen  in  ben 
33orbergrunb  ftellen  pflegt,  fo  gilt  e§  bebenfen,  baß  bei 
bem  ©hfteme  ber  militörifchen  Hierarchie,  meld)ey  z^^'  3Vorau§= 
fe^ung  höt,  baß  oiele  S^aufenbe  bie  ihnen  erteilte  miberfprud)g= 
lofe  5lutorität  in  gleid)  tabellofem  Verhalten  nach 
nach  unten  red}tfertigen , jeber  mit  bienftlicher  5lutorität  be- 
gangene  gehltritt  ^Verftofe  gegen  ben  ©eift  beö 

ganzen  ©pftemg  erfdjeinen  muh-  ©oll  man  aber  ben  guten 
©eift  unfereg  §eermefenö  leugnen,  meil  fid}  il}m  nicht  alle  ge^ 
machfen  ^ann  müfete  man  auch  unferem  3Volf 

oft  unb  mit  S^edjt  gerühmte  SLugenben  be^h^^^^^  ^h^i^ 
ftreiten,  toeil  fi(^  bod}  and}  nid}t  gar  feiten  ba!§  (Gegenteil  oon 
ihnen  finbet. 

3Bag  h^t  fdhließlid}  unfere  ijeere  mit  9)^ut  unb 

tapfer  feit  erfüEt?  (E§  ift  um  ba§  Xapferfein  ein  eigen  ®ing; 
ber  eine  ift  e§  au§  angeborener  Svaufluft,  ein  anberer  aio5  @1}^'' 
geiz  ^erfon  ober  feine  Xruppe  ober  menigftenö  an§ 

gurd)t  oor  ©djanbe,  anbere  aus  i?lnhängtid}feit  an  ben  gührer 
ober  bodh  unter  ber  E)?ad}t  feinem  Seifpieü5,  nicht  menige  in  bem 
allgemeinen  (Gefühle  ber  ^flidjt,  bie  ^Jinberzahl  motjl  aui§  oon 
flarer  Überzeugung  getragener  Opfenoilligfeit  ober  au^3  ihrer 
tranfhciften  ©teigerung,  bem  ganati^^miu^S.  9hin  entzieht  fich 
moljl  oon  biefen  Duellen  be^5  ^OhUeö  feine  ganz  (Eimoirfung 
be§  §eeregbienfte§,  am  menigften  ha§>  (Ehrgefühl  für  bie  Gruppe 
unb  bie  perfönli^e  5lnl}anglid)feit;  mer  moEte  e^5  beim  oer= 
fennen,  bafe  ber  ©tolz,  ben  man  z-  io  ben  altpreubifdjen 
Sanbe^teilen  oon  jeljcr  barein  feßte,  „feine^3  5!önig^5  9\ocf  zo 
tragen",  ein  aud)  bem  geinbe  gegenüber  loirffamer  Ziehet  für 
ha§>  (Ehrgefühl  ber  Xrnppe  geioefen  ift?  ^lEerbing^  muß  aber 
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^ier  eingeftanben  tnerben,  bafe  feine  biefer  Quellen  ben  (Siu- 
luirfnngen  bcr  ©ienftjeit  al§  mit  einiger  0id^erl)eit  ^ugänglid) 
be^eic^net  merben  fann;  benn  jebe  and)  langgebiente  Xtuppe 
fc^leppt  Seute  mit  [tc^,  benen,  menn  bie  Engeln  gu  pfeifen  an= 
fangen  unb  nollenb^  bie  ©ranaten  angepeult  fommen,  ha§>  §er§ 
in  bie  ^niee  finit.  @old)e  fd^madje  §er§en  mirb  aucp  längere 
griebenSüluing  nur  menig  ^u  ftärfen  Vermögen,  felbft  ange- 
nommen, bafe  man  fie  oon  oornljerein  gu  erfennen  müfete. 
meift  fid)  bod)  felbft  mieberl)olte  ©djlad)tenerfal)rung  hiergegen 
al§  menig  mirffam;  man  merlt  ja  mopl  halb,  bafe  mepr  Engeln 
pfeifen  al§  treten,  unb  bafe  and)  bie  (Granaten,  bie  nocp  redjt 
meit  ab  einfdjlagen,  bocp  brüllen  fonnten,  aU  flögen  fie  birelt 
in^5  ®efid)t,  aber  ha§>  ^emufetfein  ber  Seben^gefapr  mirb  öod§ 
babiird)  nidjt  üon  einem  genommen.  5lud}  pabe  icp  nie  gepört, 
bap  man  etma  bei  nnferem  lnr§  au§gebilbeten  (Srfape  bei  ber 
Feuerprobe  einen  geringeren  Opfermut  gefunben  pabe,  menn 
and)  öfter  bie  geringere  ©icperpeit  in  ben  Formen  unb  in  ber 
Füprung  ber  SSaffe  "fie  unoerläffigeren  ©liebem  ber  Gruppe 
gemacpt  pat. 

5lber  turnt  benn  ba§  SJhlitär  nicpt,  unb  ift  e§  nidpt  einer 
unferer  turnerifdjen  ©laubengfäpe,  bap  Xurnen  mutig  madjt? 
©rmartet  nidjt  aucp  ha§>  §eer  felbft  foldjen  ©eminn  au§  ben 
Turnübungen,  mie  ja  aucp  uodj  in  ben  „^orfcpriften  über  ba§ 
Turnen  ber  Infanterie''  (S5erlin  1876)  in  § 1 al§>  ßtüed  ber 
Turnübungen  ftept:  ,,©ie  follen  nii^t  nur  bie  ^raft,  ©emanbt- 
peit  unb  äusbauer  feineg  ^örperg  erpöpen,  fonbern  aucp  feine 
Sßillenglraft,  feine  ©ntfcploffenpeit,  fein  ©elbftoertrauen,  feinen 
S07ut  peben  unb  einen  gefunben  SBetteifer  in  ber  Truppe 
ermeden."*) 

©g  ift  ja  gemife  eine  ä)7utlofigleit,  bie  burdj  bie  Übung 
allmäplicp  übermunben  mirb,  menn  §.  33.  ber  Turner  benfelben 
@prung,  ben  er  über  bie  gefaprlofe  ©cpnur  fidjer  augfüprt, 
über  eine  33rettermanb  ober  ben  ©prunglaften  nidjt  aiiggufüpren 
fi^  getraut,  ober  menn  er  auf  beu  @(^mebebatlen  nidjt  pinaug 
mill,  fobalb  er  pocp  ober  über  bem  Söaffer  liegt,  mäprenb  er 
ipn  bocp  bei  geringerer  §öpe  über  bem  33oben  ficper  befdjreitet. 
Tag  Turnen  überminbet  gemife  folcpe  Sngftlicpleit  unb  leprt 
audj,  in  fteigenbem  ©rabe  bie  ©efapr,  bie  für  ben  3lnfänger, 


*)  Ü^nüd)  in  ben  „S^orjebriften  über  bag  Xurnen  ber  Infanterie" 
t)om  ^at)re  1886,  ©.  1. 
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tüoUte  er  ftc^  gleich  an  bag  ©d)tt)eri’te  tragen,  trtrfUi^  beftanb, 
§u  nid)te  mailen.  giebt  aifo  ©eibftrertraiien  in  bie  !örper- 
tid^e  ^raft  unb  Seiftiinggfä^igfeit. 

Xäufc^en  ntir  un§  aber  nic^t,  trenn  trir  frieren  9}?ut  mit 
beni  Dbfermute  beg  ^riegerg  glei(|fe|en?  ®Ut  e§  auc^  ^ier  nur, 
eine  trirflic^e  ®efal)r  nur  gu  einer  fc^einbaren  gu  madien? 
Ober  trerben  trir  ron  einem  beim  SEurnen  ängftüc^en  fieser 
anne^men  trollen,  ba^  er,  trie  ^ier  ba§  §eil  feiner  ©lieber 
nic^t  um  be§  ©eliugeu^  einer  Übung  trideu,  fo  bort  fein  ßebeu 
uid^t  für  fein  QSaterlaub  ber  ©efa^r  au^fe^eu  merbe?  ®ag  ift 
eben  ber  getraltige  Unterf(^ieb  ber  Xaftferfeit  ron  fonft  unb 
ron  je|t,  bafe  früher  tro^t  für  beu  Saurem  unb  ©c^trerterfampf 
ha§>  ©elbftrertraueu  in  bie  eigene  ^raft,  in  bie  ©üte  ber  SBaffe 
unb  in  bie  ©ic^er^eit  in  i^rer  §anb^abung  and)  mutig  für 
ben  ^ampf  machen  tonnte;  jept,  tro  ein  oft  unfic^tbarer  geinb 
ben  %oh  in  nufere  9^ei^en  fc^leubert,  ift,  möchte  iep  fagen,  bie 
Xapferfeit  me^r  an§>  einem  ©ingetbetrufetfein  einem  ©emein- 
betrufetfein  getrorben,  tro  nur  ba§  ftet§  gegenträrtige  ©efüpl 
ron  bem  5tufge^en  be§  eigenen  ^afein§  in  bem  ©anjen  jene§ 
für  biefeg  preiögugeben  beftimmen  fann. 

gür  ben  93ajonettfampf  !ann  bemnaÄ  ber  SSert  be§  ©etbft= 
rertrauen^  in  bie  eigene  ^raft  nid^t  geleugnet  trerben,  trie  benn 
eine  mit  bemfelben  fieser  rertraute  Gruppe  i()n  leichter,  fei  eö 
gum  Eingriff,  fei  c§>  pr  ^erteibigung,  tragen  trirb,  atg  eine  in 
il)m  ungeübte;  freiü^  aber  trerben  fid)  bie  gatte  trirftic^en 
33ajonettfec^ten§  in  ben  legten  getb^ügen,  fo  oft  and)  ron 
Bajonettangriffen  bie  Df^ebe  getrefen  ift,  trogt  an  ben  gingern 
treniger  §änbe  aufgägten  taffen. 

2Benn  mir  fonaeg  atterbingg  bie  Söur^etn  be§  magren 
9)2ute§  meift  tiefer  ju  tiegen  fd)einen  al§>  in  ber  mititärifi^en 
^ienftgeit,  fo  leiftet  boeg  and}  gierin  trieber  unfere  fefte  §eere§= 
guegt  nn§>  einen  niegt  god}  genug  p f(^ägenben  ^ienft,  inbem 
fie  ben  ber  9D?nt  be^5  ©ingetnen  in  grage  §u 

fommen  anfängt,  im  ©efed)te  meiter  ginau^fdjiebt,  at§  e§  bei 
meniger  gefegutten  §erren  ber  gatt  ift;  baburd)  nämtid},  bafe 
fie  bie  rom  ©i'er^ierptage  ger  mit  beinage  unfegtbarer  ©id)er= 
geit  eingeübten  gönnen  and)  bei  ^tnnägerung  an  ben  geinb 
tanger  ju  ergatten  rermag.  SBir  fagen  franjöfifdje  Bataillone 
ber  fioire=5trmee  fdjon,  at§  fie  nnferer  anrüdenben  ©dtaren  nur 
getragr  mürben,  in  Ünorbnung  tommen  unb  bann  trog  igrem 
Borgegen  in  gefdjtoffenen  93^affen  fd)on  einen  Xeit  ron  ignen 
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jurücf taufen,  bie  erften  ^ugetn  unb  uotlenbg  Granaten  in 
it)re  9^eit)en  einfctjlngen.  ^ei  einer  gut  gefc^ntten  “i^rufjpe  tnirb 
fotd^eS  früt)efteiu5  bann  beginnen,  trenn  in  bem  auf  nii^t  rnebr 
überfi^tlid)em  ^oben  auSgefdjtnärmten  ßuge  ber  ©in^etne  fid) 
bem  Überbtide  be^  güljrer^j  geitineitig  §u  ent^ietjen  tneife. 

®a  aber  ber  tnal)re  3J?nt  fein  btinb  fid^  opfernbeö  ®ranf= 
to^ftürmen  ift,  fonbern  gepaart  fein  fott  mit  33efonnent)eit,  mit 
(SJeporfam  nnb  nor  attem  mit  rafd^er  (Sntfct)tu6f ätjigfeit,  fo 
müfete  id)  auep  pierfür,  fomeit  fotd^eö  fi(^  fdjuten  tä|t,  feine 
beffere  @dt)ute  aU  bie  unfereg  §eere§.  SBie  einen  ^tngripptan 
für  einen  deinen  ober  großen  Xrnppenförper  fo  mandjer  ä^ititär 
mot)t  in  ber  ©tubierftnbe  mit  bepagtid^er,  nmfieptiger  ^ernd^ 
fid^tigung  atter  Umftänbe  enttnerfen  fann,  ben  mapren  güprer 
aber  nur  bie  gäpigfeit  fepafft,  fotepeg  bem  geinbe  gegenüber, 
mo  ber  eigene  (Sntfdptufe  in  jebem  5fugenbtide  bnrdp  bag  ^er= 
patten  be§  ©egnerg  anbere  S]orau§fepungen  geminnen  fann, 
nid)t  minber  rafdp  im  9^ate  trie  in  ber  Xpat  §n  teiften,  fo  fann 
ba§  audp  Oom  ©ingetnen  im  Kampfe  getten.  ^afe  aber  ber 
rafdje  ©ntfdptufe  au(|  mögtiepft  ba§  ^idptige  trifft,  bafür  oermag 
nur  ein  in  gteii^artiger  Übung  gebitbeteö  mititarifdpeS  Ilrteits^ 
oermögen  einige  ©idperpeit  gu  geben. 

5DZan  mürbe  mir  mopt  mit  D^edpt  oormerfen,  bafe  icp  (Suten 
nadp  5ttpen  getragen  pätte,  trenn  icp  an§  biefen  gangen  (Sr- 
orterungen  nur  ben  ©(^tiife  giepen  mottte,  bafe  bie  jepige  miti= 
tärifepe  ^ienftgeit  — oon  einem  ^apre  für  bie  ©ebitbeteren,  oon 
gmei  Sapren  für  bie  übermiegenbe  äJZeprgapt  ber  bei  ber  Infanterie 
^ienftpftieptigen  nnb  üon  entfprecpenb  tangerer  datier  bei  ben 
befonberen  3Baffengattungen  — bei  ber  jepigen  Dnrdpfdpnitt§== 
rorbitbung  ber  ^uggepobenen  nidpt  gn  reidjticp  bemeffen  fei,  um 
ben  (^runbftod  eine§  §eere^,  mie  e§  ber  ^tieg  rertangt,  perangu- 
bitben.  ®enn  bap  genügt  mopt  bie  33erfidperung,  bap  unter 
atten,  benen  pierin  ©rfaprung  gn  (Slebote  ftept,  pierüber  in 
unferem^eere  napegn  (Sinpetligfeit  perrfept;  in^befonbere  barüber, 
bap  für  bie  Ä'ompagnien  bie  ät?ögticpfeit,  bie  9}?annfd)aften  je 
nad)  bem  (Srfotge  ber  erften  beiben  ^ienftjapre  ein  britteö  Sapr 
gurüdgnpatten , gunädpft  noep  at§  ein  nnentbeprticper  §ebet  be§ 
^ienfteiferg  getten  mnp.*)  5lu(^  baran  brauept  nur  fnrg  erinnert 


*)  2)aft  man  [ic^  blefer  Sttögli^feit  bei  ber  1893  bur^gefübrten  ^ecre§= 
oerflärfung  au§nabm§Io§  begeben  pat,  fd)cint  mir  ber  cin5igc  bcbcnfüd)e 
^unft  biejer  S^eform.  ^er  SSerf. 
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gu  tDerben,  bafe  bie  fc^einbare  (Srfparnig  an  2)ienft5eit  nnb  lüften 
für  TOlitäraiiggaben  fi(^  in  entfci^dbenben  3^it^^uftcn  nur  burc^ 
um  fo  größere  Q]er(ufte  an  ®etb  unb  ®ut  unb  befonber^  an 
bem  foftbarften  @ut,  bem  S3Iut  unb  Seben  ber  S3ürger  geräd)t 
Ijat;  aud^  baran,  bafe  auf  bie  glün^enbeu  iöeifpiele  ber  grei= 
miUigen  au§  ben  fran5ofi)(^en  9^et)o(ution§friegen  unb  felbft  aiu^ 
au§  unferen  greiljeitöfriegen,  bie  oft  für  bie  "Xü(^tigfeit  anc^ 
fnr^  geübter  unb  menig  bi^^ipünierter  9}?annf(^aften  ungezogen 
merben,  burd}  neuere  Unterfliegungen  merfüc^e  ©chatten  ge^ 
faden  finb. 

^üd)  fd^eint  mir  immerf)in  aud^  bag  fi^on  ber  9}dü£)e  nicf)t 
gang  unmert  and)  non  tnrnerifd^er  ©eite  einmal  ein  menig  ^er- 
ftiinbniä  für  bie  eigenartige  ^(nfgabe  ber  mditärifc^en^tusbilbnng 
an  ben  ^ag  gelegt  unb  anerfannt  gu  Ijaben,  mie  unfere  §eere§' 
fc^ule  im  mefentlic^en  biefe  5lufgabe  gu  erfüden  geeignet  ift. 
•ißflegt  man  bo(^  non  turnerifd^er  0eite  gemöljnlii^  mel)r  ben 
©egenfa^  ber  eigenen  freimidigen  nnb  freien  ^unftübung  gu  ber 
3raang§jade  be§  TOütürg  ^ernorguljeben,  einen  ©egenfa^,  meldjen 
bie  trüben  @rfal)rungen,  bie  nnfere  Xurnfunft  gerabe  bei  ber 
©eftaltung  be^  ©olbatenturnen^  gemacht  ^at,  nic|t  minber  gu- 
gufpi^en  geeignet  maren,  ai§>  bie  Xl)atfad)e,  baü  9D^ilitär§  über 
unfere  SEurnfnnft  gemöljiilid^  mit  gleidjer  33erfennung  ber  ner= 
fd^iebenen  ©ad^lage  urteilen.  Sd^  benfe  bod),  ba§,  fotneit  über- 
l)anpt  turnerifd^e  nnb  militürifdje  5lu^3bilbnng  ein  nermanbte^ 
ßiel  nerfolgen,  mir  e^er  Urfad)e  Ijaben  angnerfennen,  bafe  einem 
großen  unb  bod)  nid)t  bem  fd^müc^ften  Xeil  unfere^  3.^olfe§  b\§>^ 
|er  adein  bie  militürifdje  ^ienftgeit  — il)r  turnen  nod)  gar 
nid)t  gered)net  — nid)t  gar  menig  oon  bem  geboten  l)at,  ma§ 
aud)  mir  Xurner  aufeer  ber  ©lieberfertigfeit  auf  unferem  23unfd)= 
gettcl  für  §eranbilbung  einer  gefunben  9}Uinnlid)feit  l)aben,  alfo 
förperlid^e  grifdje  unb  9^üftigteit,  5lnfpannung,  ^lu^bauer,  5lb= 
l)ärtung  nnb,  mo  e^  gilt,  9JM6ig!eit  unb  ©ntbeljrnng,  nnb  ba§ 
adc§  bod^  nid)t  fo  gang  in  gorm  ber  3tuang^jade,  bap  nid)t 
and)  gar  oft  bie  Su'ft  an  ber  leiblid^en  Seift ung§=  nnb  3Siber= 
ftanbsfraft  ermac^te,  bie  mir  gern  alö  eine  befonbere  turnerifd)e 
Suft  gn  begeid^nen  pflegen. 

5*  0d)Uif5foIgcnuigctt. 

§aben  fid^  unfere  bi^ljerigen  Unterfudjiingen  in  ber  ridjtigen 
^al)n*^  bemegt,  fo  miiB  anö  iljnen  einmal  oorgegangen  fein,  bafe 
jeber  ^^erfue^,  baö  §cer  oon  mirflid)  militärifdjcn  Übungen  gn 
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enttafteu  unb  biefc  ber  ©d)u(e  ober  anberem  Siigenbimterrid)te 
5U5im)eifen,  §u  einer  93erfc^(ed]terung  ber  miütärifd)en  Untertneifung 
füljren  müffe,  bem  ^eere  felbft  tdj'o  an  einer  foldjen  (Sntiaftung 
gar  nidjt  gelegen  fein  tonne;  bafe  gtoeitenö  ber  ©d}ute  fein 
fc^timmerer  ®ienft  ertoiefen  toerbe,  al§>  raenn  man  fie  bem  3)('ditär 
5ur  33orfd}ute  be^3  §eeresbienfte§  auslieferte;  bafe  brittenS  aber 
eine  ^Vorbereitung  unb  (Sutlaftung  ber  militärifdjen  “iDienft^eit 
unb  oor  allem  eine  ©r5iet}iing  ju  mirtlic^  triegerifdjer 
!eit  mol]l  möglich  unb  511  erftreben  fei,  bafe  eS  fid}  hierbei  aber 
um  pflege  leiblid^er  unb  geiftiger  (Sigenfc^afteu  Ijanbelt,  bie 
burd)auS  uid)t  nur  in  militärifdjer  g’orm  gepflegt  merben  tonnen, 
bie  511  pflegen  an  fid)  fd)on  bie  5lufgabe  jeber  (Sr^ie^ung  fein  mufe. 

(Srgieljen  mir  alfo  nufere  ^^uabeu  • in  ber  raal)ren 
beS  SeibeS  unb  beS  ©eifteS,  bilben  mir  iljre  (^lieber  §u  ®e= 
maubtl)eit  unb  ©tärte,  erl)alten  mir  il)ueu  bie  grifd)e  ber  0inne, 
betämpfeu  mir  ftubenl)ocferifcl)e  unb  metterfd)eue  3Seid}lic^!eit 
unb  erf(^laffenbe  Unmäfeigteit,  regen  mir  in  il)uen  bie  Suft  an 
§u  beS  SeibeS  SeiftungS-  unb  SSiberftaubSfraft  — fie  merben 
unS  baS  bauten  im  £eben  mie  in  ber  0c^ule  beS  Ä^iegeS. 
Hummeln  mir  fie  unb  mad^en  fie  l)eimifd^  in  ben  ^mrmeu 
nuferer  DrbnungSfunft  — baran  merben  fie  lernen,  fid)  als 
Steile  in  bie  DrbnungS'  unb  ^emegungSformen  eines  ©an^en 
gu  fiuben,  in  ber  ßuft  beS  XanjeS,  mie  in  ben  fReil)en  beS 
§eereS.  Schulen  mir  il)reu  ^Verftanb,  bann  merben  fie  bie 
^er^ältniffe  beS  ßebenS  oerfteljen,  mie  bie  gemaltige  Sogif  beS 
Krieges;  ftatten  mir  fie  auS  mit  allen  ^enntuiffen,  bie  baS 
Seben  oorauSfe^t,  unb  bie  aud^  ber  51'rieg  5U  oermerten  mei^. 
(Sr^ielien  mir  fie  aud)  im  ©e^orfam,  aber  in  bemjenigen,  ber, 
e^e  er  mit  bem  @d)redbilbe  ber  ©träfe  brol)t,  baS  QVerftänbniS 
gu  medeu  fud)t  für  bie  5Sernunft  beS  Gebotes  ober  bod)  baS 
^Vertrauen  in  ben  S3efel)lenben  — baS  ift  ber  mirtfamfte  @e- 
t)orfam  im  Seben  mie  im  Bonner  ber  ©d)lad)ten.  (Sr^ielien 
mir  fie  aud)  im  (Steift  ed)ter  ©ittlid^teit ; lenfeu  mir  il)re 
©innenluft  auf  bie  SEummelplö^e  ber  ^rluabeu,  fo  merben  mir 
fie  ablenten  oon  unfinblid)er  finnlid)er  Suft.  (£r§iel)en  mir  fie 
in  bem  ©eifte  ftrenger  2Kal)rl)eitS'  unb  9^ed)tlid)teitSliebe,  bann 
merben  mir  bie  oerberblid)en  ©d)äben  mit  tilgen  l)elfen,  bie  ber 
mirtfd)aftlic^en  ©runblage  unfereS  nationalen  ÖebenS  mie  unferer 
2Bel)rtraft  bie  june^menbe  2oderl)eit  beS  (^runbfapeS  bereitet 
l)at,  als  ob  eS  im  mirtfd)aftlid)en  Seben  (Sc^tl)eit  unb  2Bal)rl]eit 
nur  für  engl)eräige  gebauten  gäbe.  (Srt)alteu  mir  uuS  ben 
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©eift  ftrengfter  SBiffenfc^aftüd^feit  — bie  ©c^^ule  öon  §eer^ 
fütjrern,  bie  mi§  jüngft  unt)ergängU(^en  S^rieg§rui)m  gebrad)t 
i)aben,  bietet  unö  ein  gtängenbeö  Seifpiet,  SSiffenf^aftlicp^ 
feit  gepaart  mit  getbperrentugenben  §u  feiften  öermag.  Seiten 
mir  unfere  ^ugenb  an  §u  gteife  unb  ©parfamfeit,  bonn  merben 
mir  and)  im  ^Rriege  nidjt  fo  leicht  ©efapr  laufen,  bafe  un§  bie 
9J?ittel  ^iir  Kriegführung  nerfiegen.  (Sr^iepen  mir  fie  aber  aucp 
in  ber  Siebe  gnm  ^aterfanb;  nicht  in  engherzig  nationaler  (Sr^ 
giehung,  metd)e  bie  Gingen  gegen  bie  ^or^üge  frember  33ötfer 
unb  gegen  ben  reii^en  Anteil  oerfchliegt,  ben  unfere  Kultur 
fremben  (Srrungenfdjaften  oerbanft,  aber  in  ber  (£rfenntni§,  bafe 
feine  ber  ben  DJcenfchen  unfchfiefeenbcn  ©emeinfchaften  ihn  mit 
engeren  S3anben  an  fi(^  §iel)t,  al§>  bie  Station,  bie  mit  ber 
Eigenart  ihrer  Sprache  nnb  ^ifbung  jeber  ^eftrebung 

ihr  nationafe^  (SJepräge  oerfeiht,  unb  bah  j^be§  So^reifeen  Oon 
biefer  ©emeinfchaft,  jebe  (Sinbuhe  an  Unabhängigfeit  ht§>  Q^ater^ 
fanbeö  bie  greube  am  ®afein  Oergiften  fann  bi§  in  ben  ©cpoB 
ber  gamifie  — bann  merben  mir  ein  (SJefchfechf 
bem,  mo  e§  gift  bem  @chfad^tentob  in§  5(uge  gu  fchauen,  baö 
Seben  nic^t  ber  ®üter  hö(^fte§  fein  mirb. 

9^un,  f(^lieht  nicht  fotcheg  @rgebni§  eine  grofee  S5eruhignng 
in  fich?  9Ü^uh  eö  nun  nid}t,  menn  mir  bie  SBehrbarfeit  bem 
(Singeinen  mie  bem  (langen  al§>  höchfte  ftaatliche  Pflicht  auf= 
erlegen,  mie  ein  Xroft  erfd^einen,  bah  toir  fo  allen  benen,  bie 
ftaunen,  mie  man  in  d§riftlid)en  (Staaten  ben  mönnermorbenben, 
faatenoermüftenben  Krieg,  bie  Seugnuug  aller  Kultur,  alg  für 
bie  ftaatlid^e  ©i’ifteng  in  erfter  Sinie  mahgebenb  hinftellen  fönne, 
mit  gutem  (^emiffen  entgegenhalten  fönnen:  „feaS  mir  um 
ber  &ehrhaftigfeit  millen  Oon  ber  ©rgiehnng  forbern, 
gehört  gu  bem  S3eften,  ma§  and)  ihr  um  iljre^o  Seben^= 
glüde^  millen  ben  Knaben  unb  Jünglingen  mit  auf 
ben  Seben^meg  geben  fönnt?''  Unb  oertrüge  eö  fidh  nidjt 
mit  folcher  (Srgiehung,  bah  toir  bie  Knaben  auch  toaljrhaft 
friebfertiger  ^efinnung  aufgiehen? 

^u^  bie  ©efdhidjte  beftätigt  un§  ja  bie  Ü^idjtigfeit  biefeg 
(Srgebniffeg  aller  Drten.  9[I?an  oergeiljt  e§  motjl  einem 
logen  um  feiner  leibigen  (Semöhnung  miden,  menn  er  fi(^ 
menigfteng  einen  Üiüdblid  auf  bag  griei^ifd^e  ^Iltertum  nidjt 
oerfagen  fann.  S^idjt  al§  ob  er  fein  Jbeal  bort  rüdmärP®^  in 
bem  griedjifdhcn  S5olf^=  unb  (Staatgleben  fönbe,  oon  bem  man 
nur  gn  leicht  nnb  oft  Oergiht,  bah  f^d)  ^uf  bem  breiten 
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Untergrunbe  ber  ©ffaDerei  aufbaute.  5lber  in  ber  SJ^annigs 
faltigteit  ber  ©rfd^einung^formen  feinet  ftaatlic^en  unb  feinet 
^'ulturlebeng  bietet  bie  gried)ifc^e  Sßett  boc^  aud)  für  bie  @r= 
gie^ung  §ur  SBet)rt)aftig!eit  formen  uon  allgemeiuer  ^ebeutung. 
©ort  gab  e^3  in  ©parta  eine  miütärifd^e  ^ngenber^ie^ung,  bie, 
man  fann  fagen  Uon  ber  ©eburt  an,  feinen  anberen 
5lnge  l)atte,  afe  ben  n)ef)rf)after  9J?ännlic^feit;  aber  um  tnefc^en 
^rei§?  Um  biefen,  ba^  jebe  ^nftnrbeftrebung  nic^t  etU)a  nur 
barüber  Uernac^täffigt,  fonbern  üon  norn^erein  grnnbfäjfic^ 
ferngef)aften  U)urbe,  unb  um  ben  U)eiteren,  ba^  bie  U)irtfdjaft= 
iic^e  (Sntmidefung  beg  ©taate»  fo  unterbrüdt  mürbe,  bafe 
©parta  aud^  bie  entfd^eibenbfte  friegerifd^e  ^robe  feineg  ein- 
feitig  friegerifi^en  Sebeng,  ben  ^rieg  gegen  5ltf)en,  nur  mit 
fremben  9D^ittefn,  unb  §mar  benen  beg  (Srbfeinbeg  ©ried^enfanbg, 
beftepen  fonnte.  §inmieber  ^tpen,  pat  bag  bei  feiner  reid^ften 
(Entfaltung  fünftferifc^er  unb  Htterarifd^er  S5eftrebungen  unb  bei 
feiner  ^open  mirtfdjaftlicpen  33füte  burd^  §anbel  unb  ^emerbe 
nid^t  and)  bie  3Seprfraft  beg  (Einzelnen  mie  beg  ©angen  afg 
eine  unerlüfelid^e  ^^ffid^t  gefüllt,  unb  ^at  eg  nid^t  aud^  gtän^enbe 
S5emeife  gegeben  non  ben  ßeiftungen  biefer  3Bel)rfraft?  Unb 
mie  er§og  bieg  feine  Bürger  gu  biefer  ^ffi(^t?  9^un,  eg  bifbete 
feine  ©öpne  in  ben  Sapren  iprer  ©ntmidetung  o^ne  beftimmte 
^e§iet)ung  gu  iprem  fpäteren  bürgerfid^en  unb  mititärifdjen 
33eruf  in  ber  (^pmnaftif  afg  einer  freien  35rauc^funft  beg 
Sei  beg  unb  in  ben  geiftigen  ^iggipfinen  Uon  allgemeinem 
S3ifbungggef)aft,  unb  erft  mit  bem  18.  Sebengjapre  trat  bann 
ber  junge  ^ftpener  in  bie  gmeijäprige  befonbere  mifitürifd^e 
^ienftgeit  ein,  um  erft  Dom  20.  Saf}re  an  afg  S3ürger  unb 
Doffer  2Beprmann  §u  geften.  — 

5fber  mo  bfeiben  fo  bie  Hoffnungen  auf  eine  mirffid) 
affgemeine  SBeprpffid^t  unb  bamit  auf  eine  erpeblidje  35er' 
meprung  unferer  ©treiffrüfte , Hoffnungen,  benen  audp  mir  ung 
anfangg  gugängfid^  gezeigt  paben?  9^un,  eg  ift  mopf  aug  bem 
(Entmideften  pinfängficp  ffar  an  ben  ^ag  getreten,  bafe  eine 
mirtficp  affgemeine  ^eprpfficpt  ein  Sbeaf  in  beg  3ßorteg  ooffftem 
©inne  genannt  merben  mufe,  ein  Sbeaf  etma,  mie  man  münfdpen 
mup,  bap  mapre  35ifbung,  menn  fie  überpaupt  ein  (55ut  ift, 
(Gemeingut  merbe,  bafe  3Bopfftanb,  menn  er  ein  (SJfüd  ift,  3ffle 
einft  begfüden  möge,  bafe  ©cpmädje  unb  Ä^anfpeit,  menn  fie 
ein  Unpeif  finb,  nicpt  mepr  gefannt  fein  mödjten.  Unb  finb 
fürmapr  fofcpe  Sbeafe  mit  bem  unferigcn  fo  gar  unDermanbt? 
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nid)t  ein  big  auf  ben  testen  9J?ann  tnirfüd}  frieggtüc^tigeg 
unb  gum  Mege  geübteg  3SoIf  S[)u(id)eg  noraug,  tnte  augna^mg' 
lofe  ^\aft  unb  ©efuubbeit  unb  einen  für  ung  nnaeabnten 
Söo^tftanb? 

5tber  trenn  and)  ni(^t  ^u  balbiger  ^^ertoirflic^ung  eineg 
Sbeatg,  fo  tneift  bod)  unfere  ^tuffaffung  ben  nid)t  rerfebtbaren 
^eg  §u  ftetigem  gortfc^ritt.  9^od)  finb  ber  Süden  unb  ©djäben 
in  unferer  @r§iet}ung  fo  I)anbgreifUd)e,  bafe  tnir  unfere  9Äitte( 
ber  (Sr^iet)ung  ^ur  ^et)rt)aftigfeit  nod)  lange  nid)t  für  erfd)öpft 
gu  ertiären  paben.  92o^  fet)tt  Oor  allem  ^u  bem  5luggleid)e 
ber  ^nforberungen  an  bie  leiblid)e  unb  geiftige  (Sr§iel)nng  bie 
größere  §älfte  beffen,  mag  mir  §u  forbern  ^aben;  noc^  ift  für 
bie  gro^e  3)?el)r§a^l  fämtlidjer  §eeregpftid)tigen  bie  9J?ilitärbienft== 
geit  bie  erfte  unb  einzige  geregelter  leiblicher  5lugbilbnng; 
nodh  hat  bal)er  biefe®ienft5eit  mit  ber  großen  unb  fcbmerfälligften 
9}?affe  berfelben  bag  nach^uholen,  mag,  ohne  mititürifcher  ßehr^ 
ftoff  5U  fein,  bodh  alg  ©runblage  meiterer  ^lugbilbung  nach' 
geholt  merben  mufe.  ^eghalb  aber  nun  mutlog  gu  merben  unb 
bag  S[Rilitär  für  bie  Sugenber^iehung  um  §ilfe  angurufen,  Itfit 
unfere  Xurnlunft,  ber  biefe  Aufgabe  hoch  gum  größten  Xeile 
pfädt,  noch  buri^aug  feinen  ®runb.  (Sin  Sahrhunbert  ift  eg 
etma,  bafe  bie  gorberung  geregelter  Seibegbilbung  fich  beftimmter 
regte,  nodh  ni^t  gar  oiel  über  ein  ^ahrhunbert  ift  eg, 

bafe  ber  9D?ann,  beffen  httnbertjährigen  ©eburtgtag  mir  in  biefem 
Sahre  (1878)  feiern,  unferer  ©adje  ben  Hnftop  gegeben  hat 
üon  bem  fie  nidht  mehr  pr  fRuhe  fommen  fonnte,  menn  eg  auch 
pmeilen  fchien,  alg  fei  fie  an  einem  Serge  oon  0chmierigfeiten 
pm  fRücfmürtggleiten  gebracht  — unb  hoch  hat  biefe  0ache 
fchon  eine  Sereingtl)ätigfeit  ing  Seben  gerufen,  mit  ber  fich  feine 
anbere  an  eingreifenber  Söirffamfeit  meffen  fann,  l)at  fie  fid) 
ihren  “ipiag  erobert  in  ber  ^lugbilbnnggmeife  nnfereg  §eereg  nnb 
ift  ber  'Schule  meltr  unb  mehr  allgemein  alg  Sehrgegenftanb 
gur  gemacht  morben.  97un  ift  bag  fid)er  nid)t  bag  ßml, 

an  bem  mir  §alt  machen  mollen;  finb  mir  aber  fomeit  gefommen 
im  Kampfe  mit  taufenberlei  Sornrteilen  unb  3Bibermärtigfeiten, 
mollen  mir  ba  nicht  hoffen,  nod)  mel)r  511  erreichen,  mo  ber  9^ei§ 
beg  ^ampfeg  ^mar  mehr  unb  mehr  fdjminbet,  ung  bafür  aber 
bie  Sonne  ber  ^^egierungggunft  fd)eint?  2Ser  fagt  ung  beim, 
bah  bie  (5)pmnaftif  ber  Hellenen,  menn  mir  fie  and)  fd)on  bei 
^omer  in  einigen  §aupt5Ügen  entmicfelt  feiten,  einft,  mie  )ßattag 
5lthene  bem  §aupte  beg  fertig  unb  alg  (Sjottegfinb  ge= 
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achtet  entfprimflcn  fei?  ift  aber  nod)  für  ein  getnaftic^er 

llnterfd)ieb  5nnfd)en  bcr  fRoHe  jener  gried)ifd)en  ®t)^nafttf,  bie 
nur  ba§  ©igentnm  ber  benor^iigten  klaffe  ber  freien  ^Bürger  in 
nerljtiUni^oniäfeig  deinen  ©tabtgenieinben  loar,  unb  ber  ^Iiifgabe, 
einem  grof3en  33ü(fe  non  nieten  TOttinnen  in  aden  feinen 
0d)id)ten  eine  jener  pm  minbeften  -gteic^inertige  leibüdje 
bUbung  5U  geben?  ©otange  inir  aber  noc^  nii^t  fagen  tonnen, 
bafe  alle,  bie  einft  aU  Seljrer  im  33oIte  mirfen  f ollen,  in  il)rer 
^orbiIbnng§§eit  fic^  au(^  einer  gut  geleiteten  unb  anregenben 
leiblichen  5lu§bilbung  §u  erfreuen  gehabt  l)aben,  folange  bie, 
meld)e  einft  al§>  S3eamte  im  geiftlid)en  ?lmt,  im  4)ienfte  ber 
Q^ermaltung  unb  ber  ^eridjte  unb  nor  allem  al§  fcgte  nor= 
miegenben  (Sinflufe  erhalten,  bie  leibliche  ?lu§bilbung  noch 
fadh  nur  al§  ein  (gtieftinb  ber  höheren  Schulen  tennen  lernen, 
fo  lauge  nodh  unferer  frein)illigen  33erein§thätigfeit  in  ber  leib^ 
liehen  Xummelung  ber  ^ugenb  in  ben  nicht  mehr  fdhulbflichtigen 
unb  noch  militärpflichtigen  fahren  ein  fo  meite^5,  meift 
unbebaute^  gelb  bleibt  — folange  U)iffen  mir,  mo  e§  une  fehlt 
unb  mo  mir  §anb  anjulegen  hoben.  97ur  müffen  mir  mafe^ 
üoll  fchreiten,  mie  e§  Sergfteigern  geziemt,  nicht  ba§  (SJröfeere 
forbern,  mo  un§  eingeftanbenermafeen  ba§  kleinere  noch  nii^t 
gelungen  ift. 

feenn  mir  fo  ber  Aufgabe  unferer  Xurntunft  mit  befonberer 
3Särme  gebenfen,  fo  glauben  mir  hoch  tior  bem  35erbachte  ge- 
fchügt  §u  fein,  al§>  ob  mir  bie  ©r^ieliung  ^ur  Söehrhaftigteit 
einfeitig  ober  überhaupt  oormiegenb  aU  ein  (£rgebni§  letbli^er 
5lu§bilbung  betrachteten.  2Senn  unfer  35olf  an  gntelligen^,  menn 
e§  an  ©ittlichteit  unb  Pflichtgefühl,  tDenn  e§  an  97ational- 
bemufetfein  fortfehreitet,  mirb  auch  ^efte  non  feiner  2Behr= 
traft  fich  fteigern;  geht  e§  gurüd,  fo  rettet  un§  teine 

militärifi^e  5lu§bilbung,  fei  e§  in  ber  gugenb,  fei  e§  im  frieg§- 
fähigen  Filter,  uor  bem  ^iebergang  unferer  2Sel)rtraft.  5lber 
anch  ohne  eine  33efferung  ber  mirtf(^aftlid)en  (l^runbtage  unferer 
3Sehrtraft,  ohne  eine  ©teigerung  be§  3Bohlftanbe§  mirb  jebe 
anbermeitige  Vermehrung  unferer  ©treitträfte  mertlog  fein;  beim 
einen  je  größeren  35ruchteit  ber  33ei)ölterung  mir  im  ^rieg  unter 
bie  gähnen  rufen,  ein  um  fo  geringerer  bleibt  für  bie  (Erfüllung 
ber  unerläplichen  mirtfchaftlichen  Aufgaben,  unb  um  fo  meljr 
finb  mir  für  bie  Kriegführung,  mie  für  bie  (Srnälirung  ,^al)llofer  il)re§ 
(Srnährerg  beraubten  gamiiien  auf  unfere  ©rfparniffe  angemiefen. 

^a§  @rgebni§  gu  bem  mir  getommen  finb,  ift  nun  mol)l 
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fein  anbereg,  al§  irorüber  nic^t  inenige  ©infic^tige,  im  §eere 
mie  an  ben  ©c§ufen,  fd^on  feit  lange  mit  fid^  im  reinen  maren; 
aber  folange  ba§,  mag  ung  atg  gefährlicher  Srrtum  erf(^einen 
mufe,  nidht  aufhort,  feine  üertodenbe  ©timme  §u  erheben,  fo= 
lange  barf  man  moht  audh  nid)t  ermüben,  bem  gegenüber  eine 
menn  auch  3Bahrheit  §n  mieberholen  unb  §u  begrünben. 

^^iedeicht  barf  idh  auch  ^^6  ^i^^  Unterfudhung,  bie  mit 

^Bereinigung  non  (Erfahrungen  auf  beu  Oerfdhiebeuen  fich  iu  biefer 
grage  berühreubeu  (SJebieten  geführt  ift,  bodh  größerer  Störung 
ber  ©adhe  uub  mohf  auch  ^Serftänbiguug  gmifcheu  fich 
giemlidh  fremb  uub  teifuahmgtog  gegenüberfteheubeu  ^eftrebungeu 
bieueu  föuue. 

®er  üorfte'^enbe  5tu[fa^  f}at  in  ber  ^orm,  in  ber  er  juerft  im  Saläre 
1878  neröffentlid^t  mürbe,  menigfteng  ben  einen  ©rfolg  getjabt,  ein  UrteU 
feineg  geringeren  al§  beg  SeIbmarfd)aH§  o.  9)toIt!e  über  bie  in  be= 
tianbelte  ^ragc  tiernorjurufen.  ®iejem  mar  ein  ©onbcrabbrud  be§  9tufs 
fa|e§  burd)  ben  früfieren  58or[i|enben  beg  „$8onner  Sturnöereing",  bamaligen 
Sanbegofonomicrat,  je|t  tiortragenben  Otat  im  ^reubifdien  Ianbmirtf(^aft= 
Iid)en  SJiiniiterium,  ©et).  Dberregierunggrat  Dr.  X^iel,  überjenbet  morben. 
©r  ermiberte  barauf  in  bem  folgenben  33ricf,  ber  and)  in  bem  5.  S3anbe 
bon  SIlioItteg  „©efammelten  ©d)riftcn  nnb  ®enfroürbigteiten"  ©.  184  'Stufs 
nat)me  gefunben  t)Qt: 


Sertin,  b.  18.  ^oi  1878. 

„(Sm.  |)od)mD'^Igeboren  berfe'^te  ic^  nid)t  für  bie  mit  bem  gefälligen 
„©d^reibcn  t»om  17.  5tpr.  c.  überfanbten  (Sfemptare  ber  ©dbrift  „(Srjietiung 
„§ur  3Be'^r!^Qftigfeit"  bon  Dr.  ©türcnburg  in  Seipjig  ben  bcrbinblic^ften 
„®anf  aug§ufpred)en.  ^abc  ben  ?luffa^  mit  um  fo  größerem  ^ntereffe 
„getefen,  alg  berfelbe  in  patriotifdjem  ©inne  gefdjrieben  ift  unb  ben  SSer= 
„faffer  atg  einen  befonnenen  trieggerfat)renen  SRann  jeigt,  ber  burd^  bie 
,,©d)ule  5?enntniffe,  miffenfdbaftli^e  Silbung  nnb  fittlid)c 
„ben  ®ienft  im  ^eere  ^igjiplin,  ©cborfam,  ©ntfagung  unb  bie  berufg= 
„mäßigen  gertigfeücn  gegeben  miffen  miü.  (£r  meife  genau  unterfd)eiben 
„^mifdjen  torperlidier  (Sntmidelung  burd)  Surnen  unb  anberc  Iciblii^c 
„Übungen,  mie  fie  naturgcmöfs  auf  ben  ®icnft  im  ^cere  borbereiten,  unb 
„bem  übcrfd)ä^tcn  ©fer§ier=  unb  ®cmet)rfbiclen , melc^eg  nad)  boItgtüm= 
„Iid)er  5tnfd)auung  mot)l  gar  eine  |>erabfe^nng  ber  ^ienftjeit  suläfet. 
„biefer  ^infid)t  mibertegt  er  fet)r  treffenb  *berfd)iebene  Dbcrfläd)üd)e  5tn= 
„fd)auungen  mic  er  aud)  an  bem  2ScrgIeid)e  fbartanifd)er  unb  atl^cnienfifd)er 
„Sugenberäiet)ung  jeigt,  mot)in  eg  fiit)rt,  menn  bie  ganje  (grjie^ung  aCteg 
„ßeben  nur  bem  einen  3'^^äe  ber  2öet)rbaftmad)ung  beg  58olfcg  unters 
„georbnet  mirb.  fann  ber  bead)tcngmertcn  ©d)rift  nur  eine  augge= 
„bef)ntc  SSerbreitung  münfd)en.  ^tit  augge^eic^neter  ^-)oc^ad)tung  (£m.  C;)od)= 
„luofilgcborcn  ganj  crgcbcnftcr:  ®?olttc,  S-cIbmav((I)aD." 


49. 


Die  figl.-J)reu|iifd)C  Jltlitür-Snnrnnflalt. 

58  on  (S^arl  (£ulcv. 

b.  Turnunterrichtes",  ©otha,  Thienentann  1891.  2. 51u[I.  ©.410.) 


ber  erfolgten  SErennung  ber  beiben  Xurnanftalten 
unb  ber  Überftebelung  ber  ß^ötlabtcitung  gunäc^ft  in  ben  Xurn- 
faat  beS  ^gl  S53itt)etegbmnaftum§,  bann  in  bie  eigene  SInftatt, 
betjielt  bie  alten  Bfväume  bie  TOUtärabteilung  als  ^gl.  9}?ititärs 
‘^urnanftalt;  an  it)re  ©fiige  trat  als  ^ireftor  ber  SD^ajor  (feit 
1889  Oberft)  o.  T)reSfb. 

^erfelbe  l)at,  nai^bem  i^m  1882  bie  9J?ittel  ben)illigt 
irorben  loaren,  in  Wenigen  ^al)ren  bie  5lnftalt,  beren  9^äume 
auct)  ben  53ebürfniffen  bcS  SD^ilitärturnenS  bei  nteitem  nicf)t  ge=^ 
nügen  fonnten,  um-  unb  neugeftaltet,  fie  gu  einer  in  jeber 
gie^ung  normalen  gemacht.  (Sin  großer  @aal  mit  fortififatorifi^en 
§inberniffen  mürbe  an  ben  alten  „S^üftfaaf  angefügt,  ein  neues 
$)ienftgebäube  fc^lofe  fid)  bem  an,  in  meldjern  aud)  ein  §örfaal 
für  120  (Sleoen  oorgefe^en  mürbe. 

5lud)  für  eine  geräumige  S3abeanftalt  mit  ^ouc^e  unb 
^abe^ellen  mürbe  geforgt  unb  übert)aupt  adeS  mit  ^erüd= 
fid)tigung  aller  (^efunbl)eitSregeln  eingerid^tet.  ^er  an  baS  (^e= 
bäube  anftofeenbe  ©arten  erhielt  eine  6 m breite  d)auffierte 
Saufbal)n  unb  baneben  eine  iöal)n  mit  §inberniffen,  meldje  teils 
ber  gortififation,  teils  bem  Terrain  entlehnt  finb  unb  §ur  5luS== 
bilbung  in  bem  „angemanbten  Xurnen''  bienen.  äu(^  ein 
„S5alanciergraben"  für  turnerifd3=militärifd)e  ^votdt  mürbe  an= 
gelegt. 

^ie  ÜbungSfäle  mürben  mit  ©tabfu^boben  unb  allen  not' 
menbigen  ©erüften,  ©ernten  unb  gei^tgeug  OoKftänbig  üerfeljen. 
Sm  alten  9^üftfaale  befinben  fid)  bie  Ouerbäume,  9}?atra^en, 
^lettergerüft  mit  ©tangen,  ©jproffenftänbern,  Leitern,  Xauen 
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unb  einer  33retter,  tneic^e,  in  eiferne  ©djienen  eingeiegt, 

S5arrieren,  S3retter5äunc,  bi§>  gn  4 ra  ^ot)e  Söänbe  barfteften  unb 
gn  rein  militärifdjen  Übungen  benu^t  tnerben. 

®er  „§inberniöfaal''  ent’^ält  neben  einem  ^(ettergerüft 
einen  ^aianciergraben,  einen  geriegbaren  ^^retterjaun  non  2 m 
§öt)e,  eine  ^aliffabenrei^e  oon  2,50  m,  ein  (S^Ealabiergerüft  non 
3,75  m unb  eine  9J?auer  non  5 m §öt)e,  fomie  jtnei  Quer= 
bäume  uub  für  bie  Snftruftion  ber  gu  beu  ^abettenanftalten 
norgebdbeteu  Offiziere  ein  ©c^auMred,  ©i^aufeiringe,  einen 
SBarren  unb  eine  eiferne  9?edftange.  3^^  ©rfteigen  be§  (S^fa= 
labiergerüfteg  unb  ber  9J?auer  finb  ebenfalls  bie  nötigen  Seitern, 
©taugen  unb  S^aue  nort)anben. 

Drganifatiou  ber  5Inftait.  Urfprüngiic^  maren  nur 
18  Offiziere  §um  Xurnfurfiig  ai§>  (Sienen  fommanbiert.  ^ie 
3af)I  ftieg  1865  auf  36,  1874  auf  94,  1887  auf  110,  meli^e 
non  brei  etatgmä^igen  Seljrern  unb  elf  ^ilfale'^rern  unterrid)tet 
merbeu. 

35om  Sal}re  1859  hi§>  1874  tnaren  für  bie  937onate  5Ipril, 
9}^ai  uub  Suui  Unteroffiziere  gur  turnerifcf)en  5tu§bilbung  ein= 
berufen  morben,  gulept  188.  ^ie  ®auer  be§  5lu§bilbung§' 
furfu§  für  Offiziere  mäl)rte,  inie  bei  bem  3^öiUurfu§,  bi§  1859 
neun,  bann  fec^§  9]7onate.  55on  1874  ab  mürben  jäl)rlic^  z^^^ 
fünfmonatige  ^urfe  eingerid)tet,  nom  Dftober  bi§  1.  ä)?ärz  unb 
non  ba  bi^  1.  5luguft.  ^ie  Unteroffizier^furfe  fielen  fort. 

®ie  5lnftalt  ift  ber  Snfpeltion  ber  ^nfanteriefc^ulen  unter- 
ftellt.  Oie  brei  etaü3mäfeigen  £el)rer  übermadjen  jeber  einen 
Sötu§,  beftel)enb  au§  brei  big  nier  non  ben  §ilfglel)rern  unter- 
rid)teten  Abteilungen.  Se  nai^  ber  3^1)^  einbcrufenen  be= 
rittenen  Offiziere  merben  befonbere  fogenannte  ^^anaderieabteilungen 
gebilbet. 

Oie  3'-ü)i  ber  täglichen  Übnnggftunben  beträgt  nier;  5lna- 
tomie  mirb  an  brei  Öagen  gelel)rt.  5lpplifatorifc^er  Unterricht 
finbet  an  brei  97adhmittagen  non  3 — 5 Ul)r  mit  dRannfchaften 
beg  ©arbe-güfilierregimentg  unb  ben  33urf(^en  ber  nicht  berittenen 
Offiziere  ftatt.  ^eber  Offizier  erteilt  fünf  Ooppelftunben. 

Oer  Oireftor  l)eit  bie  ©trafgemalt  nnb  Urlaubgbefugnig  eiueg 
betachierteu  33atailIong!ommanbenrg  ($Regimentgfommanbenrg). 

97ur  fold)e  Offiziere  bürfen  zur  ^Ailitärtnrnanftalt  fomman- 
biert merben,  meld)c  „neben  ®efd}id  unb  97eignng  für  bie  gt)m= 
naftifd)en  Übungen  33efähigung  zur  Snftrnftion  nnb  eine  ge= 
funbe  unb  fräftige  Seibegfonftitution  buben". 
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(Sine  Raffens  imb  ü^cnnaltungefommiffion,  bcfte'^enb  au!§ 
bem  ©ireftor,  bem  ©rften  2ct)xa  unb  bem  Qablmeifter,  regelt 
aüey  auf  ba§  ^affen=  unb  ^Sennaltumj^inefen  ißegügtic^e.  ^)ie 
nad)fte  ^i^einnaltung^ftation  ift  bie  ^ntenbantur  be§  (SJarbeforpg 
nnb  nadjftbem  ba§  ^riegöininifterium.  5Iüe  'I)ienft'  unb  perfön= 
licken  5lngetegen()eiten  tnerben  burc^  bie^nfpeftion  ber  Infanterie' 
fc^ulen  geregelt. 

®er  ©tat,  ber  1851  10650  5D2f.  betrug,  ift  1886  auf 
64604  geftiegen  (10578  50^f.  33efoIbiingen,  42228  937f. 
3ulagen;  Unterpaltung  ber  (SJebäube  unb  (Härten  2 800  9D7f., 
ber  Xuru'  unb  gec^tgeräte  2550  50H.,  ber  Neuerung  unb  ©r^ 
leucptnng  5500  u.  f.  U).). 

Stiftern  unb  S^ctrieb  bc§  Unterrichtet. 

1)  ®er  tI)eoretifd)e  Unterricht  umfaßt: 

a)  ^tnatomie,  ^^ppfiologie,  ©efnubpeittlehre,  Untertneifung 
in  ber  erften  §Ufe  bei  ^^erlehungen; 

b)  ©efdjidjte  ber  %um-  unb  gecptfunft;  Saugen  bet 
^urnent,  betreffenb  bie  attgemeine  förperli(he  ©nt= 
tnidetung  bet  SJtenfihen  nnb  im  fpe^ieden  bie  ©r^ 
^iepung  bet  ©olbaten;  ©inric^tung  öon  Xurnplähen; 
§UftftelIungen;  bie  bret  gechtgattungen  im  fpegiellen 
unb  angemanbtet  ‘3^urnen  im  allgemeinen. 

2)  ®er  praftifche  Unterricht  umfaßt: 
greiübungen;  ©emehrübungen;  9tüftübungen  (bie  ©erät= 

Übungen  bet  beutfdjen  Xurnent);  angetoanbtet  SEurnen ; 
®toh=,  §ieb',  ^ajonettfechten;  appUfatorifchen  Unter:= 
rieht. 

®at  Spftem,  nach  trelchem  in  ber  ^(nftalt  geturnt  unb 
gefochten  mirb,  ift  burch  5UIerhöchfle  3Sorfchriften  genau  geregelt. 
,,©t  bafiert  biet  Spftem  auf  abfoluter  (Sinfachheit  ber  formen 
unb  ^orreftheit  ber  ^lutführung  berfetben,  um  alt  mirffamftet 
9JUttel  §ur  ©rgiehung  einet  mirllid)  tüdjtigen,  friegtbrauchbaren, 
felbftcinbig  benfenben  unb  im  S8ebürfnitfalle  felbftänbig  hcnibeln= 
ben  Solbaten  gu  bienen,  ber  in  ber  allgemeinen  Unterorbnung 
ber  einzelnen  ©liebbemegungen  feinet  körpert  unter  ben  eigenen 
ober  befohlenen  SSillen  auch  biejenige  ftraffe  ^itgiplin  lernt, 
mel^e  ben  Stol^  jebet  mahrljaft  tüdjtigen  Solbaten  bilbet,  unb 
ohne  melche  ein  in  allen  Sagen  tüditiget  Striegtlieer  nie  gebacht 
merben  fann.  ©t  mirb  bei  bem  ^Betriebe  bet  Unterrichtet  in  ber 
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5lnftalt  be^ljalb  aud)  in  allen  formen  ba§  ftreng  9J?Uitäri)d)e 
bead)tet,  ol}ne  ba^  jeboc^  bic  fo  notraenbige  grifd^e  unb  gröl)üd)^ 
feit  be§  STurnbienfteg  barunter  feibet. 

,,^tx  Offizier  ift  afg  fpäterer  £ef)rer  be§  gemeinen  ©ofbaten 
nerpffid^tet,  alle§  fo  §u  betreiben,  mie  er  t§>  non  feinen  ©c^üfern 
oerfangt;  ba  baö  eigene  gute  S3eifpief  im  Xurnen  u.  f.  m.  mepr 
mirft,  afe  bfofee  Snftruftion,  unb  ift  be^pafb  aucp  bie  ^lugmapf 
bei  ber  ^ommanbieriing  gur  SO^ifitärturnanftaft  bapin  §iefenb 
5U  beadpten.^' 

SSetreffg  be^  tpeoretifdpen  Unterridpte^  ift  bemerfene- 
mert,  mie  bie  5fnatomie  u.  f.  m.  gefeprt  mirb.  (£§  merben  „Oor 
affen  gingen  bie  in  ipren  äußeren  gormen  ben  ^ugen  ficpt== 
baren  unb  am  eigenen  Körper  füpfbaren  Tln^tdn  berüdficptigt, 
mäprenb  affe  tiefer  fiegenben  90^u^fefn  nur  affgemeine  ©rmäpnung 
finben.  3^^  befferen  S^erftänbniffe  ber  9]?ugfeftpätigfeit  mirb 
refapitufierenb  nadp  bem  ©dpema  einer  einfadpen  greiübunge^ 
gruppe  Oerfapren,  mefdpe  ^opf-,  5Irm',  §anb=,  9tumpf==,  ©ein= 
unb  gufebemegungen  entpäft,  unb  mobei  jeber  an  fi(^  fefbft  bie 
betreffenbe  Xpätigfeit  füpft  ober  empfinbet'".  — „i)ie  ©feoen 
merben  in  affen  SD?ifitärgefunbpeit§pffege  unb  in 

ben  erften  §iffefeiftungen  bei  Verfemungen  unterridptet.  Semtere 
merben  am  nadten  ^'brper  bemonftriert,  fo  bap  jeber  Df^^ier 
meirn,  mie  er  Vrudp'  unb  ©dpufeoerfemungen  u.  f.  m.  fo  fange  §u 
bepanbefn  pat,  bi§  ber  5lr§t  ^nx  ©tefle  ift. 

®er  praftifdje  IXnterricpt  gefdpiept  nadp  3Bodpenpenfen, 
bie  in  befonberen  Konferenzen  burcp  ben  erften  Seprer  mit  ben 
§iff§feprern  für  bie  fommenbe  Sßodpe  befprodpen  unb  praftifdp 
burdpgeübt  merben. 

Veim  Veginnc  be§  ^urfu§  finbet  eine  genaue  ärztfidpe 
Unterfucpung  ber  ©feöen  ftatt;  jebe  im  ^ienfte  gefdpepene  Ver= 
fepung  mirb  protofoffarifdp  in  bie  äfften  ber  5fnftaft  aufge= 
nommen. 

3fuper  bem  oorf(^rift§mäßigen  ^enfum  im  Xurnen  unb 
gedpten  für  bie  5frmee  merben  bie  Offiziere,  mef(^e  ein  ^ommonbo 
ZU  einer  ^abettenanftaft  münfd)en,  audp  in  Übungen  am  Varren, 
9ted,  ©dpaufefred,  ben  ©cpaufef ringen  unb  im  @tabfpringen 
unterridjtet. 

@in  fepr  groper  Sßert  mirb  auf  ben  appfifatorifcpen 
Unterridpt  gefegt;  bie  gemadjten  gepfer  merben  genau  bc? 
fprodpen;  au(^  tpeoretifcpe  päm^fidpe  ^frbeiten  merben  ange= 
fertigt. 
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^icfe  gaii^e  (Sinridjtmtg  unb  fefte  Organifation  ber9)?iütät' 
lurnanftalt,  erft  feit  ber  SErennung  öon  ber  ßi^ilabteitmig  über- 
haupt möglich  gemorbeu,  ift  in  ber  ^auptfache  ein  3Ser!  be§ 
Dberften  n.  ®re§fp.  (£§  barf  nid^t  nn ermähnt  bleiben,  bafe  ber- 
felbe  Q§>  auch  üerftanben  ben  jungen,  au§>  allen  5Irmee- 

torpg  gur  Hnftalt  fommanbierten  Offizieren  legtere  auch  9^' 
fettiger  S5eziehung  gum  5D?ittetpunfte  511  ma^en.  ^er  atte 
fHüftfaat  biente  auch  gu  P gemeinfamen 

3’eften,  melctje  bie  Offiziere  famerabfchafttich  zufammenhietten. 

5tud)  für  bie  9J?ilitärturnanftatt  haben  bie  5[!aifer  ftet§ 
ihr  hot)^^’  Sntereffe  bemiefen.  ^aifer  SBitpetm  I.  mar  big 
1884  regetmäfeig  bei  ber  (Schtupnorftettung  beg  im  gebruar 
beenbeten  Äurfug  zugegen;  er  Uermeitte  mit  fidhtticher  greube 
in  ber  ^tnftatt.  35on  1885—1887  tarn  attein  Dom  ©opne  be= 
gteitet  ber  ^'ronprinz  (ber  fpätere  Staifer  griebrii^),  1887 
bereitg  törpertich  teibenb.  Stn  Sapre  1888  erfcpien  ^rtnz 
SBitpetm  bei  ber  ^chtufeüorftettung  atg  ®aft,  1889  nnb  1890 
atg  Slaifer. 

97achfotger  begOberften  n.  ^regfp  atg  ®ire!tor  ber  TOtitär= 
turnanftatt  ift  feit  Ottober  1890 'ein  früherer  0cpüter  ber  5In= 
ftatt,  $D7ajor  ^rij. 


Pelitton  bes  3tus|'d)u(|'tB  ber  Üeutfd)cn  ®ttrnerCd)oft  jur 
ilttlttärDorlO0C  tiora  7.  Januar  1893. 

S)ie  nad)fl:e’öenbe  Petition  !am  raegen  ber  5luflöfung  be§  9?cic^§tage§  am 
6.  SOf^ai  1893  nid^t  jur  58cr'^anblung.  92a^bem  ber  neue  91eirf)§= 
tag  eine  teümeije  ^erabfe^ung  ber  2)ienitjeit  betrilligt  ^at,  bereitet  man 
gegenmärtig  eine  jracitc,  äi^ntid^e  (Eingabe  bor. 

(„®ent[c^c  Xurnjeitung"  1893.  ©.  77.) 


5In  ben  §o^en  9^eid§gtag  beö  ^eutfc^en 
5Ingefic^t§  ber  Beratung  über  bie  S^eugeftdtung  ber  2Se^ruer= 
faffung  be§  ®eutf(^en  ^eid^e§  [inb  tro^l  alle  50^änner,  bie  treu 
gu  ^Qtfer  unb  äfleid^  fielen,  ohne  Ünterfc^ieb  ber  Parteien 
ber  Überzeugung,  bafe  bie  ©runbbebingung  ber  bauernben  2öet)r' 
^aftigfeit  unfere^  S3otfe§,  gang  abgefe^en  bation,  in  metdCjer  5Irt 
biefe  gefe^Uc^  organifiert  mirb,  ba§  ^eramnac^fen  eine^  an  Seib 
unb  ©eele  gefunben  35otfe^,  einer  frifi^en,  fräftigen  ^ugenb  ift. 

®afe  unfere  mit  it)rer  ftürmifd^en  (Sntroidetung,  mit 
it)ren  Kämpfen  unb  D^öten  auf  fozialem  (Gebiet,  mit  it)rem 
^aften  nac^  (Srfotg  unb  ©eminn,  mit  it)rer  ^Infpannung 
unb  Überarbeitung  im  ^ampf  um  ba§  ^afein,  mit  it)rer  immer 
fteigenben  @enufefud§t,  meld)e  befonber§  bie  jüngeren  Greife  be= 
^errfd^t,  unb  mit  ihrer  53ermeidhlidhung  unb  3}erzärtelung  ber 
Sugenb  ba§  §eranmachfen  eine§  gefunben  33oÜe^3  nicht  begünftigt 
— uielmehr  bagfetbe  aufeerorbentlich  beeinträdhtigt,  liegt  auf  ber 
§anb  — ift  bocf)  unfere  rafd)  lebenbe  3^it  bie  ©dhöpferin  einer 
ganz  neuen  ^ranfheit^form  gemorben,  ber  9*kurafthenie,  bie 
frühere  ruhige  3^i^^n  nur  vereinzelt  ober  gar  nicht  faunten. 

^or  allem  ift  e§  audh  bag  meiblidhe  ©cfdhledht,  meldhe^^^ 
burch  SO^vbe  unb  verfehrte  Erziehung  törperlid)  entartet  unb  bie 
gefunben  9}?ütter  nid)t  liefert,  bie  ein  in  adcn  0tänben 
braud)t,  menn  eg  nicht  untergehen  foll.  ^ie  3^1)^  ber  mit  bem 
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^efd)led^t^3(eben  §ufammenl)ängenben  grauen!ran![)eiten  ift  in 
€i'fd)recfenbcr  ß^naljme  begriffen. 

gilt  e^3  benn,  non  feiten  be§  (Staate^  unb  burd)  frei= 
tniüige^j  ©infe^en  ber  Greift  ber  (Singetnen  bem  §ernnterfommen 
be^  feotfe^o  an  teibtic^er  unb  geiftiger  ^üd^tigfeit,  an  beutfd^er 
@itte  unb  beutfdjer  beizeiten,  et)e  e§  gu  fpät  tnirb,  fräfttge 
^ämme  entgegen  fegen  — nor  adern,  tva§>  gier  befonberg 
berügrt  roerben  foU,  bureg  g’örbernng  ber  ßeibe^übungen,  beren 
treue  unb  ernfte  ^^fiege  bei  beiben  ©efdjted^tern  ni(^t  ba§  einzige, 
aber  boc^  nageln  ha§>  ini(^tigfte  SD^ittet  ift,  ein  SSotf  fo  gu  er- 
liegen, bag  e§  befägigt  ift,  gefunbe  9Zad^fommen  §n  erzielen  — 
fägig,  ben  ^ampf  um  ba§  i)afein  §u  beftegen,  gefegidt,  be§ 
Sebent  grüegte  gu  ermerben  unb  §u  genießen,  gefegidt  unb 
freubig  für  jegtid)e  5trbeit  im  35eruf  unb  im  öffentücgen  ßeben, 
gefegidt  enbti(^  unb  ftarf  genug,,  mo  e§  gilt,  beg  SO^enfegen 
^öd)fte§,  ba§  35aterlanb  gu  nerteibigen. 

®ie  meiften  beutfegen  Staaten  gaben  bie  ©infügrung  beö 
Xurnunterriegteg  in  ben  ©egulen  al§  pflii^tgemägen  Xeil  be§ 
Unterriegteö  in  bie  §önb  genommen  unb  mand)er  Erfolg  ift 
errungen  morben  — aber  no^  ift  lange  niegt  ba§  gefd)egen, 
mag  gefegegen  müfete!  (Sine  Oodftänbige  (Sinfügrung  beg  Xurn- 
unterrii^teg  für  beibe  (SJefegled^ter  in  aden  @d)ulen,  Oon  ber 
^olfgfd^ule  big  §u  gögeren  @egulen,  ift  nur  ftedenmeife  oor^ 
ganben  — Überad  finb  noeg  Süden  unb  eg  finben,  befonberg 
reiegli(^  auf  bem  platten  ßanb  unb  in  deinen  ©täbten,  noeg 
33efreiungen  oon  (Sinfügrung  ber  Seibegübungen  in  ben  (Segulen 
ftatt.  (Sg  feglt  überall  an  Xurnplägen  unb  Xurngaden,  ber 
Unterri(^t  ift  auf  ein  ober  §mei  ©tunben  god^fteng  in  ber  SBoege 
befegränlt,  ^Befreiungen  oom  Xurnunterriegt  auf  (55runb  un- 
genügenber,  befonberg  gaugör§tlidl)er  ß^ugniffe  merben  moffen- 
gaft  gugelaffen.  ®ie  redeten  Kräfte  feglen  gäufig  unb  ber  ^urn- 
unterrid)t  mirb  nid}t  feiten  ßegrern  anoertraut,  bie  nid^t  bie 
nötige  Vorbereitung  unb  greubigfeit  bafür  befigen. 

®ie  Süde  in  einer  oernünftigen  förperlidjen  togbilbung, 
bie  nad^  bem  ^erlaffen  ber  @cgnle  big  gum  (Sintritte  ber  mili- 
tärifegen  ®ienft§eit  oorganben  ift,  alfo  gerabe  in  einer  too 
bie  (Sntmidelung  §um  Vianne  fi^möcglid^en  Staturen  bie  größten 
fittlicgen  (SJefagren  bringt,  mirb  unter  ben  fegigen  Q5ergättniffen 
leiber  nur  bureg  freimidige  Arbeit  auggefüdt. 

SDiefe  freimidige  5lrbeit  im  ©ienfte  ber  Seibegübungen  ift 
feit  1860  eine  groge  gemefen  — ber  S^erbanb  ber  beutfegen 
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SEiirnerf(^aft  umfaßt  im  ©eutfc^en  Üleic^e,  üon  ®eutfd)'Öfterreic^ 
abgefe^en,  faft  4f)00  Vereine  mit  450000  9J?itgIiebern,  bon 
betten  faft  250000  SJZänner  unb  Jünglinge  regelmäßig  an  ben 
Turnübungen  teitneßmen. 

Sn  neuerer  Qzxt  ßat  and^  ber  35otf§' 

unb  Sugenbfpiete'"  bie  görberung  be§  ©piele^  at^  leibticßeg 
(Sr^ießung^mittel  tßatlräftig  in  bie  §anb  genommen  — aber 
ma§  finb  bie  ^unberttaufenbe,  bie  ßier  ficß  förperti(^  üben, 
gegen  bie  minbefteng  fünffache  Qa\^l  junger  Seute  in  ben  TOer§- 
ftaffen  oon  14—20  Saßren,  bie  au§>  Trägheit  ober  ©enußfud^t, 
ober  toeil  ißnen  bie  3^^^  ©etegenßeit  §u  Seibe^übungen 
mangelt,  jeber  teibtid^en  Kräftigung  entbehren?  2Bie  oietTaufenbe 
giebt  e§,  bie  fid^  in  firmerer  5(rbeit  erfcßopfen,  oßne  ficß  nacß 
ber  5lrbeit  bei  ßeibegübung  erquiden  gu  fönnen. 

Unb  mie  üiete  meiben  bie  5Iu§bilbung  ht§>  Seiber,  um  ni(^t  fäßig 
§um  Söeßrbienfte  ^u  merben! 

(Sin  gefeßiicf)er3^ang  für  bie  Sugenb  Oom  14.  bi§  20.  Saßre 
§ur  5lu§bilbung  ber  teiblid)en  Kräfte  ift  laum  ober  nur  Oer= 
ein^elt  au^gufüßren  — aber  e§  giebt  Sßege,  bie  ^ftege  ber 
SeibeSübungen  gu  forbern  unb  aucß  burcß  einen  moralifcßen 
3iuang  bie  Sugenb  auf  bie  Turnßtäße  §u  füßren. 

Tie  beutf^e  Turnfad^e  ift  oßne  aHe  ftaatlid^e  J^örberung 
§u  ißrer  reidtjen  33tüte  getaugt  — au§  eigener  Kraft  finb 
Taufenbe  Don  Turnptäßen  errid^tet  unb  ein  ßalbeö  Taufenb 
Turnßalten  erbaut  morben  — bie  Turnerfcßaft  ßat  eine  Stiftung 
errid^tet,  au^  ber  arme  SSereine  bei  (Srbauung  oon  Turnßalten 
unterftüßt  merben  — aber  bagu  feßtt  ißr  bocß  bie  Kraft,  atteg 
gu  ootlbringen,  ma§  nötig  ift,  unb  e§  märe  moßt  ber  ©acße 
mert,  menn  bag  9teicß  unb  bie  (Singelftaaten,  bie  fcßon  bei  meniger 
ßoi^ernften  3^?^^^^^  rnitgemirft  ßaben,  bie  Teutfcße  Tnrnerfd)aft 
in  ißrem  Streben,  Turnptäße  unb  Turnßallen  511  errid^ten  unb 
bie  $ftege  ber  Seibe^übungen  aug^ubreiten,  unterftüßen  mürben. 
9?or  altem  märe  aucß  bie  jeßt  uocß  fo  oft,  befonber»  burd) 
eingetne  S(^utbire!toren,  üermeigerte  S5enußung  ber  Sd}utturu' 
ßatten  burcß  bie  TurnOereinc  bur(ß  allgemeine  ©rtaffe  ber  Dber^ 
beßorben  gu^utaffen. 

SSeiter  mürbe  e§  Oon  ßoßem  S^ußen  fein,  menn  bie  9ieid)§^ 
regierung  bie  (Sinjetftaaten,  in  benen  gortbitbungd^fcßulen  be^ 
fteßen,  oerantaffen  moüte,  in  ben  Unterrid)td'plan  berfetben  bie 
ßeibeöübungen  aufjuneßmen  — mit  ^itfe  ber  befteßenben  Turn^ 
oereine,  bie  5lbteitungen  für  bie  gortbitbnng^fdßüler  mit  obtiga^ 
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torifc^em  53efuc^e  gegen  eine  Vergütung  ein^nrid^ten  Ratten 
mürbe  ba§  leii^t  burd^äiifüt)ren  fein. 

^ie  9^eic^§regierung  mü^te  ferner  auf  bic  ©ingelregierungen 
ba^in  mirfen,  bafe  überall  aud)  S^üll^fpielüläle  eingerichtet  unb 
für  biefelben  bie  nötigen  (eitenben  Jlräfte  befteüt  mürben. 

9^och  mii^tiger  aber  mürbe  e§  fein,  bie  Sugenb  in  ihrem 
eigenen  ^isorteile  511m  betriebe  ber  Seibe^übungen  gu  neranlaffen, 
nnb  ha§>  mürbe  baburch  t^iöglii^  merben,  menn  man,  mie  bie 
SDeutfche  Xurnerfchaft  fch^n  früher  mieberholt  vergeblich  angeregt 
hat,  ben  in  ben  SSehrbienft  eintretenben,  tnrnerifch  tüchtig  vor= 
gebilbeten  Seuten  gemiffe  S3orteile  mährenb  ihrer  ^ienftgeit  gu- 
menbete.  ®ie  Turnvereine  mürben  ihren  33etrieb  fo  eingurichten 
haben,  bafe  fie  iljre  beteiligten  3}^itglieber  §ur  (SrfüClung  ber  von 
bcr  SD^ilitärbehörbe  etma  aufguftefienben  ^nforberung  befähigt 
madhten.  (S§  mürbe  mohl  bur(^§uführen  fein,  bafe  bie  p ©olbaten 
aiiggehobenen  3J?itglieber  ber  Turnvereine  vor  ihrem  ^Ibgange 
gum  äl^ilitär  im  S3eifein  eineö  SSertreterg  ber  ^eljörbe  unb  ber 
©(^ule  einer  Prüfung  in  be^ng  auf  ihre  ©emanbtheit  unb 
gertigleit  in  einfachen  Übungen  unter§ogen  mürben  unb  bafür 
ein  erhielten,  ©olchen  tnrnerifch  vorgebilbeten  Seuten 

müßten  bann,  gute  gührung  unb  tüchtige  militärifche  ^u§bilbung 
vorauSgefegt,  burch  ^b!ür§ung  ber  Tienft^eit,  fomeit  bie§  bie 
allgemeinen  militärifchen  9tüc!fid)ten  al§>  tl)unlich  erfcheinen  laffen, 
burch  ©rnennnng  gum  (befreiten  unb  Unteroffiziere  na^  beftimmten 
griften  35orteil  unb  (Srleii^terung  gef(^affen  merben  — e§  fönnten 
auch,  ähnlich  ben  ©chiefe^,  gecl}ter^  unb  ähnlichen  Slu^zeichnungen 
folche  für  turnerifche  gertigfeit  gemährt  merben. 

Taburdh  tvürben  bie  jungen  Seute  Veranlagt  merben,  fich 
in  ben  ber  ©tellung  vorangetjenben  Saljten  nidht  ben  Seibe§' 
Übungen  gii  entziehen,  fonbern  auf  ben  Turnülägen  fleißig  z^^ 
üben,  um  fich  angebeuteten  33orteile  mährenb  ber  Tienftzeit 
teilhaftig  zu  machen,  unb  an  tüchtigem  9JZateriale  für  auf  5lVance= 
ment  Tienenbe  mürbe  eg  bann  nicht  fehlen.  Tie  ©(^ulb,  zu 
einer  längeren  Tienftzeit  verurteilt  zu  fein,  mürben  bann  bie= 
jenigen  felbft  tragen,  bie  eg  verfäumt  hüben,  fidh  unf  bem  Turn= 
pla^  in  ben  ber  (Einziehung  Vorauggehenben  fahren  £'raft  unb 
©emanbtheit  zu  ermerben. 

(Eg  liegen  eine  937enge  ^ugfprüche  mafegebenber  Offiziere 
vor,  bafe  in  ber  Ü^egel  bie  turnerifch  auggebilbeten  Ü^efruten  bie 
beften  ©olbaten  merben  — auch  ^ut  bie  feiteng  ber  Teutfchen 
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Xurnerfc^aft  nad)  bem  Kriege  uon  1870/71  t3orgenommene 
ftatiftifd}e  (£rl)e6ung  über  bie  33eteingung  ber  Xurnüerein^o' 
mitgüeber  am  gelb^ug  ergeben,  bafe  bie  ^ro§ent§al)(en  ber 
erfranften  ober  an  ^ranfi)eit  geflorbenen  Xurner  — infolge 
größerer  3Siberftanb§fäl)igfeit  — geringer  toaren  al§>  bie  ber 
gefamten  51rmee.  Öeroei^  für  bie  Xüc^tigfeit  ber  tnrnerifd) 
üorgebilbeten  Krieger  ift  and)  §u  ertoä^nen,  bafe  oon  ben  1870 
in§  geib  gezogenen  XurnOereinsmitgliebern  5^2  S07ann  oom 
^unbert  ba§  eiferne  ^reug  erhielten,  toä^renb  oon  aden  im 
gelbe  gemefenen  Offizieren  unb  SJ^annfdjaften  nur  3®/jo  öom 
|)iinbert  ba§  eiferne  ^reu§  ert)ielten. 

@in  nod)  ftärferer  (Sinflufe  auf  bie  gugenb  berjenigen  ^e== 
oölferunggflaffen,  bereu  ©öijne  einjä^rig=freimillig  bienen  moHen, 
märe  zu  erzielen,  menn  an  bie  Erlangung  be^  9^ec^te§,  einjäf)rig' 
freimidig  zu  bienen,  aufer  ben  miffenfd)afdid)en  ^nforberungen 
ebenfadg  ein  gemiffe§  917a^  turnerifi^er  Seiftung§fäf)igfeit  ai§> 
53ebingung  gefnüpft  mürbe,  ©egenmärtig,  mie  au^  äu|erungen 
be§  frül)eren  D^eid^sfrieg^minifterg  Sronfart  Oon  (Sd)edenborff 
gegenüber  bem  bamaligen  9?eid)§tag§abgeorbneten,  bem  ©efd^äfty- 
füprer  ber  ^eutfc^en  S^urnerfcbaft,  Dr.  ®oeg,  peroorgept,  ift 
mit  fHüdfi(^t  auf  bie  Seben^toeife  unb  ben  SBopnort  (grofee 
©täbte)  ber  zum  einjät)rigen  ^ienfte  fiep  metbenben  ©öpne  ber 
beffer  geftedten  Waffen  ha§>  betreffs  ber  leibticpen  (Sntmidetung 
berfetben  geforberte  S07a6  ein  geringere^,  al§>  bag  für  bie  übrigen 
au^zupebenben  3)?annfcpaften  — liegt  barin  zugteiep  ber  33emei^5, 
bafe  bie  @öpne  ber  betreffenben  S5eootferung!?f(affen  fcpmäcplicper 
finb  unb  baper  ber  teiblicpen  ^^räftigung  am  adermeiften  be= 
bürfen. 

ftammt  biefe  geringere  5(nforbernng  an  bie  Ieibtid)e 
Xüdptigfeit  ber  qI§>  (Sinjäprig=greimidige3uzutaffenben  aderbing^ 
an§>  einer  3^^^  Unterri(^t  in  ben  Seibe^5übnngen  auf 

©pmnafien  unb  9^ealfd)uten  noep  nidjt  eingefüprt  mar  unb  mufe 
fid)  biefelbe  be^patb  überlebt  paben.  ®ie  Xpatfaepe  beftept  aber 
peute,  bafe  e§  pöpere  ©djiden  giebt,  mo  bi^3  zu  30%  ber  ©epüter 
oom  ’^^urnunterridjt  ärztüd)  befreit  finb  — eine  ipatfaepe,  bie 
fo  lange  mögtid)  ift,  a(§  nid)t  ©d)id'  ober  beamtete  5trztc  adein 
beredjtigt  finb,  ^igpenfatioiu^zengniffe  au§zufteden. 

®ie  gorberung  eine§  gemiffen  ä)kfee§  tnrnerifd^er  'ilüd)tigs 
feit  bei  ber  Prüfung  für  bie  33erecptigung  zum  einjäprigen 
^ienfte  mürbe  bie  fämtlicpen  in  ^etradjt  fommenben  SlJannfcpaftcn 
gerabezu  z^uingen,  fid)  turnerifcp  tücptig  zu  üben  nnb  mürbe 


699 


baburd)  nic^t  mir  für  bie  r»aterlänbifd)e  SBel^rljaftigfeit,  fonbern 
für  (Srftarfung  ganzer  ^euötferiingöHaffen,  in  benen  je|t 
leben  unb  ^erineidjlic^ung  ^errfc^cn,  non  unberechenbarem  (Sin- 
finffe  fein. 

®er  unter^eidjnete  ^Ui^fchuB  ber  ®eutfd)en  Xurnerfchaft 
fpricht  an  ben  ^o^en  Dieidjcdag  bie  bringenbe  35itte  am3,  bie 
hier  norgelegten  Erörterungen  unb  3Sünfd)e  einer  ernften  Er= 
mägung  unb  Prüfung  511  unterziehen  — bie  Sage  be§  3]ater= 
lanbeö,  feine  3nfunft,  bie  oon  einem  gefunben  92achttmch^5  iinfere^3 
3.^oIfe§  abhängig  ift,  oertangt  eine  eingehenbe  Prüfung  ber  SD^ittel 
unb  SSege,  ben  brohenben  Gefahren  ber  i^Ibnahme  ber 
!raft  Oorzubeugen,  beziehentlich  fie  an§>  bem  2öege  z^  räumen. 

®er  5(u§fchufe  ber  ©eutfd^en  SEurnerf(^aft  fpridjt  baher  bie 
33itte  au§,  ber  ^eid)§tag  mode  bei  Beratung  ber  9J?iIitäroorlage 
ber  9^eich§regierung  bie  fotgenben  fünfte  z^r  S3erücffichtigung 
empfehlen: 

I.  5lufforberungen  an  bie  einzetnen  beutfehen  ^Regierungen, 

1)  ben  Turnunterricht  in  aUen  Schuten  in  ben 
©täbten  unb  auf  bem  Sanbe  oerbinblid)  für  beibe 
(53efchiechi^^  eiuzuführen  unb  für  beffen  tüi^tige, 
alten  5lnforberungen  entfprechenbe  Turi^führung 
ZU  forgen, 

2)  bie  Eemeinbcn  ^\x  oeranlaffen,  Turuplä^e  unb 
Turnhallen  z^  befchaffen, 

3)  bie  ßahl  ber  Turnftunben  zu  erhöhen  unb  burdj 
@pielftunben  zu  ergänzen, 

4)  bie  Sdhulbehörben  anzumeifen,  erforberlichenfall§ 
bie  ©(^ulturnhallen  ben  Turnbereinen  gegen  billige 
35ebingungen  zur  S5enu|ung  zu  ftellen, 

5)  mo  gortbilbung^fdjulen  beftel)en,  ben  Untcrrid)t  in 
SeibeSübungen  tl}unlichft,  nötigenfad^  mit  §itfe 
ber  Turnoereine,  in  ben  Sel)rplan  aufzunehmen. 

II.  Einführung  oon  5-^ergünftigungen  in  ber  Sänge  ber 
Tienftzeit  unb  in  ber  35eförberung  zu  befreiten  unb 
Unteroffizieren  für  foldhe  Huggeljobene,  bie  gute  gül}rung 
unb  tüct)tige  militärifdje  iduöbilbung  Oorau<cgefept,  eine 
orbentlidjc  turnerifche  5lu§bilbung  nachmeifen  fönnen, 
beziehentlich  burd)  ein  behörblichcö  3^ugnu3  über  eine 
beftanbene  ißrüfung  folche  nad)meifen. 
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III.  S^etlangen  eineg  getoiffen  3D^afeeg  turnerifc^er  Seiftunge^ 
fä{)tgfeit  bei  ber  drlangung  ber  S5erec^tigung  gum  ein^ 
jä^rig^freitüiHigen  dienen. 

7.  Januar  1893. 

®er  ^(ugfc^ufe  ber  '3)eutf^en  Xurnerfc^aft: 

'31.  a u 1 , 2)ireftor  ber  Xurnle^rerbübungganftalt  in  ^arl^ru^e, 
3Sorft^enber;  Dr.  med.  ^erbinanb  ö)oe|,  Seipgig^Sinbenau,  ®c= 
fd)äft§fübrer;  Dbcrturnicbrer  SSor= 

fi^enber  ber  S3crüncr  Turner jeb^ft;  ^rofeffor  Soetbfe  = 2;i)orn; 
Dr.  med.  2:öbli^  = 33re§Iau;  ©Qmnafialobericbrer  Dr.  9tübi=@tettin; 
'^oligeUefretär  £).  3l^rDtts(5tegIi|;  Xurnlebrer  2Ö  ebemet)er=3)?agbc= 
bürg;  Dr.  phil.  .^al)n=§ainburg=(£imgbüttel ; Oberturnl.  ©d)urig  = 
D^nabrüd;  Kaufmann  Slbolf  ®rabn  = ^onnoöer;  Kaufmann  S?arl 
3lblbDrn  = @üttingcn;  Kaufmann  f^r.  ©(| locr=3y?.=®Iabbacb;  ®rofe= 
bergogL  ^abinett§=j^abenbucibbaltcr  otbcrmeI=2)QrtnftQbt;  ©tabtrat 
Stöbert  Sanger=93iberacb;  33ud)bünblcr  Üiubolf  Sions^of;  S5ud)= 
bänbler  ^r.  Sang  = ©bet)cr;  Sanbe§tt)aijenbau§=2)irettor  33etbmann= 
Sangenborf;  '3)ireftor  ber  STurnlebrerbUbungganftalt  SSolbemar 
;öier  = S)re§ben. 
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©pamcrfc^ic  'J^uebbrudfrei  in  Ceiujig. 


